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    ୰ନ୍ାରାୟଣ ର୍ିଶ୍ର(୧୯୧୨-୨୦୦୪)ଧର୍ମପତ୍ନୀଶ୍ରୀର୍ତୀ ପଙ୍କଜ ଦଦବୀ(୧୯୩୫ ଆଶ୍ଵନି୍ ଶୁକଲ ଦଶର୍ୀ)  
                       ସର୍ପମଣ  
ସ୍ଵଗମନ୍ବିାସୀ ନ୍ତିୟ ନ୍ର୍ସୟ ପିତୃଦଦବ ୰ନ୍ାରାୟଣ ର୍ିଶ୍ରଙ୍କ ଆଶୀବମାଦ ଏବଂ ଦେହର୍ୟୀ  ଜନ୍ମଦାତ୍ରୀ ଶ୍ରୀର୍ତୀ ପଙ୍କଜ ଦଦବୀଙ୍କ ଠାରୁ ଆଶଷି ଭିକ୍ଷା କରି 
ଅବତାରୀ ପୁରୁଷ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରସାଦ ରୂପଦର ଏହ ିପୁସ୍ତକଟକୁି ସଂସାର ହତିଦର  ଉଦପାଦ ାଗ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଅପମଣ କରୁଛ ି। ଇଶ୍ଵର ବଶି୍ଵାସ ଓ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ସଦବମାପରି ଭାବଦର ପୂଜୟ ଗୁରୁଦଦବ ସ୍ଵାର୍ୀ ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ ର୍ହାରାଜଙ୍କ ଉପଦଦଶ ଦ୍ଵାରା ଅନୁ୍ପ୍ରାଣିତ ଦହାଇ, ଅରୃ୍ତର୍ୟ ଗୀତାବାକୟକୁ ଦୀର୍ମ ତରିିଶ ି
ବଷମ  ଜୀବନ୍ ପ ମୟାୟଦର ପ୍ରଦୟାଗ ଦ୍ଵାରା ଦ ଉଁ ଅନୁ୍ଭବ, ତାହାକୁ ନ୍ଜିର ସୀର୍ିତ ଜ୍ଞାନ୍ଦର ଅଥମଦବାଧ କରି ଏବଂ ଅଦନ୍କ ଗୀତା ଟୀକାକାରଙ୍କ 
ର୍ାର୍କି ବୟାଖୟାକୁ ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରା ାଇଅଛ ି।  ବାସ୍ତବ କର୍ମର୍ୟ ଜୀବନ୍ଦର କର୍ମ କପିରି ଆତ୍ମା ଉଦ୍ଧାର କରିବାଦର କାରଣ ଦହାଇପାଦର ଏବଂ କର୍ମ 
କପିରି ବନ୍ଧନ୍ କାରକ ନ୍’ଦହାଇ  ସଂସାରର ଦୁୁଃଖ  ନ୍ତ୍ରଣାରୁ ର୍ୁକି୍ତଦଏି, ଭଗବାନ୍ କହଥିିବା କଥାକୁ ସାଧକ, ଭଗବତ୍ ଦପ୍ରର୍ୀଙ୍କ ସହଜ ଦବାଧଗର୍ୟ 
ଦହଲାଭଳି ଦକବଳ ସରଳୀକରଣ କରିବାର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ଦହାଇଅଛ ି । ଜ୍ଞାନ୍  ଜ୍ଞ ପ୍ରସାଦ ରୂପଦର ଏହା ସଂସାର କଲୟାଣଦର ଲାଗିବା ପାଇଁ 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ନ୍କିଟଦର  ଏ ଅକିଞ୍ଚନ୍ ଦସବକର  ବନି୍ମ୍ର  ପ୍ରାଥମନ୍ା । କାଳର  ଗଭମଦର ଦକୌଣସି  ବସୁ୍ତର ନ୍ଶିି୍ଚତତା ନ୍ାହିଁ  ।  ଏହ ିପୁସ୍ତକ ଟ ି“ ବଶି୍ଵଧର୍ମ 
ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟମ୍ ”  ପ୍ରଥର୍ ଖଣ୍ଡ   ( କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ ) ନ୍ାର୍ଦର ପ୍ରକାଶତି  ଦହଉଛ ି। କାଳ ପ୍ରଭାବର ଅନ୍ଶିି୍ଚତତା  କାରଣରୁ“ ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ 
ଗୀତା ହୃଦୟମ୍ “ ର   ଦ୍ଵତିୀୟ ଖଣ୍ଡ ( ଭକି୍ତ ତତ୍ତ୍ଵ   ) ଏବଂ  ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ (  ଆତ୍ମ-ପରର୍ାତ୍ମା ଜ୍ଞାନ୍ ତତ୍ତ୍ଵ ) ର  ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ମକୁ ଅଦପକ୍ଷା ନ୍’କରି  ପ୍ରଥର୍ ଖଣ୍ଡ ( 
କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) ପ୍ରକାଶ ପାଉଛ ି। ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଚାଲିଥିବା ଦ୍ଵତିୀୟ ଖଣ୍ଡ (ଭକି୍ତ ତତ୍ତ୍ଵ) ଏବଂ ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ (ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ)ର  ପୂର୍ଣ୍ମ ରୂପଦରଖ ଦକଦବ , 
“ଦସ” ପରଦର୍ଶ୍ଵର  ହିଁ ଜାଣିଛନ୍ତ ି।  ସଂସାର ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ର୍ଙ୍ଗଳ ଦହଉ ।   ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହଉ ।  ଓଁ ତତ୍ ସତ୍ । 

      
କନ୍ସି ି   ତା  ୦୭-୦୬-୨୦୧୯                                                           ସୁଦଶମନ୍ ର୍ିଶ୍ର            ଅରୁନ୍ଧତ ିର୍ିଶ୍ର 
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 ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟଂ -- ପ୍ରଥର୍ ଖଣ୍ଡ  ( କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
     

 
 

                                                ପ୍ରଥର୍ ଖଣ୍ଡ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
             
             ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ  ଦଦଣ୍ଡଶ୍ଵର ର୍ହାପ୍ରଭୁଙ୍କ  ବଶି୍ଵଶାନ୍ତି  ର୍ହା ଜ୍ଞ  ଅବସରଦର (୧୯୯୩ ଅପି୍ରଲ ର୍ାସ ) ଏକ କର୍ମ 
ନ୍ଷି୍ଠାପର ସହୃଦୟ ସମ୍ପନ୍ନ ଆତ୍ମନ୍ ସ୍ଵଗମତ ହରିବନୁ୍ଧ ନ୍ାୟକଙ୍କ ଏହ ି ୧୦୦ ଦଶଲାକ ବଶିିଷ୍ଟ ତତ୍ତ୍ଵଦବାଧଶୀଳ ଭଗବଦ୍ 
ଗୀତାର ପାଣୁ୍ଡଲିପି ତାଙ୍କ ସୁପୁତ୍ର ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ ଚନ୍ଦ୍ର ନ୍lୟକ ଦ ’କି ଦକାଦଳା ସ୍ଵର୍ଣ୍ମର୍ୟୀ ହାଇସ୍କଲୁର ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ  ଶିକ୍ଷକ 

ଥିଦଲ, ତାହାଙ୍କ ନ୍କିଟରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିଲା I ଦୀର୍ମ ୨୪ ବଷମର ଅନୁ୍ଭୂତ ିଓ ସାଧନ୍ାକୁ ଆଧାର କରି  ଏହ ି“ବଶି୍ଵଧର୍ମ 
ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟଂ” ର କଦଳବରକୁ ସଜାଡି ଓ ନ୍ଜିର ସୀର୍ିତ ଜ୍ଞାନ୍ର ସହାୟତାଦର  ପରିବଦ୍ଧିତ କରିବାର 
ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାର ଏଇ ର୍ାତ୍ର  ଅୟାରମ୍ଭ I 
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ସବମ ପ୍ରଥଦର୍ ପରର୍ପୁଜୟ ଗୁରୁଦଦବ  ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ  ଶବିାନ୍ନ୍ଦ ର୍ହାରାଜ, ପୁଜୟ ଗୁରୁଦଦବ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ ର୍ହାରାଜ ଏବଂ 
ସଦବମାପରିଭାଦବ ସଚ୍ଚଦି୍ଦାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ପରର୍ ପୁରୁଷ,ପରର୍ାଥମ, ସବମବୟାପୀ, ସବମଦ୍ରଷ୍ଟା , ସବମଜ୍ଞ,  ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ. ପୁରୁଦଷାତ୍ତର୍ , 
ପତତିପାବନ୍, ଶଙ୍ଖ,ଚକ୍ର , ଗଦା , ପଦମଧାରୀ, ଅନ୍ତ ମାର୍ି,  ଅନ୍ତୁଃଶକି୍ତ  ପ୍ରଦାୟକ ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଠାଦର ଦକାଟ ିଦକାଟ ି 
ବନି୍ମ୍ର ପ୍ରଣାର୍ ଜଣାଇ ଏହ ି  ଆତ୍ମନ୍   ଅପାର କୃପା ଭିକ୍ଷା  କରୁଛ ି  I ତା’ପଦର ଏହ ିପ୍ରୟାସର ରୂପାୟନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ସର୍ସ୍ତ 
ଗୁରୁଜନ୍, ସର୍ସ୍ତ ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜ, ନ୍ାରାୟଣ ସ୍ଵରୂପ  ସର୍ସ୍ତ  ଇତର ପ୍ରାଣୀ, ଜଡ, ସ୍ଥାବର,  ଜଙ୍ଗର୍ , ସତ୍, ଅସତ୍  ଓ  ସର୍ଗ୍ର 
ବଶି୍ଵର ଅଣୁ ପରର୍ାଣୁ ସ୍ଥିତ ଶକି୍ତର ଅପାର କରୁଣା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ କୃପା ଭିକ୍ଷା  ଜଣାଉଛ ିI 
ଏହ ିପାଣୁ୍ଡଲିପି ର  ହସ୍ତାନ୍ତର ପଦର   ଦର୍ାର  ଶକି୍ଷକ ଥିବା  ଦସହ ିପୁଜୟ ପ୍ରକାଶ ଚନ୍ଦ୍ର ନ୍ାୟକଙ୍କ ଠାରୁ  ପାଇଥିବା ୯ ଦଗାଟ ି
ପତ୍ର  ଗୀତା ସାଧନ୍ା ରତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଦର୍ା ପାଇଁ ଅଦନ୍କ   ଦପ୍ରରଣାର ଉତ୍ସ ଦହାଇ  ଆସଅିଛ ିI  ପରଦଲାକଗତ ଦସହ ିର୍ହାନ୍ 
ଆତ୍ମାଙୁ୍କ   ଦର୍ାର ବନି୍ମ୍ର ପ୍ରଣାର୍ I 
ବଗିତ ୨୪ ବଷମର ବୃତି୍ତଗତ ଓ ପାରିବାରିକ କର୍ମର୍ୟ ଜୀବନ୍ ଧାରାଦର ,  ଶ୍ରୀର୍ଦ୍  ଭଗବତ୍ ଗୀତା ଉପଦଦଶ ପ୍ରଦୟାଗର 
ଅଭିଜ୍ଞତା  ହିଁ ଏହ ିରୂପ ଦରଖର ର୍ୁଳ ଆଧାର  I  ଏଥି ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଅଭିଜ୍ଞତାର ସର୍ସ୍ତ  ଅଂଶୀଦାରଙୁ୍କ ଦର୍ାର ବନି୍ମ୍ର ପ୍ରଣାର୍ I 
ଏହ ିପ୍ରଦଚଷ୍ଟାର  ସଫଳତା ପାଇଁ ଦର୍ାର ପୁଜୟ ପିତା ସ୍ଵଗମତ ନ୍ାରାୟଣ ର୍ିଶ୍ର , ଦ କ ି ଏକ ସଙ୍ଗଦର  ଏହ ିଦଭୌତକି ଶରୀରର 
ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତମା   ଏବଂ  ଇଷ୍ଟ ନ୍ାର୍ଧାରୀ , ପୁଜୟା ର୍ାତା ଶ୍ରୀର୍ତୀ  ପଙ୍କଜ  ଦଦବୀଙ୍କ  ଆଶବିମାଦ ଭିକ୍ଷା କରୁଅଛ ିI ପରିଦଶଷଦର 
ପରିବାରର ସର୍ସ୍ତ ସଦସୟ ଓ  ବଦିଶଷ କରି ଦର୍ାର ସହଧର୍ିଣୀ ଅରୁନ୍ଧତଙି୍କ   ସହଦ ାଗ  ଏକାନ୍ତ  କାର୍ୟ I 
      
                                           ଓଁ  ତତ୍ ସତ୍  
                                                                                       
 ଶରୀରଧାରୀ ଆତ୍ମନ୍ (ନ୍ାର୍: ସୁଦଶମନ୍ ର୍ିଶ୍ର)   
କନ୍ସି ିତା ୦୧.୦୧. ୨୦୧୭                                                                                          
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                                                    ରୁ୍ଖବନ୍ଧ 
ଶୂନ୍ୟର୍ୟ  ଅଭୂତପୂର୍ଣ୍ମ  ବଶିାଳ ସୁନ୍ଦର ପୃଥିବୀଟ ିଦକଉଁ ଅନ୍ନ୍ତ କାଳରୁ   ତୃଟହିୀନ୍ ର୍ନ୍ତ୍ରର ନ୍ରିନ୍ତନ୍ତା ଗତଦିର ଗତଶିୀଳ । ବାସ୍ତବଦର 
ଏହା ଏକ ଆଶ୍ଚ ମୟର କଥା ନୁ୍ଦହ ଁକ ି?  ର୍ାନ୍ବର ଦବିୟତା ପରୂ୍ଣ୍ମ ବଚିାର ଶକି୍ତ ଭଣ୍ଡାରରୁ ର୍ଧ୍ୟ ଏହା ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର  । ପ୍ରଦତୟକ ଗତଶିୀଳ 
ବସୁ୍ତର  ଅନ୍ତରାଳଦର ଏକ ଐଶ୍ଵରୀକ  ଶକି୍ତର ଇଚ୍ଛା  ହିଁ  ତାହାକୁ ଲକ୍ଷୟ ସ୍ଥଳଦର ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ  । ସଦା କ୍ରୟିର୍ାଣଶୀଳ ସଂସାରର  ର୍ଳୂ 
ଉଦଦ୍ଦଶୟ କଣ ଦହାଇପାଦର ? ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଜଗତର  ର୍ଙ୍ଗଳର୍ୟ ହିଁ ଏହ ିଐଶ୍ଵରୀକ ଶକି୍ତର ଉଦଦ୍ଦଶୟ ।  ଦୁଇ ହାତର ତାଳଦିର  ହିଁ  ଶବ୍ଦ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ଦହଲାଭଳି,  ର୍ଙ୍ଗଳର୍ୟ ର୍ଧ୍ୟ  ଦୁଇ ଶକି୍ତର ସଂଦ ାଗଦର ଦହାଇଥାଏ । ତାହା : ଦଗାଟଏି  ଦଦୈବ ିଶକି୍ତର  ଆଶୀବମାଦ ଓ  ଅନ୍ୟଟ ି
ପୁରୁଷାଥମ ଭାବଦର ର୍ାନ୍ବୀୟ ଧର୍ମର ଆନୁ୍ଗତୟତା ଓ ନ୍ଷି୍ଠାପରତା ।   ସଂସାରଦର କଛି ି ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ,ି ଦସହରି୍ାଦନ୍ 
ଈଶ୍ଵରଭିର୍ୁଖୀ ଦହାଇ ସଂସାର ହତି କର୍ମକୁ ଜୀବନ୍ ଦରାତର ପରର୍ ଧର୍ମ ର୍ାନ୍ଦିନ୍ଇଥାନ୍ତ ି। ସୃଷି୍ଟ ପରଚିାଳନ୍ଦର ର୍ାନ୍ବୀୟ ଧର୍ମକୁ ରକ୍ଷା 
କରବିାକୁ   ାଇ   ଅନ୍ାସକ୍ତଭାବଦର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି କତ୍ତମବୟ ପରାୟଣା  ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଦସଥିପାଇଁ ହିଁ  ଏହ ିଐଶ୍ଵ ମୟର୍ୟ ପୃଥିବୀ 
ଟ ିଶୂନ୍ୟତାଦର  ଅନ୍ାଦକିାଳରୁ  ଅବରିାର୍  ଗତଦିର  ର୍ରୂବୁିଲିବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇଆସଛି ି ।  
 ଦସହଭିଳି   ଜଦଣ ଭଗବଦ୍ ଦଶମନ୍ାଭିଳାଷି ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ  ବୟକି୍ତ ସୁଦଶମନ୍ ର୍ିଶ୍ର , ନ୍ଜି ପିତା-ର୍ାତା ଦଦଇଥିବା ନ୍ାର୍କୁ  ସାଥମକ 
କରବିା ଲକ୍ଷୟଦର  ଜୀବନ୍ ପ ମୟାୟର ଆରମ୍ଭ କାଳରୁ ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାକୁ   ପାଦଥୟ କରି ଜୀବନ୍ ଦଶୈଳୀ ନ୍ରି୍ମାଣର  ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା 
ଜାରି ରଖିଛନ୍ତ ି। ପରିବାର ପ୍ରତ ିକତ୍ତମବୟ ନ୍ଷି୍ଠା, ର୍ାନ୍ବ ଦସବାକୁ  ର୍ାଧବ ଦସବାର   ର୍ଦନ୍ାବୃତି୍ତ  ରଖି ପରଦପାକାର,  ଜ୍ଞାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍, ର୍ନ୍ଦରି 
ନ୍ରି୍ମାଣ ,ସାଧୁ ସନ୍ଥ ଦସବା ଆଦ ିକା ମୟଦର ସଂଶି୍ଳଷ୍ଟ ରହ ି ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର ସରଳ ଜୀବନ୍ ଅତବିାହତି କରିବାର ପ୍ରୟାସ, ନ୍ଶିି୍ଚତ ଦଦିନ୍ 
ଲକ୍ଷୟ ସ୍ଥଳଦର ପହଞ୍ଚାଇବ । ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମଦର  ଭଗବତ୍ କୃପା ଦହଦଲ ହିଁ ଜୀବନ୍ଦର ସଦ୍-  ଗରୁୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ  ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ର୍ାଗମ ଉନ୍ମକୁ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ଦବିୟଜୀବନ୍ ସଙ୍ଘର ପ୍ରତଷି୍ଠାତା ସ୍ଵାର୍ୀ ଶବିାନ୍ନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀଙ୍କ  ଦଶମନ୍ ତତ୍ତ୍ଵଦର ଅନୁ୍ପ୍ରାଣିତ ଦହାଇ  ଓ ସ୍ଵାର୍ୀ ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ 
ସରସ୍ଵତୀଙ୍କଠାରୁ ୧୯୮୯ ଦର  ର୍ନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ଦନ୍ଇ,   ଦୀର୍ମ  ୩୦ ବଷମ  ଗୀତା ସାଧନ୍ର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ   ସଂସାର କଲୟାଣାଦଥମ ଏହ ି“ ସବମ 
ଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟମ୍”  ସଂକଳନ୍ ତାଙ୍କରି ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାଦର ସାକାର ଦହାଇପାରିଛ ି । ଭାରତୀୟ ଦଷ୍ଟଟ ବୟାଙ୍କର ଜଦଣ  ର୍ଖୁୟ 
ପରଚିାଳକ  କା ମୟକତ୍ତମା ରୂପଦର ବୟସ୍ତବହୁଳ ବୃତି୍ତଗତ ଜୀବନ୍ଦର ଦହଉ, କରି୍ଵା ପ୍ରାରବ୍ଧ କାରଣରୁ ସାଂସାରକି ଜୀବନ୍ଦର ବହୁ ବାଧାବଘି୍ନ 
ସଦତ୍ତ୍ଵ , ଦସ’ ଗୀତା ସାଧନ୍ ର୍ାଗମରୁ  ବୁୟତ୍ଥାନ୍ ଦହାଇନ୍ାହାନ୍ତ ି , ବରଂ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଗୀତାଦପାଦଦଶକୁ ଆଧାୟ କରି  ବୟକି୍ତଗତ 
ଜୀବନ୍ଠାରୁ ଆରମ୍ଭକର,ି ସାର୍ାଜକି ଓ ବୃତି୍ତଗତ  ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ଅଦନ୍କ ଅନୁ୍ଭୂତ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛନ୍ତ ି । ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ବରଦାନ୍ ସ୍ଵରୂପ, 
ସର୍ସ୍ତ ପରିସ୍ଥିତଦିର ଦପ୍ରରଣାର ଉତ୍ସ ଦହାଇ, ଲକ୍ଷୟକୁ ସାକାର କରିବାଦର ପତ୍ନୀ ଅରୁନ୍ଧତଙି୍କ ଅବଦାନ୍ ନ୍ଷି୍ଠାପର ଭାବଦର ପତ୍ନୀଧର୍ମ 
ପାଳନ୍ର ଉଦାହରଣ । ଏକ ଦସବାପରାୟଣ   ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ପ୍ରତଷି୍ଠା  ପରଦିପ୍ରକ୍ଷୀଦର  ତାଙ୍କରି ସହତି ଦର୍ାର   ପୂବମର  ସର୍ୟକ ସାକ୍ଷାତ  
ର୍ିତ୍ରରୂପଦର ଦୃଢୀଭୂତ ଦହାଇଛ ି। ତାହା ର୍ଧ୍ୟ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଏକ ଅଦୁ୍ଭତ ସଂଦ ାଗ ଥିଲା । ତାଙ୍କରି ଶକି୍ଷାଗରୁୁଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା 
ଏହ ିର୍ହାନ୍ ଗୀତା ଗ୍ରନ୍ଥର ପାଣୁ୍ଡଲିପିର କଦଳବରକୁ ବଦ୍ଧତି କରି, ଅତ ିସରଳ ଭାବଦର ଅଥମକୁ ବୟାଖୟାକରି ବୟବହାରିକ ଜୀବନ୍ଦର 
ପ୍ରଦୟାଗ କରବିାର ଦଶୈଳୀକୁ ଦୃଷି୍ଟଦର ରଖି ଉପସ୍ଥାପନ୍ା କରା ାଇଛ ି ।  ଅବଶଷି୍ଟ “ସବମଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟମ୍”  ର ଦ୍ଵତିୀୟ 
ଖଣ୍ଡ(ଭକି୍ତ ତତ୍ତ୍ଵ) ଓ ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ ( ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର)ର ଅତ ିଶୀଘ୍ର ପଣୂମାଙ୍ଗ ରୂପ ଦରଖ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାଦର ପ୍ରାଥମନ୍ା 
ଜଣାଉଛ ି। “ ଦଲାକାୁଃ ସର୍ସ୍ତା ସଖୁିଦନ୍ା ଭବନୁ୍ତ । “ 
 କନ୍ସି ି ତା ୧୮-୧୦-୨୦୧୯ ପ୍ରତାପ ଚନ୍ଦ୍ର ପାତ୍ର  (ଆଟମ ଆଫ ଲିଭିଂ ସବୀକୃତୀ ପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ରଶକି୍ଷକ) 
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                                                                 ଓଁ 
                                     ପୂର୍ଣ୍ମର୍ଦୁଃ ପୂର୍ଣ୍ମର୍ିଦମ୍ ପୂର୍ଣ୍ମାତ୍  ପୂର୍ଣ୍ମର୍ଦଦାଚୟଦତ I 
                                ପୂର୍ଣ୍ମସୟ  ପୁର୍ଣ୍ମର୍ାଦାୟ  ପୁର୍ଣ୍ମଦର୍ବା   ବଶସିୟଦତ  II 
ଏହ ି  ଜୀବାତ୍ମା , ାହାକ ିଜୀବର ସ୍ଵଭାବ ବା  ସୀର୍ିତ  ସ୍ଵରୁପ  ଏହା ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ମ ଅଦଟ I କାରଣ  ଆତ୍ମାର ସ୍ଥିତ ିନ୍ରିାକାର  ଓ 
ଅବନି୍ାଶୀ  ଦ ାଗଁୁ  ଏହା ବକିାର ବା ଅଂଶ ନୁ୍ଦହଁ  I ଏହ ିସୀର୍ିତ ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ରହ ି ଦ ଉଁ ଅସୀର୍ ସ୍ଵରୂପର ବଶି୍ଵାସ ବା  
ପରାନୁ୍ଭୂତ ିସୃଷ୍ଟି  କରାଏ ତାହା  ଆଧ୍ୟାତ୍ମା  ଏବଂ ଦସହ ିଆଧ୍ୟାତ୍ମା ର୍ଧ୍ୟ  ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ମ ଅଦଟ I ଏହ ିସ୍ଵଭାବ  ବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମା ଅପଦରାକ୍ଷ 
ଅନୁ୍ଭୂତ ିପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ପରିପ୍ରକାଶ I  ଅଥମାତ୍ ଇଏ ପୂର୍ଣ୍ମ , ସଏି ପୂର୍ଣ୍ମ ଏବଂ ପୁର୍ଣ୍ମରୁ ପୂର୍ଣ୍ମ  ପ୍ରକାଶ ପାଇଛ ିI ପୂର୍ଣ୍ମରୁ ପୂର୍ଣ୍ମ   ାଇ 
ପୁଣି ପୂର୍ଣ୍ମ  ରହଛି ିI ଦବଦର ଏହ ିପ୍ରତଷି୍ଠିତ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଆତ୍ମା ଧାରଣI  ଗୀତାର ତତ୍ତ୍ଵବସୁ୍ତ ଅଦଟ I ଜୀବାତ୍ମାର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କଠାଦର 
ଲୀନ୍ ଦହବା ଓ ପୁନ୍ଜମନ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ  ନ୍’ଦହବା ଜୀବର ର୍ୂଳଲକ୍ଷୟ I ଶରୀରଧାରୀ  ଜୀବାତ୍ମI ଠାଦର ପ୍ରକୃତରି ତାଡନ୍ାଦର  
ଉପଜାତ ଦହଉଥିବା କର୍ମ ର୍ଧ୍ୟ ଛାଡବିାର ବଷିୟ ନୁ୍ଦହଁ I ଶରୀରଦର  ଅଧି ଜ୍ଞ ରୂଦପ ପ୍ରତଷି୍ଠତି ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଧ୍ୟାନ୍ ର୍ଧ୍ୟ 
ଛାଡବିା ବଷିୟ ନୁ୍ଦହଁ I ଏହ ିପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ  ଧ୍ୟାନ୍  ଓ ପ୍ରକୃତରୁି ସୃଷ୍ଟ ିଦହଉଥିବା କର୍ମ ର୍ଧ୍ୟଦର  ସର୍ନ୍ଵୟ ରଖିପାରିଦଲ  ଜ୍ଞାନ୍ର  
ଉଦ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ I ଦସହ ି  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍, ଆତ୍ମାର ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି ଲୀନ୍ ଦହବାଦର ସହାୟକ ଦହାଇଥାଏ । ଦତଣୁ ଆତ୍ମା 
ସାକ୍ଷାତ୍କାର ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଧ୍ୟାନ୍ ଓ କର୍ମ ଦ ାଗର ସାଧନ୍ା ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ I ର୍ାୟା ଦ୍ଵାରା  ଜ୍ଞାନ୍ର ଅପହୃତ ର୍ଟଥିାଏ I ଫଳଦର   କର୍ମ  ଓ 
ଧ୍ୟାନ୍ ର୍ଧ୍ୟଦର ସର୍ନ୍ଵୟ  ରହନି୍’ଥାଏ ଏବଂ ଏହା ଜୀବକୁ ଅଜ୍ଞାନ୍ ର୍ଧ୍ୟକୁ ଦଠଲି ଦଦଇଥାଏ I ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ଭ୍ରର୍ର କାରଣ  ଓ 
ବଷିାଦଗ୍ରସ୍ତ ଏଥିରୁ ହିଁ ଜାତ ଦହାଇଥିଲା I ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ଙ୍କ  ପଦକ୍ଷ   ଦଓି  ବଷିାଦ ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଥିଲା,  ଦସ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ  ବରି୍ୁଖ 
ଦହାଇଥିବା ଦ ାଗଁୁ  ଦସହ ି ବଷିାଦ ଦ ାଗରୂପ ଦହାଇପାରିଲା ନ୍ାହିଁ  ।  ଦକବଳ  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର  ବଷିାଦ ହିଁ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର   
ସମ୍ମଖୁ ଦହବା କାରଣରୁ “ଦ ାଗ” ଦହାଇପାରିଲା ,  ାହାକ ି ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସହତି  ନ୍ତିୟ ସର୍ଵନ୍ଧର ଅନୁ୍ଭବ କରାଇ ପାରିଲା ।  
ଏହ ିଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵର  ଧାରଣା ଓ ପ୍ରକୃତରି ତାଡନ୍ାଦର ଅପଦରାକ୍ଷ ଅନୁ୍ଭୁତ ିଦହଉଛ ି ୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ  ସାଧନ୍ା I ଦତଣୁ ଦକୌଣସ ି 
 ୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କର  ସାଧନ୍ା  ଉଦପକ୍ଷା କରିବାର ବସୁ୍ତ ନୁ୍ଦହଁ I ଦସଥିପାଇଁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ  ଗୀତା ଉପଦଦଶାନୁ୍ ାୟୀ, ଦବୌଦ୍ଧ 
ଧର୍ମାଲର୍ଵୀ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ନ୍ବିମାଣ ତଥା କପିଳ ର୍Iନ୍ଙ୍କର  ସାଙ୍ଖୟସାଧନ୍ା , ଦବୈଦକି କର୍ମ ସାଧନ୍ର ସହାୟକ ଏବଂ ଦସସବୁ 
ଦବୈଦକି ସାଧନ୍ା ଠାରୁ  ଦକୌଣସ ିର୍ଦତ  ଭିନ୍ନ ନୁ୍ହନ୍ତ ି I ଦସସବୁର  ଥାଥମ ଧାରଣI ଓ ପ୍ରଦୟାଗ ଅ।ର୍ ଦବୈଦକି ସଂସ୍କୃତରି 
ଦଦୈନ୍ନ୍ଦନି୍  ଜୀବନ୍ ପ୍ରଣାଳୀଦର  ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାଦବ  ଜଡତି ଦହାଇ ରହଛି ି I  ଦସଥିପାଇଁ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଗୀତାଦର ନ୍ବିମାଣ  
ଶବ୍ଦକୁ ସ୍ପଷ୍ଟଭାଦବ ର୍ୁକି୍ତ ଅଥମଦର ପ୍ରଦୟାଗ କରି କହଛିନ୍ତ ି“ ଶାନ୍ତମି୍ ନ୍ବିମାଣପରର୍ାଂ ର୍ତ୍ସଂସ୍ଥାର୍ଧିଗଛତ”ି (୬ ଅ ୧୫  ଦଶଲାକ)।   
ଗୀତା ଏହପିରି   ତତ୍ତ୍ଵ ଓ ସାଧନ୍Iର ଏକ ର୍ହାଗ୍ରନ୍ଥ I ଗୀତାର ପ୍ରଦତୟକ ଅଧ୍ୟIୟକୁ ଦଗାଟଏି ଦଗାଟଏି ଦ ାଗ  ସାଧନ୍Iର  
ର୍ାଗମ  ପ୍ରଦଶମକ ରୂଦପ  ଗ୍ରହଣ କରି ନ୍ଅିI ାଇଛ ିI ଧର୍ମ ଓ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ । ଶାସ୍ତ୍ର ଅଭାବଦର ଧର୍ମର ବଲୁିପ୍ତ ର୍ଟଥିାଏ । 
ଦ ଉଁ ବଶି୍ଵାସକୁ  ଆଧାର କରି ଧର୍ମ ର୍ାଗମ ଦଶମ। ାଇଥାଏ,  ତାହା ଲିଖିତ ଶାସ୍ତ୍ରବନି୍ା କାଳଦକ୍ଷପି ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।   
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କାଳର ଗତଦିର ତାହାର ବଲୁିପ୍ତ ର୍ଟଥିାଏ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଧର୍ମର  ବାଇଦବଲ , ଇସଲାର୍ ଧର୍ମର ଦକାରାନ୍ , ଦବୌଦ୍ଧ ର୍ାନ୍ଙ୍କର 
ଦର୍ପାଦ ଭଳି  ହନୁି୍ଦ ଧର୍ମର  ଦକୌଣସ ିଏକ ନ୍ଦି୍ଦଷି୍ଟ ଧର୍ମ ଗ୍ରନ୍ଥ ନ୍।ହିଁ । ହନୁି୍ଦ ଧର୍ମଦର   ଅଦନ୍କ ନ୍ାର୍ଦର  :  ଥା  ଭଗବାନ୍, 
ରାର୍, କୃଷ୍ଣ, ଜଗନ୍ନାଥ, ନ୍ାରାୟଣ ପ୍ରଭୃତ ି ଆଦମ୍ଭର୍ାଦନ୍ ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ର୍ାନ୍ଥିାଉ ବା ପୂଜା କରିଥାଉ ।  ଦସପରି  ଅଦନ୍କ ଦଦବା 
ଦଦବୀଙୁ୍କ  ବଭିିନ୍ନ ନ୍ାର୍ଦର  ଥା : ଶବି, ବ୍ରହ୍ମା,ବଷୁି୍ଣ, ହନୁ୍ର୍ାନ୍,ଗଦଣଶ, ପାବମତୀ,ଦୁଗମ। ପ୍ରଭୃତ ିର୍ୂତି୍ତ ରୂପଦର ପୂଜା କରିଥାଉ । 
ଦସପରି ର୍ଧ୍ୟ ଅଦନ୍କ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ରର  ଦଲଖା  ହନୁି୍ଦ ଧର୍ମଦର ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଦଳ ।  ଦବଦ, ପୁରାଣ, ଗୀତା, ଶୁତ,ି ଉପନ୍ଷିଦ 
ପ୍ରଭୃତ ିହନୁି୍ଦ ଧର୍ମର ଶ।ସ୍ତ୍ର ରୂପଦର ବଦିତି । ଜଦଣ ହନୁି୍ଦର ର୍ନ୍ଦର ପ୍ରଶନ ଆଦସ , କାହାକୁ ଦସ’ ଇଶ୍ଵର ରୂପଦର ଓ ଦକଉ ଁ 
ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ଇଶ୍ଵର ପ୍ରାପି୍ତ  ପାଇଁ ଅନୁ୍ସରଣ  କରିବ ? ଦବଦ,  ାହାକୁ ଦକହ ିଦକଦବ ସାଧାରଣଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାର କରି୍ଵା ବୁଝବିାର 
ସୁଦ ାଗ ର୍ିଳିନ୍’ଥାଏ ।  ଉପନ୍ଷିଦ ଦହଲା, ଦ ଉଁଥିଦର ଦବଦର ସାରାଂଶକୁ  ଦନ୍ଇ  ସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର ଦଶମନ୍  ତତ୍ତ୍ଵକୁ 
ବଭିିନ୍ନ ର୍ାଗମଦର  ସଚୂୀତ କରା ାଇଛ ି । ଉପନ୍ଷିଦକୁ ବୟାଖୟାକରି ଦସଥିରୁ  ନ୍ରିି୍ଣ୍ତ ର୍ାଗମକୁ  ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର ଓ ଦବଦାନ୍ତ  
କୁହା ାଇଛ,ି   ାହାକ ି  ର୍ୁନ୍ ିଋଷିଙ୍କ ସ୍ତରଦର ସୀର୍ିତ । ତାହା ର୍ଧ୍ୟ ଏଦତ ଜଟଳି  ଏବଂ  ସରଳୀକରଣ ନୁ୍ଦହଁ ,  ାହାକୁ 
ସାଧାରଣ   ଦଦୈନ୍ନ୍ଦନି୍ ଜୀବନ୍ଦର  ଅବଲର୍ଵନ୍ କରିଦହବ । ସାଧାରଣ ଜୀବନ୍ଦର ଏହାକୁ ଅନୁ୍ସରଣ କରବିା ପାଇଁ ଏହା 
ଅଥମଦବାଧ ନୁ୍ଦହଁ  ।   ଉପନ୍ଷିଦ ,ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର , ଓ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା  ଏହ ିତନି୍ ିଶାସ୍ତ୍ରକୁ “ ପ୍ରସ୍ଥାନ୍ତ୍ରୟର୍” ନ୍ାର୍ିତ  କରା ାଇଛ ି
,  ାହାକ ିହନୁି୍ଦ ଧର୍ମର ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ତତ୍ତ୍ଵର  ସ୍ଵୀକୃତ ଶାସ୍ତ୍ର । ଭଗବଦ୍ ଗୀତାକୁ  ର୍ହାଭାରତଦର  ଭୀଷମ ପବମଦର ପଚଶି  ଅଧ୍ୟାୟରୁ 
ଦତୟାଳସ ି  ଅଧ୍ୟାୟ, ଦର୍ାଟ   ୧୮ ଟ ି  ଅଧ୍ୟାୟଦର ୭୦୦ ଦଶ୍ଳାକଦର ବର୍ଣ୍ିତ କରା ାଇଛ ି ।   ଭଗବାନ୍ ବୟାସଦଦବଙ୍କ  
ରଚତି ର୍ହାଭାରତ ଦହଉଛ ିପଞ୍ଚର୍ ଦବଦ,   ାହାକ ି  ସର୍ଗ୍ର ସଂସାରର  କଲୟାଣକର  ରୂଦପ ବଦିତି ।  ଗୀତା ଦକୌଣସ ି 
ବାଦ ଉପଦର ଆଧାରିତ ନୁ୍ଦହଁ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦ ଦକୌଣସ ି  ସାଂପ୍ରଦାୟିକ, ବାଦ, ର୍ତ ସଦି୍ଧାନ୍ତକୁ  ର୍ାନୁ୍ଥାଉ ପଦଛ , ତାର 
ପ୍ରଦତୟକ ପରିସ୍ଥିତଦିର  କଲୟାଣ ଦହଉ ଏବଂ  ଦସ’ ଦକୌଣସ ି  ପରିସ୍ଥିତଦିର ପରର୍ାତ୍ମା  ପ୍ରାପି୍ତରୁ ବଞ୍ଚତି  ନ୍’ଦହଉ , ଏହାହିଁ  
ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ର୍ୂଳ  ଉଦଦ୍ଦଶୟ ।  ଦକବଳ ସଂସାରର  କଲୟାଣ ପାଇଁ  ହିଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଅଛ।ି  ବକ୍ତା 
ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ନ୍ଦିଜ  ଜଦଣ ସନ୍ୟାସୀ ନ୍’ଥିଦଲ  କରି୍ଵା ଦଶ୍ରାତା  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ଜଦଣ  ସନ୍ୟାସୀ ନ୍’ଥିଦଲ ।  ଦତଣୁ ଭଗବଦ୍ 
ଗୀତା ସବୁ  ବର୍ଣ୍ମ  ଏବଂ ସବମ ସାଧାରଣ  ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ । 
 “ ତତ୍  ତ୍ଵଂ ଅସ”ି  କୁ ର୍ହାକାବୟ  କୁହା ାଏ ।  ଏହ ିର୍ହାକାବୟ ଦ୍ଵାରା ଜୀବାତ୍ମା ଓ  ପରର୍ାତ୍ମାର  ସର୍ଵନ୍ଧ ବୁଝା ାଏ ।   
ଏହ ି ର୍ହାକାବୟର ଅଥମ ଦହଉଛ ି - ତତ୍ ( ତାହା). ତ୍ଵଂ ( ତୁଦମ୍ଭ ) ଅସ ି (ଅଛ ବା ଅଟ) ।  ଦତଦବ ପ୍ରଶନ ଦହଉଛ ି - ତାହା 
କଏି ?  ତୁଦମ୍ଭ କଏି ? ଅଛ ବା ଅଟ କଣ ? ଏହ ି ର୍ହାକାବୟକୁ  ବୁଝାଇବାଦର ବଭିିନ୍ନ ର୍ତବାଦ ଦଦଖା ାଏ । କନୁି୍ତ 
ଦସସବୁକୁ ତଦିନ୍ାଟ ି  ର୍ତବାଦଦର ବୟାଖୟା କରା ାଇଛ ି।  ଥା :- ଦଦ୍ଵୈତ, ବଶିଷି୍ଟ ଦଦ୍ଵୈତ  ଓ ଅଦଦ୍ଵୈତ । ଦଦ୍ଵୈତ ର୍ତବାଦର  
ପ୍ରବତ୍ତମକ  ର୍ାଧବ ,  ବଶିଷି୍ଟଦଦ୍ଵୈତର  ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ବୟାଖାକାର ଦହଉଛନ୍ତ ିରାର୍ାନୁ୍ଜ । କନୁି୍ତ ଅଦଦ୍ଵୈତ ର୍ତବାଦର ଅଦ୍ଵତିୀୟ ରଷ୍ଟା 
ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରାଚା ମୟ ।  ଦଓି  ତଦିନ୍ାଟ ିର୍ତବାଦର ଦଶ୍ରଣୀବଭିାଗ  କରାଗଲା , ତଥାପି  ପ୍ରଦତୟକ ଦଶ୍ରଣୀଦର ର୍ଧ୍ୟ 
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ବହୁ ସଂଖୟକ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ  ର୍ତବାଦ ଦଦଖା ାଏ  ।   ଆଚା ମୟର୍ାଦନ୍ ନ୍ଜି ନ୍ଜିର ଦୃଷ୍ଟିଦକାଣରୁ ବୟାଖୟା କରିଥିଦଲ ସୁଧା 
ଦସର୍ାଦନ୍ ଗୀତା ତତ୍ତ୍ଵକୁ ର୍ୂଳଭିତି୍ତ ରୂଦପ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତ ି ।   
ର୍ହାକାବୟକୁ  ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ବସୁି୍ତ୍ରତ କରିବା  ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର  ଗୀତା ତ୍ରଷିଟକ ଭାଦବ ବଭିାଗ କରା ାଇଛ ି ।  ଗୀତାର ପ୍ରଥର୍ ଛ  
ଅଧ୍ୟାୟଦର “ତ୍ଵଂ” ପଦକୁ  ଜୀବାତ୍ମା ଭାଦବ  ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରା ାଇଛ ି।  ଗୀତାର ସପ୍ତର୍  ଅଧ୍ୟାୟରୁ ଦ୍ଵାଦଶ ସଦର୍ତ ଛ ଅଧ୍ୟାୟଦର 
“ତତ୍” ପଦକୁ ପରାର୍ାତ୍ମା ରୁଦପ ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରା ାଇଛ ି ।  ତ୍ରଦୟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟରୁ  ଅଷ୍ଟାଦଶ ର୍ଧ୍ୟଦର  “ଅସ”ି ର  ଅଥମ 
ଦଆି ାଇଛ ି।  ଏଥିଦର ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରାର୍ାତ୍ମାର  ନ୍ବିକିାର  ସର୍ଵନ୍ଧ ବୁଝାଇ ଦଆି ାଇଛ ି ।  
Every science has its twin aspects i.e theory and practice.  Intellectual grasp 
of a subject is theory . It’s application is  practice. Many a student of  
Vedanta or any other system of philosophy runs the risk of being entangled 
in mere theorizing . He  may draw some intellectual pleasure in such 
wrangles. But life remains untouched . On  the otherhand Brahma Vidya is 
what   teaches and transforms life.  It is intensively practical when applied to 
life. It is called Yoga  Sastra . This is one of the  applications by which the 
Bhagavad Gita is known. Let us illustrate the matter by examples . If a wage 
–earner applies the practical aspect or rather the principles of the Bhagvad  
Gita to his life, he will be a better wage earner. A farmer will equip himself 
better, if only he harvests the Gita principles into action.  A merchant is 
bound to thrive better in his business by putting these tenets into practice .  
An officer will execute his duty more efficiently when he makes an effort to 
practice the Gita advices while discharging his duty . A teacher will throw 
bright light on his student by putting into practice of Yoga. To sum up, men 
become well equipped for life  by  practising yoga . An efficient man is 
otherwise  called a Yogi “ jogah karmasu kausalm” .   Besides this, Yoga 
Sastra’s feature what Lord Shri Krishna has assured that from practicable 
point of view,  it is top  secret and king of all Vidyas . It is directly result 
oriented, doable,i.e. very very easy  to practice , supreme purifier, 
pleasurable , highest benevolent and imperishable . As this yoga sastra is 
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common to all religions so it is told of “Raja Yoga”. The contents of this Yoga 
Sastra is the Brahma-Jnana that so it called  “Raja Vidya” ( Gita Ch.IX 
Verse.2:  “rajavidya rajaguhyam pavitram idam uttamam  -  Pratyaksha 
vagamma dharmyam susukham kartum avyayam ” ) A little attempt to 
practice this yoga in the daily way of life keeps faraway from the great 
fearness of even death . The fear of death is the greatest of all . As atman is 
being understood through this Yoga Sastra  , this fear ceases . there is no bit 
of adverse effect on the attitude or nature of human quality  who attempts to 
practice this Yoga Sastra in his daily life. The partial practice of yoga does 
not suffer from any disadvantages and not fraught with any danger . 
( Gita- Ch.II- Verse 40- ne ha bhikramanaso  sti pratyavayah  na vidyate – 
swalpam apy asya dharmasya trayate mahoto bhayat ”) Thy all the eighteen  
chapters in the Gita are designated, each as a type of yoga  .  
      The function of the yoga is to train the body and mind. Patanjali, the 
father of  the school of thinking  and Yoga Sastra makes it plain that yoga is 
not for him who is given to dejection or worry. Poise and blessful attitude are 
indispensable for the practice of yoga .  But these – poise & blessfull attitude 
– were not found in Arjuna on the eve of the war. A sense of frustration had 
overtaken him. In the place of an indomitable calibre of mind,  dejection and 
despondency had marked him for their own.This is  just  the opposite of the 
mental make-up required of a man of yoga . Still the first chapter in the Gita 
is  designated as a system of Yoga. It is called Arjuna’s Vishad Yoga. This is 
no more apt than calling darkness-light. Why then this chapter recognised 
as a system of Yoga ? To answer this  , this may be reason that , Arjuna was 
not able to see what exactly was his duty- to wage the war or to go into the  
wilderness . It is the  conflict that perturbed him. Life becomes an unberable 
burden . A sort of spiritual anguish had overtaken him. The messengers of 
light advocate that kind of duty is a prelude to spiritual enlightenment. Here 



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

10 
 

it prepares Arjuna for Yoga. They who are distressed at heart shall be 
comparted in enlightenment. This  is the law of life. Hence this distress of 
Arjuna  is also called a system of yoga . All the eighteen yogas contained in 
the eighteen chapters may be reduced to four – the Karma Yoga, the Raja 
Yoga, the Bhakti Yoga and the Gyana Yoga . Tradition hold that spiritual life 
begins with karma yoga and goes on evolving into other three yogas 
respectively.  All through the discourses, the Lord equates Karma with 
Gnana .  Elsewhere Raja Yoga gets a footing parallel to Bhakti. While playing 
the part of the charioteer, Lord Sri Krishna reigned four white horses yoked 
to  the chariot. They symbolise the  four yogas yoked to the human carrier. 
These snow-white steeds suggest purity as the basis of yoga . Their 
combined effort is necessary to draw the chariot forward.  All the four yogas 
together stimulate life with spirituality. Since Shri Krishna handles all the 
four yogas with equal importance, he is called Yogeshwar. The Gita being a 
practical yoga, what should  an individual do when life is  beset with  crises. 
His duty is to surrender himself to Him whose function is  creation, 
preservation and  destruction – surrender in all  entirely as indicated. “ Gita 
Ch.IXVerse 27 - Yat karosi yat asnoshi yad  aharsi dadsi yat/ : Yat tapashyasi 
Kounteya tat kurushya mat arpanam //  ” 
The Gita is a perfect guide   to those who aspire to build a perfect 
personality. Every student of the Gita is a potential Arjuna. May he receive 
light in his own way from the  scriptural universal. Those who work without 
any consciousness of their lower ego are not effected with evil,  for they 
work for the good of the world. To work without  motive, to work unattached, 
brings the highest bliss and freedom . This secret of karma yoga taught by  
the Lord SriKrishna in the Gita and  that analysed by  Swami Vivekananda in 
one verse of the Gita  (“ Cha.II-Verse 3- Klaibyam ma sma gamah paartha’  
naitat twayyu upapadyate  -  Kshudram hrudaya daurbalyam tyaktwo ttistha 
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paramtapa .”) The man who fails to face a crisis , speaking and acting 
irrelevantly, is denounce as a dolt . He who is soft and weak minded is good 
for nothing. He can not achieve any thing great in life. “ Yield not to 
unmanliness, O’ son of Prutha ! It is the death that leads thee least . Off this 
mean faint-heartedness  and arise, O’ Scorcher of these enemies !”. One 
gets all the  merits of reading the entire  Gita  as this one sloka is embedded 
the whole Message of the Gita . Hence the Gita  is known as the Scripture 
Universal.  
Pujya Swami Sivananda Moharaj has written :- ( Taken from D.L.1945 -The 
Divine Life Dec./2016) 
It is on this day  more than six thousand years ago that Lord Krishna gave 
Arjuna the sublime lesson of wisdom and philosophy on the battlefield of 
Kurukshetra . Gita is the voice of God. It is the song of an ancient wisdom . It 
is a great textbook of spiritual culture. Gita’s message is the message of  
action, love. service and sacrifice. It contains the essence of Hinduism. Gita 
is a synthesis of religion and ethics. Gita is a synthesis of all Yogas. Gita is an 
Upanishad, a Brahma Vidya, a Yoga Shastra, a Samvada, the science of Self. 
It is the crest jewel of Mahabharata . Gita is the best balm to heal the 
wounds of the world. Gita is a universal gospel, which appeals to all, 
irrespective of age, race or religion. It has a universality which embraces 
every aspect of human action , which suits and elevates every stage of 
human development. That is the reason  why tributes to the Gita have been 
paid by eminent scholars of Asia, Europe, and America. Emerson, the great 
sage of America, had a copy of Gita always on his table. Gita does not want 
you to flee from worldly career to the solitude of forests. It does not bid you 
hide in a cave of the Himalayas for attaining the Supreme Peace of the 
Eternal . Gita tells you to resist Adharma , to develop the divine virtues, which 
will help you to attain Self-realisation in and through the world. 
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  Gita gives you practical lessons to regulate your daily life and conduct. Duty 
for duty’s sake , action without attachment  and expectation of fruits, a life of 
discipline, regular meditation, self-surrender and sacrifice, practice of non-
injury, truthfullness and purity, cultivation of Daivi-sampat and universal 
love, enquiry into the nature of  the Supreme Self, the Reality behind these 
names and forms and constant endeavour to identify yourself with the all- 
pervading Consciousness or the Immortal Soul - these are the lessons of the 
Gita for individuals and the nations alike . O Man ! You have been spoiled by  
wrong  education ! God can  neither be  examined in a glass retort in the 
laboratory of a scientist nor cut open by the surgeon’s knife. No one can 
prove  God by logic. You can not  meet God without Bhakti. You take pride 
through your boasted intellect that you have proved that God does not exist. 
You take pride that you are Godless. What a vain Godless man you are ! You 
have lived in vain; you have wasted your life. Open your eyes ! Wake up from 
your  long slumber of ignorance now . Take refuge in Gita and Gita’s  Lord  
Sri Krishna. Still there is hope for you. He is all- merciful . He will bless you. 
Study Gita daily and live in the spirit of  Gita. You will soon attain eternal bliss 
and immortality. 
 May Lord Krishna, the Joy of Devaki, the flute bearer of Vrindavan, the 
Supreme Guru of the world, bless you all. 
        Om Tat Sat. 
ପୁଜୟ ସବାର୍ୀଜୀ ଶ୍ରୀ  ଶବିାନ୍ନ୍ଦ ର୍ହାରାଜ ଦଲଖିଥିବା   ଉପଦରାକ୍ତ କଥନ୍ର  ଓଡଆି ଅନୁ୍ବାଦ - 
     ଛ ହଜାର ବଷମରୁ ଅଧିକ ପୂଦବମ ଏପରି ଏକ ଦନି୍ଦର  ଭଗବାନ୍  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କୁରଦକ୍ଷତ୍ରର ରଣାଙ୍ଗନ୍ଦର ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  ଏହ ି  
ର୍ହାନ୍ ଜ୍ଞାନ୍ ଓ ଦଶମନ୍ ତତ୍ତ୍ଵକୁ କହଥିିଦଲ ।  ଗୀତା ଦହଉଛ ି  ଭଗବାନ୍ ସ୍ଵୟଂ ଗାଇଥିବା ଗାଥା । ଏହା  ସବମ ପୁରାତନ୍  
ଆଧାତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ର ଗଙ୍ଗା ।  ଏହା ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ସଂସ୍କୃତରି ଏକ ର୍ହାନ୍ ଗ୍ରନ୍ଥ ।   ଗୀତା ଦହଉଛ ି କର୍ମ, ଦପ୍ରର୍, ଦସବା  ଓ ତୟାଗର 
ପ୍ରତୀକ  ।  ଏହା ହନୁି୍ଦଧର୍ମର  ର୍ୁଳତତ୍ତ୍ଵକୁ ଧାରଣ କରିଛ ି।  ଗୀତା ଦହଉଛ ିଦନ୍ୈତକିତା ଓ ଧର୍ମର  ଏକ ଅରୃ୍ତ ଧାରା । 
ଗୀତା ଦହଉଛ ି ସର୍ସ୍ତ ଦ ାଗର  ସଂହତିା । ଗୀତା ଏକ ଉପନ୍ଷିଦ, ଏକ ବ୍ରହ୍ମ ବଦିୟା , ଏକ ଦ ାଗ  ଶାସ୍ତ୍ର , ଏକ ଶାର୍ଦବଦ,  
ଏହା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍  ଅଦଟ ।  ଏହା ର୍ହାଭାରତ ଗ୍ରନ୍ଥ  ର୍ଧ୍ୟଦର ଜାଜୂଲୟର୍ାନ୍ ହରିା ।  ଗୀତା ଦହଉଛ ି ସଂସାର ପିଡା ଲାର୍ବର 
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ର୍ଦହୌଷଧୀ । ଗୀତା ଏକ ସାବମଜନ୍ୀନ୍  ନ୍ୀତଶିାସ୍ତ୍ର ଦ ଉଁଥିଦର ବୟସ, ଜାତ ି , ଧର୍ମ   ଓ ନ୍ବିଦିଶଷଦର ସର୍ସ୍ତ ର୍ାନ୍ବ 
ସର୍ାଜକୁ  ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଜାଗ୍ରତର ଦପ୍ରରଣା ଦଆି ାଇଛ ି।  ତାହା ହିଁ କାରଣ ଦ ଉଁଥିପାଇଁ ଏସଆି, ଇଉଦରାପ ଓ ଆଦର୍ରିକାର 
ର୍ହାନ୍ ବଦିୟାବତି୍ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  ଗୀତା ର୍ୁଲୟଦବାଧ ଦହାଇପାରିଛ ି।  ଏଦର୍ରସନ୍, ଆଦର୍ରିକାର  ଜଦଣ ର୍ହାନ୍ ସନ୍ଥ 
ଗୀତା ପୁସ୍ତକକୁ  ନ୍ଜି ଦଟବୁଲ ଉପଦର ସବୁଦବଦଳ ରଖୁଥିଦଲ । ଗୀତାର ନ୍ୀତବିାଣୀ  ସଂସାର ଜୀବନ୍ ପ ମୟାୟରୁ ପଳାୟନ୍ 
କରି   ବଣଦର ଏକାନ୍ତ ନ୍ବିାସ କରିବାକୁ  ପ୍ରବତ୍ତମାଉ ନ୍ାହିଁ ।  ସବମଦଶଷ ଚରିନ୍ତନ୍ ଶାନ୍ତ ିପ୍ରାପି୍ତ ସକାଦଶ ହରି୍ାଳୟର ଗୁମ୍ଫା 
ଭିତଦର ଲୁଚ ି ରହବିାର ଆବଶୟକତାକୁ ପ୍ରଦଶମନ୍ କରୁନ୍ାହିଁ ।  ଗୀତା  ଅଧର୍ମର ପ୍ରତଦିରାଧ, ଦବିୟଗୁଣ ବବୃିଦ୍ଧରି ର୍ାଗମ 
ପ୍ରଦଶମନ୍ କରାଏ,    ାହାକି ଏହ ିସଂସାର ଭିତଦର ରହ ିନ୍ଜି ଆତ୍ମ  ବଦିଶ୍ଳଷଣର  ସହାୟକ ହୁଏ  ।  ଗୀତା  ଦଦୈନ୍ନ୍ଦନି୍ 
ଜୀବନ୍ ଓ  ଚରିତ୍ରକୁ  ଶୃଙ୍ଖଳିତ  କରିବାର ବାସ୍ତବକି  ଶକି୍ଷା ପ୍ରଦାନ୍ କରିଥାଏ ,  ାହାକ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ଜୀବନ୍ଦର କରଣୀୟ ।  
କତ୍ତମବୟନ୍ଷି୍ଠା , ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାଦବ ଫଳଉପଦର  ଆଶା ନ୍’ରଖି କର୍ମ କରିଚାଲିବା, ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଜୀବନ୍ ପ୍ରଣାଳୀ. ନ୍ତିୟ ଧ୍ୟାନ୍ , ଆତ୍ମ 
ସର୍ପମଣ ଓ  ତୟାଗ, ଅହଂିସା ଆଚରଣ. ସତୟ ଓ ପବତି୍ରତା . ଦଦୈବ ିସମ୍ପଦର ବବୃିଦ୍ଧ ି ,ବଶି୍ଵଦପ୍ରର୍ ,ପରାର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ବଷିୟଦର 
ଅନୁ୍ସନ୍ଧାନ୍, ସର୍ସ୍ତ ନ୍ାର୍ ଓ ଆକାରର  ଅନ୍ତରାଳଦର ରହଥିିବା ର୍ୁଳତତ୍ତ୍ଵ ଓ  ଦସହ ିଅର୍ରଆତ୍ମା ବା ସବମବୟାପକ ଦଚତନ୍ା 
ଭିତଦର ଜୀବାତ୍ମାର  ସ୍ଥିତକୁି  ଅନୁ୍ଭବ କରିବାର  ନ୍ରିନ୍ତର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା – ଏ ସର୍ସ୍ତ ଦହଉଛ ି  ବୟକି୍ତ , ଜାତ ିଓ  ଦଦଶ ପାଇଁ 
ଗୀତାର  ର୍ହାନ୍ ଶକି୍ଷା । ର୍ନୁ୍ଷୟ ! ତୁଦମ୍ଭ ଭୁଲ୍ ଶକି୍ଷା ଦ୍ଵାରା ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଇଛ । ଇଶ୍ଵର ନ୍ା’ ଦବୈଜ୍ଞାନ୍କିଙ୍କ ପରୀକ୍ଷାଗାରଦର 
କାଚ ନ୍ଳୀଦର  ପରିକ୍ଷୀଣ ଦହାଇପାରନ୍ତ ି  ନ୍ା’ ସଜମନ୍ର ଛୁରୀଦର କଟା  ାଇପାରନ୍ତ ି।   ଦକହ ି ୁକି୍ତ  ତକମଦର ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ସତ୍ତାକୁ ପ୍ରର୍ାଣିତ କରିପାରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ।   ଭକି୍ତ ବୟତଦିରକ ଇଶ୍ଵର ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇ ପାରିନ୍’ଥାଏ ।  ତୁମ୍ଭର ବଦିର୍ାହତି 
ବୁଦ୍ଧଦିର  “ଇଶ୍ଵର ନ୍ାହାନ୍ତ”ି ଏହା ପ୍ରର୍ାଣିତ କରିପାରିଛ ଦବାଲି ଗବମ  ଅନୁ୍ଭବ କରୁଛ ।  ତୁଦମ୍ଭ  ଗବମ କରୁଛ ଦ ’ “ତୁଦମ୍ଭ  
ଇଶ୍ଵର ବହିୀନ୍” ।  କ ିପ୍ରକାରର ବୃଥା “ ଇଶ୍ଵର ବହିୀନ୍” ର୍ନୁ୍ଷୟ ତୁଦମ୍ଭ ।  ତୁଦମ୍ଭ ବୃଥାଦର ବଞ୍ଚଛି , ତୁଦମ୍ଭ ତୁମ୍ଭର  ଜୀବନ୍ 
ନ୍ଷ୍ଟ କରିଦଦଇଛ । ତୁମ୍ଭର ଚକ୍ଷୁକୁ  ଉନ୍ମୁକ୍ତ କର । ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ତୁମ୍ଭର  ଦୀର୍ମ ଅଜ୍ଞାନ୍ର ଗହଵରରୁ  ବାହାରି ପଦାକୁ  
ଉଠଆିସବିାର ସର୍ୟ ।  ଗୀତା  ଏବଂ ଗୀତାର ରଷ୍ଟା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ  ଶରଣାପନ୍ନ ହୁଅ ।  ଏଦବ ର୍ଧ୍ୟ  ତୁମ୍ଭ ପାଇଁ ଆଶାର  
ଆଦଲାକ ରହଛି ି ।  ଦସ  ଦୟାର  ସାଗର । ଦସ ତୁମ୍ଭଙୁ୍କ  ଆଶବିମାଦ କରିଦବ ।  ପ୍ରତଦିନି୍ ଗୀତା ପଢ ଓ  ଗୀତାର 
ର୍ୁଲୟଦବାଧକୁ  ଆପଦଣଇ  ବଞ୍ଚବିାର  ପ୍ର ତ୍ନ କର ।  ତୁଦମ୍ଭ ଶୀଘ୍ର ଅର୍ରତ୍ଵ ଓ ଚରିନ୍ତନ୍ ଶାନ୍ତରି ସନ୍ଧାନ୍  ପ୍ରାପି୍ତ ଦହାଇପାରିବ 
। ଭଗବାନ୍ ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ – ଦଦବକୀଙ୍କ   ଆଲହାଦ, ବୃନ୍ଦାବନ୍ର ବଂଶଧିାରୀ, ସର୍ଗ୍ର ବଶି୍ଵର  ପରର୍ଗୁରୁ  ତୁମ୍ଭ ସର୍ସ୍ତଙୁ୍କ 
ଆଶବିମାଦ  କରନୁ୍ତ ।                                                                                             
ଓମ୍ ତତ୍  ସତ୍ 
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ଗୀତା ଧ୍ୟାନ୍ମ୍ 
  ଓଁ   ପାଥମାୟ ପ୍ରତଦିବାଧିତାଂ ଭଗବତା  ନ୍ାରାୟଦଣନ୍ ସ୍ଵୟଂ 
ବୟାଦସନ୍ ଗ୍ରଥିତାଂ ପୁରାଣର୍ୁନ୍ନି୍ା   ର୍ଦଧ୍ୟ ର୍ହାଭାରତମ୍ 

                                        ଅଦଦ୍ଵୈତାରୃ୍ତବଷିଣୀଂ  ଭଗବତୀର୍ଷ୍ଟlଦଶାଧ୍ୟାୟିନ୍ୀମ୍ 
          ଅର୍ଵ ,ତ୍ଵାର୍ନୁ୍ସନ୍ଦଧାର୍ି ଭଗବଦ୍  ଗୀଦତ ଭବଦଦ୍ଵଷିଣୀମ୍      |୧| 

 ନ୍ର୍ସୁ୍ତଦତ ବୟାସବଶିାଳବୁଦଦ୍ଧ ଫୁଲ୍ଲାରବନି୍ଦାୟତପତ୍ରଦନ୍ତ୍ର 
                 ଦ ନ୍ ତ୍ଵୟା ଭାରତଦତୈଳପୂର୍ଣ୍ମୁଃ  ପ୍ରଜ୍ଜ୍ୱାଳିଦତା ଜ୍ଞାନ୍ର୍ୟୁଃ ପ୍ରଦୀପୁଃ |୨ | 

                                        ପ୍ରପନ୍ନ    ପାରିଜାତାୟ ଦତାତ୍ରଦବଦତ୍ରୈକ  ପାଣଦୟ 
                                        ଜ୍ଞାନ୍ ର୍ୁଦ୍ରାୟ  କୃଷ୍ଣାୟ  ଗୀତାରୃ୍ତଦୁଦହ  ନ୍ର୍ୁଃ    |୩ | 

ସଦବମାପନ୍ଷିଦଦା  ଗାଦବା  ଦଦାଗ୍ଧା   ଦଗାପାଳନ୍ନ୍ଦନ୍ୁଃ 
     ପାଦଥମା ବତ୍ସୁଃ ସୁଧୀଦଭମାକ୍ତା ଦୁଗ୍ଧମ୍  ଗୀତାରୃ୍ତଂ ର୍ହତ୍  |୪| 

                                        ବସୁଦଦବସୁତଂ ଦଦବଂ କଂସ-ଚାଣୁର-ର୍ଦମନ୍ମ୍ 
    ଦଦବକୀ-ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦଂ  କୃଷ୍ଣଂ ବଦନ୍ଦ ଜଗଦ୍ ଗୁରୁମ୍    | ୫ | 

ଦହ ଜନ୍ନ୍ୀ ରୂପୀ ଭଗବଦ୍ ଗୀଦତ  :   ସ୍ଵୟଂ  ପରର୍ ବ୍ରହ୍ମ  ନ୍ାରାୟଣଙ୍କ ର୍ୁଖପଦମରୁ ନ୍ସୃିତ ଏହ ିଗୀତାବାଣୀଦର  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର 
ଜ୍ଞାନ୍ ଉଦୟ ଦହାଇଛ ି ।   ଅଦଦ୍ଵୈତବାଦର ( ସବମ ବାସୁଦଦବର୍ୟ) ଅରୃ୍ତଧାରାଦର  ପଲାବତି ଏହ ିଅଠର ଅଧ୍ୟାୟ ବଶିଷି୍ଟ  
ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର  ଦ ାଗ ସାଧନ୍l  ାହାକ ି ସଂସାରର ପୁନ୍ଜମନ୍ମର ବନି୍ାଶକାରୀ ଦସହ ି ଭଗବଦ୍ ଗୀଦତଙୁ୍କ  ଧ୍ୟାନ୍ କରୁଛ ି ।   
ବକିଶତି ପଦମପତ୍ର ସଦୃଶ ଚକ୍ଷୁ ସହତି ର୍ହାନ୍ ବୁଦ୍ଧ ିସମ୍ପନ୍ନ ଦହ  ବୟାସଦଦବ !  ଆପଣଙୁ୍କ  ପ୍ରଣିପାତ । ଆପଣଙ୍କ  ରଚତି  
ର୍ହାଭାରତ   , ଦତୈଳ ସଦୃଶ  ପ୍ରଦୀପଦର ପରିପୁର୍ଣ୍ମ ଦହାଇ  ଜ୍ଞାନ୍ର ଆଦଲାକ  ବତିରଣ  କରୁଅଛ ି।  ପାରିଜାତ ବୃକ୍ଷ ଠାରୁ  
ସର୍ସ୍ତ କାର୍ୟ  ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଶରଣାପନ୍ନ  ପକ୍ଷଦର ପାରିଜlତ  ତୁଲୟ ,ଧାବର୍ାନ୍  ଅଶ୍ଵ ତାଡନ୍ା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ 
ଦବତ୍ର ଦଣ୍ଡ ହସ୍ତ, ସଦା ଜ୍ଞାନ୍  ର୍ୁଦ୍ରାଦର ସ୍ଥିତ , ଗିତlରୃ୍ତ ଦଦାହନ୍କାରୀ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ  ଦର୍ାର ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣିପାତ ।  
(ଏଠାଦର ପଦରାକ୍ଷ ଭାଦବ  ଦଭାଗାସକ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍lନ୍ଙୁ୍କ  ଧାବର୍lନ୍ ଅଶ୍ଵର ଉପର୍ା ଦଆି ାଇଛ ି  ଓ ଶରୀର ରଥଦର 
ବରିାଜର୍ାନ୍   ପରାର୍ାତ୍ମା  ବଦିବକ ରୁପକ ଦବତ୍ର ଦଣ୍ଡଦର   ଏହ ି ଉନ୍ମତ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣଙୁ୍କ   ଆୟତ କରୁଛନ୍ତ ି  ) ସର୍ସ୍ତ  
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ଉପନ୍ଷିଦ ଗାଭି  ସଦୃଶ ଓ  ଦଗାପାଳ ନ୍ନ୍ଦନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଦଦାହନ୍କତ୍ତମା ।   ଅଜମୁନ୍ ବାଛୁରୀ ସଦୃଶ ଓ ଗୀତାର ଅରୃ୍ତ ବାଣୀ  
ଉତୃ୍କଷ୍ଟ ଦୁଗ୍ଧ ସଦୃଶ   ାହାକୁ  ସୁଧୀ ଜନ୍ହିଁ ଦକବଳ ପାନ୍ କରିବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ହୁଅନ୍ତ ି। ଦସହ ିବସୁଦଦବ ପୁତ୍ର , କଂସ, ଚାଣୁର 
ଆଦ ି ଦଦୈତୟଙ୍କ  ବନି୍ାଶକାରୀ, ର୍ାତା ଦଦବକୀଙ୍କ ପରର୍ ଆନ୍ନ୍ଦଦାୟୀ , ଜଗତର ସବମଦଶଷ ପରର୍ଗୁରୁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ  ର୍ଁୁ  ସୁ୍ତତ ି 
କରୁଅଛ ି ।   
                     
                                          ଭୀଷମ୍-ଦଦ୍ରାଣ ତଟା ଜୟଦ୍ରଥ ଜଳା  ଗାନ୍ଧାର ନ୍ୀଦଳାତ୍ପଳା 
           ଶଲୟଗ୍ରାହବତୀ  କୃଦପଣ ବହନ୍ୀ  କଦର୍ଣ୍ମନ୍ ଦବଳାକୁଳା           
                                           ଅଶ୍ଵତ୍ଥାର୍-ବକିର୍ଣ୍ମ -ଦର୍ାରର୍କରା ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ାବତନି୍ୀ 
            ଦସାତ୍ତୀର୍ଣ୍ମl  ଖଳୁ ପାଣ୍ଡଦବୈ  ରଣନ୍ଦୀ  ଦକୈବତ୍ତମକୁଃ ଦକଶବୁଃ  |୬ |  
            ପାରାଶ ମୟବଚୁଃ  ସଦରାଜର୍ର୍ଳଂ ଗୀତାଥମ  ଗଦନ୍ଧାତ୍କଟମ୍ 
            ନ୍ାନ୍ାଖୟାନ୍କ-ଦକଶରଂ  ହରିକଥା  ସଦର୍ଵାଧନ୍ା ଦବାଧିତମ୍ 
                                           ଦଲାଦକ ସର୍ଜ୍ନ୍ଷଟ୍ ପଦଦୈରହରହୁଃଦପପୀୟର୍lନ୍ଂ ର୍ୁଦା 
             ଭୁୟାଦ୍ ଭାରତ ପଙ୍କଜଂ  କଲିର୍ଳ- ପ୍ରଧ୍ଵଂସ ିନ୍ୁଃ ଦଶ୍ରୟଦସ   | ୭ | 
            ର୍ୁକଂ କଦରାତ ିବାଚାଳମ୍  ପଙୁ୍ଗ ଲଂର୍ୟଦତ ଗିରିମ୍ 
             ତ୍ କୃପା  ତର୍ହଂ ବଦନ୍ଦ  ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ  ର୍ାଧବମ୍     | ୮  |    
                                                         
 ଆସନ୍ନ ରଣ ଦକ୍ଷତ୍ର ଏକ ପ୍ରଳୟଙ୍କରୀ ନ୍ଦୀ ଏବଂ ଏହାର  ଦୁଇ  ତଟ  ଭୀଷମ ଓ ଦଦ୍ରାଣ  ଦ ଉଁ ଦୁଦହଁ ଅପରାଦଜୟ ।  
ଜୟଦ୍ରଥଙ୍କ  ପରାକ୍ରର୍ ଦସହ ି ନ୍ଦୀଦର  ଉଛୁଳି ଉଠୁଥିବା ଜଳରାଶ ି। ଗାନ୍ଧାର ନ୍ଦରଶ ଶକୁନ୍ୀ ପ୍ରବାହର୍ାନ୍ ନ୍ଦୀଦର  ନ୍ୀଳ 
କଇଁ ସଦୃଶ   ାହାକ ିପ୍ରତ ି ର୍ୁହୁତ୍ତମଦର ଛଳନ୍ାର ରୂପଦନ୍ଇ   ଭ୍ରର୍ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ।  ୁଦ୍ଧଦର ଅବତୀର୍ଣ୍ମ ଅନ୍ୟ ର୍ହାରଥୀଙ୍କ  
ଭିତଦର  ଶଲୟ  ଦଦଉଛନ୍ତ ିକୁମ୍ଭୀର , କୃପାଚା ମୟ  ଦହଉଛନ୍ତ ିପ୍ରବାହର୍ାନ୍ ନ୍ଦୀର ଦରାତ, କର୍ଣ୍ମ ଦହଉଛନ୍ତ ିଦସହ ିଦରାତର 
ଭୟଙ୍କର  ଗର୍ଜ୍ମନ୍ ।  ଅଶ୍ଵତ୍ଥାର୍-ବକିର୍ଣ୍ମ ଉଭଦୟ  ୁଦ୍ଧ ରୂପକ ରଣନ୍ଦୀଦର ହଂିରିକ ର୍ଗର ର୍ାଛ ସଦୃଶ ।  ର୍ାନ୍ୀ 
ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ର ଅଂହକାର ଖର ଦରାତଦର ଭଉଁରୀ ,  ାହାକ ିଜଳର ଅତଳ ଗଭମକୁ ଦଠଲି ରୃ୍ତୁୟର ଦ୍ଵାରକୁ ଟାଣି ଦନ୍ଇଥାଏ ।  
ବପିଦ ସଂକୁଳ ଏହ ିରଣନ୍ଦୀକୁ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପାଣ୍ଡବ ପକ୍ଷଦର ନ୍ାଉରିଆ ସାଜ ିପାର କରାଇଛନ୍ତ ି।  ଅନ୍ୟ ଅଥମଦର 
ଦକବଳ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ  ହିଁ ଭରସା କଦଲ ର୍ନୁ୍ଷୟ ରଣନ୍ଦୀ ସଦୃଶ ଦୁୁଃଖପୁର୍ଣ୍ମ ସଂସାରକୁ ପାରିଦହବାକୁ  ସର୍ଥମ 
ଦହାଇପାରିବ l  ପରାଶରଙ୍କ ପୁତ୍ର ଭଗବନ୍ ବୟାସଦଦବଙ୍କ ଶବ୍ଦଦକାଷ ରୂପକ ହ୍ରଦଦର ର୍ହାଭାରତ ପୁରାଣ  ଏକଦାଗ ବହିନି୍ 
ପ୍ରସୁ୍ଫଟତି ପଦମ  ପୁଷ୍ପ । ଦସହ ି ପଦମପୁଷ୍ପର ଦକଶରରୁ ଅଦନ୍କ  ରାଜା ର୍ହାରାଜଙ୍କ  ବରିତ୍ଵର କାହାଣୀ ଓ ଗୀତାଦର 
କୁହା ାଇଥିବା ହରିତତ୍ତ୍ଵର ର୍ଧୂର ସୁଗନ୍ଧ ନ୍ଗିମତ  ଦହଉଅଛ ି।   ଦସହ ି ର୍ଧୂର ସୁଗନ୍ଧକୁ ସର୍ଜ୍ନ୍ ର୍ାଦନ୍ ର୍ହୁର୍ାଛ ିସଦୃଶ ଦନି୍ 
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ଦନି୍  ଧରି ଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ର୍ଧୂକୁ  ପାନ୍ କରିବାଦର  ଲାଗିଛନ୍ତ ି।  ଗିତାରୃ୍ତର ସୁଗନ୍ଧ ପାନ୍ଦର   କଳି ୁଗର ପାପର ଅବସାନ୍ 
ଦହାଇ  ବଶି୍ଵର କଲୟାଣ ଦହଉଅଛ ି l  ଦ ଉଁ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ସାଧନ୍ଦର ର୍ୂକ କଥା କହବିାକୁ ସକ୍ଷର୍ ହୁଏ ଏବଂ ପଙୁ୍ଗ 
ହରି୍ାଳୟ ଅଦରାହଣ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କଦର , ଦସହ ିକୃପାର୍ୟ ଗୀତାଙ୍କ  ରଷ୍ଟା ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ର୍ାଧବଙୁ୍କ  ର୍ଁୁ  ବନ୍ଦନ୍ା କରୁଅଛ ିl                                
                                          
 
 
                                            ମ୍ ବ୍ରହ୍ମା-ବରୁଦଣନ୍ଦ୍ର-ରୁଦ୍ର-ର୍ରୁତୁଃ   
                           ସୁ୍ତନ୍ଵନ୍ତ ିଦଦିବୈୟୁଃ ସ୍ତଦବୈୟୁଃ            
                                            ଦବମଦଦୈୁଃ ସାଙ୍ଗ-ପଦ-କ୍ରଦର୍ାପନ୍ଷିଦଦୈ 
                  ଗମlୟନ୍ତ ି  ମ୍  ସାର୍ଗାୁଃ   l        
                                           ଧ୍ୟାନ୍ାବସ୍ଥିତ-ତଦ୍ ଗଦତନ୍ର୍ନ୍ସା 
              ପଶୟନ୍ତ ି  ମ୍ ଦ ାଗିଦନ୍ା 
                                 ସୟାନ୍ତଂ ନ୍  ବଦୁିୁଃ ସୁରାସୁରଗଣl 
               ଦଦବାୟ  ତଦମୈ   ନ୍ର୍ୁଃ     । ୯  ।  
                           

                                             ॥ ଇତ ିଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତାଧ୍ୟାନ୍ଂ  ସାର୍ାପ୍ତମ୍ ॥   
 
   
ବ୍ରହ୍ମା, ବରୁଣ, ଇନ୍ଦ୍ର , ରୁଦ୍ର , ର୍ରୁତଗଣ ଦବିୟ  ସ୍ତବ ଦ୍ଵାରା  lହାଙୁ୍କ  ସୁ୍ତତ ିକରନ୍ତ ି , ଶାର୍ ଗାୟକ ( ଶାର୍ ଦବଦଦର ଥିବା  
ନ୍ାରାୟଣଙ୍କ ବନ୍ଦନ୍ା ) ଦବଦଦ୍ଵାରା ଅଙ୍ଗ  ,ପଦକ୍ରର୍ ଓ  ଉପନ୍ଷିଦ ସହତି  ାହାଙ୍କର ର୍ହରି୍ା ଗାନ୍ କରିଛନ୍ତ,ି   ଦ ାଗୀର୍ାଦନ୍  
ଧ୍ୟାନ୍ଦର ତଦ୍- ଗତ  ଚତି୍ତଦହାଇ   ାହାଙୁ୍କ ଦଶମନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି, ଏବଂ ଦଦବ ସୁରଗଣ  ାହାର  ଅନ୍ତ  ଓ  ଆଦ ିଜାଣିବାକୁ ସର୍ଥମ  
ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ , ଦସହ ିପରର୍ ଦଦବଙୁ୍କ  ପ୍ରଣାର୍ କରୁଛ ି।  
             

                                                  ॥ ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ଧ୍ୟାନ୍ ସାର୍ାପ୍ତ ॥   
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                                 ॥ ଓଁ ଶ୍ରୀ ପରର୍ାତ୍ମଦନ୍ ନ୍ର୍ୁଃ ॥  

                          ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍  ଗୀତା   
                  ପ୍ରଥର୍  ଅଧ୍ୟାୟ  (ଅଜମୁନ୍ ବଷିାଦ ଦ ାଗ) 
                        ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର  ଉବାଚ 
               ଧର୍ମଦକ୍ଷଦତ୍ର   କୁରୁଦକ୍ଷଦତ୍ର  ସର୍ଦବତା  ୁ ୁତ୍ସବୁଃ 
               ର୍ାର୍ାକାୁଃ ପାଣ୍ଡବାଦଶ୍ଚୈବ କରି୍କୁବମତ  ସଂଜୟ      ||  ୧  || 
ଅନ୍ଵୟ : ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର  ଉବାଚ ( ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର କହଦିଲ ) ଦହ ସଞ୍ଜୟ ! ଧର୍ମ ଦକ୍ଷଦତ୍ର  କୁରୁଦକ୍ଷଦତ୍ର ( ଧର୍ମଭୂର୍ି  କୁରୁଦକ୍ଷତ୍ରଦର)  ୁ ୁତ୍ସବୁଃ ( ୁଦ୍ଧାଭିଳାଷୀ ) 
ର୍ାର୍ାକାୁଃ (ଦର୍ାର ପୁତ୍ରର୍ାଦନ୍) ପାଣ୍ଡବାୁଃ ଚ ଏବ ( ଏବଂ ପାଣ୍ଡବର୍ାଦନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ) ସର୍ଦବତାୁଃ ( ଏକତ୍ରତି ଦହାଇ ) କିଂ ଅକୁବମତ୍ (କ’ଣ କଦଲ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଧୃତରଷ୍ଟ୍ର  ପଚାରିଦଲ – ଦହ ସଞ୍ଜୟ ! ଦଦବତାର୍ାନ୍ଙ୍କ  ଜ୍ଞସ୍ଥଳ ପୁଣୟଭୂର୍ି କୁରୁଦକ୍ଷତ୍ରଦର ଦର୍ାର ପୁତ୍ରର୍ାଦନ୍ ଏବଂ 
ପାଣ୍ଡବର୍ାଦନ୍   ୁଦ୍ଧ ଲକ୍ଷଦର   ଏକତ୍ରତି ଦହାଇ କ’ଣ କଦଲ ?  
ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ତତ୍କାଳୀନ୍  ହସି୍ତନ୍ାର ରାଜା, ପାଣୁ୍ଡଙ୍କର ଦେଷ୍ଠ ଭ୍ରାତା ଓ ଆଜନ୍ମ ଅନ୍ଧ ଥିଦଲ।  ସଞ୍ଜୟ  ଗବଲଗଣ ନ୍ାର୍ଙ୍କ ସୁତଙ୍କ 
ଠାରୁ ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇଥିଦଲ ।  ଦସ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କର ର୍ନ୍ତ୍ରୀ ଥିଦଲ ।  ଆର୍ ଦବୈଦକି ସନ୍ାତନ୍  ସଂସ୍କୃତରି  ଏକ ର୍ହାନ୍ ବଲିକ୍ଷଣ 
ଦ   ଦକୌଣସ ି କା ମୟ କରିବାକୁ ଦହଦଲ  ଧର୍ମକୁ ସାର୍ନାଦର  ରଖି କରା ାଇଥାଏ ।  ଗୀତାର ପ୍ରଥର୍ ଅକ୍ଷର  “ଧ” ଦଶଷ  
ଅକ୍ଷର “ର୍ମ” ।  ଅତଏବ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମ ଗୀତା ଧର୍ମର ଅନ୍ତଗମତ ।  ଅଥମାତ୍ ନ୍ଜିର ଧର୍ମକୁ ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି ପାଳନ୍ କଦଲ, ଗୀତାର  
ସର୍ସ୍ତ ସଦି୍ଧାନ୍ତ  ପାଳିତ ଦହାଇ ାଏ।  ପାଣ୍ଡବ ର୍ାଦନ୍  ଧର୍ମକୁ ଗୁରୁତ୍ତ୍ଵ ଦଦଉଥିଦଲ ।  ଅନ୍ୟପକ୍ଷଦର  ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ର  ଦକବଳ 
ରାଜୟ ପ୍ରାପି୍ତ  ହିଁ ଆକାଂକ୍ଷା ଥିଲା ।  ଦଓି ଉଭଦୟ କୁରୁବଂଶୀ, ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର ଦଦ୍ଵୈତଭାବ ରହଥିିଲା ଦ ’ ଦକୌରବ 
ର୍ାଦନ୍ ଦହଉଛନ୍ତ ିଦର୍ାର ପୁତ୍ରଗଣ ଓ ପାଣ୍ଡବ ର୍ାଦନ୍ ଦର୍ାର ନୁ୍ହନ୍ତ ି। ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କର ର୍ନ୍ଦର ନ୍ଜି ପୁତ୍ର ଓ  ପାଣ୍ଡବର୍ାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ି
ସର୍ଭାବ ନ୍ଥିଲା ।  ତାଙ୍କ  ର୍ନ୍ଦର ପକ୍ଷପାତତିା ଓ ନ୍ଜି ପୁତ୍ରର୍ାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ି ଦର୍ାହ ଥିଲା । ଏହ ି ଦଦ୍ଵୈତଭାବ ଦ ାଗଁୁ   
ପରସ୍ପର ର୍ଧ୍ୟଦର  ଦପ୍ରର୍ ଓ  ଦେହ  ରଦହ  ନ୍ାହିଁ  ବରଂ କଳହ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ।  ୁଦ୍ଧର  ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ ଦନ୍ଇ ର୍ଧ୍ୟ  ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କର ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ 
ରହଥିିଲା ।  ଦ ଦହତୁ  ୁଦ୍ଧ ଧର୍ମଦକ୍ଷତ୍ର କୁରୁଦକ୍ଷତ୍ରଦର ଅନୁ୍ଷ୍ଠିତ ଦହଉଅଛ ି, ତାଙ୍କର ପୁତ୍ରର୍ାଦନ୍ ଅଧର୍ମ  ଆଚରଣଦର  ୁଦ୍ଧଦର 
ଅବତୀର୍ଣ୍ମ ଦହାଇଛନ୍ତ,ି ଦତଣୁ  ୁଦ୍ଧର ଫଳାଫଳ  ଧର୍ମଦକ୍ଷତ୍ର ପ୍ରଭାବଦର ଧର୍ମର ସପକ୍ଷଦର  ିବାର ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ଆଶଙ୍କା 
କରୁଥିଦଲ । କୁରୁଦକ୍ଷତ୍ର ଥିଲା  କୁରୁ ରାଜାଙ୍କର ତଦପା ଭୂର୍ି । ଏଠାଦର ଦଦବତାର୍ାଦନ୍  ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିଥିଦଲ । ଦତଣୁ 
ଏହା ଧର୍ମ ଦକ୍ଷତ୍ରନ୍ାର୍ଦର ବଦିତି ।                                                                                                                                                   
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ଭଗବାନ୍ ବୟାସଦଦବ ର୍ହାଭାରତ  ୁଦ୍ଧର ପ୍ରାରମ୍ଭଦର  ରାଜା  ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙୁ୍କ ଦବିୟଚକ୍ଷୁର  ାଚନ୍ା   କରିଥିଦଲ,  ାହାଦ୍ଵାରା  
ଦସ ହସି୍ତନ୍ାପୁରଦର  ରହ ିର୍ଧ୍ୟ   ୁଦ୍ଧର  କ୍ରିୟା ଓ ଭାବ ଜନ୍ତି   ସର୍ସ୍ତ ର୍ଟଣା ଅବଗତ ଦହାଇପାରି ଥାଦନ୍ତ ।  ପରନୁ୍ତ, ଜନ୍ମରୁ 
ଅନ୍ଧ ଥିବା  ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର  ଜୀବନ୍ର ଅନ୍ତରି୍ କାଳଦର,  ନ୍ଜିର ପୁତ୍ରର୍lନ୍ଙ୍କ  ନ୍ଧିନ୍ ବଦିଶଷକରି ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ର ବନି୍ାଶ 
ଦଦଖିପାରିବ ିନ୍ାହିଁ  ଦବାଧକରି ବୟlସଦଦବଙ୍କ  ାଚନ୍ାକୁ  ପ୍ରତୟାଖାନ୍ କରିଥିଦଲ । ଏହାଥିଲା ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ  ଦର୍ାହଜନ୍ତି  
ଅଜ୍ଞାନ୍ର ପରିଣାର୍ l  ଭଗବନ୍ ବୟାସ  ସଞ୍ଜୟଙୁ୍କ  ୁଦ୍ଧର ଦୃଶୟ, ବାଣୀ ଓ ଭlବ, ଚନି୍ତା ସଦର୍ତ  କୁରୁଦକ୍ଷତ୍ରର ସର୍ସ୍ତ  ର୍ଟଣା 
ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙୁ୍କ ଅବଗତ କରାଇବା ପାଇଁ ଦବିୟ ଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରଦାନ୍ କଦଲ ।  ୁଦ୍ଧର ପ୍ରଥର୍ ଦନି୍ଦର  ସଞ୍ଜୟ  ହସି୍ତନ୍lପୁରଦର  ରହ ି 
 ୁଦ୍ଧର ସର୍ସ୍ତ ର୍ଟଣା ଶୁଣାଇବା ପାଇଁ ଉଦୟତ  ହୁଅଦନ୍ତ, ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ତାହା ଶୁଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛl ପ୍ରକାଶ କରିନ୍’ଥିଦଲ । ବରଂ ଦସ 
କହଥିିଦଲ, ଦହ  ସଞ୍ଜୟ ! ପିତାର୍ହ ଭୀଷମ , ଗୁରୁ ଦଦ୍ରାଣାଚା ମୟ  ଅସ୍ତ୍ରଧରି ରଣାଙ୍ଗନ୍ଦର  ଥିବାପ ମୟନ୍ତ ଦକୌରବ ପକ୍ଷ  
ସୁରକି୍ଷତ ।  ୁଦ୍ଧର ପ୍ରଥର୍ ଦନି୍ରୁ  ପିତାର୍ହ  ଭୀଷମଙ୍କ  ଦସନ୍ାପତତି୍ଵ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ବଶି୍ଵାସକୁ ଆହୁରି  ଦୃଢଭୂିତ କରିଥିଲା ।  
ର୍ହାଭାରତ  ୁଦ୍ଧର ର୍ହାନ୍ ଲକ୍ଷୟ ଥିଲା,  ଅଧର୍ମର  ବନି୍ାଶ ର୍ଟାଇ ଧର୍ମର ପ୍ରତଷି୍ଠା କରାଇବା । ଏହ ିଲକ୍ଷକୁ ଆଧାୟ କର ି
 ୁଦ୍ଧର  ଦଶର୍ ଦନି୍ଦର  ର୍ହାରଥୀ ଅପରାଜୟୀ ପିତାର୍ହ ଭୀଷମଙ୍କ   ରଥର ପତନ୍ ର୍ଟଲିା । ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ବାଣଦର ପିତାର୍ହ 
ଭୀଷମ ଶରଶ ୟାଦର ଧରାଶାୟୀଦହଦଲ  ।  ଦକୌରବ  ର୍ାନ୍ଙ୍କ  ର୍ଧ୍ୟଦର  ଆଶଙ୍କା ଓ ଆତୁରତାର ଛାୟା   ଦଖଳିଗଲା । 
ସଞ୍ଜୟ   କୁରୁଦକ୍ଷତ୍ରରୁ ହସି୍ତନ୍ାପୁର  ାଇ ରାଜା ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙୁ୍କ  ଭୀଷମଙ୍କ ଶରଶ ୟା ସର୍ଵାଦ ଶୁଣାଇଥିଦଲ । ରାଜା ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର  
ଏହାଶୁଣି ଚକତି ଦହାଇ ଉଠିଦଲ ।  କାହାର  ଅସ୍ତ୍ରଦର , ଦକଉଁ ଶକି୍ତଦ୍ଵାରା  ଓ  କପିରି ଭାବଦର ଭୀଷମ ପରାଜତି ଦହଦଲ , 
ଏହା ସଞ୍ଜୟଙ୍କ ଠାରୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକଦଲ । ତା’ ସଦଙ୍ଗ ର୍ଧ୍ୟ ଏହା ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା  କରୁଛନ୍ତ ିଦ ’  ଭୀଷମଙ୍କ  ଶରଶ ୟା  
ପଦର ପାଣ୍ଡବ ଓ ଦକୌରବ  ପକ୍ଷ ଆଉ  ୁଦ୍ଧ  କରିବାକୁ  ଚାହୁଁଛନ୍ତ ି ନ୍ା’ ବକିଳ୍ପ  ସ୍ଵରୂପ  ୁଦ୍ଧକୁ  ବନ୍ଦ ରଖି ସନ୍ଧ ିପ୍ରସ୍ତାବ ବଚିାର 
କରୁଛନ୍ତ ି । ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର ଏହା ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଥିଲା କି’ ପିତାର୍ହ ଭୀଷମ ଶରଶ ୟାଦର ଧରାଶାୟୀ ଦହବା, ଉଭୟ 
ପାଣ୍ଡବ ଓ ଦକୌରବଙ୍କ ପଦକ୍ଷ   ଅସହୟ  ଓ ର୍ହାନ୍  କ୍ଷତ ି।  ଦତଣୁ ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର  ଧର୍ମ ଓ ନ୍ୟାୟର  ପ୍ରତୀକ ପାଣ୍ଡବ ର୍ାଦନ୍ 
ଆଉ  ୁଦ୍ଧ କରିଦବ ନ୍ାହିଁ  ।  ଦୁ୍ଧଦର ଉପସ୍ଥିତ  ଥିବା ଉଭୟପକ୍ଷର  ଦ ାଦ୍ଧାଗଣ , ଧର୍ମାନୁ୍ପ୍ରାଣତି ର୍ହାରଥୀ ର୍ାଦନ୍ , ଶାସ୍ତ୍ର  
ବଷିାରଦ ଉପଦଦଷ୍ଟା ର୍ାଦନ୍  ଓ ସଦବମାପରି ଭାଦବ ଦଦବକୀ ନ୍ନ୍ଦନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ   ୁଦ୍ଧର ପରବତି୍ତ ପ ମୟାୟ ଦନ୍ଇ କଣ ସବୁ ଚନି୍ତା 
କରୁଛନ୍ତ ିତାହା ବସୃି୍ତତ ଭାଦବ ଜଣlଇବାକୁ  ରାଜା ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର  ସଂ ୟଙୁ୍କ  ପଚାରୁଛନ୍ତ ି ।  
 ଏହ ିଅବସରଦର  ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ସଞ୍ଜୟ    ୁଦ୍ଧର  ବଗିତ ଦଶଦନି୍ର  ସବସୃି୍ତତ ର୍ଟଣା କହବିା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ  ୁଦ୍ଧର ଅୟାରମ୍ଭଦର  
ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର  କପିରି ଦୁବମଳ  ର୍ାନ୍ସକିତା ଥିଲା ଓ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ଆତ୍ମା ଓ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର  ଜ୍ଞାନ୍ ଉପଦଦଶ ଦଦଇ  କପିର ି 
କାପମଣୟ ଦଦାଷରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ କରାଇ, ସୁନ୍ଶିି୍ଚତ ବଜିୟର ର୍ାଗମ ଦଦଖାଇଛନ୍ତ,ି ତାହା ର୍ଧ୍ୟ  ରାଜା ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙୁ୍କ କହବିାକୁ  ଦଶ୍ରୟ  
ର୍ଣିଥିଦଲ ।  ଏହପିରି ଭାବଦର ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଦହଉଛ ି  ୁଦ୍ଧ  ଦକ୍ଷତ୍ରଦର କୃଷ୍ଣ ଓ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ   ର୍ଧ୍ୟଦର ଦହାଇଥିବା 
କଦଥାପକଥନ୍ର  ଅରୃ୍ତବାଣୀ,   ାହାକ ି ସଞ୍ଜୟ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ସମ୍ମଖୁଦର ଉପସ୍ଥାପନ୍ା କରିଥିଦଲ । ଅଜମୁନ୍ ଭଗବାନ୍ 
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ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ   ୁଦ୍ଧ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର  ନ୍ଜି ରଥର  ସାରଥୀ ରୂପଦର ବାଛଦିନ୍ବା ର୍ଧ୍ୟ ବଧିିର ଏକ  ସଂଦ ାଗତା ଥିଲା ।  ଅଜମୁନ୍ 
ଆଗରୁ, ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ବନ୍ଦୀଶାଳାଦର  ଜନ୍ମଦନ୍ଇ  ବସୁଦଦବଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  ଦଗାପପୁରଦର  ର୍ାତା  ଦଶାଦାଙ୍କ ଦକାଳଦର 
ଅବସ୍ଥାପିତ ଦହବା, ପୁତନ୍ା, ଚାଣରୁ, କଂସ  ପ୍ରଭୃତ ିରାକ୍ଷସଙୁ୍କ  ନ୍ଧିନ୍  କରିବା  ର୍ଟଣାରୁ  ତାଙ୍କଠାଦର କଛି ିଅଦଲୌକତିତାର 
ସନ୍ଧାନ୍  ପାଇଥିଦଲ । ଏହ ିକଥା  ର୍ଧ୍ୟ  ଅଜମୁନ୍ ଶୁଣିଛନ୍ତ ିକ’ି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଦଗାଟଏି  ଆଙୁ୍ଗଠିଦର ଦଗାବଦ୍ଧମନ୍ ପବମତକୁ  ଦଟକଧିର ି 
ଦଗାପବାସୀଙୁ୍କ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଦକାପରୁ ରକ୍ଷା କରିଥିଦଲ । ଦତଣୁ   ସଖା ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖୁଥିବା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଠାଦର ସବୁ ପ୍ରକାର 
ଅସମ୍ଭବକୁ ସମ୍ଭବ କରବିାର ସାର୍ଥମୟକୁ  ଅଜମୁନ୍ ଗ୍ରହଣ କରି ଦନ୍ଇଥିଦଲ । ଏହ ିବଶି୍ଵାସ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କଠାଦର ଦୃଢଭୂିତ ଦହାଇଥିଲା 
କ’ି  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତ ି ଦ  ଦକୌଣସ ିବପିଦ ସଙ୍କଟକୁ ଟାଳିବାକୁ ସହାୟକ ଦହାଇପାରିବ । ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ ଓ ଅଜମୁନ୍  ଉଭଦୟ 
 ୁଦ୍ଧଦର ସହାୟତା ପାଇଁ  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ  ଦ୍ଵାରସ୍ଥ ଦହାଇଥିଦଲ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ଦଗାଟଏି ପକ୍ଷଦର ସର୍ସ୍ତ ନ୍ାରାୟଣୀ ଦସନ୍ା  
ଓ  ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷଦର ନ୍ରିସ୍ତ୍ର ଦହାଇ  ଦସ ଏକାକୀ, ଏହ ି ଦୁଇଟ ିର୍ଧ୍ୟରୁ   ଦଗାଟଏି କାହାକୁ ଚୟନ୍ କରିଦନ୍ବାକୁ  ପ୍ରଥଦର୍ 
ସୁଦ ାଗ ଦଦଇଥିଦଲ ।  ଆଉ ଅଜମୁନ୍  ଏକାକୀ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷଦର ଦନ୍ବା ପାଇଁ ସମ୍ମତ ିଜଣାଇ ଥିଦଲ । ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଏହ ି
ନ୍ଷି୍ପତି୍ତଦର ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ ବହୁତ ଉଲ୍ଲାସ ଦହାଇଥିଦଲ , ଏଥିପାଇଁ ଦ ’  ଦସ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଠାଦର ଦକୌଣସ ିଅଦଲୌକତିତା ଥିବାର 
ବଶି୍ଵାସକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନ୍’ଥିଦଲ ।  ବରଂ ନ୍ରିସ୍ତ୍ର   ଦହାଇରହ ି   ୁଦ୍ଧ ନ୍କରିବାକୁ  ପ୍ରତଜି୍ଞା କରିଥିବା  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ରଣ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର   
କ’ି କା ମୟଦର ଲାଗିଦବ ? ଏହାଭାବ ି ବକିଳ୍ପ ଭାଦବ ବରିାଟ  ନ୍ାରାୟଣୀ ଦସନ୍ାଙୁ୍କ ପାଇଥିବା ଦ ାଗୁ ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ ହଷିତ 
ଦହାଇଥିଦଲ ।  ଏହାହିଁ  ଥିଲା ଦୁଦ ମାଧନ୍ଙ୍କ ପଦକ୍ଷ ଅହଂକାର ଜନ୍ତି ଅଜ୍ଞାନ୍ । ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ ଚାଲି ିବାପଦର,  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଠାରୁ ଏହା ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଦଲ ଦ ’ ଦକଉଁ  କାରଣରୁ ଅଜମୁନ୍ ତାହାଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷଦର  ଦନ୍ବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କଦଲ ।  
ଉତ୍ତରଦର ଅଜମୁନ୍   କହଥିିଦଲ,  ଦହ ସଦଖ ! ଦର୍ାର ଏହ ିବଶି୍ଵାସ  ଦ ’ ଆପଣ ଏକାକୀ ହିଁ ଦ  ଦକୌଣସ ିପରିସ୍ଥିତକୁି ସମ୍ଭାଳ ି
ଦନ୍ବାକୁ  ସର୍ଥମ ।  ନ୍ାରାୟଣୀ  ଦସନ୍ାବାହନି୍ୀ  ୁଦ୍ଧଦର ଉପକରଣ ର୍ାତ୍ର ।  କନୁି୍ତ ଆପଣ ଜଦଣ ବଚିକ୍ଷଣ  ପରିଚାଳକ 
ରୂପଦର ଦର୍ା  ପାଦଖ ପାଦଖ ରହ ି,  ବଷିର୍ ସ୍ଥିତଦିର ଆବଶୟକୀୟ ବୁଦ୍ଧ ିବତାଇ,  ସର୍ସ୍ତ ବପିତି୍ତକୁ  ସମ୍ଭାଳି ଦନ୍ଦବ । ଏହା 
ବୟତୀତ, ବହୁ ଦନି୍ରୁ ଦର୍ାର ର୍ନ୍ଦର ଇଚ୍ଛା  ଥିଲା କି’  ୁଦ୍ଧଦର ଆପଣ ଦର୍ାର  ରଥଦର ସାରଥୀ ଦହଦବ ।  ଆଉ ଏଦବ 
ଦସହ ିଇଚ୍ଛା ପୂରଣ ଦହବାକୁ  ାଉଛ ି।  ଏହ ିଉତ୍ତରରୁ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କଠାଦର ଜଜି୍ଞାସୁର ସନ୍ଧାନ୍ ପାଇଥିଦଲ ।  
ଏହାର  ଅନ୍ତରାଳଦର ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଏହ ିଭାବ  ର୍ଧ୍ୟ ଥିଲା ଦ ’  ଦସ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ  ଅଦଲୌକତିତା ବଷିୟଦର ଦକବଳ ଶୁଣିଛନ୍ତ ି।  
ଏଦବ ତାହର  ସାକ୍ଷୟ ଦହବାପାଇଁ ର୍ନ୍ଦର ଦ ଉଁ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଥିଲା, ତାହାର ଦସ ସଦ୍ ଉପଦ ାଗ  କରିଦନ୍ବାକୁ ର୍ନ୍ସ୍ଥ 
କରିଥିଦଲ ।  ଏହ ି ସଂଦ ାଗତାଦର ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଦକବଳ  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ରଥର ସାରଥୀ ନ୍’ ଦହାଇ ତାଙ୍କର ଶରୀରରୂପି 
ରଥଦର ବୁଦ୍ଧ ି ରୂପକ ସାରଥୀ  ଦହାଇ   ଜ୍ଞାନ୍ ଉପଦଦଶ  ଦ୍ଵାରା   ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ   ଦର୍ାହରୁପ ଅଜ୍ଞାନ୍କୁ  ଭଙ୍ଗ କରିଥିଦଲ ।  
ଦସହ ି ଜ୍ଞାନ୍ରୃ୍ତ ଦବିୟ ବାଣୀ  ବଶି୍ଵକଲୟାଣକର  ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ରୂଦପ ସର୍ଗ୍ର ର୍ାନ୍ବ ଜାତ ି ପାଇଁ ର୍ାଗମ ପ୍ରଦଶମକ 
ଦହାଇପାରିଛ ି।  
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ପରର୍ାଥକି ଦୃଷ୍ଟିଦକାଣରୁ  ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ପ୍ରଶନ କରିଥିବା ଦଶ୍ଳାକର ଭାବାଥମ ନ୍ରି୍ନ ପ୍ରକାଦର ଅଥମ ଦବାଧ ଦହାଇପାଦର ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ 
ଶରୀର ଦହଉଛ ିଧର୍ମଦକ୍ଷତ୍ର ଏବଂ କୁରୁଦକ୍ଷତ୍ର  ।  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅଂଶ  ଆତ୍ମା  ଓ  ତ୍ରଗିୁଣଧାରୀ  ପ୍ରକୃତରି  ସଂଦ ାଗଦର ଏହ ି
ଶରୀର ନ୍ରି୍ିତ ।  ଦତଣୁ ଶରୀର ଦହଉଛ ି , ଧର୍ମର ପ୍ରତୀକ ଆତ୍ମା ଏବଂ ଅପରା ଶକି୍ତର ପ୍ରତୀକ ପ୍ରକୃତରି ର୍ିଳନ୍ ସ୍ଥଳ ।  
ପ୍ରକୃତ ି ଦହଉଛ ି ଅହରହ କ୍ରିୟର୍ାଣ , ଦତଣୁ ଏହା ର୍ଧ୍ୟ କୁରୁଦକ୍ଷତ୍ର ।  ଏହ ି ଶରୀର ରୂପି ଧର୍ମଦକ୍ଷତ୍ର ଓ କୁରୁ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର  
ଦଦୈବଗିୁଣ  ସମ୍ପନ୍ନ ପାଣ୍ଡବ ର୍ାଦନ୍ , ଆସୁରୀଗୁଣ  ସମ୍ପନ୍ନ ଦକୌରବ ର୍ାଦନ୍ ନ୍ଜି  ନ୍ଜିର କାୟା ବସି୍ତାର ସକାଦଶ  ଅହରହ 
 ୁଦ୍ଧରତ ।   ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ଦହଉଛନ୍ତ ିଦ ’  ରାଷ୍ଟ୍ରକୁ ଧାରଣ କରଛିନ୍ତ ି।  ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ସାଦୃଶ ବୁଦ୍ଧ ି ଶରୀରକୁ  ଧାରଣ କରିଅଛ ି।  
ବୁଦ୍ଧ ିଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ଦହଦଲ ନ୍ଜିର ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ ଆଚ୍ଛାଦତି ଦହାଇ  ଅଜ୍ଞାନ୍ ରୂପ ଧାରଣ କଦର ।  ବୁଦ୍ଧରି  ଏହ ିଅଜ୍ଞାନ୍  ସ୍ଥତି ି
ଦହଉଛ ି ଅନ୍ଧ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ଭଳି । ଶରୀରର ର୍ନ୍ ଦହଉଛ ିଗାନ୍ଧାରୀ,  ଦ କ’ି ନ୍ଜିର ଦୃଷ୍ଟି  ଶକି୍ତ ଥାଇ ର୍ଧ୍ୟ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାଦର  ଅନ୍ଧ 
ପୁଟୁଳି ବାନ୍ଧ ିଅନ୍ଧତ୍ଵକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନ୍ଏି   ।  ର୍ନ୍ର   ଦଓି ସ୍ଵଚ୍ଛସ୍ଵରୂପ ଅଛ,ି ର୍ାତ୍ର ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ବୁଦ୍ଧିର  ସଂଷ୍ପଶମଦର ଆସ ି ଅନ୍ଧ 
ଦହାଇ ାଏ ।  ଅଥମାତ ର୍ନ୍ର ଦୁଇଟ ି ରୂପ  ଅଛ ି: ସ୍ଵଚ୍ଛ ସ୍ଵରୂପଦର ଦଦୈବୀ ସମ୍ପଦର  ସହାୟକ ଦହାଇଥାଏ  ଓ ଅନ୍ଧ ଭାବଦର 
ଆସୁରୀ ସମ୍ପଦର ସହାୟକ ଦହାଇଥାଏ । ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ଓ ଗାନ୍ଧାରୀଙ୍କ ଭଳି ଅଜ୍ଞାନ୍  ଆଉ  ସାର୍ୟିକ  ଅନ୍ଧ ର୍ନ୍ର  ସଂଦ ାଗରୁ 
ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ ପରି  ଅହଙ୍କାରୀ ପୁତ୍ରର  ଜନ୍ମ ନ୍ଏି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ  ଆସୁରୀକ ଗୁଣ ଗୁଡକି ର୍ଧ୍ୟ ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ର  ଭ୍ରାତା ସଦୃଶ ।  
ସର୍ଗ୍ର ଗୀତାଦର  ଏହ ିଦଗାଟଏି ଦଶ୍ଳାକ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ସଞ୍ଜୟଙୁ୍କ  ପଚାରିଛନ୍ତ ି। ପାଣ୍ଡବ ରୂପି ଦଦୈବସମ୍ପଦ ଓ  ଦକୌରବ  ରୂପି 
ଆସୁରୀ ସମ୍ପଦ ର୍ଧ୍ୟଦର  କୁରୁଦକ୍ଷତ୍ର  ରୂପି ଶରୀରଦର ଦ ଉଁ ଅହରହ  ୁଦ୍ଧ ଚାଲିଛ ି , ତାହାର ପ୍ରଭାବଦର ର୍ନୁ୍ଷୟର ସ୍ଥିତ ି ଓ 
ଅନ୍ତରି୍ ପରିଣାର୍ କଣ ?  ଏହାର ଉତ୍ତର ଦହଉଛ ିସର୍ସ୍ତ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା  ାହାକ ିଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  କହଛିନ୍ତ ିଓ ତାହା ସଞ୍ଜୟ  
ଆଜ୍ଞାନ୍ୀ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙୁ୍କ  ଶୁଣାଉଛନ୍ତ ି।            
                                                     ସଞ୍ଜୟ   ଉବାଚ 
                                       ଦୃଷ୍ଟୱା ତୁ ପାଣ୍ଡବାନ୍ୀକଂ ବୂୟଢ଼ଂ ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ସ୍ତଦା  ।  
                                  ଆଚା ମୟର୍ୁପସଙ୍ଗର୍ୟ ରାଜା  ବଚନ୍ର୍ବ୍ରବୀତ୍   ॥  ୨ ॥  
ଅନ୍ଵୟ : ସଞ୍ଜୟ  ଉବାଚ ( ସଞ୍ଜୟ କହଦିଲ ) ତଦା ( ଦସଦତଦବଦଳ) ପାଣ୍ଡବ-ଅନ୍ୀକଂ ( ପାଣ୍ଡବ ଦସନ୍ାଙୁ୍କ ) ବୂୟଢ଼ଂ (ବୂୟହାକାରଦର  ସର୍ଜ୍ତି 
ଦହାଇଥିବା) ଦୃଷ୍ଟୱା ତୁ ( ଦଦଖିକରି) ରାଜା ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ୁଃ ( ରାଜା ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ ) ଆଚା ମୟମ୍ ଉପସଙ୍ଗର୍ୟ (ଆଚା ମୟଙ୍କ ନ୍କିଟକୁ  ାଇ  ) ବଚନ୍ମ୍ 
ଅବ୍ରବୀତ୍ ( ଏହ ିକଥା କହଦିଲ ) ।     

ଭାବାଥମ :  ରାଜା ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ , ପାଣ୍ଡବ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ଦସୈନ୍ୟ ସଜାଇବା ଦଦଖି ଦଦ୍ରାଣାଚା ମୟଙୁ୍କ କହଦିଲ : ଦହ  ଗୁରୁଦଦବ !  
ଆପଣଙ୍କର ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ଶଷିୟ ଧଷୁ୍ଟଦୁୟର୍ନ ପାଣ୍ଡବ ର୍lନ୍ଙୁ୍କ  କପିରି ସଜାଇ ରଖିଛନ୍ତ ି ତାହା  ଦଦଖନୁ୍ତ l ଏର୍lନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର 
ସlତୟକ,ି ବରିାଟ , ଦୁପଦ , ଧଷୁ୍ଟଦକତୁ, ଦଚକତିାନ୍, କlଶରିାଜ, ପୁରୁଜତି,କୁନ୍ତଦିଭାଜ , ଦଶୈବୟ ,  ୁଧାର୍ନୁ୍ୟ, ଉତ୍ତଦର୍ୌଜା , 
ଅଭିର୍ନୁ୍ୟ , ଏବଂ ଦଦ୍ରୌପଦୀଙ୍କ ପଞ୍ଚପତ ି ଅଛନ୍ତ ି l ଏର୍ାଦନ୍ ସର୍ଦସ୍ତ ବଡ ବୀର ଏବଂ   ୁଦ୍ଧଦର ନ୍ପିୁଣ l ଆଉ ଆର୍  
ଦସୈନ୍ୟର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ଆପଣ , ଭୀଷମ, କର୍ଣ୍ମ , କୃପାଚା ମୟ  , ଅଶ୍ଵତ୍ଥାର୍ା , ଦର୍ା ଭାଇ  ବକିର୍ଣ୍ମ , ଭୁରିଶ୍ରବl ଏବଂ ଜୟଦ୍ରଥ 
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ଅଛନ୍ତ ି। ପୁଣି ର୍ହା ର୍ହା ବୀରର୍ାଦନ୍ ଦର୍ା  ପାଇଁ   ୁଦ୍ଧକରି ପ୍ରାଣ ଦଦବାକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ ଅଛନ୍ତ ି।  ଭୀଷମ ଏର୍ାନ୍ଙ୍କର ଦସନ୍ାପତ ି
ଦହଦଲ ସୁଦ୍ଧା ପାଣ୍ଡବର୍ାନ୍ଙ୍କ  ସଦଙ୍ଗ ଆଦମ୍ଭ ସର୍କକ୍ଷ ଦହଲାପରି  ଦବାଧ ଦହଉନ୍ାହିଁ । ଭୀର୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରକି୍ଷତ ଦସନ୍ାଗଣ 
ଆମ୍ଭ ଦସନ୍ାଗଣଙ୍କ  ଠାରୁ  ଅଧିକ ସର୍ଥମ  ଦହଲାପରି ଦୃଶୟବାନ୍ ଦହଉଛନ୍ତ ି । ଅତଏବ  ଆପଣର୍ାଦନ୍ ନ୍ଜି ନ୍ଜିର  ଦସୈନ୍ୟଙୁ୍କ 
ଦନ୍ଇ ଭୀଷମଦଦବଙୁ୍କ ରକ୍ଷା କରନୁ୍ତ  । 
ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ଙ୍କ  କଥାଶୁଣି  ଭୀଷମ ଅତୟନ୍ତ ଆନ୍ନ୍ଦତି ଦହଦଲ l  ସଙି୍ଘନ୍ାଦଦର ଶଙ୍ଖ ବଜାଇଦଲ । ଦସହ ି  ଶଙ୍ଖଶବ୍ଦ ଶୁଣି 
ଅନ୍ୟର୍ାଦନ୍  ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଜି ନ୍ଜିର ଶଙ୍ଖ ଧ୍ଵନ୍ ିଦଦଦଲ  । ଶଙ୍ଖ, ଦଭରୀ , ରୃ୍ଦଙ୍ଗ , ର୍ଗର , ଓ ସଙି୍ଘ   ନ୍ନି୍ାଦଦର  ୁଦ୍ଧ ଦକ୍ଷତ୍ର  କମ୍ପ ି
ଉଠଲିା ।  ୁଦ୍ଧ କରବିାକୁ ଆସଥିିବା  କୁରୁଦସନ୍ାଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ଅଜମୁନ୍  ଗୁରୁ,  ର୍ାତୁଳ, ଶ୍ଵଶୁର , ନ୍ାତ ି, ସଖା, ଏବଂ ବନୁ୍ଧର୍lନ୍ଙୁ୍କ 
ଦଦଖିଦଲ । ଦସର୍lନ୍ଙୁ୍କ ଦଦଖି  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କଦଦହ  କମ୍ପତି ଦହବାକୁ ଲାଗିଲା । ଦଲାର୍ ଟାଙୁ୍କରି ଉଠିଲା । ଗାଣି୍ଡବ ଧନୁ୍ ହାତରୁ 
ଖସପିଡଲିା । ଦସ କହଦିଲ – ଦହ କୃଷ୍ଣ ! ଏର୍lନ୍ଙୁ୍କ   ର୍ାରି ଜୟ, ରାଜୟ, ସୁଖ ର୍ଁୁ କଛି ିଚାହୁଁନ୍ାହିଁ । ଦସର୍ାଦନ୍ ର୍ଦଲ  
କାହାକୁ  ଦନ୍ଇ  ର୍ଁୁ ରାଜୟସୁଖ  ଦଭାଗ କରିବ ି? ର୍ଁୁ ନ୍ଦିଜ ପଦଛ ର୍ରିବ ି, ଏର୍lନ୍ଙୁ୍କ  ର୍ାରି  ଆତ୍ମିୟ  ବଧ ଓ ପାପ କପିରି  
କରିବ ି? ଜାତ ିଓ ବଂଶ ନ୍ାଶଦହଦଲ କୁଳଧର୍ମ  ଦଲାପ ଦହବ । ପୁଣି  ଧର୍ମ  ଦଲାପଦହଦଲ  ନ୍କମଗତ ିଦହବ ।  ସ୍ତ୍ରୀ ର୍ାଦନ୍ 
ବଧିବା ଦହଦଲ ବର୍ଣ୍ମ ଶଙ୍କର ଜାତ ଦହଦବ ।  ଏଣୁ ଅଜମୁନ୍  ଦୁୁଃଖଦର  ଅଭିଭୂତ ଦହାଇ ଧନୁ୍ଶର ଫିଙି୍ଗ  କଦାପି  ୁଦ୍ଧ କରିବ ି 
ନ୍ାହିଁ କହ ି ଦୁୁଃଖଦର ବସରିହଦିଲ । ତାଙୁ୍କ ବଷିାଦ ଅଥୟ କରିଦଦଲା  ।  
XXX                                    XXX                                      XXX                                     
                                    ନ୍ରି୍ିତ୍ତାନ୍ ି ଚ   ପଶୟାର୍ି    ବପିରୀତାନ୍ ି ଦକଶବ  | 
    ନ୍ ଚ  ଦଶ୍ରଦୟାଅନୁ୍ପଶୟାର୍ ିହତ୍ଵା ସ୍ଵଜନ୍ର୍ାହଦବ   || ୩୧॥  
                               ନ୍   କାଙଦକ୍ଷ   ବଜିୟଂ କୃଷ୍ଣ   ନ୍  ଚ ରାଜୟଂ ସୁଖାନ୍ ିଚ  | 
    କଂି ଦନ୍ା ରାଦଜୟନ୍ ଦଗାବନି୍ଦ କଂି  ଦଭାଦଗୈଜମୀବଦିତନ୍ ବା ॥ ୩୨  || 
ଅନ୍ଵୟ : ଦହ ଦକଶବ ! ନ୍ରି୍ିତ୍ତାନ୍ ି( ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡକୁି) ଚ ବପିରିତାନ୍ ି ପଶୟାର୍ି ( ବପିରୀତ ବା ଅଶୁଭ ଭଳି ଦଦଖା  ାଉଛ ି)  ଆହଦବ ( ୁଦ୍ଧଦର  ) 
ସ୍ଵଜନ୍ମ୍ ହତ୍ଵା (କୁଟୁର୍ଵ ଦଲାକଙୁ୍କ ର୍ାରି ) ଦଶ୍ରୟୁଃ (ର୍ଙ୍ଗଳ) ଚ ( ର୍ଧ୍ୟ) ନ୍  ଅନୁ୍ପଶୟlର୍ି ( ଦଦଖୁନ୍ାହିଁ ) ବଜିୟମ୍  ନ୍   କାଙଦକ୍ଷ (ଦହ କୃଷ୍ଣ !   ର୍ଁୁ 
ବଜିୟ ଚାହୁଁ ନ୍ାହିଁ  )  ନ୍  ଚ ରାଜୟମ୍  ( ରାଜୟ ଚାହୁଁ ନ୍ାହିଁ  )ନ୍  ସୁଖାନ୍ ିଚ  ( ଓ ସୁଖ ର୍ଧ୍ୟ ଚାହୁଁ ନ୍ାହିଁ ) ଦହ ଦଗାବନି୍ଦ ! ନ୍ୁଃ ( ଦହ ଦଗାବନି୍ଦ ! 
ଆମ୍ଭର୍ାନ୍ଙ୍କର) ରାଦଜୟନ୍ କିଂ ? ( ରାଜୟଦର କି’ ଲାଭ ?)ଦଭାଦଗୈୁଃ- ବା ( ଅଥବା ଦଭାଗଦର ) ଜୀବଦିତନ୍     କମି୍  ? ( ବଞ୍ଚବିାର କି’ ଲାଭ ? ) 

ଭାବାଥମ :- ଦହ କୃଷ୍ଣ !  ୁଦ୍ଧଦର ଆପଣା ଦଲାକଙୁ୍କ ର୍ାରି  ର୍ଁୁ  କଛି ି  ର୍ଙ୍ଗଳ ଦଦଖୁନ୍ାହିଁ  ।  ଦର୍ାର  ବଜିୟ ଦଲାଡା ନ୍ାହିଁ ।  
ଦର୍ାର ରାଜୟ ର୍ଧ୍ୟ ଦଲାଡlନ୍ାହିଁ  ।  ଏର୍ିତ ିସୁଖ ଦର୍ାର  ଆବଶୟକ ନ୍ାହିଁ ।  ଦହ  ଦଗାବନି୍ଦ ! ଆମ୍ଭର ରାଜୟଦର କି କା ମୟ ?  
ଏ ଦଭାଗ ବଳିାସ କଣ ଦହବ ? ବଞ୍ଚବିାଦର   ବା  ଲାଭ  କଣ ର୍ିଳିବ ? ଅଜମୁନ୍ ବଜିୟର ପ୍ରତବିଦଳଦର କଣ  କରିବାକୁ 
ପଡବି ତାର ଅନୁ୍ର୍ାନ୍ ଲଗାଇ ଦଦଖୁଛନ୍ତ ି ଦ ’  ୁଦ୍ଧଦର  ଗୁରୁଦଦ୍ରାହ , ବନୁ୍ଧ ବାନ୍ଧବ,  ଗରୁୁଜନ୍ ଓ  ସ୍ଵକୁଟୁର୍ଵଙ୍କ ପ୍ରାଣନ୍ାଶ ଭଳ ି
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ପାପ କର୍ମ ଜଡତି,   ାହାକ ି କରିବାକୁ କଦାପି ଦସ’ ପ୍ରସୁ୍ତତ  ନୁ୍ହଁ ନ୍ତ ି ।   ସାଂସାରିକ ଜୀବନ୍ ପ ମୟlୟଦର  ର୍ଧ୍ୟ  ଆମ୍ଭର୍lନ୍ଙୁ୍କ  
ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତରି  ସମ୍ମଖୁୀନ୍  ଦହବାକୁ  ପଡଥିାଏ  ।   କର୍ମର ଫଳ  ଦ ି ଭୟଙ୍କର  ଓ  ଅସହୟ ଜଣାପଦଡ ଏବଂ 
ପରିଣାର୍ଦର ପ୍ରାପୟ ବସୁ୍ତ ତୁଚ୍ଛ  ର୍ଦନ୍ହୁଏ , ତତ୍ କ୍ଷଣlତ୍ କର୍ମ କରିବାର ସ୍ପୃହାରୁ  ନ୍ଜିକୁ ନ୍ବୃିତି୍ତ କରିବା ଇଚ୍ଛା ଜାତ ଦହାଇଥାଏ 
।  ଦସଦତଦବଦଳ  କତ୍ତମବୟଦବାଧ ପ୍ରଶନବାଚୀ ଦହାଇଉଦଠ । ଏ ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରତକି୍ରିୟା ଏକ ସାଧାରଣ  ର୍ନୁ୍ଷୟର ବୟକି୍ତଗତ 
ସ୍ତରଦର  ପରିଲକି୍ଷତ ଦହାଇଥାଏ । କନୁି୍ତ ଏକ ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ର୍ନୁ୍ଷୟ କର୍ମକୁ କତ୍ତମବୟ ଓ ଅକତ୍ତମବୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ  ବଚିାରକୁ ଦନ୍ଇଥାଏ ।  
କର୍ମର ଉଦଦ୍ଦଶୟ ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ ପକ୍ଷଦର କି’ ନ୍ାହିଁ ,  କର୍ମଦର ସଂସାର ହତି ନ୍ା’ ବୟକି୍ତଗତ ସ୍ଵାଥମ ନ୍ହିତି ,  କର୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ 
ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ କ’ି ତାହା ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ନ୍ୟିତ କର୍ମ ,ଏ ସବୁ ବଚିାରକୁ ଦନ୍ଦଲ  କର୍ମର ଫଳ ଉପରୁ ଦୃଷ୍ଟି ହଟ ି ାଇଥାଏ । 
କର୍ମଫଳର ଆଶଙ୍କା   କର୍ମଦର  ପ୍ରବୃତ୍ତ କରି୍ଵା କର୍ମରୁ  ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହବାର  କାରଣ  ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧଦିର  କର୍ମ ଓ କର୍ମ 
ଫଳପ୍ରତ ିଆଶା ରଖି କରୁଥିବା  ସକାର୍ କର୍ମ ଦକଦବଦହଦଲ ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି ସମ୍ପାଦନ୍ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । କାରଣ,  ଦସଥିଦର 
ଦଭାଗ ଇଚ୍ଛା ଜଡତି ଦହାଇ ରହଥିିବାରୁ , ଦୃଷ୍ଟି ସବୁଦବଦଳ କର୍ମର ପରିଣାର୍ ଉପଦର ଦକନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ଦହାଇଥାଏ । ପରିଣାର୍ 
ଅନୁ୍କୂଳ ଦହଦଲ, ଦସଥିଦର କତ୍ତମାପନ୍ ଦ ାଡ ିଦହାଇ ାଏ ଓ ପ୍ରତକୂିଳ ଦହଦଲ ଦୁୁଃଖ  ନ୍ତ୍ରଣା  ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ ।    ର୍ନୁ୍ଷୟର  
ଅନ୍ତର  ଭିତଦର କତ୍ତମlପନ୍ “ ର୍ଁୁ କରୁଛ ି“ ଏହ ିଭାବ ଦ ାଡ ିଦହାଇଗଦଲ ,ତାହା ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ତରଦର ଦମ୍ଭ, ଦପମ, ଅହଂକାର 
ଭଳି ବକିାର ସୃଷ୍ଟି କରାଏ । କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ   କର୍ମକୁ ଛାଡ ିଚାଲି ିବାର ପରିସ୍ଥିତ ି ସୃଷ୍ଟି କରାଏ ।  ଏହ ିପ୍ରକାରର କର୍ମ 
ଦବୈରାଗୟ ପ୍ରବୃତି୍ତ ଦହଉଛ ି ବଷିାଦ ।  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ବଚିାରଦର ଆସନ୍ନ  ୁଦ୍ଧଦର ନ୍ଜି କୁଟୁର୍ଵ ଦଲାକ, ଭାଇ ବନୁ୍ଧଙ୍କ  ପ୍ରାଣ ନ୍ାଶ 
କା ମୟ  ନ୍ଶି୍ଚୟ ଦର୍ାର ପାପ ଜନ୍ତି  ଓ ପୀଡାଦାୟକ । ଦସହ ି ତୁଳନ୍ାଦର  ରାଜୟ, ଧନ୍, ପ୍ରତଷି୍ଠା, ବଜିୟ ଦଗୌରବ ଆଦ ି
ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ତୁଚ୍ଛ ର୍ଦନ୍ ଦହଉଥିଲା । ଦସଦତଦବଦଳ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର “ଏହ ି ୁଦ୍ଧ ଦର୍ାଦତ କରିବାକୁ   ଦହବ” ଏହ ିକତ୍ତମାପନ୍  
ଭାବ ଦ ାଡ ି ଦହାଇ ିବାଦର   ତାହା ବଷିlଦଦର ପରିଣତ ଦହଲା ।  
XXX                                        XXX                                     XXX              

                                      ଦ ି      ର୍ାର୍ପ୍ରତୀକାରର୍ଶସ୍ତ୍ରଂ     ଶସ୍ତ୍ରପାଣୟୁଃ  ।     
             ଧାତ୍ତମରାଷ୍ଟ୍ରl  ରଦଣ  ହନୁ୍ୟସ୍ତଦନ୍ମ ଦକ୍ଷର୍ତରଂ ଭଦବତ୍ ॥ ୪୬ ॥  
ଅନ୍ଵୟ :   ଦ ିଶସ୍ତ୍ରପାଣୟୁଃ   ଧାତ୍ତମରାଷ୍ଟ୍ରl  ( ହାତଦର ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ର ଧରିଥିବା ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ପକ୍ଷର ଦଲାଦକ) ରଦଣ (  ୁଦ୍ଧ ଭୂର୍ିଦର ) ଅପ୍ରତୀକାରମ୍ (ବନି୍ା 
ପ୍ରତଦିରାଧଦର ) ଅଶସ୍ତ୍ରମ୍ ( ଶସ୍ତ୍ର ବହିୀନ୍ ଅବସ୍ଥାଦର ) ର୍ାମ୍ ହନୁ୍ୟ ( ଦର୍ାଦତ ର୍ାରିଦଅିନ୍ତ)ି ତତ୍ ଦର୍     ( ତାହା ଦର୍ା ପାଇଁ) ଦକ୍ଷର୍ତରମ୍ ଭଦବତ୍ 
(ଅତୟନ୍ତ କଲୟାଣକର ଦହବ) ।  

ଭାବାଥମ :-  ବଷିାଦଗ୍ରସ୍ତ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ   ର୍ାନ୍ସିକ ସ୍ଥିତ ିକ୍ରର୍ଶୁଃ ଦୁବମଳ ସ୍ତରକୁ   ାଇ  ଦଶଷଦର ଦସ ଦଶାକାବଷି୍ଟ ଦହାଇ 
ପଡିଛନ୍ତି ।  ଶତୁ ହସ୍ତଦର ବନି୍ା ପ୍ରତଦିରାଧ ନ୍’କରି ନ୍ିଜର ପ୍ରାଣ ବସିଜମନ୍କୁ ର୍ଧ୍ୟ ଦଶ୍ରୟସ୍କର ର୍ଣୁଛନ୍ତି ।  “ 
ଦସନ୍ଦୟାରୁଭଦୟାର୍ମଦଧ୍ୟ ରଥଂ ସ୍ଥାପୟ ଦର୍ ଅଚୁୟତ ।  ାବଦଦତାନ୍ନିରୀଦକ୍ଷଅହଂ ଦ ାଦୁ୍ଧକାର୍ାନ୍ବସ୍ଥିତାନ୍ ॥“  ଦ ଉଁ 
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ଅଜମୁନ୍ କୁରୁବଂଶୀର୍lନ୍ଙୁ୍କ  ଦଦଖିବାକୁ ସୁରବୀରତାର ସହତି ଦୁଇ ଦସନ୍ାଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଭାଗଦର  ରଥ ଠିଆକରିବାକୁ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  
ଆଜ୍ଞା ଦଦଉଛନ୍ତି , ଦସହ ି ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ  ଏହପିରି  ର୍ାନ୍ସିକ  ଦୁବମଳ ସ୍ଥିତ ି କିପରି ଦହଲା,   ାହାଦ୍ଵାରା  ଶତୁ ହସ୍ତଦର ନ୍ରିସ୍ତ୍ର 
ଭାଦବ ନ୍ଜି ପ୍ରାଣ ବସିଜମନ୍କୁ ର୍ଧ୍ୟ ଦସ ଦଶ୍ରୟ ର୍ଣୁଛନ୍ତି ?  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ପଥ ବଚୁିୟତ ର୍ଟଛି ି । ଦସ   ୁଦ୍ଧ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର  
ଦ ାଦ୍ଧା ରୂପଦର ରଥାରୂଢ ଦହାଇଥିଦଲ । ଦସ ଉଭୟ ପକ୍ଷର   ୁଦ୍ଧ କରିବାର ଅଭିପ୍ରାୟ ଦନ୍ଇ ସର୍ଦବତ ଦହାଇଥିବା 
 ୁ ୁତ୍ସୁ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଶତୁ ପକ୍ଷର ଦ ାଦ୍ଧା ରୂପଦର ନ୍ ଦଦଖି  ନ୍ଜିର ପିତାର୍ହ,ଗୁରୁ, ଭାଇ କୁଟୁର୍ଵ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କଦଲ ।  ଶତୁ ପକ୍ଷଦର ଭୀଷମ , ଦଦ୍ରାଣ, କୃପାଚା ମୟ ପ୍ରଭୃତ ିଗୁରୁଜନ୍ଙ୍କ  ସହତି ସ୍ଵକୁଟୂର୍ଵଙୁ୍କ   ଦଦଖି  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ  ର୍ନ୍ଦର 
ଏ ସର୍ସ୍ତଙ୍କ  ପ୍ରାଣ ପ୍ରତ ି ଦର୍ାଦହା ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଛ ି । ତା’ ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ ର୍ଧ୍ୟ   ୁଦ୍ଧଦର ନ୍ଜିର  ବଜିୟ ପ୍ରତି  ସଦନ୍ଦହ 
ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଛ ି। ପାଣ୍ଡବର୍lଦନ୍ ନ୍ିଜର ରାଜୟ ଅଧିକାର ପାଇଁ   ୁଦ୍ଧ  କରିଦବ  ନ୍ା’ ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ର ସତ୍ତମ ଅନୁ୍ ାଇ ପୁଣି 
ବାର ବଷମ ବନ୍ବାସ  ିଦବ, ଏହାର ବଚିାର କରିବାର ର୍ୂହୁତ୍ତମ  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ଦଗାଟିଏ ସର୍ୟଦର ଆସିଥିଲା ।  
ଦସଦତଦବଦଳ  ଦସ କଣ ଏହା ଚନି୍ତା କରିନ୍ଥିଦଲ କି’ ଦ   ତାହାଙୁ୍କ   ଭୀଷମ, ଦଦ୍ରାଣ, କର୍ଣ୍ମ  ପରି ର୍ହାରଥୀର୍ାନ୍ଙ୍କ  ସହତି  
 ୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଦହବ  ଏବଂ  ଦସଥିଦର ନ୍ଜି କୁଟୂର୍ଵ ଦଲାକଙ୍କ   ପ୍ରାଣହାନ୍ ି ର୍ଟବି ? ଦସହ ିବିଚାର କରିବାର ପ ମୟାୟକୁ 
ଦସ ଅତକି୍ରର୍ କରି    ୁଦ୍ଧ କରିବାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଦନ୍ଇ ସାରିଛନ୍ତି  ।  ଦ ଉଁ ସର୍ୟଦର  ଅସ୍ତ୍ର ଉଦତ୍ତାଳନ୍ କରି ଶତୁ ଉପଦର  
ଅସ୍ତ୍ର ପ୍ରହାର କରିବାର ର୍ୁହୁତ୍ତମ ଉପନ୍ତି ଦହଲା, ଦସଦତଦବଦଳ ଦସ  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ   ଶତୃପକ୍ଷର ଦ ାଦ୍ଧା 
ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ଦଦଖିବା ପାଇଁ ରଥକୁ ଉଭୟ ଦସନ୍ାର ର୍ଧ୍ୟଦର ସ୍ଥାପିତ କରିବାକୁ  ଆଜ୍ଞା ଦଦଉଛନ୍ତି । ଏହା ହିଁ   ଥିଲା 
ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର   କତ୍ତମବୟ  ର୍ାଗମରୁ ବୁୟଥାନ୍  । ଏହ ିସର୍ୟଦର ଦର୍ାହ ରୂପକ ଦୁବମଳତା  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଇଚ୍ଛାଶକି୍ତର ପତନ୍ 
ର୍ଟାଇଲା  । ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ  ପାଖଦର ଭୀରୁତl, କାପୁରୁଷତାର  ଲକ୍ଷଣ  ଦଦଖାଗଲା  । ଦଶାକାକୁଳର୍ନ୍ା ଅଜମୁନ୍ ଶର ସହତି 
ଧନୁ୍  ତୟାଗ କରି   ୁଦ୍ଧଭୂର୍ିଦର ରଥର ର୍ଧ୍ୟଭାଗଦର ବସି ପଡିଦଲ ।                                           
        

                                                           ସଞ୍ଜୟ  ଉବାଚ 
                                     ଏବର୍ୁକ୍ତୱାଜମୁନ୍ୁଃ  ସଦଙ୍ଖୟ   ରଦଥାପସ୍ଥ ଉପାବଶିତ୍ ।  
                                ବସୃିଜୟ ସଶରଂ    ଚାପଂ       ଦଶାକସଂବଗି୍ନର୍ାନ୍ସୁଃ     ॥୪୭ ॥   
ଅନ୍ଵୟ  : ଏବଂ ଉକ୍ତୱା (ଏପରି କହ ି) ଦଶାକସଂବଗି୍ନର୍ାନ୍ସୁଃ ( ଦଶାକାକୁଳ ର୍ନ୍ା) ଅଜମୁନ୍ୁଃ (ଅଜମୁନ୍)  ସଶରମ୍ ଚାପମ୍ (ଶର ସହତି ଧନୁ୍  )  ବସୃିଜୟ 
(ତୟାଗକରି ) ସଦଙ୍ଖୟ (  ୁଦ୍ଧଭୂର୍ିଦର) ରଦଥାପସ୍ଥ  ( ରଥର ର୍ଧ୍ୟଭାଗଦର) ଉପାବଶିତ୍  ( ବସିପଡଦିଲ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଦକୌଣସ ିପରିସ୍ଥିତଦିର  ପ୍ରତପିକ୍ଷ  ସହତି ର୍ଁୁ   ୁଦ୍ଧକରିବାକୁ  ପ୍ରସୁ୍ତତ ନୁ୍ଦହଁ – ଅଜମୁନ୍ ଏହା କହ ି ଗାଣ୍ଡୀବ ଧନୁ୍ ଓ   
ଅସ୍ତ୍ର  ତୟଜୟ କରି ଦଶାକାକୁଳ ର୍ନ୍ଦର ରଥ ଉପଦର  ବସପିଡଦିଲ । ଆମ୍ଭର୍ାନ୍ଙ୍କର   ସାଧାରଣ ଜୀବନ୍ଦର ଏହ ିପ୍ରକାର  
ପରିସ୍ଥିତ ିଆସଥିାଏ l କର୍ମ ବହୁଳ  ବୟକି୍ତଗତ  କରି୍ଵା ପାରିବାରିକ ଜୀବନ୍ ଦହଉ, ଦକୌଣସ ି ଏକ ନ୍ଦି୍ଦଷି୍ଟ ବଷିୟଦର  ସର୍ସ୍ତ 
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ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବଚିାର କରି କର୍ମ କରବିା  ଓ ନ୍’କରିବା ଉପଦର ପ୍ରଥଦର୍ ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଦନ୍ବାକୁ ପଡଥିାଏ l କର୍ମ କରିବାର ଥଦର ସଦି୍ଧାନ୍ତ  
ଦନ୍ଇ ସାରିଲାପଦର, ଦ ଦତଦବଦଳ ତାହାକୁ  କା ମୟକାରି କରିବାକୁ ଅଗ୍ରସର  ଦହଉ , କର୍ମଫଳର ଅନ୍ଶିି୍ଚତତା  ଦ ିବଚିଳିତ 
କଦର , ତାଦହଦଲ ଆର୍କୁ ଧରିଦନ୍ବାକୁ ଦହବ ଦ ’  ଦକୌଣସ ିଏକ ର୍ାନ୍ସ୍ତାତି୍ତ୍ଵକ ଦଦାଷ ଦୁବମଳତା ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ ଦର୍ରି ରହଛି ି
। ଥଦର ନ୍ଶିୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧଦିର ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଦନ୍ଇସାରିଲା ପଦର,  ଦସହ ିକର୍ମକୁ  କରିବାକୁ ହିଁ  ପଡବି । ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧ ିନ୍’ରଖି 
ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ କରୁଥିବା  କର୍ମ  ଜ୍ଞ କର୍ମ ଦହାଇଥାଏ  ।  ଜ୍ଞକର୍ମ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ଏକ ଅଙ୍ଗ । 
ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ଏହ ି ୁଦ୍ଧ  ଜ୍ଞ କର୍ମ ସାଦୃଶ ।  ଜ୍ଞ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ୍ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ର୍ନ୍ର ନ୍ଶି୍ଚଳ ଅବସ୍ଥା ଓ ଚତି୍ତର ଏକାଗ୍ରତା ସ୍ଥିତ ି
ଅନ୍ବିା ମୟ ।   ୁଦ୍ଧର  ପ୍ରାକ୍ କାଳଦର ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ  ର୍ନ୍ ଓ ଚତି୍ତକୁ   ୁଦ୍ଧର ଭୟାବହ ପରିଣାର୍ର  କଳ୍ପନ୍ା ଜନ୍ତି ଆଶଙ୍କା ଦର୍ରି 
ରହଥିିଲା ।  ରଣଦକ୍ଷତ୍ରରୁ ପଳାୟନ୍ କରିବା ଭଳି କ୍ଷତ୍ରୟି ଧର୍ମର ବରୁିଦ୍ଧାଚରଣ  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ପକ୍ଷଦର ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଳିଥିଲା । 
କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ିଅନ୍ାସକ୍ତ ରହଥିିବା ଦ ାଗ ସାଧକର ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ଥିତ ି  କତ୍ତମବୟ ସମ୍ପାଦନ୍ କାଳଦର  ଦୃଢ ଦହାଇ ରହଥିାଏ । 
ସାସଂlରିକ ଜୀବନ୍ଦର  ଦଭାଗକାଳଦର ବସୁ୍ତ କରି୍ଵା ବୟକି୍ତର ବନି୍ଷ୍ଟ ର୍ଟଦିଲ , ର୍ନ୍ଦର ପୀଡା ଓ ୟନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ । 
ଦସଦତଦବଦଳ ସଂସାର ପ୍ରତ ି ଦବୈରାଗୟ ଭାବ ସର୍ୟକ ଭାବଦର ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଦସହ ି ଅବସରଦର ଦକୌଣସ ି ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ   
ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ ର୍ଟ ି ଦ ିଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତର ସୁଦ ାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତାଦହଦଲ ର୍ନ୍, ଚତି୍ତ, ବୁଦ୍ଧ ି ସ୍ତରଦର  ଅବନି୍ାଶୀ ନ୍ତିୟ  
ସୁଖ  ଓ ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପି୍ତର ଜଜି୍ଞାସା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଦତଣୁ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ   ଭଳି  ସର୍ସ୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟଙ୍କର   ଜୀବନ୍ କାଳଦର 
ଆତ୍ମାଭିର୍ୁଖୀ  ଦହବାପାଇଁ ,  ଏହଭିଳି ବଷିାଦ ସ୍ଥିତରି ଆବଶୟକତା ରହଛି ି।  ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗରୁ ବତିସ୍ପୃହ ଦହାଇ  ସଂସାରଦର 
ନ୍ତିୟ-ଅନ୍ତିୟ, ହଷମ-ଦଶାକ, ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ, ଦୁୁଃଖ-ସୁଖ ଆଦ ିଦ ଦତ ସବୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵଭାବ ରହଛି,ି ଏ ସର୍ସ୍ତର କାରଣ ଦଖାଜବିାର 
ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ଦକୌଣସ ିଏକ ଜନ୍ମଦର ଈଶ୍ଵରାଭିର୍ୁଖୀ କରାଇଥାଏ ।                  
         ଓଁ ତତ୍ସଦତି ିଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ ଗୀତାସୂପନ୍ଷିତ୍ସ ୁ ବ୍ରହ୍ମବଦିୟାୟାଂ  ଦ ାଗଶାଦସ୍ତ୍ର 
            ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍ସଂବାଦଦ  ଅଜମୁନ୍ବଷିାଦଦ ାଗ ନ୍ାର୍  ପ୍ରଥର୍   ଅଧ୍ୟାୟ   ॥୧ ॥  
 
 
ଏହ ିପ୍ରକାଦର “ଓଁ,ତତ୍ ,ସତ୍” – ଏହ ି ଭଗବାନ୍  ନ୍ାର୍ ଉଚ୍ଚାରଣ ପୂବମକ ବ୍ରହ୍ମବଦିୟା  ଓ ଦ ାଦଗାଶାସ୍ତ୍ରର୍ୟ  ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ 
ଗୀଦତାପନ୍ଷିଦ୍ ରୂପକ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍    ସଂବାଦଦର “ଅଜମୁନ୍ ବଷିାଦ ଦ ାଗ ” ନ୍ାର୍କ  ପ୍ରଥର୍   ଅଧ୍ୟାୟ  ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହଲା । 
 
 
 

ଓୁଃ 
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                                    ॥ ଓଁ ଶ୍ରୀ ପରର୍ାତ୍ମଦନ୍ ନ୍ର୍ୁଃ ॥  

                            ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍  ଗୀତା   
                          ଦ୍ଵତିୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ (ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ) 
                

ସଞ୍ଜୟ  ଉବାଚ 
ତଂ ତଥା  କୃପୟାବଷି୍ଟର୍ଶୁପୂର୍ଣ୍ମାକୁଦଳକ୍ଷଣମ୍   । 

    ବଷିାଦନ୍ତର୍ିଦଂ  ବାକୟର୍ବୁାଚ  ର୍ଧୁସୂଦନ୍ୁଃ  ॥  ୧ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ :  ତଥା  (ଦସହପିରି ) କୃପୟାବଷି୍ଟର୍ (କାତରତାଦର ଦେହାବଷି୍ଟ ) ଅଶୁପୂର୍ଣ୍ମକୁଦଳକ୍ଷଣମ୍ (ଅଶୁପୂର୍ଣ୍ମ କାରଣରୁ ଦନ୍ତ୍ରର  ଦୃଷି୍ଟଶକି୍ତ  ଅବରୁଦ୍ଧ 
ଦହାଇ ାଇଥିବା )  ବଷିାଦନ୍ତାର୍(ବଷିାଦଗ୍ରସ୍ତ) ତମ୍ (ଦସହ ିଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ି)  ର୍ଧୁସୂଦନ୍ୁଃ  ( ଭଗବାନ୍ ର୍ଧୁସୂଦନ୍)ଇଦମ୍ ବାକୟମ୍  ଉବାଚ   (ଏହ ି
ବଚନ୍ କହଦିଲ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଦ ଦତଦବଦଳ  ରଣନ୍ାଦଦର ହୃଦୟ କମ୍ପତିଦହାଇ ଉଠ ି, ଶତୁ ପକ୍ଷର   ୁଦ୍ଧାଭିଳାଷି  ରଥୀ ର୍ହାରଥୀଙୁ୍କ   ଦଦଖିବା 
ପାଇଁ  ଅଜମୁନ୍  ରଥକୁ ଉଭୟ ଦସନ୍ା ର୍ଧ୍ୟଦର  ସ୍ଥାପିତ କରିବା ପାଇଁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ  ଆଦଦଶ ଦଦଦଲ,  ଦସହ ିସର୍ ରୁ ହିଁ 
ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ କାୟରତା ଭାବ ଦର୍ରିଦନ୍ଲାଣି ।  ଅତୟନ୍ତ କାୟାରତା , ଅଜ୍ଞାନ୍ ,ଦଦୈନ୍ୟ ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ଥିତରି ପ୍ରଭାବରୁ  ଚକ୍ଷୁ 
ଦଲାତକପୂର୍ଣ୍ମ ଦହାଇ  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ସର୍ସ୍ତ ଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାଦନ୍  ସ୍ତବ୍ଧ ଦହାଇଉଠଦିଲ । ଆଖିକୁ ଚତୁପମାଶ୍ଵର ଦକୌଣସ ି ଦୃଶୟ 
ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍ ଦହଲା ନ୍ାହିଁ । ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ଏହ ିଅବସ୍ଥା ଦଦଖି, ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପ୍ରଥର୍ଥର ପାଇଁ  ତାଙ୍କର ର୍ୁଖ ଦଖାଲି ଦ ଉଁ 
ବାକୟ କହବିାକୁ ଆରମ୍ଭ କଦଲ, ତାହା ସାଧାରଣ ବାକୟ ନ୍’ଥିଲା, ତାହା ଥିଲା ଏହ ି ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ର୍ନ୍ତ୍ରର୍ାଳା  ।  
ବଷିାଦ ଦ ାଗଦର ଦଦଖା ାଇଛ ି , ଅଜମୁନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ  ସ୍ଵଜନ୍ଙ୍କ  ୁଦ୍ଧଦର ରୃ୍ତୁୟ ବରଣଦର  କ’ି ପରିଣାର୍ ଦହବ ଓ କୁଟୁର୍ଵ 
ଜନ୍ଙୁ୍କ , ଗୁରୁ ଦଦ୍ରାଣଚାଜମୟ , ପିତାର୍ହ ଭୀଷମ ଆଦଙୁି୍କ  ୁଦ୍ଧଦର ର୍ାରି ର୍ହାପାପ ଅଜମନ୍କରି  ନ୍କମଗାର୍ୀ ଦହବାକୁ ପଡବି , 
ଏସବୁ ଆରମ୍ଭରୁ ଦଶଷ   ପ ମୟନ୍ତ କହଛିନ୍ତ ି। ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଦସସବୁ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମ ନ୍ରୁିତ୍ତର ରହ ି ଶୁଣି ଚାଲିଛନ୍ତ ି।  ଦସ  ର୍ଧ୍ୟ 
ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ପ୍ରକାଦର ରଥକୁ ଦନ୍ଇ  ୁଦ୍ଧଦକ୍ଷତ୍ରର ର୍ଧ୍ୟ ସ୍ଥଳିଦର ଅବସ୍ଥାପିତ କରି ସାରଥୀର କା ମୟ ତୁଲାଇ ଛନ୍ତ ି।  ହୁଏତ 
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ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ଉତ୍ତର ଦଦବା ସକାଦଶ ଦ ଉଁ ର୍ୁହୂତ୍ତମକୁ ଅଦପକ୍ଷା କରିଛନ୍ତ,ି ତାହା ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଠାଦର  ଦସଦତଦବଦଳ  ାଏ  
ପରିଲକି୍ଷତ ଦହାଇନ୍ଥିଲା । ଧର୍ମ ସଙ୍କଟ କାରଣରୁ  ଦଦୌବମଲୟତାର ଶୀଷମଦର ଅଜମୁନ୍ ପହଞ୍ଚଛିନ୍ତ ି। ସ୍ଵୟଂ  ଦସହ ିପରିସ୍ଥିତରୁି 
ର୍ୁକୁଳିବା ପାଇଁ ର୍ାଗମ ଅଦନ୍ଵଷଣ କରି ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର  ଶରଣାପନ୍ନ ଦହବା ର୍ୁହୁତ୍ତମକୁ  ଭଗବାନ୍ ଅଦପକ୍ଷା  କରି ରହଥିିଦଲ ।  
ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଉପଦର  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ପ୍ରଥର୍ରୁ  ଏହ ିବଶି୍ଵାସ ଥିଲାଦ ’  ସଂକଟାପନ୍ନ ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର  ଦସ ହିଁ  ତାଙୁ୍କ ବୁଦ୍ଧ ି
ବତାଇଦବ ।  କନୁି୍ତ ଦ ଉଁ ପ ମୟନ୍ତ ଅଜମୁନ୍  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ ଦକବଳ ସାରଥୀ ରୂପଦର ଦଦଖିଛନ୍ତ,ି ଆଉ ଗୁରୁ କରି୍ଵା ସଙ୍କଟ ଦର୍ାଚନ୍ 
ଉପଦଦଷ୍ଟା ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖି ର୍ାଗମ ବତାଇବା ପାଇଁ ଆବଶୟକ କର ିନ୍ାହାନ୍ତ,ି ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ଦସହ ି ପ ମୟନ୍ତ ପଦଟଏି ର୍ଧ୍ୟ 
ଉପଦଦଶ ଛଳଦର ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ କହ ିନ୍ାହାନ୍ତ ି ।  ଏଥିରୁ ଏହ ି ଶିକ୍ଷା ର୍ିଦଳଦ ’  ଦୁୁଃଖ ସଙ୍କଟରୁ ର୍ୁକି୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀଙ୍କ  
ପାଖଦର ନ୍ଜିକୁ ଶରଣାପନ୍ନ କରାଇ  ନ୍ଜିର  ର୍ାଗମ ଅଦନ୍ଵଷଣ କରବିାର  ବୟାକୁଳତା ଭାବ ପ୍ରକଟ କଲାପଦର ହିଁ  ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀଙ୍କ 
ଠାରୁ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇଥାଏ ।  ଜ୍ଞାନ୍ ଉପଦଦଶ ପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ନ୍ଜିକୁ ହିଁ  ପାଦ ଉଠାଇବାକୁ ଦହବ ।                                             

ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ ଉବାଚ 
କୁତସ୍ତଵା   କଶମଳର୍ିଦଂ      ବଷିଦର୍   ସର୍ୁପସ୍ଥିତମ୍   । 

       ଅନ୍ା ମୟ   ଜୁଷ୍ଟର୍ସ୍ଵଗମୟର୍କୀତି୍ତକରର୍ଜମୁନ୍             ॥ ୨॥ 
ଦ୍ୈୟବୟଂ  ର୍ା  ମ ଗର୍ୁଃ  ପାଥମ ଦନ୍ୈତତ୍ତ୍ଵ ୁୟପପଦୟଦତ । 

     କୁ୍ଷଦ୍ରଂ  ହୃଦୟଦଦୌବମଲୟଂ    ତୟଦକ୍ତୱାତି୍ତଷ୍ଠ  ପରନ୍ତପ    ॥ ୩॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ ଉବାଚ ( ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ କହଦିଲ ) ଅଜମୁନ୍ (ଦହ  ଅଜମୁନ୍ !)  ଅନ୍ା ମୟଜୁଷ୍ଟମ୍ (ଅନ୍ା ମୟର ଆଚରଣ -  ାହା ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ପୁରୁଷ 
ଆଚରଣ କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) ଅସ୍ଵଗମୟମ୍ (ସ୍ଵଗମ ପ୍ରାପି୍ତର ପ୍ରତଦିରାଧକ ) ଅକୀତି୍ତକରଂ  (ଦଶ୍ରୟସ୍କର ର୍ଧ୍ୟ ନୁ୍ଦହଁ)  ଇଦଂ କଶମଳମ୍  (ଏଭଳି  ଦର୍ାହ ବା ଚତି୍ତ 
ର୍ାଳିନ୍ୟ )ତ୍ଵା କୁତୁଃ ( ତୁର୍ ପାଖଦର ଦକଉଁଠାରୁ) ବଷିଦର୍ (ଦ ଉଁ ରୁ୍ହୂତ୍ତମଦର କତ୍ତମବୟାରୁଢ ଦହବା ଅନ୍ବିମା ମୟ) ସରୁ୍ପସ୍ଥିତମ୍ (ଦସହ ିସର୍ୟଦର ର୍ନ୍କୁ 
ଆସିଲା ) ? ପାଥମ ! ( ଦହ ପୃଥା ନ୍ନ୍ଦନ୍ ଅଜମୁନ୍) ଦ ୈ୍ୟବୟଂ  (ପୁରୁଷତ୍ଵ ହୀନ୍  ଭାବ - କାପୁରୁଷତା) ର୍ା  ମ ଗର୍ୁଃ  (ଆଶ୍ରୟ କରନ୍ାହିଁ ) । ଏତତ୍ ତ୍ଵୟି  
( ଏହା ତୁମ୍ଭ ଠାଦର  ) ନ୍ ଉପପଦୟଦତ (ଦଶାଭା ଦଦଖା ାଉ ନ୍ାହିଁ)। ପରଂତପ ( ଦହ ପରନ୍ତପ ! -  ଶତୃନ୍ାଶକାରୀ ) କ୍ଷୁଦ୍ରମ୍  (ନ୍ୀଚ ଜଦନ୍ାଚତି ) 
ହୃଦୟ  ଦଦୌବମଲୟମ୍  (ଚତି୍ତ ଦୁବମଳତାକୁ  ) ତୟକ୍ତୱା  (ତୟାଗକରି )  ୁଦ୍ଧାୟ (  ୁଦ୍ଧ କରିବା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ) ଉତି୍ତଷ୍ଠ   (ଉଠ )  ।  

ଭାବାଥମ :ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ କହଦିଲ –ଦହ  ଅଜମୁନ୍ !  ଶତୁପକ୍ଷ ଶଙ୍ଖଧ୍ଵନ୍ ିଦଦଇ   ୁଦ୍ଧ ଆରମ୍ଭର ସଦଙ୍କତ ଦଦଇସାରିଲା ପଦର , 
ଶତୁକୁ ପ୍ରହାର ପାଇଁ ଅସ୍ତ୍ର ଉଦତ୍ତାଳନ୍  ପରିବଦତ୍ତମ  ତୁଦମ୍ଭ କପିରି  କହୁଛ କ’ି  ବରଂ  ଦସର୍ାଦନ୍ ଦର୍ାଦତ   ର୍ାରିଦଅିନୁ୍ତ ର୍ଁୁ  ଅସ୍ତ୍ର 
ଉଠାଇବ ି ନ୍ାହିଁ  । ସଙ୍କଟ ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ଏହ ିପ୍ରକାର  ଦୁଗମତ ି ତୁର୍କୁ  ଦକଉଁଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଲା ।   ତୁଦମ୍ଭ ପ୍ରତ ିୁଦ୍ଧ ନ୍କରି  
ହଂିସା ଜନ୍ତି ପାପ କର୍ମରୁ  ବଞ୍ଚ ିାଇ   ସ୍ଵଗମପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ିବ , ନ୍ଦହଦଲ  ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନ୍ଙ୍କ  ସଂହାର କୁ  ଆଦଡଇ  ଦଦଇ  
ଦଲାକଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ପ୍ରଶଂସା  ଭାଜନ୍ ଦହାଇ ିବ  ଓ ତୁମ୍ଭର ପ୍ରତଷି୍ଠା ବଢ ିିବ ,  ଦ ିଏପରି  ଭାବୁଛ  ତାଦହଦଲ ଏ ସର୍ସ୍ତ  
ତୁମ୍ଭର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣ। ।  ଦଲାଦକ ସର୍ଦସ୍ତ ନ୍ଂପୁଷକତା କହ ି  ତୁମ୍ଭ ପ୍ରତ ିଅଙୁ୍ଗଳି  ଦଦଖାଇଦବ ।  ପୁଥାପୁତ୍ର ଭାଦବ ତୁମ୍ଭର 
ଦ ଉଁ ବୀରତ୍ଵର ଗାରିର୍ା ରହଛି,ି ଦସଥିଦର  କଳଙ୍କ  ଲାଗିବ ।  ଏହା ଅତଶିୟ  ଭୀରୁତାର  ପରିଚାୟକ । ଏପରି ହୃଦୟ  
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ଦୁବମଳତା ନ୍ୀଚ  ଦଲାକର ଆଚରଣ  ।  ଦହ ଅଜମୁନ୍ !  ଏଥି ପୂବମରୁ  ତୁଦମ୍ଭ   ଶତୁ ବନି୍ାଶକାରି  ଭାଦବ  ଖୟାତ ିଅଜମନ୍ କରଅିଛ 
।  ତୁମ୍ଭର ନ୍ାର୍  ଶୁଣି  ଶତୁ ରୃ୍ତୁୟ ଭୟଦର କମ୍ପଉିଦଠ ।  କର୍ମଦରପ୍ରବୃତ୍ତ   ନ୍ରି୍ିତ୍ତ   ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍କିଟଦର  ତନି୍ ିପ୍ରକାରର 
ଚନି୍ତାଧାରା  ଦଦଖା ାଇଥାଏ।  ପ୍ରଥର୍ଟ ିଦହଲା, ବଚିାରଶୀଳ  ଦହାଇ  ନ୍ଜିର କଲୟାଣ  ଚାହିଁବା, ଦ୍ଵତିୀୟଟ ିଦହଲା  ପୁଣୟାତ୍ମା 
ଭାଦବ  ଶୁଭକର୍ମ କରି ଧର୍ମ ଅଜମନ୍ କରି   ସ୍ଵଗମଲାଭ  କରିବା   ଓ ଦଶଷଟ ି  ଦହଲା, ସଂସାରକୁ ଆଦରିଦନ୍ଇ ସଂସାରଦର 
ନ୍ଜିର  କୀତି୍ତ ପ୍ରତଷି୍ଠା  କରିବା । ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର  ୁଦ୍ଧ ନ୍’କରିବାର ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ  ଏହ ିତଦିନ୍ାଟ ିାକ ଚନି୍ତାଧାରାର  ବାହାଦର ଥିଲା ।  
ଦତଣୁ  ଭାଗବାନ୍ ଏହାକୁ କାପୁରୁଷତାର ଲକ୍ଷଣ ଦବାଲି   କହ ିଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ତରିସ୍କାର କରିଛନ୍ତ ି।  ଆ ମୟପୁରୁଷ ବା ଦଶ୍ରଷ୍ଠ 
ପୁରୁଷ  ସବୁଦବଦଳ ନ୍ଜିର  କଲୟାଣକୁ ହିଁ ଦୃଷ୍ଟିଦର  ରଖି କତ୍ତମବୟ କର୍ମରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ ି।  ଏପରି କହ ିଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  
କାୟରତା ପରିତୟାଗ କରି  ଅସ୍ତ୍ର ଉଠାଇ  ୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ   ଉତ୍ସାହତି କରିଛନ୍ତ ି।                                                           

ଅଜମୁନ୍   ଉବାଚ : 
କଥଂ  ଭୀଷମର୍ହଂ ସଦଙ୍ଖୟ ଦଦ୍ରାଣଂ ଚ ର୍ଧୁସୂଦନ୍  । 

        ଇଷୁଭିୁଃ ପ୍ରତ ି     ଦ ାତ୍ସୟାର୍ି ପୂଜାହମ।ବରିସୂଦନ୍  ॥ ୪ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ :ଅଜମୁନ୍ ଉବାଚ ( ଅଜମୁନ୍ କହଦିଲ) ର୍ଧୁସୂଦନ୍ ! ( ଦହ ଶତୃର୍ଦ୍ଦମନ୍ ର୍ଧୁସୂଦନ୍!) କଥଂ(କପିରି ଭାବଦର )ଅହଂ (ର୍ଁୁ) ସଦଙ୍ଖୟ ( ୁଦ୍ଧଦର) 
ପୂଜାଦହମା ଭୀଷମମ୍ , ଦଦ୍ରାଣଂ ଚ  (ପୂଜନ୍ୀୟ ଭୀଷମ ଏବଂ ଦଦ୍ରାଣଙ୍କ ସହତି ) ଇଷୁଭିୁଃ  ( ବାଣ ଦ୍ଵାରା )ପ୍ରତ ିଦ ାତ୍ସୟାର୍ି (ପ୍ରତ ୁିଦ୍ଧ କରିବ ି)   

ଭାବାଥମ : ଅଜମୁନ୍ କହଦିଲ – ର୍ଁୁ  ଡରି ାଉନ୍,ି କନୁି୍ତ ଦହ ର୍ଧୁସୂଦନ୍ !  ୁଦ୍ଧଦର  ର୍ଁୁ  ପିତାର୍ହ ଭୀଷମ,  ଗୁରୁ ଦଦ୍ରାଣଙ୍କ ପ୍ରତ ି
ବାଣ ନ୍ଦିକ୍ଷପ କରି ଏହ ିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  କପିରି ବଧ କରିବ ି  ? ଦହ ଅରିସୂଦନ୍ ! ସର୍ଵନ୍ଧ ଦୃଷ୍ଟିରୁ  ଏ ଦୁଦହଁ  ଦ   ଦର୍ାର  ପରର୍ 
ପୂଜନ୍ୀୟ ଏବଂ ଆଦରଣୀୟ  ର୍ଧ୍ୟ ।  କାପୁରୁଷତା   କାରଣରୁ   ର୍ଁୁ  ୁଦ୍ଧରୁ ବରି୍ୁଖ ଦହଉନ୍ାହିଁ ।  ବରଂ  ଧର୍ମକୁ ରକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ାଇ  ୁଦ୍ଧ ନ୍'କରିବାର ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ ଦନ୍ଉଛ ି ।   ଭୀଷମ ଦଦ୍ରାଣଙ୍କ ପ୍ରତ ିଅସ୍ତ୍ର ପ୍ରହାର ନ୍'କରିବାର ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ, ଦର୍ାଠାଦର  
ନ୍ପୁଂଷକତାର ଲକ୍ଷଣ ନୁ୍ହଁ ।  ଦ ଦହତୁ ର୍ଁୁ ର୍ରିବା ପାଇଁ  ଡରୁନ୍ାହିଁ ବରଂ ର୍ାରିବାକୁ  ଡରୁଛ ି । ଅଜମୁନ୍ ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ତରଦର 
ନ୍ଜିର  ଦୁବମଳତାକୁ ଆଦଦୌ ସ୍ଵୀକାର  କରିବାକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ  ନୁ୍ହନ୍ତ ି। ବରଂ ଦସ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଆଗଦର  ୁକି୍ତ ବାଢୁଛନ୍ତ ିଦ ' 
ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍   ପିତୃ ଓ ଗୁରୁ ତୁଲୟ  ପୂଜନ୍ୀୟ,  ଅସ୍ତ୍ର ପ୍ରହାରକରି ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରାଣ ଦନ୍ବା ଅଧର୍ମ ଏବଂ  ପାପ ।  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ 
ର୍ନ୍ଦର ଭୀଷମ ଦଦ୍ରାଣ ଭଳି ର୍ହାନୁ୍ଭବ ଗୁରୁଜନ୍ଙୁ୍କ ଦଦଖି ଅନୁ୍ରାଗ ବଶତୁଃ ଦର୍ାହ ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଥିଲା । କତ୍ତମବୟ-ଅକତ୍ତମବୟ 
ସର୍ଵନ୍ଧଦର ର୍ନ୍ଦର  ସଂଶୟ ଜାତ ଦହାଇଥିଲା । ବନି୍ାଶଶୀଳ  ଶରୀର ,ପଦାଥମ ପ୍ରତ ିଦର୍ାହ ଜାଗ୍ରତ ଦହବା  ଆନ୍ାତ୍ମାର  କଥା 
। ଏହା ଅଜ୍ଞାନ୍ ।  ଅଶ୍ଵାଦରାହୀ  ବସଥିିବା ଦର୍ାଡାର ଲଗାର୍କୁ ହାତରୁ ଛାଡଦିଦଇ , ନ୍ଜି ର୍ୁଣ୍ଡଦର  ସ୍ଵର୍ଣ୍ମର୍ୁଦ୍ରା ପୂର୍ଣ୍ମ  ଥଳୀକୁ 
ପଡ ିିବା ଭୟଦର  ହାତଦର ଜାବୁଡ ି  ଧରିବାର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା,  ଅଜ୍ଞାନ୍ ଛଡା ଆଉ କଣ ଦହାଇପାଦର ?  ରଣଦକ୍ଷତ୍ରଦର  
ଅବତୀର୍ଣ୍ମ ଦହାଇ  ଶତୁପକ୍ଷର   ୁଦ୍ଧାଭିଳାଷି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଆତ୍ମୀୟ ଓ ଗୁରୁଜନ୍ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖି,  ଅସ୍ତ୍ର ପ୍ରହାର ପରିବଦତ୍ତମ ତାଙ୍କର  
ପ୍ରାଣରକ୍ଷା ପାଇଁ ଚନି୍ତା ପ୍ରକଟ କରିବା   ସନ୍ତାପିତ ହୃଦୟର ଦୟାଭାବ ନୁ୍ଦହଁ । ତାହା  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ବୁଦ୍ଧ ି  ବା 
ଅଜ୍ଞାନ୍  ।                      
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ଗୁରୁନ୍ହତ୍ଵା ହ ିର୍ହାନୁ୍ଭାବାନ୍ ଦଶ୍ରଦୟା  ଦଭାକୁ୍ତମ୍ ଦଭୈକ୍ଷୟର୍ପୀହ ଦଲାଦକ  । 

     ହତ୍ଵାଥମକାର୍ାଂସୁ୍ତ    ଗୁରୁନ୍ଦିହୈବ    ଭୁଞ୍ଜୀୟ    ଦଭାଗାନ୍    ରୁଧିରପ୍ରଦଗି୍ଧାନ୍   ॥ ୫॥ 
ଅନ୍ଵୟ :  ର୍ହାନୁ୍ଭବାନ୍ ଗୁରୁନ୍( ର୍ହାନୁ୍ଭବ ଗୁରୁଜନ୍ଙୁ୍କ )ଅହତ୍ଵା ( ନ୍ର୍ାରି  )ଇହ ଦଲାଦକ  ( ଏହ ିସଂସାରଦର )  ଦଭୈକ୍ଷୟମ୍  ଦଭାକୂ୍ତମ୍ (ଭିକ୍ଷାନ୍ନ  
ଭକ୍ଷଣ  କରିବାକୁ) ଅପି   ( ର୍ଧ୍ୟ) ଦଶ୍ରୟୁଃ  ( ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ର୍ଦନ୍ କରୁଛ)ି ହ ି( କାରଣ) ଗୁରୁନ୍ ହତ୍ଵା ( ଗୁରୁଜନ୍ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ର୍ାରି  ) ରୁଧିର  ପ୍ରଦଗି୍ ଧାନ୍ (ରକ୍ତ 
ରଞି୍ଜତ) ଅଥମକାର୍ାନ୍ ଦଭାଗାନ୍  ( ଅଥମକାର୍ ରୂପକ ଦଭାଗ ସରୂ୍ହକୁ ) ଇହ ଏବ (ଏହ ିସଂସାରଦର ହିଁ )ତୁ (କିନୁ୍ତ )ଭୁଞ୍ଜାୟ (ଦଭାଗ କରିବାକୁ ଦହବ) ।  
ଭାବାଥମ :  ର୍ହାନୁ୍ଭବ  ଗରୁୁଜନ୍ଙୁ୍କ ନ୍ର୍ାରି  ଭିକ୍ଷାନ୍ନ ଦ୍ଵାରା  ଜୀବନ୍ ବତିାଇବା  ବହୁଗୁଣଦର ଦଶ୍ରୟସ୍କର।  ଏହ ିର୍ହାନୁ୍ଭବ 
ଗୁରୁଜନ୍ ର୍ାଦନ୍  ସର୍ଦସ୍ତ  ଦ ାଗ,ଜ୍ଞାନ୍,ଧର୍ମ,ବଦିବକ, ଦବୈରାଗୟ  ୁକ୍ତ ଅଟନ୍ତ ି। ଦହ ଦଗାବନି୍ଦ !  ଏର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ର୍ାରି  ଦର୍ାଦତ 
କଣ  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ  ? ଏର୍ାନ୍ଙ୍କର ରକ୍ତଦର  ସକି୍ତ ଦହାଇଥିବା ରାଜୟ, ଧନ୍ , ଦଭାଗ ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇ,  ନ୍ା’ ଦର୍ାଦତ  ସ୍ଵଗମ , ନ୍ା’ 
ଶାନ୍ତ,ି ନ୍ା’ ଦର୍ାକ୍ଷ  ର୍ିଳିବ । ଏଠାଦର ବଚିାରଦ ାଗୟ ଦ  ଭୀଷମ ଓ ଦଦ୍ରାଣ  ଦଓି ଧର୍ମାନୁ୍ର୍ାଗମୀ ଥିଦଲ, ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ର  
ଅନ୍ନଦର  ପ୍ରତଦିପାଷିତ  ଦହଉଥିବାରୁ , ଅଧର୍ମର  ପକ୍ଷଦର  ୁଦ୍ଧ ଲଢବିାକୁ  ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ର  ଆଜ୍ଞାଦର   ବାଧ୍ୟ ଦହାଇଥିଦଲ ।  
ଧଦର୍ମାଚତି ର୍ାଗମଦର  ସ୍ଵଅଜତି ଅନ୍ନ ଭକ୍ଷଣ କରି  ଜୀବନ୍ ଅତବିାହତିଦର   ଆତ୍ମ ଶାନ୍ତ ିର୍ିଳିଥାଏ ।  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର  ୁକି୍ତ ଦହଉଛ ି
ଦ   ଗୁରୁଜନ୍ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଧ କରିବା ଅଧର୍ମ ଏବଂ   ୁଦ୍ଧଦର ଦସର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ର୍ାରି ରାଜୟ, ଧନ୍ ଲାଭକରି ତାହା  ଦଭାଗ କରିବା  
ଭିକ୍ଷା ଅନ୍ନଦର ବଞ୍ଚବିା  ସଦୃଶ ।  ଏହା ର୍ଧ୍ୟ ତାଙ୍କ ପଦକ୍ଷ  କଲୟାଣକର  ନୁ୍ଦହଁ ।  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସର୍ାଜଦର ଏଦବ ଦଦଖିବାକୁ 
ର୍ିଳୁଛ ି , ଅଥମ ଉପାଜମନ୍ କରିବା ପାଇଁ ର୍ିଥୟା, କପଟ,ଲାଞ୍ଚ, ଠକାର୍ି, ବଶି୍ଵାସର୍ାତକତା ଇତୟାଦରି ଆଶ୍ରୟ ଦନ୍ବା  ଦଦାଷ ବା 
ପାପ ତଦଳ ଧରା ାଉ ନ୍ାହିଁ  ।  କନୁି୍ତ ଏହ ିର୍ାଗମଦର ଧନ୍ ଅଜବିା  ଓ ଦସଥିଦର ବଞ୍ଚବିା  ଭିକ୍ଷାଠାରୁ ର୍ଧ୍ୟ ରୃ୍ଣୟ   କର୍ମ ଅଦଟ ।                       

ନ୍ ଦଚୈତଦ୍ ବଦିମୁଃ କତରଦନ୍ନା  ଗରୀଦୟା  ଦ୍ ବା  ଜଦୟର୍  ଦ ିବା ଦନ୍ା  ଜଦୟୟୁୁଃ  । 
        ାଦନ୍ବ     ହତ୍ଵା    ନ୍    ଜଜିୀବଷିାର୍ଦସ୍ତଅବସ୍ଥତିାୁଃ    ପ୍ରର୍ୁଦଖ       ଧାତ୍ତମରାଷ୍ଟ୍ରାୁଃ   ॥ ୬॥  

ଅନ୍ଵୟ :   ତ୍ ବା (  ଦ ିବା ) ଜଦୟର୍(ଆଦମ୍ଭ ଜୟ ଲାଭ କରୁ )  ଦ ିବା  ( ଅଥବା) ନ୍ୁଃ (ଆମ୍ଭ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ) ଜଦୟୟୁୁଃ  ( ଏର୍ାଦନ୍ ଜୟ କରନ୍ତ ି){ ଏହ ି
ଦୁଇଟ ିର୍ଧ୍ୟରୁ} କତରତ୍ ( ଦକଉଁଟ ି) ନ୍ୁଃ ( ଆମ୍ଭର୍ାନ୍ଙ୍କ ପଦକ୍ଷ) ଗରୀୟୁଃ (ଦଶ୍ରଷ୍ଠ)  ଏତତ୍  ଚ (ଏ କଥା ର୍ଧ୍ୟ ) ନ୍ ବଦିମୁଃ (ଜଣା ନ୍ାହିଁ)  ।   ାନ୍ 
ହତ୍ଵା( ଦ ଉଁ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଧକରି  )  ନ୍ ଜୀବବିଷିାର୍ୁଃ (ବଞ୍ଚବିାପାଇଁ ର୍ଧ୍ୟ ଚାହୁଁ ନ୍ାହୁଁ ), ଦତ ଧାତ୍ତମରାଷ୍ଟ୍ରାୁଃଏବ(ଦସହ ିଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ସ୍ଵଜନ୍ ର୍ାଦନ୍ ) ପ୍ରରୁ୍ଦଖ 
ଅବସ୍ଥିତାୁଃ (ସମୁ୍ମଖଦର ଠଆି ଦହାଇଛନ୍ତ ି)  ।  

ଭାବାଥମ : ଅଜମୁନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି, କ୍ଷତ୍ରୟି ଧର୍ମ ପାଳନ୍ କରବିାକୁ  ାଇ  ୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ  ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ ଦନ୍ଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଏହା ଜଣା ନ୍ାହିଁ ଦ ’ 
ତାହା ଆର୍ ପଦକ୍ଷ କଲୟାଣକର ଦହବ କ’ି ନ୍ାହିଁ  ।   ୁଦ୍ଧଦର ଦକୌରବ ପକ୍ଷ   ଆମ୍ଭର୍ାନ୍ଙ୍କ ଉପଦର ବଜିୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଦବ 
ନ୍ା’  ଆମ୍ଭରି ବଜିୟ ଦହବ, ଏହା ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର ଜଣା ନ୍ାହିଁ ।   ାହାଙୁ୍କ ବଧ କରିଦଲ  ଅବଶଷି୍ଟ ଜୀବନ୍   ବଞ୍ଚ ିରହବିାକୁ 
ଇଚ୍ଛାଦହବ ନ୍ାହିଁ , ଦସହରି୍ାଦନ୍ ହିଁ   ୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଆର୍ ସମ୍ମଖୁଦର ଠଆି ଦହାଇଛନ୍ତ ି । ଅଜମୁନ୍ ଦଗାଟଏିପଟଦର    ୁଦ୍ଧ 
ନ୍’କରିବା ନ୍ଷି୍ପତି୍ତଦର ନ୍ଜିର ଭିରୂତା ପ୍ରଦଶମନ୍ରୁ ତରିସ୍କାର ପାଉଛନ୍ତ,ି ଅନ୍ୟପଟଦର ଆତ୍ମୀୟ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଧ କରିବାଭଳ ି 
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କା ମୟକୁ  ପାପ ଦବାଲି ବଚିାର କରି ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଶାନ୍ତ ିପାଇପାରୁ ନ୍ାହାନ୍ତ।ି   ୁଦ୍ଧଦର ଜୟ ପରାଜୟର ଆଶଙ୍କା  ତାଙ୍କର 
ର୍ନ୍ସ୍ତାତ୍ଵକି ଅସ୍ତବୟସ୍ତତାର  କାରଣ ନ୍’ଥିଲା ।   ୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ  ସମ୍ମଖୁଦର ଠିଆ ଦହାଇଥିବା ସ୍ଵଜନ୍,ଗୁରୁଜନ୍ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  
ବଧକରି ପାପ ଅଜବିା ଏବଂ   ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ  ପ୍ରାଣ ପ୍ରତ ିଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଦର୍ାହ  ତାଙ୍କରି  ଦଶାକ-ସନ୍ତାପର   କାରଣ ଥିଲା ।  
ସଂସାରଦର   ଦଦୈନ୍ଦନି୍ ଜୀବନ୍ ବଚିାର ଧାରାଦର  ଭୁଲ୍ ଦ ଦତଦବଦଳ  ଭୁଲ୍ ଦବାଲି ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇ  ାଇଥାଏ ,ତାହା 
ସୁଧାରିବା ସହଜ ହୁଏ । କନୁି୍ତ ଦଭାଗ ବାସନ୍ା ପ୍ରତ ିଆସକ୍ତ ରହ ିକରି୍ଵା ଦର୍ାହ ଜନ୍ତି କାରଣରୁ  ଭୁଲ ବଚିାର ଠକି୍ ଦବାଲି 
ପ୍ରତୀତଦହଦଲ , ଦସଥିରୁ ର୍ୁକୁଳିବା କଷ୍ଟ ସାଦପକ୍ଷ ଦହାଇଥାଏ। କାରଣ ବଷିୟାସକ୍ତ, ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ବୁଦ୍ଧରି ବଚିାର 
ଦକଦବଦହଦଲ ଠକି୍ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ । ତର୍ସାଚ୍ଛନ୍ ବୁଦ୍ଧଦିର ବଦିବକର ଉଦଦ୍ରକ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ ।  ୁଦ୍ଧଦକ୍ଷତ୍ରଦର ଠଆିଦହାଇ 
ଶତୁପକ୍ଷର ପ୍ରାଣନ୍ାଶନ୍କୁ କାରଣ କରି  ୁଦ୍ଧ ନ୍’କରିବାର ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଭୁଲ ବଚିାର ଥିଲା ।  ତାହାକୁ ଠକି୍ ବଚିାର ଦବାଲି 
ସାବୟସ୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଅଦନ୍କ ପ୍ରକାର  ୁକି୍ତ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସମ୍ମଖୁଦର ଦସ  ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରୁଛନ୍ତ ି।   

କାପମଣୟଦଦାଦଷାପହତ ସ୍ଵଭାବୁଃ ପୃଚ୍ଛାର୍ି  ତ୍ଵାଂ ଧର୍ମସମ୍ମଢୁଦଚତାୁଃ  । 
              ଦଚ୍ଛ େୟୁଃ ସୟାନ୍ନଶିି୍ଚତଂ ବୃହ ିତଦନ୍ମ ଶଷିୟଦସ୍ତଅହଂ ଶାଧି ର୍ାଂତ୍ଵାଂ ପ୍ରପନ୍ନମ୍ ॥ ୭॥ 

ନ୍ ହ ିପ୍ରପଶୟାର୍ ିର୍ର୍ାପନୁ୍ଦୟାଦ୍  ଦଚ୍ଛାକର୍ୁଦଚ୍ଛାଷଣର୍ନି୍ଦ୍ରୟିାଣାମ୍  । 
     ଅବାପୟ ଭୂର୍ାବସପତ୍ନରୃ୍ଦ୍ଧଂ  ରାଜୟଂ ସୁରାଣାର୍ପି ଚାଧିପତୟମ୍  ॥ ୮॥ 

ଅନ୍ଵୟ : କାପମଣୟଦଦାଷ-ଉପହତ-ସ୍ଵଭାବୁଃ (ଭୀରୁତାରୂପକ ଦଦାଷ ଦ୍ଵାରା ଦର୍ାର  ତରିସୃ୍କତ  ସ୍ଵଭାବ ) ଧର୍ମସମୁ୍ମଢଦଚତାୁଃ(ଧର୍ମ ବଷିୟଦର ବରୁି୍ଢଚତି୍ତ)  
ତ୍ଵାଂ ପୃଚ୍ଛାର୍ି  ( ଆପଣଙୁ୍କ ପଚାରୁଛ ିଦ ’ )  ତ୍ ନ୍ଶିି୍ଚତମ୍ ଦଶ୍ରୟୁଃ ସୟାତ୍ (  ାହା ନ୍ଶିି୍ଚତ କଲୟାଣକାରକ  ଦହବ ) ତତ୍ ଦର୍ ବୃହ ି ( ତାହା ଦର୍ାଦତ 
କହନୁ୍ତ )ଅହଂ ଦତ ଶଷିୟୁଃ ( ର୍ଁୁ ଆପଣଙ୍କର ଶଷିୟ )ତ୍ଵାଂ ପ୍ରପନ୍ନମ୍ (ଆପଣଙ୍କଠାଦର ଶରଣ  ାଇଥିବାରୁ )ର୍ାମ୍ (ଦର୍ାଦତ)ଶାଧି (ଉପଦଦଶ  ଦଅିନୁ୍ତ ) ।  
ଅନ୍ଵୟ : ହ ି(କାରଣ) ଭୂଦର୍ୌ (ପୃଥିବୀଦର ) ଅସପତ୍ନମ୍  (ଶତୁବହିନି୍, ନ୍ଷି୍କଣ୍ଟକ ) ଋଦ୍ଧମ୍ ରାଜୟଂ (ଧନ୍ଧାନ୍ୟ ସରୃ୍ଦ୍ଧ ରାଜୟ ) ଚ ( ତଥା) ସୁରାଣାମ୍  
ଆଧିପତୟମ୍  (ସ୍ଵଗମଦର ଦଦବଗଣଙ୍କ ଆଧିପତୟ  ବା ଇନ୍ଦ୍ରପଦ  ) ଅବାପୟ  ଅପି ( ର୍ିଳିଗଦଲ ର୍ଧ୍ୟ  ) ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣାମ୍ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ) ଉଦଚ୍ଛାଷଣମ୍ ( 
ଶୁଷ୍କ  କରାଉଥିବା ) ର୍ର୍   ତ୍ ଦଶାକମ୍ ( ଦର୍ାର ଦ ଉଁ ଦଶାକ  ) ଆପନୁ୍ଦୟ।ତ୍ (ଦୂର ଦହାଇ ିବ – ଏହା ର୍ଁୁ )ନ୍ ପ୍ରପଶୟାର୍ି (ଦଦଖିପାରୁ  ନ୍ାହିଁ ) ।  

ଭାବାଥମ :ଅଜମୁନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି:- କୃପଣତା ଦଦାଷ ଦ ାଗଁୁ  ଦର୍ାର ସ୍ଵଭାବ  ଦବପଥ  ଦହାଇ   ଦର୍ାର କତ୍ତମବୟ ଜନ୍ତି ବଦିବକରୁ 
ବଚୁିୟତ ର୍ଟୁଛ ି।  ଦର୍ା ପଦକ୍ଷ  ୁଦ୍ଧ କରିବା ଦଶ୍ରୟ ଅଥବା   ୁଦ୍ଧ ନ୍’ କରିବା  ଦଶ୍ରୟ, ଏ ବଷିୟ ଦନ୍ଇ ସଙ୍କଟ ସ୍ଥିତ ି ଉତ୍ପନ୍ନ 
ଦହଉଛ।ି   ୁଦ୍ଧଦର  ଆଦମ୍ଭର୍ାଦନ୍  ବଜିୟପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇପାରୁ ନ୍ତୁବା ଦକୌରବ ପକ୍ଷ ଆମ୍ଭଉପଦର ବଜିୟ ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହଦବ,  ତାହା 
ନ୍ଶିି୍ଚତ ନୁ୍ଦହଁ ।  ଏହା ର୍ାତ୍ର ନ୍ଶିି୍ଚତ ଦ ,  ଆସନ୍ନ  ୁଦ୍ଧଦର ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରାଣ ନ୍ାଶ ଦହବ । ଏଥିଦର ଦର୍ାର ବଜିୟ ଦର୍ାଦତ  
ଶାନ୍ତ ିଦଦବକ ି?  ର୍ଁୁ କଣ କରିବା କଥା, କଣ ନ୍’ କରିବା କଥା ଏବଂ ଦକଉଁ ସଦି୍ଧାନ୍ତ  ଧର୍ମଗତ ଦହବ, ତାହା ର୍ଁୁ  ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ 
କରିପାରୁ  ନ୍ାହିଁ । ଏ ସର୍ସୟାର ସର୍ାଧାନ୍ ପାଇଁ  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ତଥା କଥିତ ଜ୍ଞାନ୍ ବୃଥା ଅଦଟ । ନ୍ଜିକୁ  ଶଷିୟ ଦବାଧକରି 
ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଚରଣଦର ସର୍ପିତ ଦହାଇ କହୁଛନ୍ତ ି, ଦହ ଦଗାବନି୍ଦ! ର୍ଁୁ ଆପଣଙ୍କ ଶଷିୟ ଭାଦବ ଶରଣାପନ୍ନ ଦହଉଛ ି । 
ର୍ଁୁ କଣକଦଲ ତାହା ଦର୍ା ପାଇଁ କଲୟାଣକର ଦହବ ତାହା ଉପଦଦଶ ଦଅିନୁ୍ତ ।  ଏଠାଦର ବଚିାର କରା ାଇପାଦର ଦ ’  
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ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ପରିସ୍ଥିତଦିର ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ପକ୍ଷଦର    ୁଦ୍ଧର ଫଳାଫଳ ର ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା ନ୍ଥିଲା ।  ଦଶଷଦର ଦସ  ଦ ଉଁ ଧର୍ମ 
ସଙ୍କଟର  ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ଦହାଇଛନ୍ତ,ି ଦସଥିଦର ତାଙ୍କର ଦକଉଁ ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ ଧର୍ମଗତ ଦହବ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପଦକ୍ଷ କଲୟାଣ କର ଅଥମାତ 
ତାଙୁ୍କ ଶାନ୍ତ ି ର୍ିଳିବ, ଦସଥିପାଇଁ ର୍ାଗମ ଦଖାଜୁଛନ୍ତ।ି  ଉପ ୁକ୍ତ  ର୍ାଗମ ପ୍ରଦଶମକ ରୂଦପ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର  ଶରଣାପନ୍ନ    
ଦହାଇ  ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ କୃପାଭିକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତ।ି ଆଉ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏହ ିର୍ୁହୁତ୍ତମକୁ  ଅଦପକ୍ଷା କରି ରହଥିିଦଲ। 
ଅଜମୁନ୍ କହବିାକୁ ଲାଗିଦଲ : ପୃଥିବୀଦର  ଧନ୍ଧାନ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ମ   ନ୍ଷି୍କଣ୍ଟକ  ରାଜୟ ସହତି ସ୍ଵଗମର ଇନ୍ଦ୍ରପଦ,  ଦୁଇଟ ିାକ ସଦମ୍ଭାଗ  
ଏକ ସଙ୍ଗଦର ର୍ିଳିଗଦଲ ର୍ଧ୍ୟ , ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଶୁଷ୍କ କରାଉଥିବା ଦର୍ାର ଏହ ିଦଶାକାଗତ  ୟନ୍ତ୍ରଣା  ଦୂର  ଦହାଇ ିବ, ତାହା 
ର୍ଁୁ ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରୁ ନ୍ାହିଁ । ଅଜମୁନ୍ ବତ୍ତମର୍ାନ୍  ରାଜୟ, ଧନ୍, ବଜିୟର ଗାରିର୍ା ପ୍ରଭୃତକୁି ଆଦଡଇଦଦଇ,  ଦକଉଁ ଉପାୟଦର 
ର୍ନ୍ର ଅସନୁ୍ତଳିତ ସ୍ଥିତରୁି  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଉଥିବା  ନ୍ତ୍ରଣାରୁ ର୍ୁକି୍ତ ର୍ିଳିବ,  ତାହାର ର୍ାଗମ ଦଖାଜୁଛନ୍ତ ି।   ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ବଷିାଦ  ସ୍ଥିତ ି
ଦଶଷଦର ପରର୍ ଶାନ୍ତ ି ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ର୍ୁର୍ୁକ୍ଷୁ  ଏବଂ ଦବୈରାଗୟ ପୂର୍ଣ୍ମ ଚତି୍ତ ସହତି  ୁକ୍ତଦହାଇ ଜଜି୍ଞାସୁ ରୂପଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର 
ଶରଣାପନ୍ନ କରାଇଲା । ସାଧାରଣତୁଃ ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଦଳ ,ସାଂସାରିକ ଅଶାନ୍ତରି ପ୍ରଭାବଦର   ଦକୌଣସ ିସ୍ଵୟଂ ଦର୍ାଷିତ  ଗରୁୁ 
,ର୍ହାଜନ୍ଙ୍କ ସଂଷ୍ପଶମଦର ଆସ ି  ଦଭୌତକି ସୁଖ, ଦଭାଗ ପ୍ରାପି୍ତର ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ଶଷିୟତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କରି ନ୍ଅିନ୍ତ ି ।  ଶିଷୟତ୍ଵ ଲାଗି  
ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଭଳି   ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗର ଦବୈରାଗୟତା,  ନ୍ଜିର କଲୟାଣ  ଅଥମାତ  ଆତ୍ମା  ଉଦ୍ଧାର କରବିାର ଇଚ୍ଛାକୁ ଜାଗ୍ରତକରାଇ, 
ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ସକାଦଶ  ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମ ଆସ୍ଥା ପ୍ରକଟକରି  ର୍ାଗମ ଦଶମକଙ୍କ ନ୍କିଟଦର ଶରଣାପନ୍ନ ଦହବା, ସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର ଗୁରୁ-ଶଷିୟ 
ପରମ୍ପରାର ଉତୃ୍କଷ୍ଟ ବଧିି  । ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ  ଭଳି ଜଜି୍ଞାସାର ତୀବ୍ରତା  ଅନୁ୍ଭବ ଦହଲାପଦର  ହିଁ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ  ିବାକୁ 
ଦହାଇଥାଏ।  ଦକବଳ ଅନୁ୍କରଣ କରି କରି୍ଵା ଭାବପ୍ରବଣ ଦହାଇ  କ୍ଷଣିକ ଦବୈରାଗୟ କାରଣରୁ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖରୁ ଦୀକ୍ଷା 
ଦନ୍ଇଗଦଲ ତାହା ପରର୍ଶାନ୍ତ ିପ୍ରାପ୍ତ ସାଧନ୍ାର ସହାୟକ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଦ ’ ପ ମୟନ୍ତ  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ନ୍ଜିର କଲୟାଣ ପାଇଁ  
ବୟାକୁଳତା ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇନ୍ାହିଁ  ଏବଂ  ଜଜି୍ଞାସାର ତୀବ୍ରତା ର୍ନ୍ଦର ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇନ୍ାହିଁ, ଦସ’ ପ ମୟନ୍ତ   ଶଷିୟ   ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ 
ଉପଦଦଶ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଦ ାଗୟ ଦହାଇନ୍ାହିଁ ଦବାଲି ଧରି ଦନ୍ବାକୁ ଦହବ ।  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସ୍ଥିତଦିର  ଆତ୍ମ ସଦନ୍ତାଷ ନ୍’ର୍ିଳିଦଲ  , 
ଅନ୍ତରଦର ଆତ୍ମକଲୟାଣ  ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ  ।  ବୟାକୁଳତା  ଦହଲା , କର୍ମ କରିବା ସର୍ୟଦର  କର୍ମର ଅନ୍ଶିି୍ଚତ ଫଳ ର୍ନ୍ଦର 
ଭୟ, ଓ  ଆଶଙ୍କା ଜାଗ୍ରତ କରାଇ ର୍ନ୍କୁ ଆଦନ୍ଦାଳିତ କରି ରଖିବା  ।  ବୟଗ୍ରତା ଦହଲା, ଅଦନ୍କ  କାର୍ନ୍ାର ବଶବତ୍ତମୀ 
ଦହାଇ ବାସନ୍ା ପୂତି୍ତର  ଆତୁରତାଦର ର୍ାନ୍ସକି ବୟତବିୟସ୍ତତା ।  ଏହ ିବୟାକୁଳତା ଓ ବୟଗ୍ରତା  ର୍ନୁ୍ଷୟର  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର 
ପୀଡାର କାରଣ ଦହାଇଥାଏ।   ଏହ ିସ୍ଥିତଦିର ବୁଦ୍ଧ ିଓ ବଦିବକ  ସର୍ୁଚତି ଭାଦବ   କା ମୟ  କରିବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ।ି ।   
ଉପସ୍ଥିତ ପରିସ୍ଥିତରୁି ର୍ୁକୁଳିବା ପାଇଁ ଗୁରୁଜନ୍  କରି୍ଵା  ତତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କ  ଠାରୁ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ  ର୍ନ୍ଦର  ତୀବ୍ର ଇଚ୍ଛା   ଆଦସ ,  
ତାହା ଦହଲା ଜଜି୍ଞାସୁ ସ୍ଥିତ।ି   ଅଜମୁନ୍ଙ୍କଠାଦର  ଗୁରୁଜନ୍ ଓ ଆତ୍ମୀୟ ଙ୍କ ପ୍ରାଣ ହାନ୍ ିପାଇଁ ବୟାକୁଳତା ଏବଂ କ୍ଷତ୍ରୟି ଧର୍ମ ପାଳନ୍ 
କରିବାକୁ  ାଇ  ୁଦ୍ଧଦର  ପାପ ଅଜମନ୍ କରିବାର ପରିଣାର୍ ତାଙ୍କର ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ଥିତକୁି ଆଦନ୍ଦାଳିତ କରି ରଖିଥିଲା ।  ଦତଣୁ ଏହ ି
ଧର୍ମ ସଙ୍କଟ ସ୍ଥିତଦିର  ଦସ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପାଖଦର ଶଷିୟ ରୂପଦର ସର୍ପିତ  ଦହାଇ ର୍ାଗମ ଦଦଖାଇବାକୁ କହଦିଲ । 
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ଅଜମୁନ୍  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ ସଖା ରୂପଦର ଦଦଖୁଥିଦଲ ।  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଗୁରୁ ରୂପଦର ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତ ି । ଦତଣୁ    ଭଗବାନ୍ ର୍ନୁ୍ଷୟର 
ସବୁ ପ୍ରକାର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ  ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ   ଦ ିଦସ ବୟାକୁଳତା ସହ   ଶରଣାପନ୍ନ ହୁଏ ।  

 
ସଞ୍ଜୟ  ଉବାଚ 

ଏବର୍ୁକ୍ତୱା   ହୃଷୀଦକଶଂ   ଗୁଡାଦକଶୁଃ    ପରନ୍ତପ  । 
       ନ୍ ଦ ାତ୍ସୟ ଇତ ି ଦଗାବନି୍ଦର୍ୁକ୍ତୱା   ତୂଷ୍ଣୀଂ  ବଭୂବ ହ ॥ ୯॥ 

ତର୍ୁବାଚ    ହୃଷୀଦକଶୁଃ    ପ୍ରହସନ୍ନବି      ଭାରତ   । 
         ଦସନ୍ଦୟାରୁଭଦୟାର୍ମଦଧ୍ୟ   ବଷିୀଦନ୍ତର୍ିଦଂ ବଚୁଃ      ॥ ୧୦ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :ସଞ୍ଜୟ କହଦିଲ- ଦହପରନ୍ତପ(ଦହ ଶତୁତାପନ୍ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର !)ଏବମ୍ ଉକ୍ତୱା ଗୁଡାଦକଶୁଃ (ଏପରି କହସିାରି ନ୍ଦି୍ରା ୟୀ  ଅଜମୁନ୍ ) ହୃଷୀଦକଶମ୍ 
ଦଗାବନି୍ଦମ୍ (ଅନ୍ତ ମାର୍ୀ ପୁରୁଷ ଭଗବାନ୍  ଦଗାବନି୍ଦଙୁ୍କ )ନ୍ ଦ ାତ୍ସୟ ଇତ ି ( ର୍ଁୁ  ୁଦ୍ଧ କରିବ ି ନ୍ାହିଁ “–ଏହ ି କଥା କହ ି ) ତୂଷ୍ଣୀଂ ବଭୂବ ହ ( ଚୁପ୍ 
ଦହାଇଗଦଲ ) ଦହ ଭାରତ ( ଦହ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର !) ଉଭଦୟାୁଃ ଦସନ୍ଦୟାୁଃ ର୍ଦଧ୍ୟ( ଉଭୟ ଦସନ୍ାଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଭାଗଦର )ବଷିୀଦନ୍ତମ୍ (ବଷିାଦର୍ଗ୍ନ ) ତମ୍ 
(ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ) ପ୍ରହସନ୍ ଇବ (ଦ ପରି ହସି ହସି )ଇଦମ୍ ବଚୁଃ ଉବାଚ (ଏହ ିବଚନ୍ କହଦିଲ  ।) 
ଭାବାଥମ :  ସଞ୍ଜୟ କହଦିଲ, ଦହ ଶତୃନ୍ାଶକାରୀ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ! ନ୍ଦି୍ରା ବଜିୟୀ ଅଜମୁନ୍ ନ୍ଜିକୁ ଶଷିୟ ଭାବଦର ସର୍ପିତ ଦହାଇ 
ଭଗବାନ୍  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ନ୍କିଟରୁ ଉପଦଦଶ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ  ବନି୍ୀତ ପ୍ରାଥମନ୍ା କରିଦଲ । ତା’ପଦର  “ର୍ଁୁ  ୁଦ୍ଧ କରିବ ିନ୍ାହିଁ ” 
ଦବାଲି ସ୍ପଷ୍ଟରୂଦପ କହ ିଚୁପ୍  ଦହାଇ ରହଗିଦଲ । ଧର୍ମ ଭୂର୍ି କୁରୁଦକ୍ଷତ୍ରଦର  ଏକ ପକ୍ଷଦର ଦକୌରବଦସନ୍ା  ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷଦର 
ପାଣ୍ଡବ ଦସନ୍ା   ୁଦ୍ଧ ଅଭିଳାଷଦର ଦଣ୍ଡାୟର୍ାନ୍ । ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ରଥଦର ଦ ଦତଦବଦଳ ସାରଥୀ ରୂଦପ  
ରଥାରୂଢ ଦହାଇଥିଦଲ, ପ୍ରଥର୍ରୁ ଥିବା  ସଖା ସର୍ଵନ୍ଧ  ସାରଥୀ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ବଦଳି  ାଇଥିଲା ।  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସର୍ୟଦର ଅଜମୁନ୍  
ଶଷିୟ ରୂପଦର ସର୍ପିତ ଦହାଇ ସାରଥୀ ଭୂର୍ିକା ଗୁରୁଶଷିୟ ସର୍ଵନ୍ଧର ରୂପ ଦନ୍ଇଛ ି । ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ସମ୍ପ୍ରତ ି ର୍ାନ୍ସକି 
ଦଦୌବମଲୟତାର ଦୂରିକରଣ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ସଖା  କରି୍ଵା ଦକଉଁ ବନୁ୍ଧର ସାନ୍ତ୍ଵନ୍ା  କାର୍ଦର ଆସବି ନ୍ାହିଁ । ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ବଳପୂବମକ  
ଅନୁ୍ଶାସନ୍ ଆବଶୟକ  ାହା ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ର୍ାଗମଦର ବୁଦ୍ଧକୁି ପରିଚାଳିତ କରାଇ  ଦଶାକ ଦର୍ାହ ପୀଡାରୁ ର୍ୁକ୍ତକରାଇ କଲୟାଣ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଇବ । ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ବଚିାରଦର  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଠାରୁ ଆଉ କଏି ବଡ ଗୁରୁ ଦହାଇପାରିବ । ଶଷିୟ ରୂଦପ ସର୍ପିତ ଦହଦଲ 
ର୍ଧ୍ୟ ,  ୁଦ୍ଧ କରିବ ିନ୍ାହିଁ ଦବାଲି  ଦନ୍ଇଥିବା ନ୍ଷି୍ପତି୍ତକୁ ଦସ ଭୂଲ୍ ରୂଦପ  ର୍ାନ୍ ିଦନ୍ଇ ନ୍ାହାନ୍ତ ି। ବରଂ ତାଙ୍କର  ଏହ ିନ୍ଷି୍ପତି୍ତ  
ଦକଉଁ କାରଣରୁ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁ୍ଦହଁ, ଦସ ଗୁରୁ ରୂପଦର  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଠାରୁ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ  ଚାହିଁ ଛନ୍ତ ି। ଭଗବାନ୍ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଠାରୁ  ସର୍ସ୍ତ ଗୀତା ବାଣୀ  ଓ ବଶି୍ଵରୂପ ଦଶମନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ଅଜମୁନ୍ ଦଶଷଦର  କହ ିଛନ୍ତ ି “ସ୍ଥିଦତାମି ଗତ ସଦନ୍ଦହୁଃ 
କରିଦଷୟ ବଚନ୍ଂ ତବ “ - ଦହ ଅଚୁୟତ ! ସର୍ସ୍ତ କତ୍ତମବୟ ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ  ଦର୍ାର ଦର୍ାହ ଆଉ ସଦନ୍ଦହ  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଇଛ।ି  ଏଦବ 
ର୍ଁୁ ତୁର୍ କଥା ଅନୁ୍ ାୟୀ  ସବୁ କର୍ମ କରିବ ି। ଅଥମାତ୍ ଦସ ଧର୍ମ ସଙ୍କଟ ଦ ାଗଁୁ ଦ ଉଁ ପୀଡା ଗ୍ରସ୍ତ ଦହାଇଥିଦଲ ଦସଥିରୁ ର୍ୁକି୍ତ 
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ପାଇଛନ୍ତ ି । ଦତଣୁ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ଶଷିୟ ରୂପଦର ଦକବଳ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କରି ଭଗବାନ୍ ସର୍ଗ୍ର ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜର କଲୟାଣ ପାଇଁ ଏହ ି
ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ରୂପୀ  ର୍ହାବାକୟକୁ  ନ୍ରି୍ନ ପ୍ରକାରଦର ଶୁଣାଇବାକୁ  ପ୍ରସନ୍ନ ବଦନ୍ଦର ଆରମ୍ଭ କଦଲ।  ଏହାହିଁ ଭଗବଦ୍ 
ଗୀତାର ପରାକାଷ୍ଠା  ।                                                                                                                                                                 
                   

ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ ଉବାଚ 
ଅଦଶାଚୟାନ୍ନ୍ଵଦଶାଚସ୍ତଵଂ  ପ୍ରଜ୍ଞାବାଦାଂଶ୍ଚ ଭାଷଦସ   । 

          ଗତାସୂନ୍ଗତାସୂଂଶ୍ଚ   ନ୍ାନୁ୍ଦଶାଚନ୍ତ ି   ପଣି୍ଡତାୁଃ     ॥ ୧୧ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ :  ତ୍ଵମ୍ ( ତୁଦର୍ ) ଅଦଶାଚୟାନ୍ (  ାହା ପାଇଁ ଦଶାକ କରିବା ଅନୁ୍ଚତି) ଅନୁ୍ଦଶାଚୁଃ ( ତାହାପାଇଁ –ଦଶାକ କରୁଛ) ଚ (ଏବଂ)  ପ୍ରଜ୍ଞାବାଦାନ୍ ଚ  
ଭାଷଦସ ( ପଣ୍ଡିତଙ୍କ ଭଳି  ୁକି୍ତ କରୁଛ  ) ପଣ୍ଡିତାୁଃ ( ପଣ୍ଡିତଗଣ ) ଗତ-ଅସୂନ୍ ( ବଗିତ ପ୍ରାଣ ଅଥମାତ୍ ରୃ୍ତକଙ୍କ ପାଇଁ  ) ଅଗତ- ଅସୂନ୍ (  ାହାଙ୍କ 
ପ୍ରାଣ  ାଇ ନ୍ାହିଁ  ଅଥମାତ୍ ଜୀବତି  ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ) ନ୍ ଅନୁ୍ଦଶାଚନ୍ତ ି ( ଦଶାକ କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ  ) ।  

ଭାବାଥମ  : ଏହ ିଦଶ୍ଳାକ ଦହଉଛ ିଶ୍ରୀର୍ଦ୍  ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ବୀଜ ର୍ନ୍ତ୍ର  । ଗୀତାର ଦଶମନ୍ ତତ୍ତ୍ଵ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକରୁ ଆରମ୍ଭ ।   
ଶ୍ରୀଶଙ୍କରାଚା ମୟଙ୍କ ରଚତି  ଗୀତା ଭାଷୟର  ଏହା ଦହଉଛ ି ପ୍ରଥର୍ ଦଶ୍ଳାକ ।  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ତାଙ୍କର  ଉପଦଦଶ 
ଆରମ୍ଭଦର  ରୃ୍ତ ଓ ଜୀବତି  ବଷିୟକୁ  ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରିଛନ୍ତ ି।  ପ୍ରକାରାନ୍ତଦର  ତାହା ଜନ୍ମ ରୃ୍ତୁୟର ରହସୟ ।  ଦଦହର ରୃ୍ତୁୟ 
ହୁଏ, କନୁି୍ତ  ଏହ ି ଦଦହ  ାହାର କାରଣ, ଦସହ ିଦଦହୀର ରୃ୍ତୁୟ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ  ।  ଏହା ଦଚତାଇ ଦଦଇ  ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍  କହୁଛନ୍ତ,ି 
ଦହ ଅଜମୁନ୍  ! ତୁଦର୍  ାହାଙ୍କ ପାଇଁ ଦଶାକ କରିବାର ନୁ୍ଦହଁ , ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଦଶାକ କରୁଛ  ।  ଏଦଣ  ବଡ ପଣି୍ଡତପରି  ଶବ୍ଦ 
କହୁଅଛ  । ପଣି୍ଡତଜନ୍  ଜନ୍ମ ଓ ରୃ୍ତୁୟ ବଷିୟଦର  ଦକଦବଦହଦଲ ଦଶାଚନ୍ା କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ  ।   ପଣ୍ଡିତ  ଦହଉଛନ୍ତ ିସଏି ,  ିଏ 
କ’ି ବନି୍ାଶଶୀଳ ଜଗତ, ଜୀବାତ୍ମା , ଏବଂ ଏହ ିଉଭୟର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରକ  ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ସର୍ଵନ୍ଧଦର  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତ ି ।  
ଆତ୍ମା  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ  ଅଂଶ । ପଞ୍ଚ ର୍ହାଭୂତଦର ତଆିରି ଦହାଇଥିବା ଏହ ି ଶରୀର ଭିତଦର ଆତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ନ୍ତିୟ ଶୁଦ୍ଧ 
ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଅଜ୍ଞାନ୍ର କାରଣରୁ ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ ଦ୍ଵାରା  ୁକ୍ତ ଦହାଇରଦହ । ଆତ୍ମାର ଏହ ିଦଦହାଭିର୍ାନ୍ ବୁଦ୍ଧ ିସହ  ୁକ୍ତ 
ଦହାଇରହବିା  ସ୍ଥିତ ିଦହଉଛ ିଜୀବାତ୍ମା । ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ପଦାଥମ ଭଳି ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତ,ି ବୃଦ୍ଧ,ି  ଅବକ୍ଷୟ ଓ ବନି୍ାଶ ର୍ଟଥିାଏ । କନୁି୍ତ  
ଆତ୍ମା ଦ ପରି ଦସପରି ଭାବଦର  ହିଁ ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାଏ । ପ୍ରଥର୍ ଅଧ୍ୟାୟ  ବଷିାଦ ଦ ାଗଦର  ୩୫ ଦଶ୍ଳାକ ଠାରୁ  ୪୪ 
ଦଶ୍ଳାକ ପ ମୟନ୍ତ   ାହା ଅଜମୁନ୍ କହଛିନ୍ତ ି : “ତ୍ରଦିଲାକର ରାଜୟ ର୍ିଳିଗଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଆତ୍ମୀୟ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ର୍ାରିବାକୁ ଚାହୁଁ  ନ୍ାହିଁ - 
ଏର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ର୍ାରିଦଲ  କ ିପ୍ରସନ୍ନତା ର୍ିଳିବ, ବରଂ ପାପ ହିଁ ଦକବଳ ଅଜବୁି- କୁଳନ୍ାଶ ଜନ୍ତି ଦଦାଷ  ଓ ର୍ିତ୍ରଦଦ୍ରାହ ଜନ୍ତି 
ପାପରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ପାଇଁ ବଚିାର କାହିଁକ ିନ୍’କରିବୁ -   ବର୍ଣ୍ମସଙ୍କର ଉତ୍ପତ ିକାରକ ଦଦାଷରୁ ର୍ହା  ପାପ ଅଜମନ୍  ଦହବ”-  ଏହ ିସବୁ 
କଥାରୁ ଦସ ଜଦଣ ଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କ ଭଳି  ୁକି୍ତ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଆଗଦର ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରିବାର ଜଣାପଡୁଛ ି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷଦର  
ଆତ୍ମୀୟ  ସ୍ଵଜନ୍ଙ୍କ   ୁଦ୍ଧଦର  ପ୍ରାଣ ନ୍ାଶ ଆଶଙ୍କାଦର ଦଶାକ ପ୍ରକଟ କରୁଛନ୍ତ ି। ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ   ନ୍ା’ ର୍ରି ାଇ ଥିବା 
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ବୟକି୍ତଙ୍କ ନ୍ରି୍ନ୍ତ ଦଶାକ କରନ୍ତ ି , ନ୍ା’ ଜୀବତି ରହଥିିବା  ବୟକି୍ତ  ର୍ରି ିବାର  ଆଶଙ୍କାଦର ଦଶାକ କରନ୍ତ ି। କାରଣ ବଜି୍ଞଜନ୍  
ରୃ୍ତୁୟ ର ଅଥମକୁ  ଜୀବାତ୍ମା ଦଗାଟଏି ଶରୀରକୁ ତୟାଗକରି ପୁନ୍ୁଃ ଅନ୍ୟ ଏକ ଶରୀର ଧାରଣର  ଚରିାଚରିତ  ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦବାଲି 
ବଚିାର କରିଥାନ୍ତ ି  ।  ରୃ୍ତୁୟ ଏକ  ର୍ଟ ପରିବତ୍ତମନ୍ ପ୍ରକ୍ରିୟା ର୍ାତ୍ର l ସଂସାରଦର  ରୃ୍ତୁୟ  ଏକ ଦୁୁଃଖଦ  ର୍ଟଣା ନୁ୍ଦହଁ  l 
ବରଂ ସୃଷ୍ଟି ସଂରଚନ୍ାଦର ଏହା ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ଏକ ର୍ହାନ୍  ବରଦାନ୍ l ଆତ୍ମାର ପରାର୍ାତ୍ମା ସହତି ବଲିୀନ୍ ଦହବା ପାଇଁ   
ଲର୍ଵା  ର୍ହା ାତ୍ରାଦର  ଆତ୍ମା ନ୍ବିାସ କରୁଥିବା ଶରୀରର  ପରିବତ୍ତମନ୍ ନ୍ତିାନ୍ତ ଆବଶୟକ l   ଶରୀର ଦୁଇଟ ିକାରଣ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ 
ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ l  ଦଗାଟଏି  ଦହଲା ପୁବମ ଜନ୍ମର କର୍ମଫଳ  ପ୍ରାରବ୍ଧ ରୁପଦର ଦଭାଗ କରିବା   ଓ ଅନ୍ୟଟ ିଦହଲା, ପୁରୁଷାଥମ ଦ୍ଵାରା ଶୁଭ 
କର୍ମ କରି   ଆତ୍ମାର  ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି   ୁକ୍ତ କରାଇବା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦ ାଗସାଧନ୍  କରିବା  । ଏହ ିଦୁଇଟ ି  ାକ ଦୃଷ୍ଟି ଦକାଣରୁ 
ବଦିବଚନ୍ା କଦଲ ,ଶରୀରର ଅନ୍ତ କଦାପି  ଦଶାକର କାରଣ ନୁ୍ଦହଁ l ଶରୀର ସହତି ଜବିାତ୍ମାର  ତଦାତ୍ମା ସର୍ଵନ୍ଧ କାରଣରୁ 
ଶରୀର “ର୍ଁୁ” ଦବାଲି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ ଏବଂ ଏହ ିଶରୀର ନ୍ତିୟ ଦବାଲି ଭ୍ରର୍ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ  । ଏହ ିଭ୍ରର୍  ଦଭୌତକି ସୁଖର କାର୍ନ୍ା 
ଜାତ କରାଏ । ଦସହ ି ଦଭୌତକିଦଭାଗ,ବାସନ୍ାର ଆସକି୍ତଦର ବୁଦ୍ଧ ିଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ଦହଦଲ,ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତଦିର   ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର 
ଦୁୁଃଖ,ୟନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ ।                                         
ଅନ୍ଵୟ : ଜାତୁ ( ଦକୌଣସି କାଳଦର  ଦ ’ ) ଅହଂ (ର୍ଁୁ) ନ୍ ଆସମ୍  ( ନ୍ ଥିଲି)  ତ୍ଵଂ  ନ୍ (ତୁଦର୍ ନ୍ଥିଲ)  ନ୍- ଇଦର୍- ଜାନ୍ାଧିପା ( ଏହ ିରାଜାର୍ାଦନ୍ 
ନ୍’ଥିଦଲ) ନ୍ ତୁ ଏବ ( ଏ କଥା ର୍ଧ୍ୟ ନୁ୍ହଁ) ଅତୁଃ  ପରମ୍ ( ଏହା ପଦର ଦ   ଅଥମାତ୍   ଭବଷିୟତଦର  ) ବୟମ୍ ସଦବମ  ( ଆଦମ୍ଭର୍ାଦନ୍ ସର୍ଦସ୍ତ ) ନ୍ 
ଭବଷିୟାର୍ୁଃ (ରହବିା ନ୍ାହିଁ  ) ଏବ ନ୍ ( ଏ କଥା ବ ିନୁ୍ଦହଁ  )।  

ଭାବାଥମ :ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଶରୀରର ଅନ୍ତିୟତା  ଓ ଆତ୍ମାର  ନ୍ତିୟତାକୁ  ସିଦ୍ଧ କରିଛନ୍ତ ି  ।  ର୍ନୁ୍ଷୟର 
ଶରୀର ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହଲାପଦର, ଜୀବାତ୍ମା ଭୁତ କାରଣ ଶରୀର ଦହାଇ ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଆତ୍ମା ତନି୍ ି କାଳଦର 
ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  କୁଳ, ଦଗାତ୍ର, ନ୍ାର୍, ରୂପ ଏବଂ ଆଶ୍ରର୍  ଏସବୁ ଶରୀର ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି । ଆତ୍ମା  ଏସବୁର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର ।  ଜନ୍ମ 
ଜନ୍ମ ଧରି  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଉଥିବା ଅଦନ୍କ  ଶରୀରର  ବନି୍ଷ୍ଟ ର୍ଟଲିାପଦର,  ଜୀବାତ୍ମାଠାରୁ   ଦ ଦତଦବଦଳ  ଜୀବ ଭାବ ଦୂରହୁଏ,  
ଦସଦତଦବଦଳ  ଦକବଳ  ନ୍ତିୟ ଶାଶ୍ଵତ ଆତ୍ମା ହିଁ  ଦଶଷ ରଦହ । ଦସହ ିଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ,  ଶାଶ୍ଵତ ଆତ୍ମାର  ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି 
ବଲିୀନ୍ ର୍ଟଦିଲ ତାହାକୁ ଜୀବାତ୍ମାର ର୍ୁକି୍ତ କୁହା ାଇଛ ି। ପ୍ରଦତୟକ ଜୀବତ୍ମାକୁ ,  ର୍ୁକି୍ତପ୍ରାପ୍ତ   ପ ମୟନ୍ତ ପ୍ରାରବ୍ଧ ଅନୁ୍ସାଦର  
ଶରୀର ଧାରଣ କରି ବୟକ୍ତ ରୂପଦର  ରହବିାକୁ ପଡଥିାଏ । ଦଗାଟଏି ଶରୀର ବନି୍ଷ୍ଟ ର୍ଟଦିଲ , ଜୀବାତ୍ମା  ପୁଣି ଜନ୍ମ ନ୍’ଦନ୍ଇ  
ଅନ୍ୟ ଦଗାଦଟ  ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ଅଦପକ୍ଷାଦର ଅବୟକ୍ତ ରୂପଦର ର୍ଧ୍ୟ ରହଥିାଏ ।  ଦତଣୁ ଦହ ଅଜମୁନ୍ !  ଦକୌଣସ ିକାଳଦର ର୍ଁ,ୁ 
ତୁଦମ୍ଭ, ଓ ଏହ ିରାଜାର୍ାଦନ୍  ନ୍’ଥିଦଲ , ଏପରି ନୁ୍ଦହଁ  । ଏହାପଦର  , ଅଥମାତ  ଭବଷିୟତଦର ଦକୌଣସ ିସର୍ୟଦର   ଆଦମ୍ଭ 
ସର୍ଦସ୍ତ ନ୍’ଥିବା, ଏକଥା ବ ିନୁ୍ଦହଁ ।  ଜୀବାତ୍ମା ସବୁ ସର୍ୟଦର ଥିଲା, ଅଛ ିଓ ରହବି ।  ଦକବଳ ଶରୀର  ବଦଳୁଥିବ ।  

ଦଦହଦିନ୍ାଅମିନ୍  ଥା ଦଦଦହ ଦକୌର୍ାରଂ ଦ ୌବନ୍ଂ ଜରା  । 
       ତଥା    ଦଦହାନ୍ତରପ୍ରାପି୍ତ    ଧମୀରସ୍ତତ୍ର   ନ୍     ର୍ୂହୟତ ି     ॥ ୧୩ ॥ 
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ଅନ୍ଵୟ :  ଥା(ଦ ପରି) ଅମିନ୍ ଦଦଦହ (ଏହ ିଶରୀରଦର )  ଦଦହନି୍ୁଃ (ଦଦହଧାରୀର)  ଦକୌର୍ାରଂ ଦ ୌବନ୍ଂ ଜରା (ବାଲୟ,ଦ ୌବନ୍ ଓ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା 
ଆସିଥାଏ ) ତଥା (ଦସହ ିସଦୃଶ ) ଦଦହାନ୍ତର  ପ୍ରାପି୍ତ(ଅନ୍ୟ ଶରୀରର ର୍ଧ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ) ତତ୍ର(ଦସଥିଦର ) ଧୀରୁଃ  (ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଜନ୍) ନ୍  ରୁ୍ହୟଦତ ( 
ଦର୍ାହତି  ବା ବଚିଳିତ  ହୁଏନ୍ାହିଁ )।  

ଭାବାଥମ : ଏହ ି ଦଦହର ଜୀବତି କାଳଦର  ବାଲୟ ,ଦ ୌବନ୍ ,ବାଦ୍ଧମକୟ ପ୍ରଭୃତ ିଅବସ୍ଥା ସର୍ୟାନ୍ତରଦର   ଦଗାଟକି ପଦର 
ଦଗାଟଏି ଆସ ିଦଭାଗ  ଦହାଇଥାଏ।  ପ୍ରତ ିଅବସ୍ଥାଦର ଶରୀରଦର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣ ଦଦଖାଦଏି । ଦ ପରି, ବାଲୟାବସ୍ଥାଦର 
ଦକାର୍ଳର୍ତ ିବୁଦ୍ଧରି ଉତ୍ପତ ିର୍ଦଟ । ଦ ୌବନ୍କାଳଦର  ଶରୀରଦର ବଳର ସଞ୍ଚାର ଦହାଇଥାଏ  ଓ ତାହା  ଆଶ୍ରର୍ ଜୀବନ୍କୁ 
ବଢାଇ ନ୍ଏି। ଦସହପିରି ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାଦର ବଚିାର, ବଦିବକର ପରିପକ୍ଵତା  ଦହାଇଥାଏ ଓ ତାହା  ସନ୍ୟାସ ଆଶ୍ରର୍ ଜୀବନ୍ ପାଇଁ  
ଦପ୍ରରଣା ଦ ାଗାଇଥାଏ। ଦସହ ି କ୍ରର୍ାନୁ୍ସାଦର , କାଳର ଗତଦିର  ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ପଦର ,  ଦଦହୀ ଅଥମାତ୍ ଜୀବାତ୍ମା ଦଗାଟଏି 
ଶରୀରରକୁ ଛାଡ ିଅନ୍ୟ ଏକ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା, ଅବସ୍ଥା ପରବିତ୍ତମନ୍ ସଦୃଶ  । ବତ୍ତମର୍ାନ୍  ଲବ୍ଧ ଶରୀର ଅନ୍ୟ ଏକ ରୂପ ଓ 
ନ୍ାର୍ଦର ପୁବମଦର  ଥିଲା । ପୂବମ ଶରୀର ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହଲାପଦର ନୂ୍ତନ୍ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ,  ତାର  କ୍ରିୟା ପୁଣି ଦସହ ିଦଶୈଶବ 
ଅବସ୍ଥାରୁ ହିଁ  ପ୍ରାରମ୍ଭ ଦହାଇଛ ି। ଜୀବାତ୍ମାର  ର୍ୁକି୍ତ ଅଥମାତ୍ ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି ଲୀନ୍ ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ  ଅବଶୟ ଶରୀରର ଏହ ି 
ର୍ଟ ପରିବତ୍ତମନ୍   ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲିଥିବ । ବଦିବକୀ ଜନ୍ ଏହାକୁ  ସଂସାରର ସାଧାରଣ କଥା ଦବାଧକରି   ହତଜ୍ଞାନ୍ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ 
।  ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ଜନ୍ ହିଁ  ଦକବଳ ବନି୍ଷ୍ଟ ଶରୀର ପ୍ରତ ିଦର୍ାହ ଦ ାଗଁୁ ଦଶାକ ପ୍ରକଟ କରିଥାନ୍ତ ି।    
             

ର୍ାତ୍ରାସ୍ପଶମାସୁ୍ତ ଦକୌଦନ୍ତୟ ଶୀଦତାଷ୍ଣସୁଖଦୁୁଃଖଦାୁଃ  । 
          ଆଗର୍ାପାୟିଦନ୍ା ଅନ୍ତିୟାସ୍ତାଂସି୍ତତକି୍ଷସ୍ଵ  ଭାରତ   ॥ ୧୪  ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ଦକୌଦନ୍ତୟ ( ଦହ କୁନ୍ତୀପୁତ୍ର !)  ର୍ାତ୍ରାସ୍ପଶମାୁଃ ( ଜଡ ପଦାଥମ ସହତି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର ସଂସ୍ପଶମ ) ଶୀଦତାଷ୍ଣ ( ଶୀତ –ଅନୁ୍କୂଳତା ଓ ଉଷ୍ଣ-
ପ୍ରତକୂିଳତା ) ତୁ  (ନ୍ଶିି୍ଚତଭାଦବ) ସୁଖଦୁୁଃଖଦାୁଃ (ସୁଖ ଓ ଦୁୁଃଖର ପ୍ରଦାନ୍କାରୀ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ) । ଭାରତ (ଦହ  ଭରତ ବଂଦଶାଦ୍ଭବ ଅଜମୁନ୍!) 
ଆଗର୍ାପାୟିନ୍ୁଃ (ଆଗର୍ନ୍-ପ୍ରତୟାଗର୍ନ୍ ଶୀଳ ଅଥମାତ୍ ଆସନ୍ତ ି ଓ  ାନ୍ତ ି ) ଅନ୍ତିୟାୁଃ (ଅସ୍ଥାୟୀ) ତାନ୍ ( ଅତଏବ ଦସଗୁଡକୁି ) ତତିକି୍ଷସ୍ଵ (ସହୟକର ) ।  

ଭାବାଥମ: ଆପଣା ଦଲାକର୍ଦଲ ଦୁୁଃଖ  କରିବା ସ୍ଵାଭାବକି ।  ପୃଥିବୀର ସର୍ସ୍ତ ଦୃଶୟର୍ାନ୍  ବସୁ୍ତ,ବୟକି୍ତ, ପରସି୍ଥିତ ି ସହତି 
ଶରୀରର ଇନ୍ଦ୍ରରି୍ାନ୍ଙ୍କର   ସତ୍ତ୍ଵ,ରଜ, ଓ ତର୍ ଗୁଣର ପ୍ରଭାବରୁ  ସର୍ଵନ୍ଧ ଦହାଇଥାଏ । ଶରୀରର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ଓ ସଂସାରର 
ବଷିୟ ପରସ୍ପର ନ୍ଜି ନ୍ଜି ଗୁଣ ଦ୍ଵାରାହିଁ  ସର୍ଵନ୍ଧତି । ଏହ ିସର୍ଵନ୍ଧଦର ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ତରଦର ଅନୁ୍କୂଳତା କରି୍ଵା ପ୍ରତକୂିଳତା ଅନୁ୍ଭବ 
ହୁଏ।  ତାହା ର୍ନ୍ଦର ରହଥିିବା କାର୍ନ୍ାର ଅନୁ୍କୂଳ  ଦହାଇଥିଦଲ ସୁଖ ଦବାଧ ହୁଏ । ଲବ୍ଧ ବସୁ୍ତ,ବୟକି୍ତ,ପରିସ୍ଥିତ ି  ଫଳ 
ଇଛାର ବପିରୀତ ଦହାଇଥିଦଲ, ର୍ନ୍ଦର ପୀଡା ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ।  କନୁି୍ତ ଦସହ ି ସୁଖ କରି୍ଵା ଦୁୁଃଖ ଅନୁ୍ଭବତା ସ୍ଥାୟୀ ଦହାଇ 
ରହନି୍ଥାଏ । କାରଣ , ଶରୀର ଓ ବାହୟ ବଷିୟ ଜଗତ ପ୍ରତରି୍ୁହୂତ୍ତମଦର ପରିବତ୍ତମନ୍ଶୀଳ । ଦତଣୁ  ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ସର୍ଵନ୍ଧରୁ 
ସୃଷ୍ଟି ଦହଉଥିବା ଅନୁ୍ବଭବତା ର୍ଧ୍ୟ ସ୍ଥାୟୀ ନୁ୍ହଁ । ଦସସବୁ ଆସନ୍ତ ି  ଓ  ାଆନ୍ତ ି। କଛି ିରହନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ । ଦହ ଅଜମୁନ୍! ଏହା 
ତୁଦମ୍ଭ ଅସ୍ଥାୟୀ ଦବାଲି ବଚିାର କରି କ୍ଷଣିକ ସୁଖ ଦୁୁଃଖକୁ ତୟାଗକର  ଅଥମାତ୍ ତାହାକୁ ତ୍ସହନ୍ କର । ଦସ ସବୁକୁ ଧରିବସଦିଲ 
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ଦହବନ୍ାହିଁ । ଦ ଦହତୁ , ସହୟ କରିଦନ୍ବା ବୟତତି ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିପନ୍ଥା ନ୍ାହିଁ । ବଷିୟଗତ ଜଗତଦର ଶରୀର ଧାରଣ 
କରିଥିବା  ପ ମୟନ୍ତ ଏହା ହିଁ ର୍ଟବି । କତ୍ତମବୟନ୍ଷି୍ଠ ବୟକି୍ତ  ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ ସମ୍ପାଦନ୍ କରିବାକୁ ାଇ  ଦ  ଦକୌଣସ ିପରିସ୍ଥିତକୁି 
ନ୍ବିକିାର ଭାଦବ  ସହୟ କରିଦନ୍ବାକୁ  ଦ୍ଵଧିାଦବାଧ କର ି ନ୍ଥାଏ। ସୁଖଦ ପରିସ୍ଥିତ ି ଚରିସ୍ଥାୟୀ ନୁ୍ହଁ କ ି ଦୁୁଃଖଦ ପରିସ୍ଥିତରି 
ନ୍ରି୍ମୂଳକ ବଲୁିପ୍ତ ଦକଦବଦହଦଲ  ର୍ଟବି ନ୍ାହିଁ । ଏହା ପ୍ରକୃତରି ନ୍ୟିର୍ ।  ଏହା ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ର୍ଙ୍ଗଳର୍ୟ 
ବଧିାନ୍ ।                        

 ଂ ହ ିନ୍ ବୟଥୟଦନ୍ତୟଦତ ପୁରୁଷଂ  ପୁରୁଷଷମଭ । 
         ସର୍ଦୁୁଃଖସୁଖଂ  ଧୀରଂ ଦସାରୃ୍ତତ୍ଵାୟ କଳ୍ପଦତ  ॥ ୧୫ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :   ହ ି(କାରଣ) ପୁରୁଷଷମଭ (ଦହ ପୁରୁଷ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଅଜମୁନ୍ ! )  ଂ  ଧୀରଂ  ପୁରୁଷଂ  (ଦ ଉଁ ବୁଦି୍ଧର୍ାନ୍ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ) ଏଦତ ( ଏହ ିବଷିୟ ଜଗତର ) 
ସର୍ଦୁୁଃଖସୁଖଂ( ପଦାଥମ  ସଂସ୍ପଶମରୁ  ଅନୁ୍ଭୂତ  ଦହଉଥିବା ସୁଖ ଓ ଦୁୁଃଖ ସର୍ାନ୍ ଅଥମାତ୍ ବକିାର ଶୂନ୍ୟ ଦବାଧଦହବା  )   ନ୍ ବୟଥୟନ୍ତ ି  ( ବୟଥିତ 
ଅଥମାତ ବୟତବିସ୍ତ କରିନ୍’ଥାଏ) ସୁଃ (ଦସ ) ଅରୃ୍ତତ୍ଵାୟ (ଅର୍ରତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ –ଜନ୍ମ ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ରରୁ ନ୍ବୃିତି୍ତ  ପାଇବାର ) କଳ୍ପଦତ (ଅଧିକାରୀ ଦହାଇଥାଏ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଉପସ୍ଥିତ ପରିସ୍ଥିତ ି  ାହା ଦହଉନ୍ା କାହିଁକି, ଜ୍ଞାନ୍ବାନ୍ ବଦିବକୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦସଥିଦର  ବଚିଳିତ ହୁଏନ୍ାହିଁ।  ନ୍ଜି 
କତ୍ତମବୟ ନ୍ଷି୍ଠାରୁ ହଦଟ ନ୍ାହିଁ ।  ଦ  ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାର ଲକ୍ଷ ଦନ୍ଇ  ଜୀବନ୍  ବଢ ିଚାଲିଦଲ ,ଦସଥିଦର  ଅନୁ୍କୂଳ ପ୍ରତକୂିଳ 
ପରିସ୍ଥିତ ିଆସବି  ହିଁ ଆସବି ।  ତାକୁ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଦବାଲି ଭାବ ିଆଦଡଇ  ିବାକୁ ଦହବ । ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜୀବନ୍ର ଅର୍ରତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ 
ଦହଉଛ ିସବମଦଶଷ ଲକ୍ଷ । ଜନ୍ମ ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ରରୁ ନ୍ବୃିତି୍ତ ପାଇଦଲ ହିଁ  ଅନ୍ତିୟ , ଅସୁଖ ସଂସାରଦର ଆଉ ଶରୀର ଧାରଣ 
କରିବାକୁ ପଡନି୍’ଥାଏ।  ବଷିୟ ଜଗତରୁ ର୍ନ୍, ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  ଦ ଉଁ ସୁଖ ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ , ତାହା  କାର୍ନ୍ାପୂତି୍ତଦର  
କ୍ଷଣିକ ପାଇଁ କାର୍ନ୍ା ଶୂନ୍ୟଦହାଇଥିବା  ର୍ନ୍ ଓ ଚତି୍ତର ଅବସ୍ଥା । ପୁଣି ଅନ୍ୟ ଏକ କାର୍ନ୍ା  ର୍ନ୍,ଚତି୍ତ,ଓ ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ତରଦର ସ୍ଥାନ୍ 
ଦନ୍ଇ ସାରିଲାପଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ସୁଖ ଚାଲି  ାଇଥାଏ । ଦସହପିରି ର୍ନ୍ ଚାହୁଁ ନ୍’ଥିବା  କରି୍ଵା  କାର୍ନ୍ାର ପ୍ରତକୂିଳ 
ପରିସ୍ଥିତଦିର  ଦ ଉଁ ଦୁବମଳ ର୍ାନ୍ସକିତା ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଥାଏ, ତାହାକୁ ଆଦମ୍ଭ ଦୁୁଃଖ ଦହଲାଦବାଲି କହୁ । ଏହ ିସୁଖ ଓ ଦୁୁଃଖ 
ଦକବଳ ର୍ନ୍ର କାଳ୍ପନ୍କି ସ୍ଥିତ ି। ଏହାର ଦକୌଣସ ିବାସ୍ତବତା ନ୍ଥାଏ। ବଚିାରର୍ନ୍ତ ପୁରୁଷ ଦଦହାଭିର୍ାନ୍କୁ ତୟାଗକରି ର୍ନ୍କୁ 
ଆତ୍ମଭାବଦର ସ୍ଥିତ କରି ରଖିଦଲ ନ୍ା’ ସୁଖ ନ୍ା’ ଦୁୁଃଖ ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ । ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ପାଇଁ  ରୃ୍ତୁୟ ଦହଉଛ ି
ସବୁଠାରୁ ଭୟାନ୍କ ଏବଂ  ର୍ସ୍ତବଡ ଦୁୁଃଖ । ଏହ ିଶରୀର ଇଶ୍ଵର ପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ । ଦସହ ିଲକ୍ଷ ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ  
ସାଧନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଶରୀର ଦହଉଛ ି ଜୀବାତ୍ମାର ର୍ଧ୍ୟବତ୍ତମୀ  ନ୍ବିାସ ସ୍ଥଳ  । ବଦିବକୀ ପୁରୁଷ   ଶରୀରର ବନି୍ଷ୍ଟକୁ  ରୃ୍ତୁୟ ଦବାଲି 
ନ୍’ଭାବ ିତାହାକୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ବରଦାନ୍ ଦବାଲି ଗ୍ରହଣ କଦର।  ଏହ ିବଚିାରଧାରଦର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ଲାଭକରି, ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମ-
ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ରରୁ  ର୍ୁକ୍ତଦହାଇ ଅର୍ରତ୍ଵର ଅଧିକାରୀ  ଦହାଇଥାଏ।     

ନ୍ାସଦତା ବଦିୟଦତ ଭାଦବା  ନ୍ାଭାଦବା ବଦିୟଦତ ସତୁଃ  । 
         ଉଭଦୟାରପି      ଦୃଦଷ୍ଟାଅନ୍ତସ୍ତଵନ୍ଦୟାସ୍ତତ୍ତ୍ଵ      ଦଶଭିିୁଃ  ॥ ୧୬ ॥ 
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ଅନ୍ଵୟ :      ଅସତୁଃ (  ାହା  ଅନ୍ତିୟ ) ଭାବୁଃ ନ୍ ବଦିୟଦତ   (ଦସହ ିସତ୍ତାର ଅଥମାତ ସ୍ଥିତରି ବଦିୟର୍ାନ୍ ନ୍ଥାଏ ) ତୁ (ଏବଂ) ସତୁଃ ( ାହା  ନ୍ତିୟ 
, ାହା  ସତ୍)  ଅଭାବୁଃ (ତାହାର ଅଭାବ ଅଥମାତ୍ ତାହା ନ୍’ଥିବା ) ନ୍ ବଦିୟଦତ (ବଦିୟର୍ାନ୍ ନ୍ାହିଁ ଅଥମାତ୍ ଦକଦବ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ   )  ତତ୍ତ୍ଵଦଶଭିିୁଃ 
(ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ  ର୍ହାପୁରୁଷଗଣ) ଅନ୍ଦୟାୁଃ ଉଭଦୟାୁଃ (ଏହ ିଦୁଇଟ ିାକର ) ଅପି ( ହିଁ) ଅନ୍ତୁଃ (ତତ୍ତ୍ଵ ) ଦୃଷ୍ଟୁଃ  (ଦଦଖିଛନ୍ତ ି ବା ଅନୁ୍ଭବ କରିଛନ୍ତ ି)।  

ଭାବାଥମ : ାହାର ବଦିବକ ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଛ ି,  ିଏ ସତ୍ ଓ ଅସତ୍  ବସୁ୍ତର ଦଭଦକୁ ଜାଣିପାରିଛ,ି  ିଏ ଶୁତ ିପ୍ରର୍ାଣର ଆଧାର 
ଉପଦର ଜାଣିପାଦର ଦ ’  ସତ୍ ପଦାଥମ ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ ାଗୟ,ଏବଂ ଅସତ୍ ବସୁ୍ତକୁ ପରିତୟାଗ କରିବା ଉତ୍ତର୍ , ତଥା 
 ାହାକୁ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇସାରିଛ,ି ଆଉ ଦସ ର୍ୁକି୍ତର ର୍ଧ୍ୟ ଇଚ୍ଛା ରଖିଛ,ି ତାହାକୁ ସତ୍ ର ଅଭାବ ଦକଉଁଠାଦର 
ଦହଦଲ ଉପଲବ୍ଧ ିଦହାଇ ନ୍ଥାଏ କ’ି ଅସତ୍ ର ସତ୍ତା  ଥିବାର ଅନୁ୍ଭବ  ହୁଏ ନ୍ାହିଁ ।  ଏ ସର୍ସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରଗତ  ଜ୍ଞାନ୍ର ଅଧିକାରୀ 
ଦହବା ସଦତ୍ତ୍ଵ,  ିଏ ଅସତ୍  ଅଥମାତ୍ ବନି୍ାଶଶୀଳ ବସୁ୍ତକୁ ସୁଖର କାରଣ ଦବାଲି ର୍ଦନ୍କଦର ଏବଂ ଏହାର ଆଶି୍ରତ ଦହାଇଥାଏ, 
ଦସ ବାସ୍ତବଦର ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ଅଦଟ । ଏତାଦୃଶ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଦବାଲାଉଥିବା ପୁରୁଷଙ୍କର  ଶୀଘ୍ର ପତନ୍ ର୍ଟଥିାଏ । ସତ୍ ଆଉ ଅସତ୍ ର 
ଅଥମ ନ୍ତିୟ  ଆଉ ଅନ୍ତିୟ  ବୁଝବିାକୁ ଦହବ ।  ାହା ଅସତ୍ ତାହାର ତନି୍ ିକାଳଦର ଅସି୍ତତ୍ଵ ନ୍ାହିଁ ।  ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍  ଆତ୍ମା-
ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ,  ଏହ ିନ୍ତିୟ-ଅନ୍ତିୟ ଉପଦର ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଦହଲାଦ ’  ାହା ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ତାହା ବନି୍ାଶଶୀଳ  ଓ ଏହାର 
ଅସି୍ତତ୍ତ୍ଵ ଏହା ପୂଦବମ ନ୍’ଥିଲା ଓ ଆଗକୁ ର୍ଧ୍ୟ ରହବି ନ୍ାହିଁ । ବତ୍ତମର୍ାନ୍  ଦଓି ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍, ପ୍ରତରି୍ୁହୁତ୍ତମଦର  ଏହାର କ୍ଷୟ ର୍ଟ ି 
ବନି୍ାଶ ଦଗିକୁ ଗତ ି କରୁଅଛ।ି ଶରୀର, ସଂସାର, ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ପ୍ରଭୃ  ଦହଉଛ ି ଅସତ୍ । ଅସତ୍ ବସୁ୍ତ  ସ୍ଵୟଂ 
ପ୍ରକାଶତି ଦହାଇପାଦର ନ୍ାହିଁ । ଜୀବାତ୍ମାର ଚଦିାଭାସ ଦ୍ଵାରାହିଁ  ବୁଦ୍ଧ ି  ଶରୀରର ସ୍ଥିତକୁି ଜାଣିବାକୁ ସର୍ଥମ ଦହାଇଥାଏ । 
ଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମା-ତତ୍ତ୍ଵ ଦହଉଛ ିସତ୍ । ପରର୍ାତ୍ମା-ତତ୍ତ୍ଵର  ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ସ୍ଵରୂପ  ଦହଲା ଜୀବାତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ  ାହାର ତନି୍କିାଳଦର ସ୍ଥିତ ି 
ଅଥମାତ  ସତ୍ତା ରହଆିସଛି ି। ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଦହଲା ସତ୍ ଏବଂ  ପ୍ରକୃତତିତ୍ତ୍ଵ ଦହଲା ଅସତ୍ । ଏହା ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ  ପରା ଓ 
ଅପରା ଶକି୍ତ ଅଦଟ ।  ଅପରା ଶକି୍ତ ଦହଉଛ ିପ୍ରକୃତ ି ଓ  ଜୀବଭୂତ ଦଚତନ୍ ଦହଉଛ ିପରା ଶକି୍ତ  । ଏହ ିପରା  ଓ ଅପରା  
ଉଭୟ ଶକି୍ତର ସଂଦ ାଗଦର ହିଁ ଏ ସର୍ସ୍ତ ଜଗତ ନ୍ରି୍ିତ ଦହାଇଛ ି। ଅଦଦ୍ଵୈତବାଦ ଅନୁ୍ ାୟୀ  “ଏକ ବ୍ରହ୍ମ  ଦ୍ଵତିୀୟ ନ୍ାସି୍ତ “ , 
ସବମ ଖଳିଦଂ ବ୍ରହ୍ମ ଅଥମାତ୍  ସବମ ବ୍ରହ୍ମର୍ୟ  ଅଦଟ । ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ  ତତ୍ତ୍ଵ , ସତ୍ ଓ ଅସତ୍ ଉଭୟର  ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର । ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ 
ସବମତ୍ର ପରିବୟାପ୍ତ । ତାଙ୍କରି ସତ୍ତା ହିଁ ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ାହା ସବମ ବୟାପକ ତାହା ସବୁଦବଦଳ ପୂର୍ଣ୍ମ । ଜୀବ ଦହଉ କରି୍ଵା 
ଜଡ ଦହଉ , ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ଭିତଦର ଦସହ ିସତ୍ତା ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ାହାର ରୂପାନ୍ତର ବା ପରିବତ୍ତମନ୍ ର୍ଟଥିାଏ , ଦସଗୁଡକି ଦହଲା   
ଅପରା ଶକି୍ତରୁ ଉଦ୍ଭବ । ଦଚତନ୍ ଦହଉଛ ି ପରାଶକି୍ତ ଏବଂ ତାହା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଅସତ୍ ବସୁ୍ତ  ପ୍ରକାଶତି ଦହାଇଥାଏ । ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ 
ତତ୍ତ୍ଵର ଆଧାରଦର ସର୍ଗ୍ର ବଶି୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଦସହ ିସତ୍ ଓ ଅସତ୍ , ପରା ଓ ଅପରା ଶକି୍ତର ସର୍ାହାର । ଏହ ିସତୟ-ର୍ିଥୟା  ର୍ିଶି୍ରତ 
ସଂସାରଦର   ିଏ ଅସତ୍ ତୟାଗକରି ସତ୍ କୁ  ଗ୍ରହଣ  କରିଥାଏ  , ଦସ ହିଁ ବଦିବକୀ ବା ପଣ୍ଡିତ ଜନ୍ ।  ାହାର ବଦିବକ ଜାଗ୍ରତ 
ଦହାଇଛ,ି ଏବଂ ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମାର ଅଦଭଦ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝପିାରିଛନ୍ତ,ି ଦସ ହିଁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସଗୁଣ  ସାକାର-ନ୍ରିାକାର  ସ୍ଵରୂପର 
ସତ୍ ଏବଂ ଅସତ୍ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଉତ୍ତର୍ ରୂପଦର ବୁଝବିାକୁ ସର୍ଥମ ହୁଅନ୍ତ ି।  

ଅବନି୍ାଶୀ  ତୁ  ତଦ୍ ବଦି୍ଧ ି ଦ ନ୍  ସବମର୍ିଦଂ  ତତମ୍  । 
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         ବନି୍ାଶର୍ବୟୟସୟାସୟ     ନ୍     କଶି୍ଚତ୍ କତ୍ତମୁ ର୍ହମତ ି  ॥ ୧୭ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଦ ନ୍  ( ାହାଦ୍ଵାରା ) ସବମର୍ିଦଂ ( ସର୍ଗ୍ର ପରିଦୃଶୟର୍ାନ୍ ଜଗତ କରି୍ଵା ସର୍ଗ୍ର ଶରୀର  ଏହ ିଉଭୟ ଅଥମ ନ୍ଆି ାଇପାଦର) ତତମ୍ (ପରିବୟାପ୍ତ 
) ତଦ୍  (ତାହାକୁ ) ତୁ (ହିଁ ) ଅବନି୍ାଶୀ ବନି୍ାଶ ରହତି)ବଦି୍ଧି(ଜାଣିରଖ )ଅସୟ (ଏହ ି) ଅବୟସୟ(ଅବୟୟ ଅବନି୍ାଶୀ ଆତ୍ମାର ଶରୀର ଅଥମଦର ଓ ବ୍ରହ୍ମ 
ସର୍ଗ୍ର ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ଜଗତ ଅଥମଦର  ) କୁଃ-ଚତି୍(ଦକହ ିର୍ଧ୍ୟ ) ବନି୍ାଶମ୍ କତ୍ତମୁ ମ୍  (ବନି୍ାଶ କରିବାକୁ ) ନ୍ ଅହମତ ି(ସର୍ଥମ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ )।   
ଭାବାଥମ: ଏହ ିଦଶ୍ଳାକର ଭାବାଥମ  ଶରୀର ତତ୍ତ୍ଵ ଓ ସଂସାର ତତ୍ତ୍ଵ ଉଭୟକୁ ଦନ୍ଇ  ବଚିାର କରା ାଇପାଦର । ଶରୀର ତତ୍ତ୍ଵ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ, ଆତ୍ମା ଶରୀର ଭିତଦର ପରିବୟାପ୍ତ ଦହାଇ ରହଅିଛ ି।  ଏହାର ପ୍ରଭାବଦର ସର୍ଗ୍ର ଶରୀରଦର ଦଚତନ୍ା ଶକି୍ତର ଅନୁ୍ଭବ 
ହୁଏ । ଶରୀର ଭିତଦର ଆତ୍ମାର ସ୍ଥିତ ିଦହଉଛ ି ଶରୀରର ଜୀବନ୍ ଶକି୍ତ । ଆତ୍ମା  ସୂକ୍ଷ୍ମାତ ିସୂକ୍ଷ୍ମ ଦହାଇଥିବା ଦ ାଗଁୁ ଏହାକୁ 
ଶରୀର ଭିତଦର ଦଦଖି ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଦଭୌତକି ଚକିତି୍ସା ବଜି୍ଞାନ୍ ଆଜ ିପ ମୟନ୍ତ ଶରୀର ଭିତଦର ଆତ୍ମାକୁ  ନ୍ରୂିପଣ କରିବାଦର 
ସର୍ଥମ  ଦହାଇନ୍ାହିଁ । ର୍ାତ୍ର ଆତ୍ମାର ସ୍ଥିତ,ି ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଏବଂ  ଅନ୍ତଦର ଏହାର  ଶରୀର ତୟାଗକୁ  ରୃ୍ତୁୟ ରୂପଦର ଅନୁ୍ଭୂତ 
ଦହାଇଥାଏ  । ଆତ୍ମା ଶରୀର ଭିତଦର ପଞ୍ଚ- ଦକାଷ ଭିତଦର ଆବଦ୍ଧ ଦହାଇ ରହଥିାଏ । ତାହା ଦହଉଛ ିଅନ୍ନ ଦକାଷ, ପ୍ରାଣ 
ଦକାଷ, ବାୟୁ ଦକାଷ, ଜ୍ଞାନ୍ ଦକାଷ, ଓ ଆନ୍ନ୍ଦ ଦକାଷ । ଶରୀରଦର ନ୍ରି୍ିତ  ଦହାଇଥିବା ଏହ ି ପଞ୍ଚ-ଦକାଷ ଆତ୍ମାର 
ପ୍ରଭାବଦର କ୍ରିୟାଶୀଳ ଦହାଇ ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ,ି ଚତି୍ତର ଉଦ୍ଭବ ର୍ଦଟ।  ଆତ୍ମାର ଦଚତନ୍ ଶକି୍ତ ସହତି ବୁଦ୍ଧରି  ସଂଦ ାଗଦର  
ଶରୀରର କ୍ରିୟର୍ାଣକୁ ଦନ୍ଇ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା  ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ । ତାହା ଦହଉଛ ିଅହଂକାର  । ଅହଂକାର ଦହଉଛ ି 
ଶରୀର ଭିତଦର ଆବଦ୍ଧ ଦହାଇଥିବା ଜୀବତ୍ମାର ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ ଜ୍ଞାନ୍କୁ  “ର୍ଁୁ” ଭାବଦର ଅନୁ୍ଭବ କରିବା । ଆତ୍ମାର ଶୁଦ୍ଧ  
ଦଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକୃତ ି ଦ୍ଵାରା ନ୍ରି୍ିତ ଶରୀରର ତ୍ରଗିୁଣଭାବଦର ପ୍ରଭାବତି ଦହଦଲ, ତାହା ଜୀବାତ୍ମାରା ସ୍ଵରୂପ ଦନ୍ଇ 
ସୁଖ,ଦୁୁଃଖ,ଶୀତ,ଉଷ୍ଣ, ପ୍ରଭୃତରି ଦଭାକ୍ତା ଦହାଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ଜୀବାତ୍ମା ବାସ୍ତବଦର ଅଭିନ୍ନ । ଆତ୍ମାର  ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ ସହତି  
ତଦାତ୍ମା କାରଣରୁ କତ୍ତମାପନ୍ ଓ  ଦଭାକ୍ତାପନ୍ ବୁଦ୍ଧ ିଦହଉଛ ିଅହଂକାର । ଦତଣୁ ଆତ୍ମା  ଶରୀର ଭିତଦର ନ୍ବିକିାର ରୂପଦର 
ବସି୍ତାରିତ ଦହାଇ ଶରୀରକୁ କ୍ରିୟର୍ାଣ କରିଥାଏ । ଏହ ି ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ଦକହ ି ଦକଦବଦହଦଲ ଶରୀର ଭିତଦର ବନି୍ାଶ 
କରିବାକୁ ସର୍ଥମ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ, କାରଣ ଏହା ପରର୍ାତ୍ମା ଶକି୍ତର ଏକ ଉତ୍ସ  ାହାର ସୃଷ୍ଟି ନ୍ାହିଁ କ ିବନି୍ାଶ ନ୍ାହିଁ ।  ସଂସାର 
ତତ୍ତ୍ଵ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦଦଖିଦଲ, ଏହ ିସର୍ଗ୍ର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରିବୟାପ୍ତ । ପରର୍ାତ୍ମା ପୂର୍ଣ୍ମ ଆଉ ଅଖଣ୍ଡ । ବୟକ୍ତ  ଓ  
ଅବୟକ୍ତ, ସବୁଥିଦର ଦସହ ି ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍ତା ସବୁ ସର୍ୟଦର ବଦିୟର୍ାନ୍ । ଏହା ଦହଉଛ ି ଅଦଦ୍ଵୈତବାଦ ର୍ତ ।  ାହା 
ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ତାହାର ର୍ଧ୍ୟ ବନି୍ାଶ ହୁଏ  ନ୍ାହିଁ , ଦକବଳ ତାର ରୂପାନ୍ତର ଦହାଇଥାଏ । ଜୀବ, ବ୍ରହ୍ମ, ପ୍ରକୃତ ିଏ ସର୍ସ୍ତ ଦସହ ି
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ  ନ୍ସୃିତ ।  ପରର୍ାତ୍ମା  ଅତରିିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କାହାର  ସତ୍ତା ହିଁ ନ୍ାହିଁ । ସ୍ଵୟଂ ପରଦର୍ଶ୍ଵର ର୍ଧ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଶୂନ୍ୟ  ସ୍ଥିତ ି 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ଅସର୍ଥମ, କାରଣ  ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ  ସ୍ଵରୂପ ଦହଉଛ ିପରିପୂର୍ଣ୍ମ  ବ୍ରହ୍ମ  ।  

ଅନ୍ତବନ୍ତ  ଇଦର୍ ଦଦହା ନ୍ତିୟଦସୟାକ୍ତାୁଃ ଶରୀରିଣୁଃ । 
       ଅନ୍ାଶଦିନ୍ାଅପ୍ରଦର୍ୟସୟ  ତମାଦ୍  ୁଧ୍ୟସ୍ଵ ଭାରତ  ॥ ୧୮ ॥ 
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ଅନ୍ଵୟ :  ଅନ୍ାଶନି୍ୁଃ (ଅବନି୍ାଶୀ ) ଅପ୍ରଦର୍ୟସୟ(ଅପ୍ରର୍ାଣିତ-ପ୍ରର୍ାଣ  ାହାକୁ କରା ାଇ ପାରି ନ୍ାହିଁ ) ନ୍ତିୟସୟ ( ନ୍ତିୟସ୍ଥିତ ) ଶରୀରିଣୁଃ  ( ଏହ ି
ଶରୀରୀ ର – ଏହ ିଆତ୍ମାର  ) ଇଦର୍ ଦଦହା(ଏହ ିଦଦହ ଗୁଡକି) ଅନ୍ତବନ୍ତୁଃ ( ବନି୍ାଶଶୀଳ) ଉକ୍ତାୁଃ (କୁହା ାଇଛ ି) ତମାତ୍ (ଦତଣୁ ) ୁଧ୍ୟସ୍ଵ ଭାରତ  
(ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ତୁଦର୍  ୁଦ୍ଧ  କର।) ।  

ଭାବାଥମ:  ଆତ୍ମାର ପରର୍ାତ୍ମା  ସହତି ଲୀନ୍  ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ ଦଦହାବଚ୍ଛନି୍ନ ଜୀବତ୍ମାକୁ ଅଦନ୍କ ଗୁଡଏି ଶରୀରକୁ ଧାରଣ 
କରିବାକୁ ପଡଥିାଏ ।   ଜୀବାତ୍ମାକୁ   ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଉଥିବା  ଏହ ି ସର୍ସ୍ତ ଶରୀର ବନି୍ାଶଶୀଳ । ଦକୌଣସ ି ଦଗାଟଏି ଶରୀର 
ଜୀବାତ୍ମାର ର୍ୁକି୍ତ ପ ମୟନ୍ତ ପ୍ର ତ୍ନ କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ବନି୍ଷ୍ଟ ନ୍ଦହାଇ କାଳର ଗ୍ରାସରୁ ରକ୍ଷା ପାଇନ୍’ଥାଏ । କନୁି୍ତ ଜୀବାତ୍ମା ଅନ୍ାଶିନ୍ 
।  ଦ ଦହତୁ କାଳ ଏହାକୁ ଗ୍ରାସତ ଦୂରର କଥା, ସ୍ପଶମ ର୍ଧ୍ୟ କରିପାରିନ୍’ଥାଏ । ଆତ୍ମା ଏଥିପାଇଁ ନ୍ତିୟ , କାରଣ ତାହାର 
ସ୍ଵରୂପଦର ଦକଦବ ପରବିତ୍ତମନ୍ ଦହାଇନ୍ଥାଏ । ଏହା ସବୁଦବଦଳ ପରିପୂର୍ଣ୍ମ  ଓ ଅଖଣ୍ଡ ।  ଆତ୍ମା ର୍ଧ୍ୟ  ଅପ୍ରଦର୍ୟ  ଅଥମାତ 
ଏହାର ଅସ୍ଥିତ୍ଵକୁ  ଶରୀରର ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ି ଦ୍ଵାରା ଦକଦବ  ଜାଣିବାର ବସୁ୍ତ   ଦହାଇପାରି ନ୍ାହିଁ  ।  ାହାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, 
ତାହାର ବନି୍ାଶ ସୁନ୍ଶିି୍ଚତ ।   ଶରୀରର ଅନ୍ତ  ଦକଦବବ ିଦହାଇପାଦର,  ତାହାର ନ୍ଶିି୍ଚତତା ନ୍’ଥାଏ। ପୂବମ ଜନ୍ମର କର୍ମଫଳ 
ଦଭାଗ ଦହବାପାଇଁ ଜୀବାତ୍ମାକୁ  ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି। ଏହ ିପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ ଦଭାଗକୁ  ଆଧାର କରି  ଜୀବାତ୍ମାର ଶରୀର 
ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ କାଳ ନ୍ଦି୍ଧମାରିତ ଦହାଇଥାଏ । ଦକୌଣସ ିଏକ ଶରୀରଦର ପ୍ରାରବ୍ଧ ଦଭାଗ ସହତି ପୁରୁଷାଥମ ଦ୍ଵାରା  ତ୍ରଗିୁଣ ରହତି 
ବଶୁିଦ୍ଧ  ଦଚୈତନ୍ୟଦର ଆତ୍ମ ଅନୁ୍ଭୂତ ି ଦହାଇସାରିଲାପଦର, ଜୀବାତ୍ମାକୁ ପୁନ୍ୁଃ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ । ତାହା ଜୀବାତ୍ମାର 
ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ । ଅନ୍ୟ ଏକ ଦଗିଦର, ପ୍ରାରବ୍ଧ ଦଭାଗ ଦହବା ସର୍ୟଦର  ଅଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗଁୁ  ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ବୁଦ୍ଧ,ି  ବଷିୟ ଜଗତ ପ୍ରତ ି
ଆସକ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ବଷିୟ ଜଗତର   ଦଭାଗ କରିବାର  ଦସହ ିବାସନ୍ା, ଦଗାଟଏି  ଶରୀରର  ଅନ୍ତ ପଦର ଜୀବାତ୍ମା  ପାଇଁ  
ପୁଣି ଅନ୍ୟ ଏକ ଶରୀର ପ୍ରାପି୍ତର କାରଣ ଦହାଇଥାଏ । ଜୀବାତ୍ମାର ଶରୀର ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ତୁଟାଇ ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଥିତ ି ଦହଉଛ ି 
ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ।  ଏହ ି  ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ।  ଏଥିପାଇଁ  ଏହା ନ୍ତିୟ ଓ ଅବନି୍ାଶୀ । 
ଶରୀରଦର ଥିବା ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ଶବ୍ଦ,ସ୍ପଶମ,ରୂପ,ରସ,ଗନ୍ଧ ତନ୍ମାତ୍ରାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ବକିାର ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିନ୍’ଥାନ୍ତ ି। 
ଦତଣୁ ଆତ୍ମା ଦହଉଛ ି ନ୍ବିକିାର । ସୂକ୍ଷ୍ମାତ ି ସକୂ୍ଷ୍ମ  ଦହାଇଥିବା ଦ ାଗଁୁ ଆତ୍ମା  ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ରିାକାର ।   ାହା ନ୍ବିକିାର  ଆଉ  
ନ୍ରିାକାର , ତାହା ଦକଦବଦହଦଲ ପ୍ରର୍ାଣ ସାଦପକ୍ଷ ନୁ୍ହଁ  । ଆତ୍ମାର ପ୍ରତୟକ୍ଷ ପ୍ରର୍ାଣ ପ ମୟନ୍ତ  ଦବଦର ବାକୟ ର୍ଧ୍ୟ 
ପହଞ୍ଚପିାରି ନ୍ାହିଁ ।  ଦବଦ ଦକବଳ ଦନ୍ତ ିଦନ୍ତ ି ( ଏହା ନୁ୍ଦହଁ , ଏହାନୁ୍ଦହଁ ) କହ ିଆତ୍ମାକୁ ନ୍ରୂିପଣ କରିବାପାଇଁ ଦଚଷ୍ଟା 
କରିବାର ଦଦଖା ାଇଛ ି  ।  ଏପରି ସ୍ଥଦଳ ,ଆତ୍ମା ଏକାଧାରଦର ଦହଉଛ ି ନ୍ତିୟ,ଶାଶ୍ଵତ , ଅବନି୍ାଶୀ ଓ ଅପ୍ରଦର୍ୟ ।  
ଏହାକହ,ି ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  କହୁଛନ୍ତ,ି ଦହ ଅଜମୁନ୍ !  ୁଦ୍ଧଦର ସ୍ଵଜନ୍ ଓ ଗୁରୁଜନ୍  ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଆସନ୍ନ ରୃ୍ତୁୟର ଆଶଙ୍କା   ଦ ି
ତୁମ୍ଭର  ଦଶାକର କାରଣ , ଏହ ିଆତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଓ ଶରୀର ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍  ବୁଝପିାରି , ଦଶାକ ତୟାଗକର ।  ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍କରି,  ୁଦ୍ଧ 
କର। ପଦରାକ୍ଷ ଭାଦବ ଭଗବାନ୍ ସର୍ଗ୍ର ର୍ନୁ୍ଷୟ ସର୍ାଜକୁ  ନ୍ଦିଦ୍ଦମଶ ଦଦଉଛନ୍ତ ିଦ  , ସଂସାରଦର  ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି କତ୍ତମବୟ 
କର୍ମ କରିବା  ୁଦ୍ଧ ସଦୃଶ। ଏହ ିକତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଦୃଢଭାଦବ ସମ୍ପାଦନ୍ କରିବାକୁ ଗଲାଦବଦଳ, ନ୍ଜିର କରି୍ଵା  ଅନ୍ୟର ପ୍ରାଣହାନ୍ ି 
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ଭଳି ଅଦନ୍କ ଧର୍ମ ସଙ୍କଟର ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ଦହବାକୁ ପଡଥିାଏ । ଦଦହାଦରି ନ୍ଶ୍ଵରତ୍ଵ ଓ ଆତ୍ମାର ଅବନି୍ଶ୍ଵରତ୍ଵ କୁ ମରଣ କରି ,  
ଏହ ିତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ଦର ରୃ୍ତୁୟ ଜନ୍ତି ସଙ୍କଟକୁ ଆଦଡଇଦଦଇ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବାକୁ ଦହବ ।  

   ଏନ୍ଂ ଦବତି୍ତ ହନ୍ତାରଂ   ଦଶ୍ଚୈନ୍ଂ ର୍ନ୍ୟଦତ ହତମ୍  । 
        ଉଦଭୌ ଦତୌ ନ୍  ବଜିାନ୍ୀଦତା ନ୍ାୟଂ ହନ୍ତ ିନ୍ ହନ୍ୟଦତ ॥ ୧୯ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :   ଏନ୍ଂ ( ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଏହାକୁ- ଜୀବାତ୍ମାକୁ ) ହନ୍ତାରଂ (ହତୟାକାରୀ ଦବାଲି ) ଦବତି୍ତ(ବୁଝିଥାଏ )  ୁଃ ଚ (ଏବଂ ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ) ଏନ୍ମ୍ 
(ଏହାକୁ) ହତମ୍ (ର୍ରଣଶୀଳ ) ର୍ନ୍ୟଦତ (ର୍ଦନ୍କରନ୍ତ)ି ଦତୌ ଉଦଭୌ (ଦସ ଉଭଦୟ) ନ୍ ବଜିାନ୍ୀତୁଃ (ଜାଣନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ  ) ଅୟମ୍(ଏହ ିଜୀବାତ୍ମା ) ନ୍ ହନ୍ତ ି
( ର୍ାଦର ନ୍ାହିଁ କ ି) ନ୍  ହନ୍ୟଦତ (ର୍ଦର ନ୍ାହିଁ ) ।  

ଭାବାଥମ : ପ୍ରଥର୍ତୁଃ- ରୃ୍ତୁୟ ଦହଉଛ ିଆତ୍ମାର ବନି୍ାଶ , ଦ୍ଵତିୀୟତୁଃ – ଜଦଣ ଅନ୍ୟଜଣକୁ ବଦ୍ଧ କରବିାର ଅଥମ ଆତ୍ମା ଅନ୍ୟ ଏକ 
ଆତ୍ମାର ହତୟାକାରୀ ।   ଏହ ିଦୁଇଟ ି ବଚିାରଧାରା  ରଖିଥିବା ର୍ନୁ୍ଷୟ ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ଅଦଟ , କାରଣ ଆତ୍ମା ନ୍ା’ ନ୍ଦିଜ ର୍ଦର ନ୍ା’ 
ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ର୍ାରିପାଦର । ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ଦୁଇଟ ିଦବଦ ର୍ନ୍ତ୍ର ଶୁଣାଇଛନ୍ତ ି। ସୃଷ୍ଟିଦର  ଜୀବ 
ଦହଉଛ ିଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ପ୍ରତରି୍ୂତି୍ତ ।   ଜୀବର ଏହ ିଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ  ଦକଦବ  ନ୍ଦିଜ  ର୍ରିପାଦର ନ୍ାହିଁ  କ’ି  କାହାର  ରୃ୍ତୁୟର 
କାରଣ  ଅଥମାତ୍ କାହାର ହତୟାକାରୀ ଦହାଇପାଦର ନ୍ାହିଁ ।   ାହାକୁ ଏହ ି ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଉପଦର ବଶି୍ଵାସ ଦହାଇ ାଏ , ତାହାକୁ 
ଦକଦତ ସୁଖନ୍ଦି୍ରା ର୍ିଳିବ ।  ରୃ୍ତୁୟ  ଦହଉଛ ିନ୍ଦି ହଜାଇବାର ସବୁଠାରୁ ବଡଭୟ ।  ଶରୀର ଚର୍ମ ଚକ୍ଷୁକୁ ପ୍ରଥଦର୍ ଭୂତ ଶରୀର  
ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ହୁଏ।  ତାପଦର ଆତ୍ମାର ବଚିାର ଆଦସ । ପ୍ରଥଦର୍ ଆକୃତକୁି ଦଦଖି ପଦର ବୁଦ୍ଧଦିର  ଭାବକୁ ଦଦଖୁଦଛ। ସାଧକ 
ବଚିାର କରିବା ଉଚତି କ’ି  ଆତ୍ମା ଆଦଗ ନ୍ା ଶରୀର ଆଦଗ ।  ବଚିାରଦର ଏହ ିସଦି୍ଧାନ୍ତ  ଦହବ , ଆତ୍ମା ପ୍ରଥଦର୍, ଏବଂ ଶରୀର 
ପଦର ଅଥମାତ୍ ଭାବ ଆଦଗ, ଆକୃତ ି  ତାପଦର । ଦତଣୁ ର୍ରି ିବା , ଓ ର୍ାରିଦଦବା  ଦକଦବଦହଦଲ ଆତ୍ମାର ବନି୍ଷ୍ଟ  ଓ 
ଆତ୍ମାର ହତୟାକାରୀ ଭୂର୍ିକାକୁ ନ୍ଦିଦ୍ଦମଶ କଦରନ୍ାହିଁ ।  ର୍ରିବା ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ଦ ଉଁ ଅଭାବ ହୁଏ  ଓ  ର୍ାରିବା ଦ୍ଵାରା ଶରୀର  
ଦ ଉଁ ସଂଚାଳନ୍  ଦହାଇଥାଏ ,ଏହ ିଦୁଇଟ ି ାକ ର୍ଟଣାଦର ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା ଦକବଳ ଶରୀର ର୍ଧ୍ୟଦର ହିଁ  ସରି୍ିତ ।  ଶରୀରଦର 
ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା ପ୍ରକୃତରୁି ଉଦ୍ଭବ ଗୁଣରୁ ହିଁ ସମ୍ପାଦତି ଦହାଇଥାଏ।  ର୍ରିବା, ର୍ାରିବା ଦୁଇଟ ି ାକ କ୍ରିୟାର ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ ସହତି 
ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍’ଥାଏ । ଆତ୍ମା ଦକୌଣସ ି କ୍ରିୟାଦର କତ୍ତମା ନୁ୍ଦହଁ କ ିକର୍ମ ର୍ଧ୍ୟ ନୁ୍ଦହଁ । କନୁି୍ତ ଶରୀର ସହତି  ତଦାତ୍ମା ଦହାଇ (ସର୍ଵନ୍ଧ 
ଦ ାଡ ିଦହାଇ ) ଆତ୍ମା ନ୍ଜିକୁ ଶରୀରଦର ର୍ଟୁଥିବା କ୍ରିୟାର କତ୍ତମା ର୍ଦନ୍କଦର ଓ ଉତ୍ପନ୍ନ ଦହଉଥିବା ବକିାରର  ଦଭାକ୍ତା ର୍ଦନ୍ 
କରିଥାଏ । ଏହ ି କତ୍ତମାପନ୍ ଓ ଦଭାକ୍ତାପନ୍ ଆତ୍ମାର ଶରୀର ସର୍ଵନ୍ଧତି ଭାବ ଦ ାଗଁୁ ବୁଦ୍ଧଦିର ପ୍ରତଫିଳିତ ଦହାଇଥାଏ । ଆତ୍ମା 
ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି  ନ୍ଦହଦଲ, ଆତ୍ମା ନ୍ଦିଜ ର୍ରିବାର ଓ ଅନ୍ୟକୁ ର୍ାରିବାର  ଦବାଧ ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ତରଦର  ଆସବି ନ୍ାହିଁ । 
ଏହ ିତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ବୁଝଗିଲାପଦର , ଶରୀର ଦକବଳ ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ଏକ ଦର୍ାଡଣି ର୍ାତ୍ର ଦବାଲି ଦବାଧଦହବ । ଏହ ିଆବରଣର  
ବନି୍ଷ୍ଟଦର ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ଅଭାବ ର୍ଟନି୍ଥାଏ । ଅନ୍ତଦର, ର୍ରିବା ଓ ର୍ାରିବା ଦକଦବଦହଦଲ ଦଶାକର କାରଣ ନୁ୍ଦହଁ ।                     

ନ୍ ଜାୟଦତ   ମି୍ରୟଦତ  ବା   କଦାଚନି୍ନାୟଂ  ଭୂତ୍ଵା  ଭବତିା  ବା  ନ୍ ଭୂୟୁଃ  । 
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           ଅଦଜା ନ୍ତିୟୁଃ ଶାଶ୍ଵଦତାଅୟଂ ପୁରାଦଣା ନ୍ ହନ୍ୟଦତ ହନ୍ୟର୍ାଦନ୍ ଶରୀଦର ॥ ୨୦ ॥ 
 ଅନ୍ଵୟ : ଅୟଂ (ଏହ ିଶରୀରୀ –ଜୀବାତ୍ମା) କଦାଚତି୍ ( ଦକୌଣସି ସର୍ୟଦର-ତନି୍ ିକାଳଦର )ନ୍  ଜାୟଦତ ( ଜନ୍ମ ନ୍ଏି ନ୍ାହିଁ ) ନ୍ ମି୍ରୟଦତ  ( ର୍ଦର 
ନ୍ାହିଁ ) ବା (ତଥା )  ଅୟଂ (ଏହା) ଭୂତ୍ଵା (ଉତ୍ପନ୍ ଦହାଇ)  ଭୂୟୁଃ (ପୁନ୍ବମାର ) ଅଭବତିା ( ରଦହ  ନ୍ାହିଁ ) ନ୍  ( ତାହା ର୍ଧ୍ୟ ନୁ୍ଦହଁ ) ଅୟଂ (ଏହା) 
ଅଜୁଃ ( ଜନ୍ମ ରହତି ) ନ୍ତିୟୁଃ (ରୃ୍ତୁୟ ହୀନ୍ ) ଶାଶ୍ଵତୁଃ  (ନ୍ତିୟ ଏକରୂପ ) ପୁରାଣୁଃ(ଅନ୍ାଦ)ି ଶରୀଦର  ( ଶରୀରକୁ )  ହନ୍ୟର୍ାଦନ୍  (ର୍ାରିଦଦଦଲ ର୍ଧ୍ୟ 
) ନ୍ ହନ୍ୟଦତ (ର୍ଦର ନ୍ାହିଁ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଏ ଶରୀରୀ (ଦଦହୀ ) ଦକଦବ ଜନ୍ମ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ କ’ି ର୍ଦର ନ୍ାହିଁ । ଆତ୍ମା ଅଜନ୍ମା , ନ୍ତିୟ , ଶାଶ୍ଵତ , ପୁରାଣ ଏବଂ  
ଶରୀର  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ  ଏହା ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଆତ୍ମା ଓ ଶରୀର ସ୍ଵଭାବ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମ  ଭିନ୍ନ । ଆତ୍ମା ଶରୀର ସହତି ଲିପ୍ତ 
ନୁ୍ହଁ  କ’ି  ଶରୀର ଆତ୍ମା ସହତି ଲିପ୍ତ ନୁ୍ହଁ । ଆତ୍ମା ଦକବଳ ଏକ ଶକି୍ତର ଉତ୍ସରୂଦପ  ଶରୀରକୁ  ପ୍ରକାଶତି କଦର ଓ  ସର୍ସ୍ତ 
ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ଗୁଣାଭାସ କରାଇଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ଆତ୍ମାର ଶକି୍ତଦର ହିଁ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୁଅନ୍ତ ିଏବଂ ତାହା ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ତରଦର 
ଅନୁ୍ଭୁତ  ହୁଏ ।  ଆତ୍ମାର ଚଦିାଭାସଦର ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ତରଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ସର୍ସ୍ତ ଅନୁ୍ଭୂତ ିଜ୍ଞାନ୍ ରୂପଦର ପ୍ରତଫିଳିତ ହୁଏ । 
ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଏହ ିପ୍ରତଫିଳିତ ଅନୁ୍ଭୂତକୁି ଅନ୍ତିୟ,ର୍ାୟା ଭାବ ିତୟାଗ କଦର । ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ଏହାକୁ  ବାସ୍ତବ ଦବାଲି  ର୍ାନ୍ଦିନ୍ଇ  ସୁଖ, 
ଦୁୁଃଖ, ଶୀତ,ଉଷ୍ଣ, ପି୍ରୟ, ଅପି୍ରୟ  ଅନୁ୍ଭବ କଦର । ଏହ ିଅସ୍ଵତ୍ସ  ବୁଦ୍ଧ ିଜୀବାତ୍ମାର  ପ୍ରତବିରି୍ଵ,  ାହାକ ି ଅହଂକାର । ଏ ଶରୀର 
ନ୍ ରହଦିଲ, ଆମ୍ଭର କଛି ିକ୍ଷତ ି ଦହବ ନ୍ାହିଁ । ଆଜ ିପ ମୟନ୍ତ ଆଦମ୍ଭ ଏପରି ବହୁତ ଶରୀର ଛାଡ ିଆସଦିଲଣି ।ଦସଗୁଡକି 
ଆତ୍ମାର ଅଙ୍ଗ ଦହାଇ ରହନି୍ାହାନ୍ତି । କାରଣ, ଶରୀର ପ୍ରବାହର୍ାନ୍ ଓ ପରିବତ୍ତମନ୍ଶୀଳ,  ାହାର ଉତ୍ପନ୍ନ ଅଛ ି ଓ ବନି୍ାଶ ର୍ଧ୍ୟ  
ଅଛ ି ।   ଦସହ ି ଶରୀର ର୍ାନ୍ଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ଆତ୍ମା ଉପଦର କିଛ ି ପଡନି୍’ଥାଏ ।  ଆତ୍ମା ସର୍ସ୍ତ ଶରୀରଦର  ଦସହ ି
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଶକି୍ତର ଅଂଶ ଭାବଦର  ଥାବତ୍ ରହ ିଆସଅିଛ।ି ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ଦକୌଣସ ିଭିନ୍ନତା ଆଦସନ୍ାହିଁ । ଆତ୍ମା ଶାଶ୍ଵତ 
ଆଉ ଅବୟକ୍ତ କାରଣରୁ ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତ ଆତ୍ମା ସହତି  ଦ ାଡ ିଦହାଇ ରହପିାରିବ ନ୍ାହିଁ । ଆତ୍ମା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ପୁନ୍ବମାର ରଦହ 
ନ୍ାହିଁ  , ଏପରି ର୍ଧ୍ୟ ନୁ୍ଦହଁ । ଆତ୍ମା ସବୁଦବଦଳ ରହ ିଆସଅିଛ ି। ଆତ୍ମା ଉତ୍ପନ୍ନ ଦହାଇ ପୁଣି ଅଭାବ ଅଥମାତ୍ ନ୍’ରହବିା ସ୍ଥିତ ି
ଏହାର ଧର୍ମ ନୁ୍ଦହଁ ।  ପ୍ରଦତୟକ ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ପଦାଥମର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ , ଆକାର ବା ସ୍ଥିତ ିରଦହ , ବୃଦ୍ଧ ିର୍ଦଟ, ଅପରିଣାର୍ ବା 
ପରିବତ୍ତମନ୍ ଦଦଖା ାଏ ,ତାପଦର ଅପକ୍ଷୟ ର୍ଦଟ,  ପରିଦଶଷଦର ବନି୍ାଶ ହୁଏ  । ଆତ୍ମାର ପ୍ରଥର୍ ଓ ଦଶଷ ଦୁଇଟ ିବକିାର 
 ଥା: ଉତ୍ପନ୍ନ ଓ ବନି୍ାଶ ଦ ଦହତୁ ନ୍ାହିଁ, ର୍ଧ୍ୟ ଭାଗର ଅନ୍ୟ ଚାରିଦଗାଟ ିବକିାର ର୍ଧ୍ୟ ଏହାଠାଦର ପରିଲକି୍ଷତ ହୁଏନ୍ାହିଁ । 
ଶାଶ୍ଵତ ଶବ୍ଦଦର  ଆତ୍ମାର ଅପକ୍ଷୟ ଓ ନ୍ାଶ ବକିାର ରହତିକୁ ସୂଚା ାଇଛ ି । ଶରୀରଦର  ପିଣ୍ଡ ପ୍ରାଣର ବଦିୟାଗ ର୍ଦଟ, 
ଦତଣୁ ଶରୀର ର୍ଦର । ଆତ୍ମା ସବମ ବୟାପକ ଦହାଇଥିବାରୁ, ଏଥିଦର ଦକୌଣସ ିସଂଦ ାଗ କରି୍ଵା  ବଦିୟାଗ କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦତି 
ଦହାଇନ୍ଥାଏ । ଦତଣୁ ଆତ୍ମାର ଦକଦବ  ରୃ୍ତୁୟ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  

ଦବଦାବନି୍ାଶନି୍ଂ  ନ୍ତିୟଂ        ଏନ୍ର୍ଜର୍ବୟୟମ୍   । 
       କଥଂ  ସ  ପୁରୁଷୁଃ  ପାଥମ  କଂ ର୍ାତୟତ ି ହନ୍ତ ି କମ୍  ॥ ୨୧॥ 
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ଅନ୍ଵୟ : ପାଥମ  ! ( ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! )    ପୁରୁଷୁଃ ( ଦ ଉଁ  ର୍ନୁ୍ଷୟ  ) ଏନ୍ମ୍ (ଶରୀରୀକୁ- ଜୀବାତ୍ମାକୁ) ଅବନି୍ାଶନି୍ଂ (ନ୍ାଶ ରହତି ) ନ୍ତିୟଂ ( 
ସବମକାଳିନ୍ – ଚରିନ୍ତନ୍ ) ଅଜମ୍ (ଜନ୍ମ ରହତି) ଅବୟୟମ୍ ( କ୍ଷୟ  ରହତି ) ଦବଦ ( ଜାଦଣ )  ସ  କଥଂ ( ଦସ  କିପରି ) କଂ (କାହାକୁ ) ର୍ାତୟତ ି 
(ର୍ରାଇବ ) ହନ୍ତ ି କମ୍ ( ଅଥବା କାହାକୁ କପିରି  ର୍ାରିବ)? 

ଭାବାଥମ :ଦହ ଅଜମୁନ୍  !  ଦ ଉ ଁତତ୍ତ୍ଵବତି୍  ପୁରୁଷକୁ  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇସାରିଛ ି , ଜୀବକୁ ଦସ ଆକାର , ବକିାର ଓ 
ଉପଦ ାଗିତା  ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଦଖନ୍ାହିଁ । ଜୀବ ର୍ାଦତ୍ର ଜୀବାତ୍ମା  ାହା ତୃଣଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମ ପ ମୟନ୍ତ ଏକାକାର , ଏହ ି ଦୃଷ୍ଟିଦର 
ଦଦଖିଥାଏ । ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ ଜୀବର ନ୍ଧିନ୍କୁ ତାହାର ଅବୟବର ପରିସର୍ାପି୍ତ ଦବାଲି ଧରି ଦନ୍ଇଥାଏ । କାହିଁକ ି ଓ କପିରି   
ନ୍ଧିନ୍ ଦହଲା , କାହାଦ୍ଵାରା ନ୍ଧିନ୍ ଦହଲା  ଏସବୁ ତଜମର୍ା କରି  ଜାଣିବାକୁ  ଦକବଳ ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ହିଁ  ଇଚ୍ଛାକଦର ।  ଏହା 
ଦଭୌତକି ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଦଭୌତକି ଜ୍ଞାନ୍ ବଚିାରଦର , ଜୀବର ନ୍ଧିନ୍କୁ ହଂିସା ଆଚରଣ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖି ର୍ଧ୍ୟ  ଶାସ୍ତ୍ର ନ୍ଷିିଦ୍ଧ  
କରା ାଇଛ ି।  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ୀକୁ ଏହା ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ ଦ ’  ନ୍ଧିନ୍ ଦହଉଛ ିଜୀବଦ୍ଵାରା ଧାରଣ କରିଥିବା ପାଥବି ଅଙ୍ଗର 
ବନି୍ଷ୍ଟ ପ୍ରକ୍ରିୟା ର୍ାତ୍ର ,  ାହା  ନ୍ଶିି୍ଚତ । ଜୀବାତ୍ମାର  ଦକଦବ ନ୍ଧିନ୍ ର୍ଦଟ ନ୍ାହିଁ  । ଏହା ଅବନି୍ାଶୀ, ନ୍ତିୟ ,ଜନ୍ମ ରହତି । 
 ାହାର  ସୃଷ୍ଟ ିନ୍ାହିଁ ତାହାର  ଅନ୍ତ ର୍ଧ୍ୟ ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଦ ଦହତୁ   ଜୀବାତ୍ମା  ବନି୍ଷ୍ଟ ହୁଏନ୍ାହିଁ , ଦତଣୁ ଏହା ଅପକ୍ଷୟ  ବକିାର 
ରହତି । ପୂବମ ଜନ୍ମର କର୍ମଫଳ ଦକବଳ ଦଭାଗ ଦହବା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଜୀବାତ୍ମାକୁ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ତା  ସଦଙ୍ଗ ର୍ଧ୍ୟ ଶୁଭ  
କର୍ମଦ୍ଵାରା ଜୀବାତ୍ମାର ର୍ୁକି୍ତ  ସାଧନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଶରୀର ର୍ାଧ୍ୟର୍ ଦହାଇଥାଏ।  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର ରୃ୍ତୁୟକୁ ଦନ୍ଇ ଦଶାକ ପ୍ରକଟ 
ଦହବାର ଦୁଇଟ ିକାରଣ ଥିଲା ଦ ’ ତାଙୁ୍କ  ଭୀଷମ, ଦଦ୍ରାଣ ପ୍ରଭୃତ ିଗୁରୁଜନ୍ଙୁ୍କ  ର୍ାରିବାକୁ ଦହବ । ଦ୍ଵତିୀୟଦର  ୁଦ୍ଧର ର୍ୁଖୟ 
ପରିଚାଳକ ଭାଦବ ଅଦନ୍କ ପ୍ରାଣ କୁ ହତୟା କରିବା ପାଇଁ ଦପ୍ରରଣା  ଦଦବାର କାରଣ ଦହାଇ ଦସ ଅଦନ୍କ  ପାପ ଅଜମନ୍ 
କରିଦବ । ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏଠାଦର ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  ସୁଚାଇ ଦଦଉଛନ୍ତ ିଦ  , ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ  ଓ ଶରୀର ତତ୍ତ୍ଵ ବୁଝସିାରିଲାପଦର  , 
ର୍ରିବା ,ର୍ାରବିା  ଓ  ର୍ରାଇବାର କ୍ରିୟା କତ୍ତମବୟନ୍ଷି୍ଠା ପୁରୁଷ  ପଦକ୍ଷ ଦଶାକର କାରଣ ଦହାଇନ୍ଥାଏ କ’ି ଜ୍ଞାନ୍ୀ  କତ୍ତମବୟ 
ପଥରୁ  ହଟ ିନ୍ଥାଏ ।    
 

ବାସାଂସ ି ଜରି୍ଣ୍ମାନ୍ ି  ଥା ବହିାୟ  ନ୍ବାନ୍ ିଗୃହ୍ ଣାତ ିନ୍ଦରାଅପରାଣି । 
         ତଥା  ଶରୀରାଣ ି  ବହିାୟ  ଜରି୍ଣ୍ମାନ୍ୟନ୍ୟାନ୍ ି  ସଂ ାତ ି ନ୍ବାନ୍ ି ଦଦହୀ ॥ ୨୨ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ନ୍ରୁଃ  ଥା  ( ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦ ପରି ) ଜରି୍ଣ୍ମାନ୍ ି( ଚରିି  ାଇଥିବା –ଅନୁ୍ପଦ ାଗୀ ଦହାଇ ାଇଥିବା ) ବାସାଂସି ( ବସ୍ତ୍ରକୁ ) ବହିାୟ (ପରିତୟାଗ  
କରି ) ଅପରାଣି ( ଅନ୍ୟ ) ନ୍ବାନ୍ ି ଗୃହ୍ ଣାତ ି ( ନୂ୍ଆ ନୂ୍ଆ ବସ୍ତ୍ର  ପରିଧାନ୍ କଦର ) ତଥା (ଦସହପିରି ) ଦଦହୀ ( ଜୀବାତ୍ମା ) ଜରି୍ଣ୍ମାନ୍(ି ଜୀର୍ଣ୍ମ-
ଅକ୍ଷର୍ଶୀଳ ) ଶରୀରାଣି ବହିାୟ (ଶରୀର ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ପରିତୟାଗକରି ) ଅନ୍ୟାନ୍ ି(ଅନ୍ୟ ) ନ୍ବାନ୍ ି(ନୂ୍ଆ ନୂ୍ଆ  ଶରୀରକୁ ) ସଂ ାତ ି(ଚାଲି ାଏ ) । 
ଭାବାଥମ :ଶରୀର ନ୍ାଶକୁ  ଦଦଖି ଦଶାକ କରିବାର କାରଣ  ନ୍ାହିଁ ।   କାରଣ ଦ ର୍ିତ ି ର୍ଣିଷ ପୁରୁଣା ଲୁଗା ଗୁଡକୁି ଛାଡ ି 
ଅନ୍ୟ ନୂ୍ଆ ଲୁଗା ସବୁ ପିଦନ୍ଧ ,  ଦସର୍ିତ ି ଦଦହୀ ପୁରୁଣା ଶରୀରକୁ ଛାଡ ି ଅନ୍ୟ ନୂ୍ଆ ଶରୀରକୁ  ଚାଲି  ାଇଥାଏ।  ଶରୀର 
ଦପାଷଣ ପାଇଁ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ଖାଦୟ ଆଉ ବସ୍ତ୍ର ଆବଶୟକ ଦହାଇଥାଏ । ବସ୍ତ୍ର ପୁରୁଣା ଦହାଇଗଦଲ , ତାହା ଶରୀର ଆବରଣ 
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ପାଇଁ ଉଦପାଦ ାଗୀ ହୁଏନ୍ାହିଁ  । ତାହାକୁ ବଦଳାଇବାକୁ ପଡଥିାଏ । ଦସହପିରି ଜୀବାତ୍ମା ଶରୀର ଭିତଦର ରଦହ । ଶରୀର 
ଦହଉଛ ିଜୀବାତ୍ମାର ଆବରଣ  ସଦୃଶ । ଶରୀର ଦ ଦତଦବଦଳ ଜୀର୍ଣ୍ମ କରି୍ଵା ଅନୁ୍ଦପାଦ ାଗୀ ଦହାଇ ାଇଥାଏ, ଜୀବାତ୍ମା ଦସହ ି
ଶରୀରକୁ ତୟାଗକରିଥାଏ ।  ଜନ୍ମ- ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ର ରୁ ର୍ୁକି୍ତ  ପ୍ରାପ୍ତ  ପ ମୟନ୍ତ  ଜୀବାତ୍ମାକୁ ଏହପିରି ଦଗାଟଏି ପଦର ଦଗାଟଏି 
ଶରୀର ବଦଳାଇବାକୁ ପଡଥିାଏ । ର୍ନୁ୍ଷୟର  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଶରୀର ପ୍ରାରବ୍ଧବଶ  ର୍ିଳିଅଛ ି  ାହାର ଏକ ନ୍ଶିି୍ଚତ ଅବଧି ଅଛ ି। 
ଶରୀର ଉତ୍ପନ୍ନ ଦହଲାପଦର ଏହ ି ଅବଧିର ଦ  ଦକୌଣସ ି ସର୍ୟଦର ଅନ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମର ଦଭାଗ 
ସରିଗଲାପଦର ଶରୀର ଜୀର୍ଣ୍ମ ଆଉ ଅବଧିର ଅନ୍ତ ଦହଲାଦବାଲି ଧରିଦନ୍ବାକୁ ଦହବ । ଜୀବାତ୍ମାକୁ ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର ଶରୀର 
ଛାଡବିାକୁ ପଦଡ । ଦ ପରି ଶରୀରପାଇଁ ବସ୍ତ୍ର  ଦଶାଭାକାରକ ଆଉ ଶୀତ ଉଷ୍ଣ ଆଦରି ନ୍ବିାରକ ଦହାଇଥାଏ , ଦସହପିର ି
ଜୀବାତ୍ମା  ପାଇଁ କର୍ମ ସାଧନ୍ ବସ୍ତ୍ର ରୂଦପ ଏହ ିଶରୀର ସୂଚାଇଥାଏ । ନ୍ଜି ରୁଚ ିଅନୁ୍ ାଇ ଦ ପରି ର୍ନୁ୍ଷୟ ନୂ୍ତନ୍ ବସ୍ତ୍ର  
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ, ଦସହପିରି ର୍ଧ୍ୟ, ଜୀବନ୍ର ଅନ୍ତ ସର୍ୟଦର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରର ସଂସ୍କାରକୁ  ଦନ୍ଇ ଜୀବାତ୍ମାକୁ  ନୂ୍ତନ୍ ଶରୀର  
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ବସ୍ତ୍ର ବଦଳାଇଦଲ  ଶରୀରର ସ୍ଵରୂପଦର ଦ ପରି  ଦକୌଣସ ିପରିବତ୍ତମନ୍ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ, ଦସହପିରି ଭିନ୍ନ  
ଭିନ୍ନ ଅଦନ୍କ ସୂ୍ଥଳ  ଶରୀରକୁ ବଦଳାଇଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ଦକୌଣସ ିପରିବତ୍ତମନ୍ ହୁଏନ୍ାହିଁ । ପ୍ରକାରାନ୍ତଦର ଶରୀରପାଇଁ 
ବସ୍ତ୍ର  ବଦଳାଇବା ଦ ପରି ଦଦୈନ୍ଦନି୍ ଜୀବନ୍ଦର ଏକ ସାଧାରଣ କ୍ରିୟା, ଦସହପିରି ଦଗାଟଏି ଶରୀରକୁ ଛାଡ ିଆଉ  ଅନ୍ୟ ଏକ 
ଶରୀରକୁ ଚାଲି ିବା ଜୀବାତ୍ମା ପାଇଁ ର୍ୁକି୍ତ ର୍ହା ାତ୍ରାର ଦଗାଟଏି ଦଗାଟଏି ପ ମୟାୟ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ୀ  ଏହ ି ଶରୀରକୁ 
ଉପଦ ାଗକରି  ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ । ଏହ ି ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ ପଦର ତାହାପାଇଁ ଶରୀରର ଦକୌଣସ ି
ଉପଦ ାଗୀତା ରହନି୍’ଥାଏ । ଶରୀର ପ୍ରତ ି ର୍ର୍ତ୍ଵ ଭାବ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଗଦଲ, ଶୁଦ୍ଧ  ଦଚୈତନ୍ୟଦର ଦକବଳ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ହିଁ 
ପ୍ରତଭିାସତି ଦହାଇଥାଏ। ଏହ ିସ୍ଥିତଦିର କାରଣ ଶରୀରର ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଥାଏ , ଆତ୍ମାର ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି ବଲିୀନ୍ ହୁଏ ।     

ଦନ୍ୈନ୍ଂ   ଛନି୍ଦନ୍ତ ି  ଶସ୍ତ୍ରାଣି   ଦନ୍ୈନ୍ଂ   ଦହତ ି   ପାବକୁଃ    । 
        ନ୍  ଦଚୈନ୍ଂ  ଦ୍ଦୟନ୍ତୟାଦପା  ନ୍  ଦଶାଷୟତ ି ର୍ାରୁତୁଃ  ॥ ୨୩ ॥ 
     ଅଦଛଦଦୟାଅୟର୍ଦାଦହୟାଅୟର୍ଦ୍ଦଦୟାଅଦଶାଷୟ ଏବ ଚ    । 

        ନ୍ତିୟୁଃ    ସବମଗତୁଃ    ସ୍ଥାଣୁରଚଦଳାଅୟଂ  ସନ୍ାତନ୍ୁଃ   ॥ ୨୪ ॥ 
                           ଅବୟଦକ୍ତାଅୟର୍ଚଦିନ୍ତୟାଅୟର୍ବକିାଦ ମୟାଅୟର୍ଚୁୟଦତ  । 

     ତମାଦଦବଂ      ବଦିଦିତ୍ଵୈନ୍ଂ          ନ୍ାନୁ୍ଦଶାଚତୁିର୍ହମସ ି॥ ୨୫ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଶସ୍ତ୍ରାଣି ଏନ୍ଂ ( ଶସ୍ତ୍ରର୍ାଦନ୍  ଏହାକୁ ) ନ୍  ଛନି୍ଦନ୍ତ ି(ଦଛଦନ୍ କରି ପାରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) ପାବକୁଃ (ଅଗି୍ନ  ) ନ୍, ଦହତ ି (ଦହନ୍ କରିପାଦର ନ୍ାହିଁ  ) 
ଆପୁଃ ଏନ୍ମ୍ (ଜଳ ଏହାକୁ ) ନ୍ ଦ୍ଦୟନ୍ତ ି(ଆଦ୍ରମ କରିପାଦର ନ୍ାହିଁ  ) ଚ ( ଏବଂ ) ର୍ାରୁତୁଃ (ବାୟୁ  ) ନ୍ , ଦଶାଷୟତ ି(ଶୁଖାଇ ପାଦରନ୍ାହିଁ  ) ଅନ୍ଵୟ 
:ଅୟମ୍ ଅଦଚ୍ଛଦୟୁଃ [ ଏହାକୁ ( ଆତ୍ମାକୁ)ଦଛଦନ୍ କରା ାଇପାଦର ନ୍ାହିଁ  ] ଅୟମ୍ ଅଦାହୟୁଃ (ଏହାକୁ ଦପାଡା  ାଇପାଦର ନ୍ାହିଁ  ) ଅଦ୍ଦୟୁଃ (ଆଦ୍ରମ  
କରା ାଇପାଦର ନ୍ାହିଁ ) ଚ (ଏବଂ ଅଦଶାଷୟୁଃ ଏବ (ଶୁଷ୍କ  କରା ାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ) ଅୟମ୍ ( କାରଣ  ଆତ୍ମା ) ନ୍ତିୟୁଃ (ନ୍ତିୟ) 
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ସବମଗତୁଃ(ସବମବୟାପୀ) ଅଚଳୁଃ (ଅବଚିଳ ) ସ୍ଥାଣୁ (ସ୍ଥିର )  ସନ୍ାତନ୍ୁଃ ( ଓ ଅନ୍ାଦ ି)। ଅୟମ୍ ଅବୟକ୍ତୁଃ ( ଏହା ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଭାଦବ ଦୃଶୟବାନ୍ ନୁ୍ଦହଁ ) 
ଅୟମ୍ ଅଚନି୍ତୟୁଃ (ଏହା ଚନି୍ତନ୍ର ବଷିୟ ନୁ୍ଦହଁ  )ଅୟମ୍ ଅବକିା ମୟୁଃ (ଏହାକୁ ନ୍ବିକିାର ) ଉଚୟଦତ(କୁହା ାଇଛ)ି ତମାତ୍(ଦତଣୁ ) ଏନ୍ମ୍ ଏବଂ ବଦିତି୍ଵା 
( ଆତ୍ମାକୁ  ଏପରି ଜାଣି ) ଅନୁ୍ଦଶାଚତୁିମ୍ (ଦଶାକ) ନ୍ା , ଅହମସି  (କରିବା ଅନୁ୍ଚତି ) ।  

ଭାବାଥମ : ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗର  ସଦି୍ଧତାକୁ ଦଦାହରାଇ ଉପର ତଦିନ୍ାଟ ି ଦଶ୍ଳାକଦର  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଆତ୍ମା ନ୍ତିୟସ୍ଵରୂପର 
ବଲିକ୍ଷଣର୍ାନ୍ ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରିଛନ୍ତ ି। ପଞ୍ଚ ର୍ହାଭୁତ ଆକାଶ,ବାୟୁ ,ଅଗି୍ନ,ଜଳ, ଓ ପୃଥିବୀ  ଦକୌଣସ ିଭାବଦର ଆତ୍ମାର ବନି୍ାଶ 
ସାଧନ୍ କରିପାରିଦବ ନ୍ାହିଁ । ଆତ୍ମା ,ପଞ୍ଚ ର୍ହାଭୂତର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର । ଆତ୍ମା ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ପରାଶକି୍ତରୁ ନ୍ସୃିତ । ଆତ୍ମାର 
ଚଦିାଭାସ ଦ୍ଵାରା ଅପରା ଶକି୍ତରୁ ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଥିବା ପ୍ରକୃତ ିପ୍ରକାଶିତ ଦହାଇଥାଏ । ଦତଣୁ ପ୍ରକାଶିତ ବସୁ୍ତଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶକର 
କଦାପି  ବନି୍ାଶ  ର୍ଟା  ାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ । ଅବୟବକୁ ବଭିାଗ କରିଦଦବା ଅଥମ ଦଛଦନ୍ । ଦକୌଣସ ିଅସ୍ତ୍ରଦର   ାହାକ ି
ପୃଥିବୀ ତତ୍ତ୍ଵ  ଶରୀରକୁ ଦଛଦନ୍ କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ , ଆତ୍ମା  ଖଣ୍ଡ  ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଆତ୍ମାର ଆକାର ନ୍ାହିଁ ।   ାହା ଅବୟବ ଶୂନ୍ୟ, ତାରି 
ଉପଦର ଦଛଦନ୍ର ଦକୌଣସ ିପ୍ରଭାବ ପଦଡନ୍ ି।  ପଦାଥମ  ଭିତଦର ଜଳର ଅଣୁ ସ୍ଥାନ୍ ପାଇଦଲ ହିଁ ପଦାଥମ ଓଦା ହୁଏ ।  ର୍ାତ୍ର 
ଆତ୍ମା ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ।   ଦତଣୁ ଜଳ ଏହାକୁ ଆଦ୍ରମ  କରିପାଦର  ନ୍ାହିଁ  । ଦସପରି ବାୟୁ ଏହାକୁ ଶୁଷ୍କ କରିପାଦର  ନ୍ାହିଁ  କ’ି 
ଅଗି୍ନ ଏହାକୁ ଦହନ୍ କରିପାଦର ନ୍ାହିଁ  । ଆତ୍ମା ସବମ ବୟାପକ, ଦତଣୁ ବାୟୁ ଦଶାଷଣ କରି ଏହାକୁ ବହନ୍ କରିବାର ସାର୍ଥମୟ 
ନ୍ାହିଁ  ।  ଆତ୍ମା  ସ୍ଥାଣୁ  ଓ ସ୍ଥିର ଦହାଇଥିବାରୁ  ଅଗି୍ନର ଦହନ୍ କ୍ରିୟା  ଏହାକୁ ନ୍ାଶ  କରିପାରିବ ନ୍ାହିଁ  । ଆକାଶ ର୍ଧ୍ୟ  ଆତ୍ମାର 
ବନି୍ାଶକ ନୁ୍ଦହଁ । ଆକାଶ  ଦହଉଛ ିର୍ୂଳ ତତ୍ତ୍ଵ  ଦ ଉଁଥିରୁ  ଅନ୍ୟ ଚାରି ର୍ହାଭୁତ  ବାୟୁ , ଜଳ, ଅଗି୍ନ,ପୃଥିବୀର ସୃଷ୍ଟି ।  
ଆକାଶ ସବମ ବୟାପକ, ନ୍ଲିିପ୍ତ  ଦହଦଲର୍ଧ୍ୟ  ଆତ୍ମାର ଚଦି୍ ସ୍ଵରୂପ ଏଥିଦର ନ୍ାହିଁ ।  ଆକାଶ   ସବମ ପ୍ରାପ୍ତ ନୁ୍ଦହଁ  କ ିସନ୍ାତନ୍ 
ନୁ୍ଦହଁ   ।  ଦତଣୁ  ଆକାଶ ଏହାକୁ ପ୍ରଭାବତି କରିପାଦର  ନ୍ାହିଁ  । ସୃଷ୍ଟିର ସଜମନ୍ା ପୂବମରୁ ଆତ୍ମା  ପରର୍ାତ୍ମାର ଅଂଶ 
ରୂପଦର ବଦିୟର୍ାନ୍, ଦତଣୁ  ଏହା ସନ୍ାତନ୍ । ଆତ୍ମା ଇହଦଲାକ ପରଦଲାକ ଗର୍ନ୍ କଦରନ୍ାହିଁ । ସୂ୍ଥଳଶରୀର  ବନି୍ଷ୍ଟ ପଦର 
କାରଣ ଶରୀର ଅବୟକ୍ତ ରୂପଦର ଇହଦଲାକ ପରଦଲାକଦର ରହ ିପୁନ୍ଜମନ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ ।  ଦତଣୁ ଆତ୍ମା ଦହଉଛ ିସ୍ଥିର ଆଉ 
ଅଚଳ । ଆତ୍ମା ର୍ଧ୍ୟ ଅବୟକ୍ତ ଆଉ ଅଚନି୍ତୟ ।  ଏହା ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର ଦଗାଚରର ବଷିୟ ନୁ୍ଦହଁ । ର୍ନ୍ର ବଚିାରଦର ର୍ଧ୍ୟ  
ଆତ୍ମାକୁ ଧାରଣ କର ି ହୁଏନ୍।ହିଁ । ର୍ନୁ୍ଷୟର ର୍ନ୍  ବୁଦ୍ଧ ି ଗଣୁ କୁ୍ତ ।  ାହା  ଗୁଣ ୁକ୍ତ, ତାହା ଦକଦବଦହଦଲ ଗୁଣାତୀତ 
ପାଖଦର ପହଞ୍ଚ ିପାରିବନ୍।ହିଁ ।  ଆତ୍ମା ସ୍ଵପ୍ରକାଶ ଓ ସବମଦା ବକିାର ରହତି , ଦତଣୁ ଏହା  ଅବକିା ମୟ । ଏକାଧାରଦର 
ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଦହଲା ଏହା ନ୍ତିୟ ,ସବମଗତ,ସ୍ଥାଣ,ୁଅଚଳ,ସନ୍ାତନ୍,ଅବୟକ୍ତ,ଅଚନି୍ତୟ  ଆଉ ଅବକିା ମୟ । ଏହ ି ପ୍ରକାର 
ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପକୁ ବୁଝ ି ଶରୀର ତୟାଗଦର ଦଶାକ ପ୍ରକଟ କରିବା ଉଚତି ନ୍ାହିଁ ।  ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ଏ ସର୍ସ୍ତ ତତ୍ତ୍ଵ କହବିାର 
ଦବଦଶଷତା ଦହଲା, ଶରୀର ଓ ସଂସାର ସଦଙ୍ଗ ତାଦାତ୍ମା ଥିଦଲ ବ ି ଏବଂ ଶରୀର ଓ ଆତ୍ମା ଉଭୟ ଭିନ୍ନ ଦବାଲି ଅନୁ୍ଭବ ବୁଦ୍ଧ ି
ସ୍ତରଦର ରହ ି ନ୍’ଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ,ଆତ୍ମା ନ୍ତିୟ-ନ୍ରିନ୍ତର ଏକରୂପ ଓ ଏକ ରସ ରଦହ । ବାସ୍ତବଦର ଆତ୍ମା ପାଇଁ ଶରୀରର  
ବାଧ୍ୟବାଧକତା ଭାଦବ ଆବଶୟକତା ନ୍ାହିଁ ।   ଦକବଳ ଦ ’  ଆତ୍ମା ଶରୀର ର୍ଧ୍ୟଦର ଆବଦ୍ଧ ଦହାଇ ରହବି ତାହା ନୁ୍ଦହଁ । 
ଆତ୍ମା  ସ୍ଵଛନ୍ଦଦର ର୍ୁକ୍ତ ଭାବଦର ତ୍ରଗିୁଣାତୀତ ଦହାଇ ଅବୟକ୍ତ ରୂପଦର  ରହପିାଦର। ବୟକି୍ତ ବୟକି୍ତର ଆତ୍ମାଦର ଭିନ୍ନତା ନ୍’ଥାଏ 
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। ଅହଂକାର କାରଣରୁ ପ୍ରଦତୟକ ଜୀବଠାଦର ଅଲଗା ଅଲଗା ଆତ୍ମା ଦବାଧ ହୁଏ ।  ଅହଂକାର ହିଁ ଅଜ୍ଞାନ୍,   ାହା ଦୂର 
ଦହଦଲ ସବମତ୍ର  ଏକ ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ ହିଁ  ଉପଲବ୍ଧ ଦହବ । ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ତୃଣ ପ ମୟନ୍ତ ସବୁ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ।  ଦକବଳ 
ଆକାର, ବକିାର, ଓ ଉପଦ ାଗୀତାକୁ ଦନ୍ଇ  ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନ୍ାର୍ ଦଆି ାଇଛ ି। ର୍ୂଳ ରୂପଦର ସବମତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ ହିଁ ବଦିୟର୍ାନ୍ । 
ଶରୀରର ଦ  ଦକୌଣସ ିଅଙ୍ଗ ଶରୀର ଠାରୁ ଦ ପରି ଅଲଗା ନୁ୍ହନ୍ତ,ି ଦସପରି ସୃଷ୍ଟିଦର ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତ ଦହଉ କରି୍ଵା ଜୀବ ଦହଉ 
ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ଠାରୁ ତାହା ଅଲଗା ନୁ୍ଦହଁ । ଏଠାଦର ପ୍ରଶନ ଉଦଠ ଦ ’ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପକୁ ବାରର୍ଵାର କାହିଁକ ି
ଦସହ ି ଦସହ ି କଥା କହ ି ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ସାର୍ନ୍ାଦର ଦଦାହରାଇଛନ୍ତ ି । ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଲା, ଆତ୍ମା ସୂକ୍ଷ୍ମାତସିୂକ୍ଷ୍ମ  ଭାଦବ 
ଶରୀର ଭିତଦର ରହ ିଦଚତନ୍ା ରୂଦପ ବୟକ୍ତ ଦହାଇଥାଏ। ଏହ ି ଦଚତନ୍ା ର୍ଧ୍ୟ  ଦଦହାଭିର୍ନ୍ା ଦହାଇ ଅହଂକାର ବୁଦ୍ଧ ିଜାତ 
କରାଇଥାଏ  । ଏହ ିଅହଙ୍କାରଦର  ଶରୀର ଓ ସଂସାରର ସତ୍ତା ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ । ସାଧାରଣ ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ତରଦର ଶରୀରଦର  
ଆତ୍ମାର ସ୍ଥିତ ିଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ବାରର୍ଵାର ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପକୁ ବୁଝାଇ କହବିାର ତାପ୍ତ ମୟ  ଦହଲା,  ପ୍ରଥଦର୍ ଆତ୍ମା 
ଶରୀରର ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦବାଲି  ସ୍ଵୀକାର କରି , ଏହ ିସତୟତାକୁ  ବୁଦ୍ଧଦିର ଦୃଢ ଭାବଦର ସ୍ଥାପନ୍  କରିବାକୁ ଦହବ । ଏହ ି 
ଧାରଣାକୁ ର୍ନ୍ରୁ ର୍ୁହୂତ୍ତମକ  ପାଇଁ ର୍ଧ୍ୟ  ଖାଲି କରିବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ।  ଦତଦବ ାଇ , ଦସହ ିବଚିାର ଅଭୟାସଗତ ଭାଦବ 
ଶରୀରଦର ର୍ନ୍, ଓ  ଚତି୍ତଦର ପ୍ରତଫିଳିତ ଦହାଇ ରହଦିଲ, ବୁଦ୍ଧ ି  ଆତ୍ମାର ଏ ସର୍ସ୍ତ  ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ  ଅଦନ୍ଵଷଣ 
କଦର।   ଦସହ ି ସ୍ଥିତଦିର ସାଧକ ଜଜି୍ଞାସୁ  ଦହାଇ ଉଦଠ । ର୍ନ୍ ଓ ଚତି୍ତ ସଂସାରର ଦଭୌତକି ଦଗିରୁ ବରି୍ୁଖ ଦହାଇ 
ଆତ୍ମାଭିର୍ୁଖୀ ହୁଅନ୍ତ ି ।  ସ୍ଵଚ୍ଛ ବୁଦ୍ଧଦିର ଥଦର ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ  ଦବାଧ ଦହାଇଗଲାପଦର, ତାହା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ଦର ପରିଣତ 
ଦହାଇ ାଏ ।      

ଅଥ ଦଚୈନ୍ଂ ନ୍ତିୟ ଜାତଂ ନ୍ତିୟଂ ବା ର୍ନ୍ୟଦସ ରୃ୍ତମ୍   । 
        ତଥାପି   ତ୍ଵମ୍   ର୍ହାବାଦହା   ଦନ୍ୈବଂ  ଦଶାଚତୁିର୍ହମସ ି॥ ୨୬ ॥ 

                       
                            ଜାତସୟ ହ ିଧୁଦବା  ରୃ୍ତୁୟଧମୁବଂ ଜନ୍ମ   ରୃ୍ତସୟ   ଚ   । 

     ତମାଦପରିହାଦ ମୟଅଦଥମ   ନ୍  ତ୍ଵଂ  ଦଶାଚତୁିର୍ହମସ ି  ॥  ୨୭ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଅଥ  (  ଦ ି) ଏନ୍ଂ ( ଏହାକୁ –ଆତ୍ମାକୁ ) ନ୍ତିୟ ଜାତଂ( ଜନ୍ମ ଦହବା ସତୟ)ବା (କରି୍ଵା ) ନ୍ତିୟଂ ରୃ୍ତମ୍ (  ରୃ୍ତ ଦହବା ସତୟ ) ଚ  ( ର୍ଧ୍ୟ )   
ର୍ନ୍ୟଦସ (ର୍ାନୁ୍ଥାଅ) ତଥାପି (ତାଦହଦଲ  ର୍ଧ୍ୟ ) ର୍ହାବାହୁ ( ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ) ତ୍ଵମ୍  ଏବଂ( ତୁଦର୍ ଏଥିପାଇଁ ) ଦଶାଚତୁିମ୍  (ଦଶାକ  କରିବା ) ନ୍  
ଅହମସି  (ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ)  ।  :  ହ ି(କାରଣ) ଜାତସୟ  ( ଦ    ଜନ୍ମ ଦହାଇଛ ିତା’ର  )   ରୃ୍ତୁୟୁଃ  ଧୁବୁଃ ( ରୃ୍ତୁୟ ସୁନ୍ଶିି୍ଚତ  ) ଚ  (ଏବଂ ) ରୃ୍ତସୟ  ( 
ରୃ୍ତୁୟର    )ଜନ୍ମ   ( ଜନ୍ମ ଦନ୍ବାର ) ଧୁବଂ ( ସୁନ୍ଶିି୍ଚତ ) ତମାତ୍  ( ତାହା ) ଅପରିହା ମୟ ଅଦଥମ  ( ଅନ୍ବିମା ମୟ ଦ ାଗଁୁ ) ତ୍ଵଂ (ତୁଦମ୍ଭ  )  
ଦଶାଚତୁିମ୍  (ଦଶାକ  କରିବା ) ନ୍  ଅହମସି  (ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ )  ।  

ଭାବାଥମ:  ୁଦ୍ଧଦର  ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନ୍ଙ୍କ ରୃ୍ତୁୟର କାରଣକୁ ଦନ୍ଇ ଅଜମୁନ୍ ଧର୍ମ ସଙ୍କଟଦର ପଡ ିଦଶାକ ପ୍ରକଟ କରୁଥିବା ଦବଦଳ 
,  ୁଦ୍ଧ  ନ୍’କରିବା ପାଇଁ  ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ ଦନ୍ଇଥିଦଲ ।  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଆତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଓ ଶରୀର ତତ୍ତ୍ଵ  ପ୍ରସଙ୍ଗ  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ସମ୍ମଖୁଦର 
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ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରି ବୁଝାଇବାକୁ  ଦଚଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତ ିଦ ’ ଶରୀରର ବନି୍ଷ୍ଟଦର ଆତ୍ମାର ରୃ୍ତୁୟ ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଆତ୍ମା ଅଜନ୍ମା ,ଆତ୍ମା 
ଅବନି୍ାଶୀ ଆଉ ଆତ୍ମା ଚରିନ୍ତନ୍  ଏବଂ ଶାଶ୍ଵତ । ଆତ୍ମାର ଏ ସର୍ସ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ଉପଦର ଦବାଧ ଦହଲାପଦର ପଣି୍ଡତ ଜନ୍  ନ୍ଜିର 
ଦହଉ କରି୍ଵା ଅନ୍ୟ କାହାର ଦହଉ, ଶରୀରର ବନି୍ାଶଦର ଚନି୍ତା କରି୍ଵା ଦଶାକ ପ୍ରକଟ କରନ୍ତ ି ନ୍ାହିଁ । କନୁି୍ତ ଏ ସର୍ସ୍ତ ଆତ୍ମ ଜ୍ଞାନ୍ 
ଦବାଧ ଦହବା ର୍ନୁ୍ଷୟ ପଦକ୍ଷ ଅତ–ିବୁଦ୍ଧ ି  ସ୍ତରର ବଷିୟ । ସାଧାରଣ ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ତରଦର  ଏହା ଦବାଧ ହୁଏ ଦ ’ ଶରୀରର 
ରୃ୍ତୁୟଦର ଦଚତନ୍ା ଶକି୍ତ ର୍ଧ୍ୟ ଚାଲି ାଏ ଓ  ଜୀବାତ୍ମାର ର୍ଧ୍ୟ ରୃ୍ତୁୟ ର୍ଦଟ । ଦସହପିରି ବୀଜରୁ ଅଙୁ୍କରଗ୍ଦର୍  ଦହାଇ ବୃକ୍ଷ ସୃଷ୍ଟ ି
ଦହଲାଭଳି , ପୁରୁଷ ଓ ପ୍ରକୃତରି ସଂଦ ାଗରୁ ଦଚତନ୍ଶୀଳ ଶରୀରର ଉତ୍ପନ୍ ର୍ଦଟ ଅଥମାତ ଶରୀର ସହତି ଜୀବାତ୍ମା ର୍ଧ୍ୟ ଜନ୍ମ  
ଦହାଇଥାଏ।   ଦତଣୁ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସାଧାରଣ ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ତରଦର ବୁଝାଇ ରୃ୍ତୁୟ ଜନ୍ତି ଦଶାକ ଦୂର କରିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରିଛନ୍ତ ି।   ଦ ିର୍ାନ୍ଦିନ୍ବା ଦ ’ ଶରୀରର ଜନ୍ମଦର ଜୀବାତ୍ମା ଜନ୍ମ ନ୍ଏି ଓ ଶରୀରର ବନି୍ାଶଦର ଜୀବାତ୍ମାର 
ରୃ୍ତୁୟ ହୁଏ, ତାଦହଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଏଥିପାଇଁ  ଦଶାକ କରିବା ଅନୁ୍ଚତି ।  କାରଣ ,  ାହା ପବୁମଦର ନ୍ଥିଲା , ଆଉ  ଉତ୍ପନ୍ନ ଦହଲା , 
ତାହାର ବନି୍ାଶ ସୁନ୍ଶିି୍ଚତ ।   ାହା ଉତ୍ପନ୍ନ ଦହଲା, ତାହା ପୁଣି ଦସହ ିପୂବମ  ନ୍’ଥିବା  ସ୍ଥିତ ିକୁ ପ୍ରବାହର୍ାନ୍ ଦହବ   । ଦସହ ି
ନ୍’ଥିବା ସ୍ଥିତରୁି ପୁଣି ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇ ଥିବା ସ୍ଥିତକୁି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ ।   ସଂସାରଦର  ଶୁ୍  ପକ୍ଷ ପଦର କୃଷ୍ଣ ପକ୍ଷ , ଦନି୍ ପଦର ରାତ ି
ଦ ପରି  ନ୍ତିୟ-ସତୟ , ଜନ୍ମ ପଦର ରୃ୍ତୁୟ, ଆଉ ରୃ୍ତୁୟ  ପଦର  ଜନ୍ମ , ଦସହପିଋ  ନ୍ତିୟ-ସତୟ । ଏହାକୁ ଦକହ ି ବୟତକି୍ରର୍ 
କରିବାକୁ  ସର୍ଥମ ନୁ୍ହନ୍ତ ି । ବଦିଶଷତୁଃ ପ୍ରଦତୟକ ର୍ନୁ୍ଷୟର ଏହା ଜ୍ଞାତସାରଦର ଥାଏ ଦ ’  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଦସ ଜୀବତି , ଆଉ 
ପ୍ରଦତୟକ ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ଦସ ରୃ୍ତୁୟର ଦଗିକୁ ଅଗ୍ରସର ଦହଉଛ।ି  ଆଉ ଆଗଦର ରୃ୍ତୁୟ  ହିଁ   ଅନ୍ବିା ମୟ । ଆତ୍ମୀୟ କାହାରି ରୃ୍ତୁୟ 
ଦହଦଲ ଅବଶୟ ର୍ନ୍ଦର  ପୀଡା ଆଦସ । ତାହାର କାରଣ ଦହଲା, ଦସହ ି  ଶରୀର ସହତି ର୍ର୍ତ୍ଵ ଭାବ ଥିଲା ।  
ଦ ଦତଦବଦଳ ରୃ୍ତୁୟର ସତୟତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଦନ୍ଇ ଆଦମ୍ଭ ବଚିାର କରୁ କ’ି ରୃ୍ତ ବୟକି୍ତ ପୁଣି  ଦସହ ିସଦୃଶ ସୂ୍ଥଳ ଶରୀରକୁ  
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ପୂବମ ସର୍ଵନ୍ଧକୁ  ସ୍ଵୀକାର କରିବା  ଅସମ୍ଭବ, ଦସଦତଦବଦଳ ଆମ୍ଭର ଦସହ ିର୍ର୍ତ୍ଵ ଭାବ ଦୂର ଦହାଇ ାଏ।  ସର୍ସ୍ତ  
ଚନି୍ତା ଓ ଦଶାକର ଅବସାନ୍ ଦହାଇଥାଏ। ଅନ୍ୟ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିଦକାଣରୁ  ବଚିାର କଦଲ , ରୃ୍ତୁୟ ଏକ ଜରା-ଜୀର୍ଣ୍ମ ଅକ୍ଷର୍ଣୀୟ 
ଶରୀରକୁ  ଉଦ୍ଧାର କରିଦନ୍ଇ  ପୁଣି ଏକ ସୁନ୍ଦର,  ସୁଦକାର୍ଳ ଓ ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ  ଥିବା ନୂ୍ତନ୍ କ୍ଷର୍ବାନ୍ ଶରୀରର ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଇଥାଏ ।   ଏହାଠାରୁ ଆଉ ଅଧିକ ସଂସାରଦର ବରଦାନ୍ କଣ ଥାଇପାଦର ? ଦଗାଟଏି ସ୍ଥାନ୍ଦର ଶରୀରର ରୃ୍ତୁୟ ପାଇଁ 
ଆତ୍ମୀୟ ର୍ାଦନ୍  ଦଶାକ ପ୍ରକଟ କରୁଥିବା ଦବଦଳ ,ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଥାନ୍ଦର ଆତ୍ମୀୟର୍ାଦନ୍  ନୂ୍ଆ ଏକ ଶରୀରର ଜନ୍ମକୁ 
ଅଦପକ୍ଷାଦର ରହ ି  ଆନ୍ନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସ ପାଳନ୍ କରୁଥାନ୍ତ।ି  ଏହ ିବସିର୍ତା  ହିଁ  ସଂସାର ।  ଦତଣୁ ଆତ୍ମାର ଅସଲ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଦବାଧ ନ୍’ଦହଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଜନ୍ମ  ଦହଦଲ ରୃ୍ତୁୟ  ସୁନ୍ଶିି୍ଚତ ଦବାଲି ସ୍ଵୀକାର କରି ଦଶାକ କରିବା  ବଦିଧୟ ନୁ୍ଦହଁ ।    
  

ଅବୟକ୍ତାଦୀନ୍ ି ଭୂତାନ୍ ି  ବୟକ୍ତର୍ଧ୍ୟାନ୍ ି ଭାରତ   । 
           ଅବୟକ୍ତନ୍ଧିନ୍ାଦନ୍ୟବ   ତତ୍ର  କା  ପରିଦଦବନ୍ା   ॥ ୨୮ ॥ 
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ଅନ୍ଵୟ : ଭାରତ  ( ଦହ ଭାରତ ! ) ଭୂତାନ୍ ି ( ସକଳ ପ୍ରାଣୀ  ାହା ଜନ୍ମ ଦହାଇଛନ୍ତ ି)  ଅବୟକ୍ତ-ଆଦନି୍ୀ (ଆରମ୍ଭରୁ ଅଦୃଶୟ  ଥିଦଲ ) ବୟକ୍ତମ୍ ଏବ   
ର୍ଧ୍ୟାନ୍ ି  ( ର୍ଝଦିର ଅଥମାତ୍ ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ବୟକ୍ତ  ଭଳି  ଦଦଖା ାଉଛନ୍ତ)ି ଅବୟକ୍ତ ନ୍ଧିନ୍ାନ୍ ି( ରୃ୍ତୁୟ ପଦର  ଅବୟକ୍ତ ଦହାଇ ିଦବ  ) ତତ୍ର ( ଏଥିଦର ) 
ପରିଦଦବନ୍ା  (ଦଶାକ କରିବାର  )  କା ( କ’ଣ ଅଛ)ି ?          

ଭାବାଥମ : ଅଦୃଶୟରୁ ଶରୀରର ଉତ୍ପନ୍ନ ଦହବା ,  ବଞ୍ଚ ିରହବିା , ପଦର  ରୃ୍ତୁୟକୁ  ସାର୍ନ୍ା କରି  ପୁଣି ଅଦୃଶୟ ଦହାଇ ିବାର  ଏ 
ଦ ଉଁ  ଶରୀରର କ୍ରର୍ାନ୍ଵୟ ଅବୟକ୍ତ-ବୟକ୍ତ  ତତ୍ତ୍ଵ,ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ବୁଝାଇ କହୁଛନ୍ତ ି, ଏହ ି ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍  ସାଧାରଣ 
ର୍ନୁ୍ଷୟ  ନ୍ଜି ଜୀବନ୍ର  ଅନୁ୍ଭୂତରୁି ର୍ଧ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରିଥାଏ ।  ଜନ୍ମ  ଦନ୍ବା ପୂବମରୁ , ଏହ ିଶରୀର  ଦକଉଁଠାଦର  ଓ  କପିରି 
ଅବସ୍ଥାଦର ଥିଲା ତାହା କାହାକୁ  ଜଣା ନ୍ାହିଁ  । ଦକବଳ ର୍ଧ୍ୟକାଳଦର  ଅଥମାତ ଜନ୍ମଠାରୁ ର୍ରଣ ପ ମନ୍ତ ଶରୀର ଦୃଶୟର୍ାନ୍ 
ଦହାଇଥାଏ । ରୃ୍ତୁୟପଦର ଶରୀରର ଗତ ି  କଣ ହୁଏ ତାହାର୍ଧ୍ୟ କାହାକୁ  ଜଣାନ୍ାହିଁ । ଋଷି, ର୍ୁନ୍ଙି୍କ  ବାକୟ ଓ ଶାସ୍ତ୍ର କୁ 
ଆଧାର କରି   ଦ ିଆଦମ୍ଭ ଶରୀରର ପୂବମ ଜନ୍ମ ସ୍ଥିତକୁି ଗ୍ରହଣ କରିବା,  ତାଦହଦଲ  ର୍ଧ୍ୟ  ଏହା ସତୟ ଦ ’ ପୂବମ ଜନ୍ମର 
ଶରୀରର  ରୃ୍ତୁୟଦହାଇ ଅବୟକ୍ତ  ଦହଲାପଦର ହିଁ  ପୁଣି ଜନ୍ମଦନ୍ଇ ନୂ୍ତନ୍ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର ଶରୀର ସହତି 
ପୂବମ ଜନ୍ମର ଶରୀରର  ଆକାର , ଗୁଣ,ବକିାରର  ଦକୌଣସ ିସର୍ତା ନ୍ଥାଏ।  ଦ ପରି ଏକ ବୀଜଦର ବରିାଟ ବୃକ୍ଷ  ଅବୟକ୍ତ 
ଭାବଦର ରହଥିାଏ , ଦସହପିରି ପୂବମ ଜନ୍ମର ସୂ୍ଥଳ ଶରୀର ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହଲାପଦର କାରଣ ଶରୀର ସଂସ୍କାର  ଭାଦବ  ଅବୟକ୍ତ ରୂପ 
ଧାରଣ କରି ରଦହ । ଅଙୁ୍କରଗ୍ଦର୍ ପଦର ବୀଜ  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଇ ଦ ପରି  ନୂ୍ତନ୍ ବୃକ୍ଷର ବୀଜପତ୍ର ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ହୁଏ, 
ଦସହପିରି  ଜୀବର  ରୃ୍ତୁୟ ପଦର ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପଦର ଥିବା  ସଂସ୍କାର ହିଁ ନୂ୍ତନ୍ ଶରୀରକୁ  ଜନ୍ମ  ଦଦଇଥାଏ । ଉତ୍ପନ୍ ଦହାଇଥିବା 
ଶରୀର  ସ୍ଥିରଭଳି  ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍ ଦହଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଏହା  ପ୍ରତ ିର୍ୁହୁତ୍ତମଦର  ବନି୍ାଶ ଦଗିକୁ ପ୍ରବାହର୍ାନ୍ । ଦକବଳ ଦଚତନ୍ କୁ 
ଛାଡଦିଦଦଲ, ଜଗତଦର  ାହାସବୁ ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ତାହା ସର୍ସ୍ତ  ଷଡ  ବକିାର   ଥା :  ଜନ୍ମ,ସ୍ଥିତ ି,ବୃଦ୍ଧ,ି ଅପରିଣାର୍ ,ଅପକ୍ଷୟ ଓ 
ବନି୍ାଶର ଅଧୀନ୍ । ଦ ଉଁ ଶରୀରର ନ୍ଜିର ସତ୍ତା ନ୍ଥାଏ, ଆଉ  ାହାର ସ୍ଥିତ ି ସ୍ଥିର ନ୍’ଥାଇ ପ୍ରତ ିକ୍ଷଣଦର  ବନି୍ାଶ ଆଡକୁ  
ଗତ ିକରୁଥାଏ, ତାହା ସହତି  ଦଚତନ୍ର ସର୍ଵନ୍ଧ ଦକବଳ  କଲପନ୍ା ର୍ୂଳକ । ଶରୀରର ଅନ୍ତ ର୍ଟଲିାପଦର, କଳ୍ପତି ସର୍ଵନ୍ଧ 
ସର୍ୂହର ର୍ଧ୍ୟ ଅନ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ଜୀବ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ଏପରି  ଦକଦତ  ଦ ’  ଶରୀର ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧକୁ  ପଛଦର  ଛାଡ ି
ଆସଛି ି। ସଂସାର ସହତି ଜୀବର ବଦିଶଷକରି ର୍ନୁ୍ଷୟର ସର୍ଵନ୍ଧ ଏହ ିପ୍ରକାର , ଦ ପରି ଚାଲୁ ଚାଲୁ ବାଟଦର ଦକଦତଜଣ 
ବାଦଟାଇ ସାଥି ର୍ିଳିଥାନ୍ତ ି । ବାଦଟାଇ ସାଥିଙ୍କ ସହତି  ଏକାଠ ିକିଛ ିସର୍ୟ ପାଇଁ ଗଛତଦଳ ବଶି୍ରାର୍ ଓ ବଶି୍ରାର୍ଗାରଦର ରାତ୍ର ି
 ାପନ୍ କରିବାକୁ ପଡଥିାଏ । ରାତ ିପାହଲିାପଦର,  ଅଲଗା ଅଲଗା ଦହାଇ   ିଏ   ାହାର ଗନ୍ତବୟ ସ୍ଥଳକୁ ପୁଣି  ାତ୍ରା 
ଆରମ୍ଭ କରିଥାନ୍ତ ି । ସଂସାରର ସହତି ଜୀବର ସର୍ଵନ୍ଧ ବାଦଟାଇର ରାତ୍ର ି  ଟକିକର ସର୍ଵନ୍ଧ ଭଳି । ଦତଣୁ ର୍ନ୍ର କଲପନ୍ା 
ଉପଦର ଆଧାରିତ ଦକଦତ ର୍ୁହୂତ୍ତମର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ  ଦନ୍ଇ  ହଷମ , ଦଶାକ ପ୍ରାପ୍ତଦହବା    ବୁଦ୍ଧରି୍ତ୍ତାର ଲକ୍ଷଣ   ନୁ୍ଦହଁ ।  ଦହ 
ଅଜମୁନ୍ !  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଦ ଉଁ  ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ତୁଦମ୍ଭ ଦଦଖୁଛ , ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟରୁ ଦକଦତକ ଆଗରୁ  ଥିଦଲ,  କନୁି୍ତ ତୁଦମ୍ଭ 
ନ୍’ଥିଲ ।   ତୁଦମ୍ଭ  ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇ  ବୟକ୍ତ ଦହଲାପଦର ଆଉ  ଦକଦତକଙ୍କ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି ଦହଲ । ଏହା ସତୟ ଦ  , ଏ 
ସର୍ସ୍ତ ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ ଥିଦବ ତୁଦମ୍ଭ ଚାଲି ିବ , ନ୍ତୁବା  ତୁମ୍ଭର  ଥିବାବସ୍ଥାଦର  ଏହ ିସର୍ଵନ୍ଧୀୟଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟରୁ ଦକଦତକଙ୍କ ରୃ୍ତୁୟ ର୍ଟ ି
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ଦସର୍ାଦନ୍  ରହଦିବ ନ୍ାହିଁ  ।  ଦତଣୁ ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର ଏ ସର୍ସ୍ତ ସର୍ଵନ୍ଧ ସବୁ ର୍ିଥୟା । ଏହ ିର୍ିଛ ସର୍ଵନ୍ଧ ଥିବା ଶରୀରର  ଅବୟକ୍ତ ରୁ 
ବୟକ୍ତ , ପୁଣି ବୟକ୍ତରୁ  ଅବୟକ୍ତ ଦହବା ର୍ଟଣାଦର ହଷମ, ଦଶାକ ଆଦ ିପ୍ରକଟ କରିବା  ତୁମ୍ଭ ପଦକ୍ଷ ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ । ସଂସାରର 
ସାର୍ଗି୍ରକ ଅସ୍ଥିତ୍ଵକୁ ଦନ୍ଇ ବଚିାର କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଦବଦର ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଅନୁ୍ସାଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ସୃଷ୍ଟି  କ’ି  ଜଡ  କ’ି  ଜୀବ   ପ୍ରଳୟ 
କାଳଦର ଅବୟକ୍ତ ରୂପଦର ପ୍ରକୃତ ିସହତି ଲୀନ୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ।ି ପୁଣି ସଜମନ୍ା  କାଳଦର ଅବୟକ୍ତ ରୂପରୁ ବୟକ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଏହ ି
ତତ୍ତ୍ଵକୁ  ଆଗକୁ ଅଷ୍ଟର୍ ଅଧ୍ୟାୟଦର  ଭଗବାନ୍ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  ବୁଝାଇଛନ୍ତ ି। ଦତଣୁ ଏହ ିଅବୟକ୍ତରୁ  ବୟକ୍ତ ଦହାଇ ପୁଣି ଅବୟକ୍ତ 
ଦହବା,  ଜଗତର  ସୃଷ୍ଟି ଆଉ ପ୍ରଳୟ ନ୍ୟିର୍ର  ଅନ୍ତଗମତ । ସୃଷ୍ଟି ସଜମନ୍ାର ଆରମ୍ଭଦର  ିଏଥିଦଲ , ସୃଷ୍ଟିର  ପ୍ରଳୟ  କାଳଦର  
 ିଏରହବି , ଆଉ ସଜମନ୍ା-ପ୍ରଳୟ ର  ିଏ ର୍ୂଳ କାରଣ  ଓ ଦଚତନ୍ାର ର୍ୂଳ ଆଧାର , ଦସହ ିପରର୍ାତ୍ମା ର୍ଧ୍ୟ ସଜମନ୍ା  ଓ 
ପ୍ରଳୟର ର୍ଝଦିର  ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ଦସହପିରି  ାହା ସୃଷ୍ଟିର ସଜମନ୍ା ପୂବମରୁ ନ୍ଥିଲା , ପ୍ରଳୟପଦର ର୍ଧ୍ୟ ରହବିନ୍ାହିଁ , ତାହାର 
ଅସି୍ତତ୍ଵ ର୍ଝଦିର ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍ ଦହଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ତାହା ବାସ୍ତବ ନୁ୍ଦହଁ । ର୍ରୁଭୂର୍ରି ର୍ରୀଚକିା ସଦୃଶ ତାହା ଦକବଳ କଲପନ୍ା 
ର୍ାତ୍ର  । ତାହାକୁ ର୍ାୟା ଜନ୍ତି ଜଳାଧାର ଦବାଲି ବୁଝବିାକୁ ଦହବ ।  

 
ଆଶ୍ଚ ମୟବତ୍ ପଶୟତ ି କଶି୍ଚଦଦନ୍ର୍ାଶ୍ଚ ମୟବଦ୍ ବଦତ ି ତଦଥୈବ  ଚାନ୍ୟୁଃ । 

        ଆଶ୍ଚ ମୟବଦଚ୍ଚୈନ୍ର୍ନ୍ୟୁଃ ଶୃଦଣାତ ିଶୁତ୍ଵାଦପୟନ୍ଂ ଦବଦ ନ୍ ଦଚୈବ  କଶି୍ଚତ୍ ॥ ୨୯॥ 
ଅନ୍ଵୟ : କଶି୍ଚତ୍ (ଦକହ ି) ଏନ୍ମ୍ ( ଏହ ିଆତ୍ମାକୁ  ) ଆଶ୍ଚ ମୟବତ୍ (ଆଶ୍ଚ ମୟଭାଦବ  ) ପଶୟତ ି( ଦଦଦଖ  –ଅନୁ୍ଭବ କଦର  ) ଚ ( ଏବଂ ) ତଥା ଏବ  
( ଦସହ ିଭଳି  ) ଅନ୍ୟୁଃ (ଅନ୍ୟଦକହ ି) ଆଶ୍ଚ ମୟବତ୍ (ଆଶ୍ଚ ମୟଭାଦବ) ବଦତ ି ( ବର୍ଣ୍ମନ୍ା  କଦର ) ।  ଚ ( ତଥା ) ଅନ୍ୟୁଃ (ଅନ୍ୟଦକହ ି) ଏନ୍ମ୍ 
(ଏହାକୁ )ଆଶ୍ଚ ମୟବତ୍ (ଆଶ୍ଚ ମୟଭାଦବ) ଶୃଦଣାତ ି(ଶୁଦଣ ) ଚ (ଏବଂ) କଶି୍ଚତ୍ ଏବ (ଦକହ ି) ଶୁତ୍ଵାଅପି (ଶୁଣିକରି ର୍ଧ୍ୟ ) ନ୍ ଦବଦ (ଜାଦଣନ୍ାହିଁ  ) ।  

ଭାବାଥମ : ଦକହ ି ଆତ୍ମାକୁ ଆଶ୍ଚ ମୟଭାଦବ ଦଦଖନ୍ତ ି , ଅନ୍ୟଦକହ ି  ଦସହଭିଳି  ଏହାକୁ ଆଶ୍ଚ ମୟଭାଦବ ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରନ୍ତ ି , 
ଅନ୍ୟଦକହ ି ଦକହ ି ଏହାକୁ ଆଶ୍ଚ ମୟଭାଦବ ଶୁଣନ୍ତ ି । ଶୁଣିକରି ର୍ଧ୍ୟ ଏହାକୁ ଦକହ ି ଜାଣିପାରନ୍ତ ି ନ୍ାହିଁ । ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ  
ଅଦଲୌକକି । ଏହାର ସଂସାରର ଦକୌଣସ ିବୟକ୍ତ, ଅବୟକ୍ତ ବସୁ୍ତ ସହତି ସର୍ତା ନ୍ାହିଁ  । ରୂପ, ରସ, ସ୍ପଶମ  ,ଶବ୍ଦ  ଓ ଗନ୍ଧ 
ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ଏହା ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର ଜାଣିବାର ବଷିୟ ନୁ୍ଦହଁ  । ଆତ୍ମାକୁ  ଦଦଖିବା ଅଥମ ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ  ବଷିୟଦର   ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହବ । ଶାସ୍ତ୍ର  ଅଧ୍ୟୟନ୍ କରି ଆତ୍ମ ଜ୍ଞାନ୍  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇନ୍ଥାଏ । ଆତ୍ମା  ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦ୍ଵାରା  ହିଁ  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ।  
ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ  ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମ  ଭାଦବ ହଟାଇ ,ର୍ନ୍  ଓ ଚତି୍ତକୁ ଶୂନ୍ୟ କରିଦଲ, ଆତ୍ମାର ଚଦି୍ ସ୍ଵରୂପ,  ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ ଭାବଦର 
ବୁଦ୍ଧଦିର ପ୍ରତଫିଳିତ  ହୁଏ । ଭାସର୍ାନ୍ ସଂସାରର ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମ  ଅଭାବ ର୍ଟାଇ ,  ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ ଦ୍ଵାରା  ଆତ୍ମାର  ସତ୍ତାକୁ ଉପଲବ୍ଧ ି
କରିବା ଦହଉଛ ିଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ।  ଏହାପଦର ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ ସର୍ଵନ୍ଧଦର  ାହା ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ , ତାହା ଦଲୌକକି ଜ୍ଞାନ୍ଠାରୁ 
ଅତୟନ୍ତ ବଲିକ୍ଷଣ । ଆତ୍ମାର ସ୍ଥତି ିଆତ୍ମଦ୍ଵାରା  ସାବୟସ୍ତ  ଦହାଇଥାଏ।  ଦ ପରି  ‘ର୍ଁୁ ଅଛ ି“ ଏହା ନ୍ଜିକୁ  ଆଦପ ଆଦପ 
ଦବାଧ ହୁଏ।  ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ  ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାଶ ବା ଆଦଲାକର  ଆବଶୟକତା ନ୍ାହିଁ । ଆତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ 
ପ୍ରକାଶର୍ୟ ।  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ତତ୍ତ୍ଵ  କଠନି୍ କରି୍ଵା ଦୁଲମଭ ନୁ୍ଦହଁ । ଜଜି୍ଞାସୁ  ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ଅଭିଳାଷିଙ୍କ  ସଂଖୟା କମ୍ ।  ାହାର 
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ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଛ,ି ଦସ ହିଁ ଦକବଳ ଏହ ିତତ୍ତ୍ଵକୁ ଅନ୍ୟର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଖଦର ପହଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ସର୍ଥମ ଦହଦବ ।  ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା 
ଏହାର ସ୍ଵରୂପକୁ ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରା ାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ । ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ ଏହାକୁ ନ୍ତିୟ,ଶାଶ୍ଵତ,ପୁରାଣ,ସବମଗତ,ଅଚଳ,ସ୍ଥାଣୁ ,ସନ୍ାତନ୍ 
ପ୍ରଭୃତ ିଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ସଦଙ୍କତ ର୍ାତ୍ର  କରିଥାନ୍ତ ି । ସୁତରାଂ  ଏହାର ବର୍ଣ୍ମନ୍ା ର୍ଧ୍ୟ  ଆଶ୍ଚ ମୟ ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ । ସନ୍ଥ , 
ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ ଶାସ୍ତ୍ର ଉପଦର ଆଧାରିତ ଦ ଉଁ  ଉପଦଦଶ ଶୁଣୁ, ତାହା ଦଲୌକକି ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଥିବାରୁ, ବୁଦ୍ଧ ି ଦ୍ଵାରା 
ସହଜଦର ଗ୍ରହଣୀୟ ହୁଏ।  ର୍ାତ୍ର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ତତ୍ତ୍ଵ, ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ ବୁଦ୍ଧ ିଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣୀୟ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ, ର୍ନ୍ ଓ 
ବୁଦ୍ଧରି ପରିସରର ବଷିୟ ଦହାଇନ୍’ଥିବା ଦ ାଗଁୁ , ଏହା ଶୁଣିବାକୁ  ଆଶ୍ଚ ମୟ ଲାଗିଥାଏ।  ତାପଦର, ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀଙ୍କ ଠାରୁ  
ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ବଷିୟଦର ଶୁଣି  ର୍ଧ୍ୟ ଦକହ ିଏହାର  ତତ୍ତ୍ଵକୁ  ବୁଝପିାରନ୍ତ ି  ନ୍ାହିଁ  । ଏହାର ଅଥମ ନୁ୍ଦହଁ ଦ ’ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ 
ଅସମ୍ଭବ  ବା  ଦୁବଦିଜ୍ଞୟ । ଏହ ିଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାପାଇଁ ନ୍ରିନ୍ତର ସାଧନ୍ାର  ଆବଶୟକତା ରହଛି ି ।  “ର୍ଁ”ୁ 
ନ୍ାଶବାନ୍ ଶରୀର ନୁ୍ଦହଁ , “ର୍ଁୁ” ଦସହ ିଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ , ଏହ ିସତୟତାକୁ  ଦୃଢତାର  ସହତି ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ଇ , ଅହରହ  
ଚତି୍ତରୁ ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ ତୟାଗକରି ଆତ୍ମଭାବଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହଦିଲ , ଏହା ସ୍ଵତୁଃ  ଅନୁ୍ଭବ  ଦହବାକୁ ଲାଦଗ ।   
   

ଦଦହୀ  ନ୍ତିୟର୍ବଦଧ୍ୟାଅୟଂ  ଦଦଦହ ସବମସୟ  ଭାରତ   । 
           ତମାତ୍ସବମାଣି   ଭୂତାନ୍ ି   ନ୍    ତ୍ଵଂ       ଦଶାଚତୁିର୍ହମସ ି  ॥ ୩୦॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଭାରତ ( ଦହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜମୁନ୍ !)  ସବମସୟ ଦଦଦହ  ( ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ଦଦହଦର ) ଅୟଂ ଦଦହୀ  (ଏହ ିଆତ୍ମା ) ନ୍ତିୟମ୍ (ନ୍ତିୟ ) ଅବଧ୍ୟୁଃ ( 
ଅବଧ୍ୟ ) ତମାତ୍ ( ଦତଣୁ ) ସବମାଣି ଭୂତାନ୍ ି (ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ  ପାଇଁ  ଅଥମାତ୍- ଦକୌଣସି ପ୍ରଣୀର ନ୍ଧିନ୍ଦର ) ତ୍ଵଂ  ଦଶାଚତୁିମ୍ ( ତୁଦର୍ ଦଶାକ ) ନ୍    
ଅହମସି  ( କରିବା ଉଚତି ନ୍ାହିଁ ) ।  

ଭାବାଥମ :  ସକୂ୍ଷ୍ମାତସିୂକ୍ଷ୍ମ  କୀଟ- ପତଙ୍ଗଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବ୍ରହ୍ମା ପ ମୟନ୍ତ , ସର୍ସ୍ତଙ୍କ  ଶରୀର ଭିତଦର ଆତ୍ମା ନ୍ବିାସ କଦର। 
ଏହ ିଆତ୍ମା ନ୍ତିୟ  ଆଉ ଅବଧ୍ୟ । ଦତଣୁ ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ଭୀଷମ , ଦଦ୍ରାଣଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଲି ନୁ୍ଦହଁ ,ସଂସାରର ଦକୌଣସ ି ପ୍ରାଣୀ ର 
ନ୍ଧିନ୍ଦର ତୁଦର୍  ଦଶାକ କରିବା ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ । ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର ସାଙ୍ଖୟ ସାଧନ୍ାର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝାଇ ଭଗବାନ୍ ସାଙ୍ଖୟ 
ଦ ାଗର ବର୍ଣ୍ମନ୍କୁ ଉପସଂହାର  କରିଛନ୍ତ ି ।  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଦଶାକାକୁଳ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ଦଶାକ ନ୍ବୃିତି୍ତର ସବମଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଉପାୟ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ବା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦବାଲି ବାରର୍ଵାର ଦଦାହରାଇଛନ୍ତ ି। ଏହ ିଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ଦ ଉଁ ସାଧନ୍ ତାହାକୁ ସାଙ୍ଖୟ 
ସାଧନ୍ କୁହା ାଇଛ ି।  ଦ୍ଵତିୀୟ ଅଧ୍ୟାୟର ୧୧ ଦଶ୍ଳାକ ଠାରୁ  ୩୦  ଦଶ୍ଳାକ ପ ମୟନ୍ତ ସାଙ୍ଖୟ ସାଧନ୍ାର ତତ୍ତ୍ଵ ବର୍ଣ୍ମନ୍ା ଦହାଇଛ ି
। ଦ ଉଁ  ସାଧନ୍ର ର୍ୂଳତତ୍ତ୍ଵକୁ   ସଂଖୟା ଦ୍ଵାରା  ସୂଚତି କରା ାଇଛ ି, ଦସହ ିସାଧନ୍ା ସାଙ୍ଖୟସାଧନ୍  ବା  ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ ରୂଦପ 
ଶାସ୍ତ୍ରଦର କୁହା ାଇଛ ି । ଏହ ି ସାଧନ୍ାର ର୍ୂଳତତ୍ତ୍ଵ  ଦହଉଛ ି ଏକ , ଆଉ ଦସ ଦହଉଛନ୍ତ ି  ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ପରର୍ାତ୍ମା ।   
ପରର୍ାତ୍ମା ବୟତଦିରକ  ଦକୌଣସ ିପଦାଥମର ଅସି୍ତତ୍ଵ  ହିଁ  ନ୍ାହିଁ  ।  ଅସି୍ତତ୍ଵତ  ଦକବଳ ଅଧିଷ୍ଠାନ୍ ଆତ୍ମାର ହିଁ  ଅଛ ି। କଲପନ୍ାଦର 
ର୍ନ୍ର ସ୍ପନ୍ଦନ୍  ଦହଦଲ ସଂସାର ପ୍ରତଭିାସତି  ହୁଏ । ସ୍ଵପନଦର ଦଦଖିବା ଦୃଶୟଭଳି ଏହ ିଭାସର୍ାନ୍ ସଂସାର ଦକବଳ କଲପନ୍ା 
ଉପଦର ଆଧାରିତ । ଦତଣୁ ଏହା ଅନ୍ାତ୍ମାର ବଷିୟ । ର୍ନ୍ର  ସ୍ପନ୍ଦନ୍ କ୍ରିୟାକୁ ଶୂନ୍ୟ କରିଦଦଦଲ ଭାସର୍ାନ୍ ସଂସାରର 
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ପରିସର୍ାପି୍ତ ର୍ଟଥିାଏ । ସାଙ୍ଖୟ ଶାସ୍ତ୍ରଦର ଆତ୍ମା, ଅନ୍ାତ୍ମା ର ନ୍ରୂିପଣ ହିଁ ପ୍ରଧାନ୍ । କ୍ଷୁଦ୍ରାପିକ୍ଷୁଦ୍ର କୀଟ , ବୃହତ୍ତାକାର ଜୀବ , 
ଆଉ ସବୁଠାରୁ ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ପ୍ରାଣୀ  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦଦହଦର  ଦସହ ି  ଏକ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ  ହିଁ ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ଶରୀରର ସ୍ଵଭାବ 
ନ୍ାଶବାନ୍  ାହା ପ୍ରତକି୍ଷଣ ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ । ଆତ୍ମା ଅବନି୍ାଶୀ  ଓ ଏହାର   ଦକୌଣସ ି କାଳଦର ଏବଂ  କାହାଦ୍ଵାରା ବନି୍ାଶ ର୍ଟା 
 ାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ  । ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ନ୍ଜି ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ  ଓ  ଶରୀର  ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଗୂଢତାର ସହତି ବଚିାର କଦର , 
ଆଉ ଏହାର ଭିନ୍ନତାକୁ ଉପଲବ୍ଧ ିକରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କଦର, ଦସହିଁ   ଜଜି୍ଞାସୁ  ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ଦ ାଗୟ । ଶରୀର 
ଦକବଳ ଏକ ସାଧନ୍ ଦକ୍ଷତ୍ର ରୂଦପ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି। ଶରୀରଦର  ଦ ଉଁ କର୍ମ ଦହାଇଥାଏ ତାହା ସଂସାର ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ଥାଏ 
।  ଆତ୍ମାର ନ୍ା’ ଶରୀର ସହତି , ନ୍ା’ ଶରୀରଦର ଦ ଉଁ କର୍ମ ନ୍ବିମାହ ହୁଏ,  ତାହା ସହତି  ସର୍ଵନ୍ଧ ରହଥିାଏ । ଆତ୍ମାର  
ଶରୀର ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ର୍ାନ୍ବିା ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ଓ ଏହାହିଁ ର୍ୂଳ ଦଦାଷ ।  ଶରୀର ଓ କର୍ମର ଆତ୍ମା ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧକୁ  ବୁଦ୍ଧରି 
ବଚିାରଦ୍ଵାରା ପରିତୟାଗ କଦଲ ,  ଚତି୍ତଶୁଦ୍ଧି ହୁଏ, ବୁଦ୍ଧ ିବକିାର ଶୂନ୍ୟ ହୁଏ । ବୁଦ୍ଧ ିନ୍ବିକିାର ଦହାଇଗଦଲ,  ଶୁଦ୍ଧ  ଦଚୈତନ୍ୟର 
ଉଦୟ ର୍ଦଟ । ଦସଦତଦବଦଳ  ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର  ସତ୍ତା ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ ।  ଥଦରର୍ାତ୍ର  ଏହ ି ସତ୍ତାର ଅନୁ୍ଭବ ଦହଦଲ, ସାଧକ  
ଶରୀର ଓ କର୍ମ ସହତି  ଅସଙ୍ଗ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ  ଦକଦବ ଦହବନ୍ାହିଁ, ଏପରିକ’ି ଶୁଭ କର୍ମର ଫଳ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ  
ରହବି ନ୍ାହିଁ  ।  ଏ ସର୍ସ୍ତ ଦହଉଛ ିସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ ସାଧନ୍ର ବଷିୟ ଓ ପରିଣାର୍ । 
  

ସ୍ଵଧର୍ମର୍ପି     ଚାଦବକ୍ଷୟ    ନ୍          ବକିମ୍ପତୁିର୍ହମସ ି   । 
         ଧର୍ମୟାଦ୍ଧ ି  ୁଦ୍ଧାଦଚ୍ଛ େଦୟାଅନ୍ୟତ୍  କ୍ଷତ୍ରୟିସୟ ନ୍ ବଦିୟଦତ  ॥ ୩୧ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଚ (ଏବଂ) ସ୍ଵଧର୍ମମ୍ ( ନ୍ଜି କୁଳ ଧର୍ମକୁ   ) ଅଦବକ୍ଷୟ(ଲକ୍ଷ କରି ଦଦଖିଦଲ )ଅପି (ର୍ଧ୍ୟ ) ବକିମ୍ପତୁିମ୍ (କତ୍ତମବୟ କର୍ମରୁ ବଚିଳିତ ) ନ୍ ଅହସି ( 
ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ  ) ହ ି (କାରଣ  ) ଧର୍ମୟାତ୍  ୁଦ୍ଧାତ୍ ( ଧର୍ମର୍ୟ  ୁଦ୍ଧଠାରୁ ) କ୍ଷତ୍ରୟିସୟ (କ୍ଷତ୍ରୟିର ) ଅନ୍ୟତ୍ (ଅନ୍ୟକିଛ)ି ଦଶ୍ରୟୁଃ (କଲୟାଣକର ) ନ୍  
ବଦିୟଦତ ( ଦହବାର ନ୍ାହିଁ )।  

ଭାବାଥମ : ଦଶାକ ନ୍ବିାରଣ ପାଇଁ  ଆତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵର ଉପଦଦଶ ଦଦଇ ସାରିବାପଦର , ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ଏଥର ଶରୀର ତତ୍ତ୍ଵ 
ଉପଦର କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ  ଆଧାରକରି ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  ୁଦ୍ଧଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବାପାଇଁ  ପ୍ରବତ୍ତମାଇଛନ୍ତ ି। ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବଚିାରକଦଲ 
 ୁଦ୍ଧ ଦହଉଛ ିକ୍ଷତ୍ରୟିର ବହିତି କର୍ମ । ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନ୍ଙ୍କ  ନ୍ଧିନ୍ଦର କୁଳକ୍ଷୟ ଦହବ, କୁଳଦର ବର୍ଣ୍ମସଙ୍କର ଜାତ ଦହଦବ , 
ଏସବୁ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ତାଙୁ୍କ ପାପ ଲାଗିବ ଦବାଲି ଅଜମୁନ୍ ଆଗରୁ  ୁକି୍ତ ରଖିଛନ୍ତ ି।  ଦସହ ିକୁଳଧର୍ମକୁ ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଦ୍ଵାହ ିଦଦଇ ଭଗବାନ୍ 
କହବିାକୁ  ାଉଛନ୍ତ ିଦ ’ ଦହ ଅଜମୁନ୍  ! କ୍ଷତ୍ରୟି  କୁଳ ଧର୍ମ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ  ାଇ  ଦ ିତୁଦମ୍ଭ  ୁଦ୍ଧ  କରିବ ନ୍ାହିଁ , ତାଦହଦଲ 
ର୍ଧ୍ୟ ତାହା ତୁମ୍ଭପାଇଁ  ପାପ ଦହବ । କାରଣ ଧର୍ମ   ୁଦ୍ଧକୁ ଛାଡ ି ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିକର୍ମ  କ୍ଷତ୍ରୟି ପାଇଁ  କଲୟାଣର ର୍ାଗମ ନୁ୍ଦହଁ 
।  ରାଷ୍ଟ୍ରର ଦଭୌଗଳିକ  ସୀର୍ା ,ପ୍ରଜାଙ୍କର ଧନ୍,ଜୀବନ୍,ଧର୍ମର ସୁରକ୍ଷା  ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଶତୁର ପ୍ରତଦିରାଧ  ଦହଉଛ ିଧର୍ମ ୁଦ୍ଧ । 
ଦ ଉଁ  ୁଦ୍ଧ  ବଳ, ଦପମ ଅହଙ୍କାରର ପ୍ରତଷି୍ଠା ପାଇଁ, ଅନ୍ୟର ଧନ୍ ସମ୍ପତି୍ତ  ଲୁଣ୍ଠନ୍  ଅଭିପ୍ରାୟ ରଖି କରା ାଏ ,  ଦସହ ି  ଦୁ୍ଧ  
ଅଧର୍ମର  ୁଦ୍ଧ । ଆସନ୍ନ  ୁଦ୍ଧ ପାଣ୍ଡବ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ଧର୍ମର  ୁଦ୍ଧ ଥିଲା । ବାର ବଷମ ବନ୍ବାସ ପଦର, ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ ବନି୍ା 
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 ୁଦ୍ଧଦର  ଶୁଚୟାଗ୍ର ପରିର୍ିତ ଜର୍ିଦର ପାଣ୍ଡବର୍ାନ୍ଙ୍କ ଅଧିକାର ସାବୟସ୍ତ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ କହ ି,  ୁଦ୍ଧର ଆହଵାନ୍ ଦଦଇଥିଲା। 
ଦତଣୁ ଅଜମୁନ୍ ନ୍ଜିର ନ୍ୟା ମୟ ଅଧିକାରର ପ୍ରତଷି୍ଠା ପାଇଁ   ୁଦ୍ଧଦର ଅବତୀର୍ଣ୍ମ ଦହବା ନ୍ଜି କ୍ଷତ୍ରୟି  କୂଳଧର୍ମ ରକ୍ଷାର ପ୍ରଶନ । 
ପାପର ଦ୍ଵାହଦିଦଇ  ୁଦ୍ଧରୁ ବରିତ  ଦହବା ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ଦକୌଣସ ିର୍ଦତ  ଦଶ୍ରୟସ୍କର ଦହବନ୍ାହିଁ । ଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧଦର ଶତୁର 
ନ୍ଧିନ୍କୁ ହଂିସା  ଆଚରଣ ଭାଦବ  ଧରା ାଏ ନ୍ାହିଁ । କାରଣ  ତାହା ଧର୍ମର ପ୍ରତଷି୍ଠା  ଓ  ସର୍ୂହ କଲୟାଣ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ । 
ଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧଦର କ୍ଷତ୍ରୟି  ନ୍ଜିର ନ୍ଧିନ୍କୁ ବୀରଗତ ିପ୍ରାପି୍ତ ର୍ଦନ୍କଦର । ରାଷ୍ଟ୍ର ର ରକ୍ଷାପାଇଁ ଦସୈନ୍କିର ପ୍ରାଣବଳିକୁ ରାଷ୍ଟ୍ର ପକ୍ଷରୁ  
ଅର୍ର ଶହୀଦ ଭାଦବ ବଦିଶଷ ସମ୍ମାନ୍ ଦଆି ାଇଥାଏ । ଅଧର୍ମର ନ୍ାଶ ପାଇଁ , ଧର୍ମର ପ୍ରତଷି୍ଠା  ପାଇଁ   ୁଦ୍ଧଦର ଅବତୀର୍ଣ୍ମ  
ଦହବା ଭଳି  କଲୟାଣକର ର୍ାଗମ ଠାରୁ  କ୍ଷତ୍ରୟି ପଦକ୍ଷ ଆଉ ଅଧିକ କଛି ିଦଶ୍ରୟନ୍ାହିଁ ।  
       

 ଦୃଚ୍ଛୟା    ଦଚାପପନ୍ନଂ    ସ୍ଵଗମଦ୍ଵାରର୍ପାବୃତମ୍   । 
        ସୁଖିନ୍ୁଃ  କ୍ଷତ୍ରୟିାୁଃ ପାଥମ  ଲଭଦନ୍ତ   ୁଦ୍ଧର୍ୀଦୃଶମ୍   ॥ ୩୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ଦୃଚ୍ଛୟା (ସ୍ଵତୁଃ-ଆଦପ,ଆଦପ ) ଉପପନ୍ନଂ (ଆସି ପହଞ୍ଚଥିିବା - ୁଦ୍ଧ ) ଅପାବୃତମ୍(ଦଖାଲାଦହାଇ ରହଥିିବା )ସ୍ଵଗମଦ୍ଵାରମ୍ (ସ୍ଵଗମଦ୍ଵାର ଭଳି 
ଅଦଟ ) ପାଥମ (ଦହ  ପୃଥାନ୍ନ୍ଦନ୍ !) ଇଦୃଶମ୍  ୁଦ୍ଧମ୍ (ଏହ ିପ୍ରକାର  ୁଦ୍ଧ )ଲଭଦନ୍ତ (ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ) କ୍ଷତ୍ରୟିାୁଃ ( କ୍ଷତ୍ରୟିର୍ାଦନ୍  ) ସୁଖିନ୍ୁଃ ( ପ୍ରୀତ 
ଦହାଇଥାନ୍ତ ି) ।  
ଭାବାଥମ :  ଦମ୍ଭ , ଅହଙ୍କାରର ପ୍ରତଷି୍ଠା ପାଇଁ ଶତୁ ପକ୍ଷରୁ ଦର୍ାଷଣା କରା ାଇଥିବା  ୁଦ୍ଧର  ପ୍ରତଦିରାଧ କରିବା ଦହଉଛ ି
କ୍ଷତ୍ରୟି ପାଇଁ  ଆଦପ ଆଦପ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା  ୁଦ୍ଧ  । ପ୍ରଜାଙ୍କର ସବମ ସୁରକ୍ଷା, ଦୁବମଳ ଉପଦର ବଳବାନ୍ ର   ଅତୟାଚାରକୁ 
ପ୍ରତଦିରାଧ କରିବା,  ନ୍ୟାୟ ଓ  ଧର୍ମର ପ୍ରତଷି୍ଠା ପାଇଁ ଶତୁ ପକ୍ଷର   ୁଦ୍ଧର ଆହଵାନ୍କୁ  କତ୍ତମବୟ  କର୍ମଭାଦବ ଗ୍ରହଣ କରିଦନ୍ଇ 
 ୁଦ୍ଧଦର ଅବତୀର୍ଣ୍ମ ଦହବା, ର୍ହା ଦଗୌରବର ବଷିୟ ।   ଏହ ିପ୍ରକାର  ୁଦ୍ଧର ର୍ୁକାବଲିା କରିବା, କ୍ଷତ୍ରୟି ପାଇଁ  ସ୍ଵଗମସୁଖ ପ୍ରାପି୍ତ 
ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦଖାଲା ଦହାଇ ରହଥିିବା ଦ୍ଵାରଭଳି । ସ୍ଵଗମୀୟ ସୁଖ ଇହଦଲାକ ଓ ପରଦଲାକଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ। ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖ 
ସଦମ୍ଭାଗ ସହତି ଧରାପୃଷ୍ଠଦର ସର୍ସ୍ତ ଐଶ୍ଵ ମୟର ଅଧିକାରୀ ଦହବା ଇହଦଲାକର ସ୍ଵଗମସୁଖ ।  ଶରୀର ତୟାଗପଦର ଉଚ୍ଚସ୍ତର 
ଜନ୍ମ  ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  କାରଣ ଶରୀର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବଦର ପରଦଲାକଦର ଦଦବତା ର୍ାନ୍ଙ୍କ ସଙ୍ଗପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇରହବିା  ର୍ଧ୍ୟ ସ୍ଵଗମ ସୁଖ । 
ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ପଦକ୍ଷ  ୁଦ୍ଧଦର ଅବତୀର୍ଣ୍ମ  ଅନ୍ବିା ମୟ ଥିଲା  ।  କାରଣ   ୁଦ୍ଧକୁ ଆଦଡଇବା ପାଇଁ  ପାଣ୍ଡବ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ସର୍ସ୍ତ  ପ୍ରୟାସ 
ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ର  ୁଦ୍ଧଦଖାର ଅହଂକାର  ର୍ଦନ୍ାଭାବ ଦ ାଗଁୁ ବଫିଳ ଦହାଇଥିଲା । ଏପରିକ,ି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟସ୍ଥାଦର ରାଜୟ 
ବଦଳଦର ପାଣ୍ଡବର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ଦକବଳ ପାଞ୍ଚଖଣ୍ଡ  ପଡାଦଦବାର ର୍ିର୍ାଂସାକୁ ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ ପ୍ରତୟାଖାନ୍ କରିଥିଲା ।   ଭଗବାନ୍ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତ ି ,  ଦହ ପୃଥା ନ୍ନ୍ଦନ୍ ! ଦ ଦହତୁ  ଏହ ି ୁଦ୍ଧ ତୁଦମ୍ଭ ଚାହୁଁ ନ୍’ଥିଲ, ଏବଂ ଏହା ତୁମ୍ଭର ବନି୍ା ଇଚ୍ଛାଦର  ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଛ ି ,  ଦତଣୁ ଏହାକୁ  ସ୍ଵଗମପ୍ରାପି୍ତର  ଦ୍ଵାର  ଉନ୍ମୁକ୍ତ ସାଦୃଶ ଗ୍ରହଣ କରି   ୁଦ୍ଧଦର ଅବତୀର୍ଣ୍ମ ହୁଅ । ଏହା ତୁମ୍ଭ ପାଇଁ 
କଲୟାଣର ର୍ାଗମ ଦହବ ।  
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ଅଥ  ଦଚତ୍ତ୍ଵର୍ିର୍ଂ ଧର୍ମୟଂ   ସଙ୍ଗେ ାର୍ଂ   ନ୍  କରିଷୟସ ି  । 
            ତତୁଃ  ସ୍ଵଧର୍ମଂ  କୀତି୍ତଂ  ଚ  ହତି୍ଵା ପାପର୍ବାପ୍ ସୟସ ି  ॥ ୩୩ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଅଥ ( ବତ୍ତମର୍ାନ୍ )ଦଚତ୍ ( ଦ ି)  ତ୍ଵମ୍ ଇର୍ଂ (ତୁଦର୍ ଏହ ି) ଧର୍ମୟଂ ସଙ୍ଗେ ାର୍ଂ   (ଧର୍ମର୍ୟ  ୁଦ୍ଧ ) ନ୍  କରିଷୟସି  ( କରିବ ନ୍ାହିଁ  ) ତତୁଃ (ତା' 
ଦହଦଲ ) ସ୍ଵଧର୍ମଂ  କତି୍ତମୀଂ  ଚ  (ନ୍ଜିର ଧର୍ମ ଆଉ  କୀତି୍ତକୁ ) ହତି୍ଵା (ହରାଇ ) ପାପମ୍ (ପାପର )ଅବାପ୍ ସୟସି(ଭାଗିଦହବ )।  
ଭାବାଥମ : ଏହ ି ଦ ଉଁ ଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧ ଅଜମୁନ୍ ନ୍କିଟଦର ଉପନ୍ୀତ ଦହାଇଛ,ି ଏହାକୁ କତ୍ତମବୟ ବଚିାରଦର   ଗ୍ରହଣ କରିଦନ୍ବା  
ଦହଉଛ ି ନ୍ଜି କ୍ଷତ୍ରୟି ଧର୍ମର ପାଳନ୍ ଏବଂ ବୀର ଦ ାଦ୍ଧା ରୂପଦର ନ୍ଜିର ଖୟାତ ିକୁ ଅକ୍ଷୁର୍ଣ୍ମ ରଖିବାର ଏକର୍ାତ୍ର ର୍ାଗମ ।    ଦ ି
ଦସ ଦକୌଣସ ି କାରଣରୁ  ୁଦ୍ଧରୁ ବରିତ ହୁଅନ୍ତ,ି ତା'ଦହଦଲ ନ୍ଜିର କୁଳଧର୍ମର ଅବର୍ାନ୍ନ୍ା କରିଦବ , ତାସଦଙ୍ଗ ର୍ଧ୍ୟ 
ଦ ାଦ୍ଧାଭାବଦର ନ୍ଜିର ଦ ଉଁ ଖୟାତ ିରହଛି ିତାହାକୁ ହରାଇ ପାପର ଭାଗି ଦହଦବ । ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ,ି ଦହ ଅଜମୁନ୍ !  ଦ ି
ତୁଦମ୍ଭ ଏହ ିଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧ  ନ୍’କରିବା ନ୍ଷି୍ପତି୍ତଦର ଅଟଳ ରୁହ , ତାଦହଦଲ  ସ୍ଵଧର୍ମ ଅଥମାତ୍ ନ୍ଜିର  ସ୍ଵଭାବ ଜନ୍ତି  ସଂର୍ଷମ କରିବାର 
କ୍ଷର୍ତାକୁ  ହରାଇ ବସବି  ।             

 
ଅକୀତି୍ତଂ ଚାପି ଭୂତାନ୍ ିକଥୟିଷୟନ୍ତ ିଦତଅବୟୟାମ୍। 

          ସମ୍ଭାବତିସୟ        ଚାକୀତି୍ତର୍ମରଣାଦତରିଚିୟଦତ  ॥ ୩୪ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଚ (ଏବଂ ) ଭୂତାନ୍ ି ( ସର୍ସ୍ତ ଦଲାକ )ଅବୟୟାମ୍ (କାଳ କାଳ  ଧରି ) ଦତ (ତୁମ୍ଭର )      ଅକୀତି୍ତଂ (ଅପକୀତି୍ତକୁ) କଥୟିଷୟନ୍ତି (ଗାଉଥିଦବ ) 
ସମ୍ଭାବତିସୟ(ର୍ ମୟଦା ସମ୍ପର୍ଣ୍ମ ର୍ନୁ୍ଷୟ ପାଇଁ ) ଅକୀତି୍ତୁଃ (ଅପକୀତ୍ତମୀ ) ର୍ରଣାତ୍ ଚ  (ରୃ୍ତୁୟଠାରୁ ର୍ଧ୍ୟ  ) ଅତରିିଚୟଦତ (ଅଧିକ  ଦହାଇଥାଏ ) ।  

ଭାବାଥମ:  ୁଦ୍ଧ ନ୍’କରିଦଲ , ପରିଣାର୍ଦର ଦକଉଁ ସବୁ ଦଭୌତକି ପରିସ୍ଥିତକୁି ସାର୍ନ୍ା କରିବାକୁ ଦହବ ,ଦସହ ି ପ୍ରସଙ୍ଗଦର 
ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  ଦଚତାଇଦଦଇ  ୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ପ୍ରବତ୍ତମାଉଛନ୍ତ ି। ପ୍ରଥର୍ଦର ନ୍ଜି କୁଳ ଧର୍ମକୁ ଲଙି୍ଘ ପାପଦର ଭାଗି 
ଦହବ । ଦ୍ଵତିୀୟଦର  ୁଦ୍ଧନ୍’କଦଲ, ତୁମ୍ଭର ଦ ଉଁ ଅପ ଶ  ଦହବ, ତାହା କାଳ କାଳ ଲାଗି  ଦଲାଦକ ଉଦାହରଣ କରି 
ଗାଉଥିଦବ ।  ଦକୌଣସ ିସର୍ୟଦର  ୁଦ୍ଧରୁ ପଳାୟନ୍ କରିଥିବା  କ୍ଷତ୍ରୟି ଚରିତ୍ରକୁ ସୂଚାଇବା ପାଇଁ ତୁମ୍ଭର ଉଦାହରଣ ଦଆି ିବ। 
ବଶି୍ଵାର୍ିତ୍ର ,ପରାଶର ,ନ୍ରି୍ି ,ଶୁଙି୍ଗ ଭଳି ର୍ହାତ୍ମାର୍ାନ୍ଙ୍କ ପଦଚୁୟତ ର୍ଟ ିଦସର୍ାଦନ୍ ଏବ ପ ମୟନ୍ତ ପୁରାଣ ଶାସ୍ତ୍ରଦର ଉଦାହରଣ 
ଦହାଇ ରହଛିନ୍ତ ି। ବହୁ ଅସୁରଙୁ୍କ ବଦ୍ଧକରି, ଗନ୍ଧବମ ,ଦଦବତା ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ୁଦ୍ଧଦର ପରାଜୟ କରି ବଶି୍ଵର ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଧନୁ୍ଦ୍ଧମର ଭାଦବ 
ତୁଦମ୍ଭ  ଶ ଅଜମନ୍ କରିଅଛ । ଏହ ି  ଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧରୁ ପଳାୟନ୍ କଦଲ ତୁମ୍ଭର ଦସହ ିକୀତି୍ତଦର କଳଙ୍କ ଲାଗିବ ଓ ତୁମ୍ଭର ଏହ ି 
ଅପକୀତ୍ତମୀର ପଦଚୁୟତକୁ ଇତହିାସ  ୁଗ  ୁଗ ପାଇଁ ଲିପିବଦ୍ଧ କରି ରଖିବ । ର୍ ମୟଦା ସମ୍ପନ୍ନ ବୟକି୍ତ ପକ୍ଷଦର  ଦଶ୍ରଷ୍ଠତ୍ଵ  
ଦ ପରି ଦଗୌରବ ଓ ସମ୍ମାନ୍ ଆଣିଥାଏ ,ଦସହ ିପରି  ଅପ ଶ  ତାହାପାଇଁ ରୃ୍ତୁୟଠାରୁ ଅଧିକ ପୀଡା ଦାୟକ ଦହାଇଥାଏ। 
ଏଠାଦର ଅକୀତି୍ତ କୁ ର୍ରଣ ସହତି ତୁଳନ୍ା କରିବାର ଅଥମ ଦହଲା, ସମ୍ମାନ୍ୀୟ ବୟକି୍ତ  ନ୍ଜିର କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଅପ ଶ ଅଜମନ୍ 
କରିବା ଅଦପକ୍ଷା ବରଂ ରୃ୍ତୁୟ ବରଣ କରିବା ଦଶ୍ରୟସ୍କର। କହବିାର ତାପ୍ତ ମୟ ଦହଲା , ଅଜମୁନ୍ କ୍ଷତ୍ରୟିଭାଦବ ଧର୍ମ ୁଦ୍ଧ 
ନ୍’କରିବାର ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ ଦ ାଗଁୁ ଦ ଉଁ ଅପ ଶ ଅଜମନ୍ କରିଦବ ,ତା’ଠାରୁ ବରଂ  ୁଦ୍ଧ କରି ନ୍ଜିର ପ୍ରାଣତୟାଗ କରିବା ଦଶ୍ରୟସ୍କର।   



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

52 
 

ଭୟାଦ୍ରଣାଦୁପରତଂ    ର୍ଂସୟଦନ୍ତ    ତ୍ଵାଂ   ର୍ହରଥାୁଃ  । 
          ଦ ଷାଂ  ଚ ତ୍ଵଂ  ବହୁର୍ଦତା  ଭୂତ୍ଵା  ାସୟସ ି ଲାର୍ବମ୍ ॥ ୩୫ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ର୍ହରଥାୁଃ ( ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷତ୍ରୟି ର୍ହାରଥୀ ଗଣ ) ତ୍ଵାମ୍ (ତୁଦର୍ ) ଭୟାତ୍ (ଭୟଦ ାଗଁୁ )ରଣାତ୍ ( ୁଦ୍ଧରୁ )  ଉପରତଂ (ପଳାୟନ୍ କଲ) 
ର୍ଂସୟଦନ୍ତ ( ଦବାଲି ଗ୍ରହଣ କରିଦବ ) ଦ ଷାଂ(ଦ ଉଁ ର୍ାନ୍ଙ୍କ   ପାଖଦର ) ତ୍ଵ ମ୍ (ତୁଦର୍) ବହୁର୍ତୁଃ ( ର୍ାନ୍ୟଗଣୟ ) ଭୁତ୍ଵା (ଦହାଇ ରହଅିଛ  ) 
ଲାର୍ବମ୍ (ନ୍ଗଣୟ)  ାସୟସି ( ଦହାଇ ିବ )।  

ଭାବାଥମ : ଅଜମୁନ୍ ଗୁରୁଜନ୍ ର୍ାନ୍ଙ୍କ  ନ୍ଧିନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଅସ୍ତ୍ର ଉଠାଇବା ଓ ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନ୍ଙ୍କ  ରାଜୟ ଲାଭ  ପାଇଁ  ପ୍ରାଣ ନ୍ାଶ 
କରିବା ଠାରୁ ଆଉ ର୍ହାପାପ କଛି ିଦହାଇନ୍’ପାଦର ,  ର୍ଦନ୍କରି  ୁଦ୍ଧରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହବାର ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ ଦନ୍ଇଥିଦଲ ।  ଏପରିକ ି
ଶତୁପକ୍ଷର ଅସ୍ତ୍ର ପ୍ରହାରକୁ ର୍ଧ୍ୟ ଦସ  ପ୍ରତଦିରାଧ କରିଦବ  ନ୍ାହିଁ ଦବାଲି ର୍ଧ୍ୟ କହଛିନ୍ତ ି । ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଏହ ିର୍ନ୍ ଭାବକୁ ଉଭୟ 
ପକ୍ଷଦର ଥିବା  ର୍ହାରଥୀ ର୍ାଦନ୍ ସହଜଦର ଗ୍ରହଣ କରିଦବନ୍ାହିଁ  ।  ବରଂ ଏହ ିର୍ତ ଦପାଷଣ କରିଦବ ଦ ’ ଅଜମୁନ୍ ଶତୁ 
ପକ୍ଷଦର ଭୀଷମ ,ଦଦ୍ରାଣ, ଜୟଦ୍ରଥ, କର୍ଣ୍ମ ,କୃପାଚା ମୟ ପ୍ରଭୃତ ିର୍ହାରଥୀ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଦଦଖି ପ୍ରାଣଭୟଦର  ୁଦ୍ଧରୁ ପଳାୟନ୍ କଲ। ।  
ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ଆଦଡଇଦଦବା ପାଇଁ  ଦ ଦତ ସବୁ   କାରଣ ଉପସ୍ଥାପନ୍ କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ତାହା , ସର୍ାଜଦର ଦଲାକଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା  ଥାଥମ ଦବାଲି ଗ୍ରହଣୀୟ ଦହବନ୍ାହିଁ ।   ଦଲାଦକ ଏହପିରି ବୟକି୍ତଙ୍କର ଦୁବମଳତାକୁ ଅଙୁ୍ଗଳି ଦଦଖାଇଦବ । ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର 
ସର୍ାଜର ବହୁଳ ଭାଦବ ଦଦଖା ାଉଥିବା ଏକ ସର୍ସୟାର ଉଦାହରଣ ନ୍ଆି ାଉ।  ଆଜରି  ୁବ ସର୍ାଜ ବଭିିନ୍ନ କାରଣ ଦଶମାଇ 
ନ୍ଜିର ବୃଦ୍ଧ ପିତା ର୍ାତାଙ୍କର ଦସବା କରିବାତ ଦୂରର କଥା, ରୃ୍ତୁୟକୁ ଅଦପକ୍ଷା କରି ରହ ିଦରାଗ  ନ୍ତ୍ରଣାଦର ପୀଡତି ଥିବା 
ବାପା-ର୍ାଆଙୁ୍କ  ଥଦର ଦଦଖିବାକୁ ର୍ଧ୍ୟ ର୍ନ୍ କରି ନ୍’ଥାନ୍ତ ି।  ଉଚ୍ଚ  ଦଭୌତକି ଜ୍ଞାନ୍ଲାଭକରି  , ଦଦଶ ବଦିଦଶଦର ରହ,ିବଡ 
ବଡ ଉପାଧି ପାଇ , ପ୍ରଚୁର ଧନ୍ ଅଜମନ୍ କରି ,ସର୍ାଜ ଦସବା, ଦଦଶ ଦସବା କରିବା ନ୍ାର୍ଦର ନ୍ଜି ସୁନ୍ାର୍ର  ଡଣିି୍ଡର୍  ପିଟଦିଲ  
ର୍ଧ୍ୟ ,  ିଏ  ବୃଦ୍ଧ ଅକର୍ମଣୟ ପିତା ର୍ାତାଙ୍କ  ଦସବା ଭଳି କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ  ଆଦଡଇ ାଏ , ଦସ ଦକଦବଦହଦଲ ସର୍ାଜଦର ଉଚ୍ଚ 
ସ୍ଥାନ୍ର ଅଧିକାରୀ ବା ପ୍ରସଂଶାର ପାତ୍ର ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ । ଦଲାଦକ  ତାହାର ସର୍ସ୍ତ ସୁନ୍ାର୍ , ସମ୍ମାନ୍କୁ  ପଛଦର ପକାଇ 
କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ନ୍’କରିବାକୁ ଅଙୁ୍ଗଳି ଦଦଖାଇ  ନ୍ନି୍ଦା କରିଦବ । ଦତଣୁ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ପଛଦର ପକାଇ ଦକହ ିଦକଦବ ସୁଫଳ 
ପ୍ରାପି୍ତ କରିପାରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ।  ଦଓି  ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିକାରଣରୁ ସମ୍ମାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ,ି ତାହା ର୍ଧ୍ୟ ଏହ ିକତ୍ତମବୟ କର୍ମ ନ୍ 
କରିବାର ନ୍ନି୍ଦା ଦ ାଗଁୁ ଲୁପ୍ତ ଦହାଇ ାଇଥାଏ ।           

ଅବାଚୟବାଦାଂଶ୍ଚ  ବହୂନ୍   ବଦଷିୟନ୍ତ ି ତବାହତିାୁଃ  । 
            ନ୍ନି୍ଦନ୍ତସ୍ତବ   ସାର୍ଥମୟଂ ତଦତା  ଦୁୁଃଖତରଂ ନୁ୍  କମି୍ ॥ ୩୬ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ତବ ଅହତିାୁଃ ( ତୁମ୍ଭର ଅହତିକାରୀ ର୍ାଦନ୍ ) ବହୁନ୍ (ବହୁତ ଗୁଡଏି ) ଅବାଚୟବାଦାନ୍ ( ନ୍ କହବିା  କଥା ଅଥମାତ୍ କଟୁ ସର୍ାଦଲାଚନ୍ା ) 
ବଦଷିୟନ୍ତ ି( କହ ିବୁଲିଦବ )  ତବ (ତୁମ୍ଭର ) ସାର୍ଥମୟଂ ( ସାର୍ଥମୟକୁ ) ନ୍ନି୍ଦନ୍ତୁଃ ( ନ୍ନି୍ଦା କରିଦବ ) ତତୁଃ (ତାହାଠାରୁ ) ଦୁୁଃଖତରଂ (ବଳି ଆଉ ଦୁୁଃଖର 
କଥା ) ନୁ୍ , କମି୍ ( କ’ଣ  ଦହବ ) ।  
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ଭାବାଥମ : ଅଜମୁନ୍ ! ତୁମ୍ଭର ଅହତିକାରୀ ର୍ାଦନ୍  ଅଦନ୍କ ନ୍’ କହବିା କଥା କହ ି ବୁଲିଦବ  ।  ତୁମ୍ଭର ସାର୍ଥମୟ କୁ  କଟୁବଚନ୍ 
କହ ି  ନ୍ନି୍ଦା କରିବାଠାରୁ ଆଉ ଅଧିକ କଣ ଦୁୁଃଖ ଅଛ ି । ଶତୁ ପକ୍ଷର ଦ ାଦ୍ଧାର୍ାଦନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ଏପରି କହଦିବ ଦ , ଅଜମୁନ୍ 
ଅଜ୍ଞାତବାସଦର ବୃହନ୍ଳା ଭାଦବ ଆତ୍ମଦଗାପନ୍ କରିରହଥିିବା ଦ ାଗଁୁ  ତା’  ପାଖଦର ନ୍ଂପୁଷକତାର   ଲକ୍ଷଣ  ଦଦଖାଦଦଲା 
ଏବଂ ଦସଥିପାଇଁ ରଣଭୂର୍ି ଛାଡ ିପ୍ରାଣଭୟଦର ପଳାୟନ୍ କଲା । ଏହପିରି ତୁଦମ୍ଭ,  କଲପନ୍ା  କରି ନ୍ପାରିବା ଭଳି  ଶବ୍ଦ ର୍ାନ୍  
ଉଚ୍ଚାରଣ କରି  ନ୍ନି୍ଦାଗାନ୍ କରିଦବ । ଦ ଉଁ   ଗାଣ୍ଡୀବର ଟଙ୍କାର ଶବ୍ଦଦର ତନି୍ପିୁର ପ୍ରକମ୍ପତି ଦହାଇଉଦଠ , ସମ୍ମଖୁଦର  ଥିବା 
ଦ ାଦ୍ଧା   ଭୟଦର ଜଡ ପାଲଟ ିାନ୍ତ ି , ଶତୁପକ୍ଷ ପ୍ରାଣନ୍ାଶ ଭୟଦର  ତ୍ରାହ ିତ୍ରାହ ିଡାକ ଦଦଇ ରଣଭୂର୍ିରୁ ପଳାୟନ୍ କରନ୍ତ ି,   
ତୁମ୍ଭର ଏହ ିସର୍ସ୍ତ ସାର୍ଥମୟ ନ୍ନୁି୍ଦକ ର୍ାନ୍ଙ୍କଦ୍ଵାରା ଉପହାସର ବଷିୟ ବସୁ୍ତ ଦହାଇ ିବ । ଆତ୍ମୀୟ, ଗୁରୁଜନ୍ର୍ାନ୍ଙ୍କ ବଧଦର  
ପାପଲାଗିବ ଭାବ ି ୁଦ୍ଧ କରୁନ୍ାହଁ  ଦବାଲି ଶତୁପକ୍ଷ ତୁମ୍ଭର  ପ୍ରସଂଶା କରିଦବ ନ୍ାହିଁ । ବରଂ ତୁମ୍ଭକୁ ନ୍ଂପୁଷକ ଆଖୟା ଦଦଦବ 
। ତୁମ୍ଭ ସାର୍ଥମୟର ଏହ ିପ୍ରକାର କଟୁନ୍ନି୍ଦା ତୁମ୍ଭପଦକ୍ଷ  ଅସହୟ ଦହବ ।  ଭଗବାନ୍  ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ଏଠାଦର  ନ୍ଜିର ସ୍ଵାଭିର୍ାନ୍କୁ 
ବଜାୟ ରଖିବାକୁ ଦହଦଲ  ୁଦ୍ଧ ଭଳି କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବା ବୟତତି  ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିପନ୍ଥା ନ୍ାହିଁ  ଦବାଲି ପ୍ରବତ୍ତମାଇଛନ୍ତ ି।  

ହଦତା  ବା ପ୍ରାପ୍ ସୟସ ି ସ୍ଵଗମଂ ଜତି୍ଵା ବା ଦଭାକ୍ଷୟଦସ  ର୍ହୀମ୍ । 
     ତମାଦୁତି୍ତଷ୍ଠ    ଦକୌଦନ୍ତୟ     ୁଦ୍ଧାୟ          କୃତନ୍ଶି୍ଚୟୁଃ   ॥ ୩୭॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଦକୌଦନ୍ତୟ ( ଦହ ଦକୌଦନ୍ତୟ !) ହତୁଃ ବା (ହତ ଦହଦଲ ) ସ୍ଵଗମଂ ( ସ୍ଵଗମ କୁ ) ପ୍ରାପ୍ ସୟସ ି (ପାଇବ ) ଜତି୍ଵା ବା ( ଜୟୀଦହଦଲ ) ର୍ହୀମ୍  
(ପୃଥିବୀ  )  ଦଭାକ୍ଷୟଦସ ( ଦଭାଗ କରିବ ) ତମାତ୍ (ଅତଏବ)  ୁଦ୍ଧାୟ  ( ୁଦ୍ଧପାଇଁ  ) କୃତନ୍ଶି୍ଚୟୁଃ ( ଦୃଢ ସଂକଳ୍ପ ସହତି )ଉତି୍ତଷ୍ଠ  ( ଉଠ) ।  

ଭାବାଥମ : ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ପ ମୟନ୍ତ ଭଗବାନ୍ ପରର୍ାଥମ ଏବଂ  ଦଲୌକକି ବଚିାର ଉପଦର ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  ବୁଝାଉଛନ୍ତ ିଦ ’ ଆତ୍ମା ଦୃଷ୍ଟିରୁ , 
କୁଳ ଧର୍ମ ଦୃଷ୍ଟିରୁ, କତ୍ତମବୟକର୍ମ  ଦୃଷ୍ଟିରୁ ,କରି୍ଵା ନ୍ଜିର କୀତି୍ତ  ଆଉ  ସ୍ଵାଭିର୍ାନ୍କୁ  ଦନ୍ଇ  ୁଦ୍ଧ କରିବା ଦକୌଣସରି୍ଦତ ପାପ 
ଦହବନ୍ାହିଁ । ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଅନ୍ୟ ଏକ ଭିନ୍ନ ଦଗିଦର ଉପଦଦଶ ଦଦବାର ଉଦୟର୍ କରିଛନ୍ତ ି । ତାହା ଦହଉଛ ି
କର୍ମଦ ାଗ ।  ୁଦ୍ଧଦର ଜୟ ପରାଜୟ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ଚନି୍ତାର ବଷିୟ ନ୍’ଥିଲା , ବରଂ  ୁଦ୍ଧଦର ତାଙ୍କଦ୍ଵାରା  ଆତ୍ମୀୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କ 
ନ୍ଧିନ୍ର ଆଶଙ୍କା  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ଦଶାକର କାରଣ ଥିଲା ।  ୁଦ୍ଧଦର କାହାର ଜୟ ଓ କାହାର ପରାଜୟ ଦହବ ତାହା ନ୍ଶିି୍ଚତ 
ନ୍ାହିଁ । ର୍ାତ୍ର  ୁଦ୍ଧର ପରିଣାର୍ ଉପଦର ଦୃଷ୍ଟିଦଦଇ   ଅଜମୁନ୍  ୁଦ୍ଧରୁ ନ୍ବୃିତି୍ତ ଦହବା ପାଇଁ ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ ଦନ୍ଇଛନ୍ତ ି।   କର୍ମଫଳରୁ ଦୃଷ୍ଟ ି
ଦଫରାଇଦନ୍ଇ, ବହିତି କର୍ମ ଉପଦର ଆରୁଢ ଦହବା କର୍ମ ଦ ାଗର  ର୍ୂଳ ତତ୍ତ୍ଵ । ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତ ିଦହ କୁନ୍ତପିୁତ୍ର ! 
ତୁଦମ୍ଭ ଉଠ ଏବଂ  ୁଦ୍ଧ କରିବାଦନ୍ଇ ଦୃଢ ସଂକଳ୍ପ କର । କାରଣ  ୁଦ୍ଧଦର ଜତିବିା କରି୍ଵା ହାରିବା ଉଭୟ ତୁମ୍ଭପାଇଁ  ସର୍ାନ୍  । 
 ୁଦ୍ଧଦର ହାରି ପ୍ରାଣତୟାଗ କଦଲ ସ୍ଵଗମପୁର  ାଇ ଦଦବତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ । ସ୍ଵଗମଦଭାଗ କାର୍ନ୍ାକରି   ରାଜା ର୍ହାରାଜର୍ାଦନ୍ 
ଜୀବତି କାଳଦର ବଦିଶଷ  ଜ୍ଞ ର୍ାନ୍ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି। କନୁି୍ତ ବୀରଗତ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ତୁମ୍ଭକୁ ଏହା ଲବ୍ଧ ଦହବ । ଦସହପିରି 
 ୁଦ୍ଧଦର ଜତିଦିଲ ସବମସ୍ଵ ର୍ହାର୍ହତି୍ଵ  ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ ତୁଦମ୍ଭ  ନ୍ଷି୍କଣ୍ଟକ  ରାଜୟସୁଖ ଦଭାଗ କରିବ । ଦତଣୁ , ଏହ ିଧର୍ମ ୁଦ୍ଧର ଦ ’ 
ଦକୌଣସ ିନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ ତୁମ୍ଭପାଇଁ ସ୍ଵାଗତ ଦ ାଗୟ । ଏହ ିବଚିାରଦର  ୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ  ଦୃଢପଣ ଦହାଇ ଅମି୍ବଳଦର୍ଵ ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଉଠ । 
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ସୁଖଦୁୁଃଦଖ ସଦର୍ କୃତ୍ଵା ଲାଭାଲାଦଭୌ ଜୟାଜଦୟୌ   । 
         ତଦତା  ୁଦ୍ଧାୟ  ୁଜୟସ୍ଵ ଦନ୍ୈବଂ ପାପର୍ବାପ୍ ସୟସ ି  ॥ ୩୮ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଜୟାଜଦୟୌ (ଜୟ ପରାଜୟକୁ) ଲାଭଲାଦଭୌ (ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା ଆଉ ହରାଇବାକୁ ) ସୁଖଦୁୁଃଦଖ (ସୁଖ ଆଉ ଦୁୁଃଖକୁ ) ସଦର୍ କୃତ୍ଵା ( 
ସର୍ାନ୍ ଭାବଦର ଦବାଧକରି )ତତୁଃ (ତା’ପଦର )  ୁଦ୍ଧାୟ ( ୁଦ୍ଧ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ )  ୁଜୟସ୍ଵ (  ୁଦ୍ଧଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହାଇ ) ଏବମ୍ (ଏହପିରି ଭାବଦର ୁଦ୍ଧ କଦଲ  
)ପାପମ୍ ( ପାପକୁ) ନ୍ ଅବାପ୍ ସୟସି( ଅଜମନ୍ କରିବ ନ୍ାହିଁ  )।  

ଭାବାଥମ :  ୁଦ୍ଧଦର ଦଗାଟଏି ପକ୍ଷର ଜତିା  ଦହଦଲ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷର ହାର ଦହାଇଥାଏ।   ଜତିଥିିବା ପକ୍ଷକୁ  ଧନ୍, ର୍ାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ  ଓ ପରାଜତି ପକ୍ଷକୁ ଧନ୍ , ସମ୍ମାନ୍  ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ ବହୁ ର୍ୂଲୟବାନ୍ ଜୀବନ୍ ହରାଇବାକୁ ପଡଥିାଏ ।  ବଜିୟ  
ଉଲ୍ଲାସଦର ଦଗାଟଏି ପକ୍ଷ ଉତ୍ ଫୁଲିତ ଥିଲାଦବଦଳ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷ ଦୁୁଃଖଦର ଭାଙି୍ଗ ପଡଥିାନ୍ତ ି।  ୁଦ୍ଧଦର ଜତି୍ ଆଉ ହାର୍ ର୍ଧ୍ୟରୁ 
ଦକୌଣସ ିଏକ ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ ଉଭୟ ପକ୍ଷକୁ ପ୍ରାପ୍ତଦହବ ହିଁ ଦହବ ।  ୁଦ୍ଧକର୍ମଦର ହଂିସା ଆଚରଣ ଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଏହା ପାପକର୍ମ ନୁ୍ଦହଁ । 
କନୁି୍ତ  ୁଦ୍ଧର ଆଭିର୍ୁଖୟକୁ ଦନ୍ଇ  ୁଦ୍ଧକୁ ଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧ କରି୍ଵା  ଅଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧ  ରୂଦପ ବଚିାର କରା ାଇଥାଏ ।  ଧର୍ମ, ନ୍ୟାୟର 
ପ୍ରତଷି୍ଠା ପାଇ,ଁ ରାଷ୍ଟ୍ରର ହତି ଓ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଦହଉଥିବା  ୁଦ୍ଧ ଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧ ।  ଦମ୍ଭ, ଅହଂକାରର ବଶୀଭୂତ ଦହାଇ ,  ପରସ୍ଵ  
ଅପହରଣ  ,ଦୁବମଳ ଉପଦର ଅତୟାଚାର ଲକ୍ଷଦନ୍ଇ  ଦହଉଥିବା  ୁଦ୍ଧ ଅଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧ  । ଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧକୁ ସାର୍ନ୍ା କରିବା କ୍ଷତ୍ରୟି 
ପାଇଁ ବହିତି କର୍ମ । ଦତଣୁ  କ୍ଷତ୍ରୟି ଦକଦବଦହଦଲ  ୁଦ୍ଧଦର ଜତିବିା କରି୍ଵା ହାରିବାର  ପରିଣାର୍କୁ ଦୃଷ୍ଟିଦର ରଖି  ୁଦ୍ଧଦର 
ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବାର କରି୍ଵା ନ୍ବୃିତ୍ତ  ଦହବାର ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ ଦନ୍ଇ ନ୍’ଥାଏ । ଧର୍ମ ୁଦ୍ଧଦର ଦହଉଥିବା ହଂିସା ଆଚରଣଦର ପାପ ଅଜମନ୍ 
ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  କର୍ମଦ ାଗ ତତ୍ତ୍ଵର ଉପଦଦଶ ଦଦବାର ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତ ି।   କର୍ମ 
ଦକଦବ ପାପ ନୁ୍ହଁ, ର୍ାତ୍ର କର୍ମର ଅନ୍ତରାଳଦର   ବାସନ୍ା  ଓ  କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ିତୀବ୍ର ଆସକି୍ତ  ପାପର କାରଣ  ଦହାଇଥାଏ  । 
ପରିଣାର୍କୁ ଭୟକରି କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ଛାଡ ିପଳାୟନ୍ କରିବା ଖାଲି ଅଧର୍ମ ନୁ୍ଦହଁ, ଏହା ଦର୍ାର ପାପ ର୍ଧ୍ୟ ।  

ଏଷା  ଦତଅଭିହତିା ସାଦଙ୍ଖୟ  ବୁଦ୍ଧଦି ମାଦଗ ତ୍ଵରି୍ାଂ  ଶଣୁୁ  । 
         ବୁଦ୍ଧୟା  ୁଦକ୍ତା   ୟା  ପାଥମ  କର୍ମବନ୍ଧଂ  ପ୍ରହାସୟସ ି    ॥ ୩୯ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :ପାଥମ  ( ଦହ ପାଥମ !) ଏଷା (ଏହ ି)  ବୁଦି୍ଧୁଃ (ସର୍ତା ବୁଦି୍ଧ ) ଦତ (ତୁମ୍ଭପାଇଁ ପ୍ରଥଦର୍ )  ସାଦଙ୍ଖୟ (ସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗଦର ) ଅଭିହତିା (କୁହାଗଲା ) 
ତୁ (ଏବଂ ) ଇର୍ାମ୍ ( ଏଦବ ଏହାକୁ ) ଦ ାଦଗ ( କର୍ମଦ ାଗ ପ୍ରସଙ୍ଗଦର ) ଶୃଣୁ  (ଶୁଣ )   ୟା (ଦ ଉଁ ) ବୁଦ୍ଧୟା (ସର୍ ବୁଦି୍ଧଦର )  ୁକ୍ତ ( ୁକ୍ତ ଦହାଇ 
) କର୍ମବନ୍ଧ ( କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍)  ପ୍ରହାସୟସି ( ତୟାଗ କରିଦହବ )    ।  

ଭାବାଥମ :ଏହ ିଅଧ୍ୟାୟର ୧୧ ଦଶ୍ଳାକଠାରୁ ୩୦   ଦଶ୍ଳାକ ପ ମୟନ୍ତ ସାଙ୍ଖୟ ସାଧନ୍ ବଷିୟ ବୁଝାଇ  ସାରିବାପଦର ଭଗବାନ୍ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  ବୁଦ୍ଧଦି ାଗ  ବା କର୍ମଦ ାଗ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉପଦର ଉପଦଦଶ ଦଦବାର ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତ ି।  ଏକ ପରର୍ାତ୍ମା  ହିଁ 
ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍ ।   ଏହ ି“ଏକ” ସଂଖୟା ଦ୍ଵାରା ଦ ଉଁ ପରର୍ାଥମ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ସୁଚତି କରା ାଇଛ ିତାହା ଦହଉଛ ିସାଙ୍ଖୟ ଦଶମନ୍ ।  
ଏହାର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପକୁ  ଅନୁ୍ଭବ କରିବା ଦହଉଛ ିସାଙ୍ଖୟ ସାଧନ୍।  ।  ଆତ୍ମା ଅନ୍ାତ୍ମାର ଦଭଦକୁ ବଚିାର କରିବା ଦହଉଛ ି
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ସାଙ୍ଖୟ ବୁଦ୍ଧ ି। ଶରୀର –ଶରୀରୀ  ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣି ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ତରଦର ଶରୀର ସହତି  ସର୍ଵନ୍ଧ ବଦିଚ୍ଛଦକରି ସର୍ତାଦର ସ୍ଥିତ  ଦହବା 
ଦହଉଛ ିସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗ ।   ଆତ୍ମା  ଆଉ ଶରୀର ସର୍ଵନ୍ଧଦର  ଥା ଥ  ବଦିବକ ଦହାଇଗଦଲ  ସର୍ତାର ସ୍ଥିତ ିଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  
ସ୍ଵତୁଃ ଅନୁ୍ଭୂତ ହୁଏ ।  ବୁଦ୍ଧ ିଆତ୍ମାରୁ ହଟ ି ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ର ଆଶି୍ରତ ଦହଦଲ ବସିର୍ତା  ଆଦସ । ସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗଦର ଏହ ି
ପ୍ରକାର  ସର୍ ବୁଦ୍ଧରି ବର୍ଣ୍ମନ୍ା ଦହାଇଛ ି।  ଅଜମୁନ୍ ପାପ-ପୂଣୟ, କତ୍ତମବୟ-ଅକତ୍ତମବୟର ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵଦର ପଡ ିଏବଂ ଭାଇ,ବନୁ୍ଧ,କୁଟୁର୍ଵ 
ପ୍ରତ ିର୍ର୍ତ୍ଵ କାରଣରୁ ଦ ଉଁ ଦର୍ାହଭାବ ରହଛି,ି ଦସଥି ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ୁଦ୍ଧ କରିଦବ ନ୍ାହିଁ  ଦବାଲି ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ କରିଛନ୍ତ ି।  ଭୀଷମ, ଦଦ୍ରାଣ 
ଭଳି ଗୁରୁଜନ୍ ଏବଂ  ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ୍ଙୁ୍କ  ନ୍ଧିନ୍ କରି   ରାଜୟଦଭାଗ କରିବା ଦକବଳ ପୀଡାଦାୟକ ନୁ୍ଦହଁ, ଏହା ଦର୍ାର ପାପ 
ର୍ଧ୍ୟ ବଚିାର କରୁଛନ୍ତ ି। ସାଙ୍ଖୟ ବୁଦ୍ଧ ିଦର ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ କହଛିନ୍ତ ିଦ ’  ଦ ଉଁ ଆତ୍ମୀୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରାଣନ୍ାଶ ପାଇଁ ତୁଦର୍ 
ଦଶାକ କରୁଛ, ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ଆତ୍ମାର ଦକଦବ ରୃ୍ତୁୟ ଦହବନ୍ାହିଁ । ଆତ୍ମ  ନ୍ତିୟ, ଶାଶ୍ଵତ ଆଉ ସନ୍ାତନ୍ । ଶରୀର ଦକଦବ 
ଅବନି୍ାଶୀ ଦହାଇ ରହବି ନ୍ାହିଁ ।   ନ୍ଶିି୍ଚତଭାଦବ ଶରୀରର   ଅନ୍ତ ଦହବ ।  ଦସଥିପାଇଁ ଦଶାକ କରିବାର କଣ ଅଛ ି  ? 
ଦ ାଗବୁଦ୍ଧ ି ସବୁ ପରିସ୍ଥିତଦିର ସର୍ତା ସ୍ଥିତକୁି ବୁଝାଏ।  ଏହ ିବୁଦ୍ଧଦି ାଗର ବୟକି୍ତ କର୍ମବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକି୍ତ ପାଇଥାଏ । ଭଗବାନ୍  
କର୍ମଦ ାଗଦର ଏହ ିସର୍ବୁଦ୍ଧ ିକପିରି ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ, ଏହାର ସ୍ଵରୂପ କଣ ,ଏହାର ସାଧନ୍ କ ିପ୍ରକାରର , ଏହାକୁ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ଶୁଣିବାକୁ 
କହୁଛନ୍ତ।ି  ୩୧ ଦଶ୍ଳାକଠାରୁ ୩୮ ଦଶ୍ଳାକ ପ ମୟନ୍ତ, ଏହ ିସର୍ବୁଦ୍ଧ ି ୁକ୍ତ  କର୍ମଦ ାଗ ବଷିୟ  କହବିା  ପୂବମରୁ  ନ୍ୟିତ କର୍ମ କଣ, 
ବହିତି କର୍ମ କଣ ,  ୁଦ୍ଧ କରିବା କତ୍ତମବୟ ନ୍ା   ୁଦ୍ଧ ନ୍’କରିବା କତ୍ତମବୟ, ଏସବୁ ପ୍ରସଙ୍ଗ ବୁଝାଇଛନ୍ତ ି।  ପ୍ରାରବ୍ଧର ଦଭାଗ ଓ  
ପୁରୁଷାଥମ ଦ୍ଵାରା ସାଧନ୍ କରି  ଜୀବାତ୍ମାର  ଦର୍ାକ୍ଷ ପାଇଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି। ର୍ନୁ୍ଷୟ ବୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସର୍ସ୍ତ 
ଜୀବର ଶରୀର ଦକବଳ ଅଦୃଷ୍ଟର ଦଭାଗ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ। ଦତଣୁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀରଦର ହିଁ ଦକବଳ  କର୍ମ ପ୍ରବୃତି୍ତ 
ଥାଏ।  ଏହ ିକର୍ମ ପ୍ରବୃତି୍ତଦର  କତ୍ତମବୟ-ଅକତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଜାଣି , ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମକୁ ତୟାଗକରି, କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି ପାଳନ୍ 
କରି, ଫଳ ଉପଦର ଆଶା ନ୍’ରଖି ,ସବୁ ପରିସ୍ଥିତଦିର ସର୍ତାଦର ସ୍ଥିତ  ରହବିା  ଦହଉଛ ିକର୍ମଦ ାଗ ।  କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ନ୍’କରିବା 
ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମର ଅନ୍ତଗମତ ।  କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳଦର ଆସକି୍ତ  ଥିଦଲ ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ନ୍ଜିର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ତୃପି୍ତକୁ 
ପରିତୟାଗ କରି ,ଅନ୍ୟର ହତି ,ରାଷ୍ଟ୍ରର ହତି ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ଦସବା ବୁଦ୍ଧଦିର ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ । କତ୍ତମବୟ କର୍ମ  ପାଳନ୍ 
କଦଲ ସ୍ଵତୁଃଦ ାଗ ପ୍ରାପି୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।   
                            

ଦନ୍ହାଭିକ୍ରର୍ନ୍ାଦଶାଅସି୍ତ   ପ୍ରତୟବାଦୟା  ନ୍ ବଦିୟଦତ । 
        ସ୍ଵଳ୍ପର୍ପୟସୟ  ଧର୍ମସୟ   ତ୍ରାୟଦତ   ର୍ହଦତା ଭୟାତ୍ ॥ ୪୦ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଇହ  (ଏହ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ଦଲାକଦର) ଅସୟ ଧର୍ମସୟ (ଏହ ିସର୍ବୁଦି୍ଧ ରୂପକ ଧର୍ମର)ଅଭିକ୍ରର୍ (ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାର  ) ନ୍ାଶୁଃ ( ନ୍ଷ୍ଟ ଦହବାର ) ନ୍  ଅସି୍ତ ( 
ନ୍ାହିଁ  ) ପ୍ରତୟବାଦୟା ( ବପିରୀତ ଫଳ ) ନ୍  ବଦିୟଦତ (ନ୍ ଥାଏ)।  ସ୍ଵଳ୍ପମ୍  ଅପି ( ଅଳ୍ପ ର୍ାତ୍ରାର  ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ର୍ଧ୍ୟ ) ର୍ହଦତା ଭୟାତ୍ (ର୍ହାନ୍  ଭୟରୁ 
ଅଥମାତ୍ ଜନ୍ମ- ରୃ୍ତୁୟ ଭୟରୁ ) ତ୍ରାୟଦତ (ରୁ୍କ୍ତ  କରିଦଏି।) 
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ଭାବାଥମ :କର୍ମଦ ାଗର ର୍ଳୂତତ୍ତ୍ଵ ଦହଲା ସର୍ବୁଦ୍ଧ ି  ବା ସର୍ତାଦର ସ୍ଥିତ । ଏହ ି ସର୍ତା  ଦୁଇ ପ୍ରକାରର : ଦଗାଟଏି  
ଅନ୍ତୁଃକରଣର ସର୍ତା,ଅନ୍ୟଟ ିଦହଲା ବାହୟ ସ୍ଵରୂପର ସର୍ତା । ବାହୟ ସର୍ତା ଦହଲା ସବମ  ବ୍ରହ୍ମର୍ୟ  ସ୍ଵରୂପର ଅନୁ୍ଭବତା ।   
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ସର୍ତା ଦହଲା , କା ମୟର ସଦି୍ଧ ିଅସଦି୍ଧଦିର ଅସ୍ଥରିତା ଅନୁ୍ଭୂତ ହୁଏନ୍ାହିଁ  କ’ି କା ମୟର ପରିଣାର୍ଦର ରାଗ- 
ଦଦ୍ଵଷର  ବସିର୍ତା  ରଦହନ୍ାହିଁ । ବାହୟ ସ୍ଵରୂପଦର ସର୍ତା ପ୍ରାପି୍ତ  ଦହଉଛ ିସର୍ତାର ସବମଦଶଷ ସ୍ଥିତ ି।   ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଦସହ ି
ସର୍ତା ସ୍ଵରୂପଦର  ିଏ ସ୍ଥିତ ଦହାଇଗଲା , ଦସ ଜୀବନ୍ର୍ୁକ୍ତ  ଦହାଇଗଲା ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣର  ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ପଦର ହିଁ ଏହା  
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହ ିର୍ନୁ୍ଷୟଦଲାକଦର ସର୍ତା ପ୍ରାପି୍ତର ସାଧନ୍ା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଥଦର ଉତ୍କଣ୍ଠା ଜାଗ୍ରତ ଦହଦଲ ତାହା ନ୍ାଶ 
ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଏହ ିସାଧନ୍ା ଦକୌଣସ ିଜନ୍ମଦର  ଅସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମଦହାଇ ରହଦିଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଏହାର ବପିରୀତ ଅକଲୟାଣକର ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏନ୍ାହିଁ । ବରଂ ପରବତ୍ତମୀ ଜନ୍ମଦର ସାଧନ୍ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ଅନୁ୍କୂଳ ବାତାବରଣ ଲବ୍ଧ  ଦହବାଦର  ସହାୟକ ଦହାଇଥାଏ । 
ଏହ ିସର୍ବୁଦ୍ଧ ି ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସକରି,  ସ୍ଵଳ୍ପର୍ାତ୍ରାଦର ବ ି ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସର୍ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ଦହଦଲ, ଜନ୍ମ ର୍ରଣ 
ଭଳି ର୍ହାଭୟରୁ ସାର୍ୟିକ ଭାଦବ ର୍ୁକି୍ତ ର୍ିଳିଥାଏ।   ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସର୍ତା ଆସଗିଦଲ , ପ୍ରକୃତରି ତ୍ରଗିୁଣ ସହତି 
କା ମୟଧାରାର ସର୍ଵନ୍ଧ ରଦହନ୍ାହିଁ ।  ଫଳଦର କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ହୁଏନ୍ାହିଁ  । ଫଳ ଇଚ୍ଛାକରି  ଜ୍ଞ,ଦାନ୍, ତପ, ବ୍ରତ 
ଆଦ ିଶୁଭକର୍ମ  ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କଦଲ , ଦସ  ସବୁ କର୍ମ ଈପ୍ସତି ଫଳଦଦଇ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାନ୍ତ ି।  କନୁି୍ତ ସାଧନ୍ କରି ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  
ସାର୍ାନ୍ୟ ସର୍ତା  ବା ନ୍ବିକିାରତା ଭାବ ଆସଗିଦଲ,  ତାହା ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ସାଧନ୍ର  
ସାର୍ାନ୍ୟ ର୍ାତ୍ର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ନ୍ଷି୍ଫଳ  ହୁଏନ୍ାହିଁ  ।  ସକାର୍ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ । କାରଣ  ଫଳ ଇଚ୍ଛା ଥିବା 
ପ ମୟନ୍ତ ସର୍ତା ଆଦସନ୍ାହିଁ , ସର୍ତା ଆସଦିଲ ଫଳାଇଚ୍ଛା  ରଦହନ୍ାହିଁ । ନ୍ଜି ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍ ଅନୁ୍ ାଇ  ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି କତ୍ତମବୟକର୍ମ  
ଓ ସଂସାରର ସକଳ ପ୍ରଣୀର ହତିକୁ ଦୃଷ୍ଟିଦର ରଖି ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କଦଲ, ସର୍ତା ରୂପକ ଧର୍ମ ସ୍ଵତୁଃ  ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ,  କାରଣ ସର୍ତା ଦହଉଛ ିଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ।  

ବୟବସାୟାତ୍ମକିା    ବୁଦ୍ଧଦିରଦକହ    କୁରୁନ୍ନ୍ଦନ୍   । 
        ବହୁଶାଖା  ହୟନ୍ନ୍ତାଶ୍ଚ ବୁଦ୍ଧଦୟାଅବୟବସାୟିନ୍ାମ୍  ॥ ୪୧॥ 

ଅନ୍ଵୟ :କୁରୁନ୍ନ୍ଦନ୍  (ଦହ କୁରୁନ୍ନ୍ଦନ୍ !) ଇହ  (ସର୍ବୁଦି୍ଧ ପ୍ରାପି୍ତ ବଷିୟଦର ) ବୟବସାୟାତ୍ମକିା(ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକିା ) ବୁଦି୍ଧୁଃ (ବୁଦି୍ଧ ) ଏକା (ଏକନ୍ଷି୍ଠ ) 
ଦହାଇଥାଏ । ଅବୟବସାୟିନ୍ାମ୍ ( ଅନ୍ଶିି୍ଚତ ବଚିାର ୁକ୍ତ ସକାର୍  ର୍ନୁ୍ଷୟଙ୍କର ) ବୁଦ୍ଧୟୁଃ (ବୁଦି୍ଧବଚିାର  ) ଅନ୍ନ୍ତାୁଃ (ଅନ୍ନ୍ତ) ଚ (ଓ) ବହୁଶାଖା  
(ବହୁଶାଖା ବଶିିଷ୍ଟ ) ହ ି ( ହିଁ ଦହାଇଥାଏ)। 

ଭାବାଥମ :  ଦ ାଗବୁଦ୍ଧରି ର୍ାଗମଦର ଏକ ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକିା ବୁଦ୍ଧରି ଆବଶୟକତା   ରହଛି ି   ।  ଅଲଗା ଅଲଗା ବୁଦ୍ଧରି 
ଆବଶୟକତା ନ୍ାହିଁ । ବୁଦ୍ଧ ିଏକଦହବା ସଦବମାତ୍ତର୍  ଏବଂ କର୍ମଦ ାଗ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ପ୍ରଦୟାଜନ୍ୀୟ । ଅଦନ୍କ ବୁଦ୍ଧ ି
ସଂଶୟ ସୃଷ୍ଟି  କରିବାର  କାରଣ ଦହାଇଥାଏ । “ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି ନ୍ଷି୍କାର୍ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର   ସର୍ତା ପ୍ରାପି୍ତଦହବ”  
ଏହ ିସଦି୍ଧାନ୍ତକୁ ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ତରଦର ଦୃଢଭାବଦର  ସ୍ଥିରକରି  ରଖିବା ଦହଉଛ ିବୟବସାୟାତ୍ମକିା ବୁଦ୍ଧ ି। ଏହ ିପ୍ରକାର  ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକିା 
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ବୁଦ୍ଧ ି   ଏକନ୍ଷି୍ଠ ଭାଦବ  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଦହଦଲ ,ବୁଦ୍ଧଦିର ଚଞ୍ଚଳତା ରଦହନ୍ାହିଁ । ଏହ ି  ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକିା ବୁଦ୍ଧରି  ସର୍ତାପ୍ରାପି୍ତ ହିଁ 
ଏକର୍ାତ୍ର  ଲକ୍ଷ ଦହାଇଥାଏ। ଏହା ର୍ନ୍ ଦ୍ଵାରା ଟାଣି ନ୍ଦହାଇ  ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରଭାଦବ ଆତ୍ମାଭିର୍ୁଖୀ ଦହାଇ ରଦହ । ବୟବସାୟାତ୍ମକିା 
ବୁଦ୍ଧ ି ଆତ୍ମାର ଦକୌଣସ ିନ୍ା’ ଦକୌଣସ ି ସ୍ଵରୂପର ପ୍ରତବିରି୍ଵକୁ ଧାରଣ କରିବାଦର ସର୍ଥମ ଦହାଇଥାଏ । ଫଳ ଇଛାରଖି ସକାର୍ 
କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବା ,  କାର୍ନ୍ା  ଓ  ବାସନ୍ା   କୁ୍ତ  ର୍ନ୍ର ଅନୁ୍ଗର୍ନ୍ କରିବା ଦହଉଛ ି ଅନ୍ଶିି୍ଚତାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧ ି।  ାହାଙ୍କ  
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସକାର୍ ଭାବ  ରହଥିାଏ ,ଆଉ  ିଏ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ତୃପି୍ତ  ଓ ସଂଗ୍ରହଦର ଆସକ୍ତ , ଦସର୍ାଦନ୍ ଅବୟବସାୟୀ । 
ଅଦନ୍କ ବାସନ୍ାକୁ ଚରିତାଥମ କରିବାକୁ  ାଇ  ,ଏହ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ବୁଦ୍ଧ ିଅନ୍ନ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଦସହ ିବୁଦ୍ଧ ିଗୁଡକି ର୍ଧ୍ୟ  ଅନ୍ନ୍ତ 
ଶାଖା ବଶିଷି୍ଟ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଦ ପରି ପ୍ରଥଦର୍  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ତୃପି୍ତ, ଇନ୍ଦ୍ରୟି ତୃପି୍ତରୁ ଧନ୍ ଅଜମନ୍ , ଧନ୍ ଉପାଜମନ୍ରୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ , 
ତା’ପଦର ର୍ାନ୍,  ଶ, ପ୍ରତଷି୍ଠା , ରାଜୟ ଏହପିରି ଅଦନ୍କ ବାସନ୍ାର ଚରିତାଥମଦର ବହୁ ଶାଖା ବଶିଷି୍ଟ ବୁଦ୍ଧରି୍ାଦନ୍ ଲାଗି 
ପଡଥିାନ୍ତ ି।  

 ାର୍ରି୍ାଂ ପୁଷ୍ପତିାଂ ବାଚଂ ପ୍ରବଦନ୍ତୟବପିଶି୍ଚତୁଃ । 
             ଦବଦବାଦରତାୁଃ ପାଥମ  ନ୍ାନ୍ୟଦସ୍ତୀତ ିବାଦନି୍ୁଃ  ॥ ୪୨॥ 

   କାର୍ାତ୍ମାନ୍ୁଃ   ସ୍ଵଗମପରା   ଜନ୍ମକର୍ମଫଳପ୍ରଦାମ୍   । 
             କ୍ରିୟାବଦିଶଷବହୁଳାଂ ଦଭାଦଗୈଶ୍ଵ ମୟଗତଂି  ପ୍ରତ ି ॥ ୪୩ ॥ 

    ଦଭାଦଗୈଶ୍ଵ ମୟପ୍ରସକ୍ତାନ୍ାଂ  ତୟାପହୃତ ଦଚତସାମ୍ । 
                 ବୟବସାୟାତ୍ମକିା ବୁଦ୍ଧୁିଃ ସର୍ାଦଧୌ ନ୍ ବଧିୀୟଦତ   ॥ ୪୪ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ପାଥମ ( ଦହ ଅଜମୁନ୍ !) ଦବଦବାଦରତାୁଃ (ଦବଦ ବରି୍ଣ୍ତ ସକାର୍ କର୍ମଦର ପ୍ରୀତ ିରଖିଥିବା ) କାର୍ାତ୍ମାନ୍ୁଃ ( ାହାର ଅନ୍ତୁଃକରଣ କାର୍ନ୍ାଦର ତନ୍ମୟ 
ଦହାଇଛ-ି  ିଏ କାର୍ନ୍ାକୁ ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପ ଦବାଲି  ର୍ାନ୍ଅିଛ ି ) ସ୍ଵଗମପରା (ସ୍ଵଗମ ହିଁ ସବମଦଶ୍ରଷ୍ଠ  ଆଉ ପରର୍ ପ୍ରାପୟ ବସୁ୍ତ) ଜନ୍ମକର୍ମଫଳପ୍ରଦାମ୍ ( ସକାର୍ 
କର୍ମ , ଉଚ୍ଚଜନ୍ମ ଆଦ ିଫଳ ପ୍ରଦାନ୍କାରୀ ) ଦଭାଦଗୈଶ୍ଵ ମୟଗତଂି  ପ୍ରତ ି  (ଦଭାଗ  ଓ ଐଶ୍ଵ ମୟ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ ) କି୍ରୟାବଦିଶଷବହୁଳାଂ( ବଭିିନ୍ନପ୍ରକାର   
ଆଡର୍ଵରପୂର୍ଣ୍ମ  କି୍ରୟାର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ) ଅନ୍ୟତ୍ ( ଅନ୍ୟକଛି-ିଦଭାଗ ବୟତୀତ ) ନ୍, ଅସି୍ତ  ଇତ ି( ନ୍ାହିଁ  ଦବାଲି )ବାଦନି୍ୁଃ (କହୁଥିବା ) ଅ ବପିଶି୍ଚତୁଃ (ଦସହ ି
ଅବଦିବକୀ ର୍ନୁ୍ଷୟର୍ାଦନ୍ ) ଇର୍ାମ୍ (ଏହ ିପ୍ରକାରର)  ାମ୍ (ଦ ଉଁ) ପୁଷ୍ପତିାମ୍ (ପୁଷ୍ପତି ଅଥମାତ୍  ାହା ଦଦଖିବାକୁ ଖାଲି ଦଶାଭା ୁକ୍ତ କନୁି୍ତ କା ମୟଦର 
ଲାଦଗନ୍ାହିଁ ) ବାଚମ୍ (ବାଣୀ  -ଏଠାଦର ଅଥମ ଦହଉଛ ି: ାହା ଶୁଣିବାକୁ ଚତି୍ତାକଷମକ ର୍ାତ୍ର କଲୟାଣକର ନୁ୍ଦହଁ ) ପ୍ରବଦନ୍ତ ି (କହନ୍ତ ି)   ତୟା  (ଦସହ ି
ପୁଷ୍ପତି ବାଣୀଦ୍ଵାରା )ଅପହୃତ ଦଚତସାମ୍  (  ାହାର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଭ୍ରର୍ିତ ଦହାଇଅଛ ି )  ଦଭାଦଗୈଶ୍ଵ ମୟପ୍ରସକ୍ତାନ୍ାମ୍  ( ଦଭାଗ ଏବଂ ଐଶ୍ଵ ମୟଦର  
ଅତୟନ୍ତ  ଆସକ୍ତ )  ସର୍ାଦଧୌ ( ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ଐକୟ ଭାବ ) ବୟବସାୟାତ୍ମିକା ବୁଦି୍ଧୁଃ (ଏକ ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମିକା ବୁଦି୍ଧ ) ନ୍ ବଧିୀୟଦତ ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ  ) 

ଭାବାଥମ:  ଶ୍ରୀ  ଭଗବାନ୍  ଉପର ତନି୍ଦିଗାଟ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଦବଦର କର୍ମକାଣ୍ଡଦର ବରି୍ଣ୍ତ ଦହାଇଥିବା ସକାର୍  ଜ୍ଞାଦ ିଶୁଭକର୍ମର 
ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍  କପିରି ଅଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଅନୁ୍ରାଗ ସୃଷ୍ଟକିଦର ଏବଂ ଏହା ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧ ି ପ୍ରାପି୍ତଦର ପ୍ରତବିନ୍ଧକ 
ଦହାଇଥାଏ, ତାହା ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରିଛନ୍ତ ି । ଦବଦଦର ଦୁଇଦଗାଟ ି କାଣ୍ଡ ,ଜ୍ଞାନ୍ କାଣ୍ଡ  ଏବଂ କର୍ମକାଣ୍ଡ । ଜ୍ଞାନ୍ କାଣ୍ଡର 
ଆରଣୟକ ଓ ଉପନ୍ଷିତ୍  ଦୁଇଟ ିଭାଗ, ଦସହପିରି କର୍ମକାଣ୍ଡର ସଂହତିା ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଦୁଇଟ ିଭାଗ । କର୍ମକାଣ୍ଡଦର ବବିଧି  ାଗ 
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ୟଜ୍ଞାଦ ିଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ର ବଧିି ଓ ଏହାର ଫଳଶୁତ ିର୍ଧ୍ୟ ରହଛି।ି ଷଡଦଶମନ୍ ଶାସ୍ତ୍ରର ର୍ିଂର୍ାସା  ଦଶମନ୍ଦର ବରି୍ଣ୍ତ ଦୁଇ ର୍ିଂର୍ାସା 
ଦହଉଛ,ି  ପୂବମ ର୍ିଂର୍ାସା  ାହା  କର୍ମର୍ତାବଲର୍ଵୀ ଏବଂ ଉତ୍ତର ର୍ିଂର୍ାସା  ାହା  ଜ୍ଞାନ୍ ର୍ାଗମୀ । ପୂବମ ର୍ିଂର୍ାସା  ର୍ତଦର  ଜ୍ଞାଦ ି
ହିଁ ଏକର୍ାତ୍ର ଧର୍ମ ଓ ସ୍ଵଗମାଦ ିଲାଭ ହିଁ ଏକର୍ାତ୍ର ପୁରୁଷାଥମ । ସାଧାରଣ ଦଲାକ ଧର୍ମ କାର୍ କହଦିଲ ଈପ୍ସତି ଫଳପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ  
 ଜ୍ଞ, ଦାନ୍ ,ତପ  ବ୍ରତ  ଉପବାସ  ଆଦରି ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍କୁ ବୁଝଥିାନ୍ତ।ି ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି – ଏହସିବୁ  କାର୍ୟ କର୍ମର  
ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ତୃପି୍ତର ଆସକି୍ତ ବଦୂିରିତ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ , ବରଂ ଆହୁରି ବଦ୍ଧତି ହୁଏ।   ାହାର ଅନ୍ତୁଃକରଣ କାର୍ନ୍ାଦର ବୁଡ ି
ରହଥିାଏ, ତାହାର  ଚତି୍ତ ସବମଦା ବକିି୍ଷପ୍ତ  ସ୍ଥିତଦିର ରଦହ  ।  ଦସହ ିଅସ୍ଥିର ବୁଦ୍ଧ ିଦକଦବଦହଦଲ  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଦର ଏକନ୍ଷି୍ଠ 
ଦହାଇପାଦର ନ୍ାହିଁ । ଏକର୍ାତ୍ର ନ୍ଷି୍କାର୍ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କଦଲ  ବୁଦ୍ଧ ିଈଶ୍ଵରାଭିର୍ୁଖୀ ହୁଏ ।  
ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତ ି , ଦହ ଅଜମୁନ୍!  ଦକଦତକ ସକାର୍ୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ତୃପି୍ତ ହିଁ ଜୀବନ୍ର ଲକ୍ଷ ଦବାଲି ଧରିଦନ୍ଇ  
କାର୍ନ୍ାଦର ବୁଡରିହଥିାନ୍ତ ି  ଓ ସକାର୍ କର୍ମର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ପ୍ରୀତ ି ରଖି ଦବଦଦର ବରି୍ଣ୍ତ  ଦବଦ ବାକୟକୁ ପ୍ରର୍ାଣ ରୂଦପ  
ଦଶମାଇଥାନ୍ତ ି।  ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ ବୁଦ୍ଧଦିର ସ୍ଵଗମ ଦଭାଗ ହିଁ ପରର୍ ପ୍ରାପୟ ବସୁ୍ତ  -“ସ୍ଵଗମ ଠାରୁ ବଳି ଅଧିକ  ଲବ୍ଧ ଦ ାଗୟ ବସୁ୍ତ  ନ୍ାହିଁ” 
–ଏହ ିସବୁ ର୍ତକୁ  ଦୃଢଭାଦବ ଦପାଷଣ କରିଥାନ୍ତ ି । ଦସହ ିଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ଅବଦିବକୀ ପୁରୁଷର୍ାଦନ୍  ପୁଷ୍ପତି ଦବଦ ବାଣୀକହ ି
ଅଥମାତ୍  ାହା ଶୁଣିବାକୁ ଚତି୍ତାକଷମକ ର୍ାତ୍ର ଅକଲୟାଣକର, ଦସ ସବୁର  ପ୍ରସଂଶା କରିଥାନ୍ତ ି। ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ  ବାରର୍ଵାର ଜନ୍ମ 
ଦନ୍ବାକୁ ,କର୍ମଫଳ ରୂଦପ ଦଭୌତକି ଦଭାଗପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାକୁ  ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ଦଦଇଥାନ୍ତ ି । ଅଦବଦବକୀ ର୍ନୁ୍ଷୟଙ୍କ ବୁଦ୍ଧ ିଅନ୍ନ୍ତ ଦଭଦ 
ବଶିଷି୍ଟ ଦହାଇଥାଏ। ଦତଣୁ ଦଭାଗ ଓ  ଐଶ୍ଵ ମୟପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଏହରି୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  ଅନ୍ନ୍ତ କ୍ରିୟା ବସି୍ତାର ଦହାଇଥାଏ।  କାର୍ନ୍ା ଓ 
ବାସନ୍ାର ଚରିତାଥମ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ବୁଦ୍ଧ ି ସବୁଦବଳ ଅସ୍ଥିର ଦହାଇ ରଦହ ।  ଏହ ି ଅବଦିବକୀ ପୁରୁଷଙ୍କ  ବାଣୀଦର ଦ ଉ ଁ
ବୟକି୍ତର ବୁଦ୍ଧ ିପ୍ରଭାବତି ହୁଏ,ଦସ ର୍ଧ୍ୟ କାର୍ନ୍ା ବାସନ୍ାଦର  ଦର୍ାହତି ଦହାଇ ତୀବ୍ର ଭାବଦର ଦଭାଗ ଐଶ୍ଵ ମୟ ପ୍ରତ ି ଆସକି୍ତ 
ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ ଲାଳସାଦର ଚତି୍ତ ଦଦାଷ ୁକ୍ତ ଦହଦଲ , ର୍ନ୍ ତାର  ଏକାଗ୍ରତା ହରାଇବଦସ ।  ଦଭାଗ ଓ 
ସଂଗ୍ରହପ୍ରତ ି ତଥା  ଦମ୍ଭ , ଅହଂକାରଦର ରୁଚ ିଥିବା ପ ମୟନ୍ତ  ଦକହଦିକଦବ  ଏକ ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧଦିର ପରର୍ାତ୍ମା ଉପଦର 
ର୍ନ୍ ଦଦଇ ପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  କାରଣ , ଏହ ିସକାର୍ କର୍ମ ପ୍ରବୃତି୍ତଦର ରୁଚ ିରଖୁଥିବା ର୍ନୁ୍ଷୟର ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧରି ଅଭାବ ଥାଏ 
। ଦସ ଦକଦବଦହଦଲ ସର୍ବୁଦ୍ଧ ିପ୍ରାପି୍ତ ଦ ାଗଦର ତଷି୍ଠି ରହପିାଦର  ନ୍ାହିଁ  କ ି‘ ସର୍ାଧିସ୍ଥ ସ୍ଥିତଦିର ପହଞ୍ଚ ିପାଦର ନ୍ାହିଁ ।  
   

ଦତ୍ରୈଗୁଣୟବଷିୟା   ଦବଦା   ନ୍ଦିସ୍ତ୍ରୈଗୁଦଣୟା   ଭବାଜମୁନ୍  । 
         ନ୍ଦି୍ଵମଦନ୍ଦ୍ଵା   ନ୍ତିୟସତ୍ତ୍ଵଦସ୍ଥା  ନ୍ଦି ମାଗଦକ୍ଷର୍  ଆତ୍ମବାନ୍   ॥ ୪୫ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଦବଦାୁଃ ( ଦବଦସରୂ୍ହ  ) ଦତ୍ରୈଗୁଣୟବଷିୟାୁଃ ( ତନି୍ଗୁିଣର ବଷିୟକୁ  ହିଁ ବର୍ଣ୍ମନ୍ା  କରନ୍ତ ି) ଅଜମୁନ୍ ( ଦହ ଅଜମୁନ୍ !) ନ୍ଦିସ୍ତ୍ରୈଗୁଣୟୁଃ (ତ୍ରଗୁିଣାତୀତ  
) ଭବ (ହୁଅ ) ନ୍ଦି୍ଵମନ୍ଦ୍ଵୁଃ (ରାଗ –ଦଦ୍ଵଷାଦ ି ଦ୍ଵନ୍ଦରୁ ରହତି  ଦହାଇ ାଅ ) ନ୍ତିୟ –ସତ୍ତ୍ଵସ୍ଥ (ନ୍ତିୟ ସତ୍ତ୍ଵ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ାଅ ) 
ନ୍ଦି ମାଗଦକ୍ଷର୍ (ସଂଗ୍ରହ ଓ ସୁରକ୍ଷାର ଚନି୍ତା ତୟାଗକର  )ଆତ୍ମବାନ୍ (ପରର୍ାତ୍ମା  ପରାୟଣ ଦହାଇ ାଅ  )।  
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ଭାବାଥମ :  ଦବଦ ତନି୍ଗିୁଣର କା ମୟ ରୂପ ସର୍ସ୍ତ ଦଭାଗ  ଏବଂ ତାହାର ର୍ାଗମକୁ ପ୍ରତପିାଦନ୍ କଦର। ତ୍ରଗିୁଣ  ୁକ୍ତ  
ଅଧିକାରୀଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦବଦଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରଣିତ ଦହାଇଛ ି।  ତର୍ଗୁଣରୁ ରଜ ଗୁଣକୁ ,ରଜ ଗୁଣରୁ ସତ୍ତ୍ଵ ଗୁଣ ସ୍ତରକୁ  ଦନ୍ଇ ିବା 
ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ର୍ାଗମ ଦଶମନ୍ ଦହଉଛ ିଦବଦର କର୍ମକାଣ୍ଡର ବଷିୟ ବସୁ୍ତ।  ଦହ  ଅଜମୁନ୍ ! ତୁଦମ୍ଭ ଶାଶ୍ଵତ ସୁଖ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ ,ଆଉ କର୍ମ 
ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକି୍ତ ପାଇବା ପାଇଁ , ଏହ ିତନି୍ଗିୁଣ ପ୍ରପଞ୍ଚ ସର୍ୁଦାୟକୁ ପାର ଦହାଇ   ଉପରକୁ ଉଠଆିସ ।  ତୁମ୍ଭର ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ 
ସକାର୍ କର୍ମ ପ୍ରବୃତି୍ତ ବଦୂିରିତ ଦହଦଲ , ଚତି୍ତ  ଶୁଦ୍ଧ ଦହବ ଏବଂ ତୁଦମ୍ଭ  ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦ ାଗ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବାଦର ସର୍ଥମ   
ଦହବ । ଅନ୍ତୁଃକରଣ କାର୍ନ୍ା ବାସନ୍ା ଶୂନ୍ୟ ଦହଲାପଦର ତୁଦମ୍ଭ ନ୍ଦି୍ଵମନ୍ଦ୍ଵ  ଦହାଇ ିବ । ପ୍ରକୃତରି ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣରୁ  ଉପରକୁ ଉଠଦିଲ 
,ଅନ୍ତୁଃକରଣ ସଂସାରର ପରସ୍ପର ବଦିରାଧୀ ବକିାର  ଥା: ସୁଖ-ଦୁୁଃଖ, ଶୀତ-ଉଷ୍ଣ ,ପି୍ରୟ-ଅପି୍ରୟ,ର୍ାନ୍-ଅପର୍ାନ୍ ଆଦ ି
ଦଦାଷରୁ ର୍ୁକ୍ତ  ଦହାଇ ିବ । ଏହ ିସର୍ସ୍ତ  ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ , ପ୍ରକୃତରୁି ଜାତ  ତନି୍ଗିୁଣର ପ୍ରପଞ୍ଚ । ଅନ୍ତୁଃକରଣର  ଗୁଣାତୀତ  ସ୍ଥିତ ି
ଦହଉଛ ି   ନ୍ତିୟ ସତ୍ତ୍ଵସ୍ଥ । ତୁଦମ୍ଭ  ପରିଣାର୍ି ସତ୍ତ୍ଵଦର  ସ୍ଥିତ ନ୍’ରହ ିନ୍ତିୟ ସତ୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ରୁହ ।  ଅଥମାତ୍ ଅନ୍ତୁଃକରଣ,  ଉଚ୍ଚ  
ଶୁଦ୍ଧ ସତ୍ତ୍ଵ ସ୍ଥିତଦିର ଆତ୍ମା ପରାୟଣ ଦହାଇ ,ସତ୍ତ୍ଵ,   ରଜ, ତର୍ ଗୁଣର କା ମୟ ଧାରାଦର  ପ୍ରଭାବତି ହୁଅନ୍ାହିଁ । ଶରୀର ନ୍ବିମାହ 
ଦର ଗୁଣାତୀତ ସ୍ଥିତ ି ଦଓି ସମ୍ଭବ ନୁ୍ହଁ ,ଭଗବାନ୍ ଗୁଣାତୀତ ,ନ୍ଦି୍ଵମନ୍ଦ୍ଵ,ନ୍ତିୟସଦତ୍ତ୍ଵାସ୍ଥ ଦହବାପାଇଁ କହବିାର ତାପ୍ତ ମୟ ଦହଲା, 
ସାଧକ ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚରୁ ହଟାଇ ଆତ୍ମାଭିର୍ୁଖୀ ଦହାଇ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ ଅଭୟାସ କରିବାକୁ ଦହବ । 
ଭଗବାନ୍ ପୁଣି  କହୁଛନ୍ତ,ି ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ତୁଦମ୍ଭ ନ୍ଦି ମାଗଦକ୍ଷର୍,  ଆଉ  ଆତ୍ମବାନ୍ ହୁଅ । ଦ ାଗ ଦକ୍ଷର୍ର ଚନି୍ତା ପରିତୟାଗ 
କର । ଅପ୍ରାପୟ ବସୁ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିବା ଦହଲା ଦ ାଗ ଏବଂ ପ୍ରାପୟ ବସୁ୍ତର ସୁରକ୍ଷା ଦହଉଛ ିଦକ୍ଷର୍ ।   ନ୍ଷି୍ଠାର 
ସହତି କତ୍ତମବୟାରୂଢ ବୟକି୍ତର ସର୍ସ୍ତ ଦ ାଗ ଦକ୍ଷର୍ ଦାୟିତ୍ଵ  ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍ ନ୍ଜି କାନ୍ଧ ଉପରକୁ ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି।  ସୃଷ୍ଟି  ରଚନ୍ା 
କାଳଦର ସର୍ସ୍ତ  ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଜୀବନ୍ ନ୍ବିମାହ ପାଇଁ ଆହାର ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି  ସର୍ସ୍ତ ଆବଶୟକୀୟ ଦଭୌତକି ବସୁ୍ତ  ପ୍ରକୃତ ି
ଦ୍ଵାରା  ସୁବୟବସ୍ଥା ଢଙ୍ଗଦର  ରଖା ାଇଛ ି । ଦ ପରି ଶଶୁିଟଏି ଜନ୍ମ ଦନ୍ବା ପୂବମରୁ, ତାର ଶରୀର ନ୍ବିମାହ ପାଇଁ “ର୍ା” 
ନ୍କିଟଦର ଆହାରର ବୟବସ୍ଥା ଦହାଇଥାଏ । ଏହାତ ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ  ପାଇଁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ବରଦାନ୍ ।  ଦଭୌତକି ସୁଖର ଇଚ୍ଛାକୁ 
ପରିତୟାଗ କରି, ଶାଶ୍ଵତ ସୁଖ ପାଇଁ  ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର  ସାଧନ୍ାଦର ରତ ଦହବା  ଦହଉଛ ି ଆତ୍ମବାନ୍ । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ଦହଲାପଦର ପରର୍ାତତ୍ତ୍ଵ  ସ୍ଵତୁଃ ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ ।  

 ାବାନ୍ଥମ   ଉଦପାଦନ୍   ସବମତୁଃ ସଂପ୍ଳଦୁତାଦଦକ  । 
        ତାବାନ୍  ସଦବମଷୁ ଦବଦଦଷ ୁ ବ୍ରାହ୍ମଣସୟ ବଜିାନ୍ତୁଃ ॥ ୪୬॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ସବମତୁଃ (ସବୁଦଗିରୁ ) ସଂପ୍ଳତୁ  ଉଦଦକ ( ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ବରିାଟ ଜଳାଶୟ) ଉଦପାଦନ୍( କୂପ ,ଦଛାଟ ଜଳାଶୟ)  ାବାନ୍  ( ଦ ତକି ି) ଅଥମୁଃ ( 
ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ଅଥମାତ୍ ଦକୌଣସି ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ରଦହନ୍ାହିଁ ) ବଜିାନ୍ତୁଃ (ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଦବଦକୁ ତତ୍ତ୍ଵତୁଃ ଜାଣୁ ଥିବା ) ବ୍ରାହ୍ମଣସୟ (ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କର  ) ସଦବମଷୁ 
ଦବଦଦଷୁ  (ସର୍ସ୍ତ ଦବଦଦର ) ତାବାନ୍(ଦସତକି ି ପ୍ରଦୟାଜନ୍  ଅଥମାତ୍ ଦକୌଣସି ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ନ୍ଥାଏ। ) 

ଭାବାଥମ :ସବୁଦଗିଦର ପରିପୂର୍ଣ୍ମ  ନ୍ରି୍ମଳ ର୍ଧୁର ଜଳ ଥିବା ବୃହତ  ଜଳାଶୟ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଲାପଦର , ଅଳ୍ପଜଳ ଥିବା କୂପ, ବାମ୍ଫୀ 
କରି୍ଵା ଗାଡଆି ପ୍ରଭୃତ ିଜଳାଶୟର , ଦ ପରି  ବୟବହାର ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଆଉ ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ରହନି୍ଥାଏ , ଦସହ ିସଦୃଶ ଆତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ 



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

60 
 

ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ୀ ପାଇଁ ଦବଦ ସର୍ୂହ ଉପଦର  ଅବଦଲାକନ୍ କରିବାର ଆଉ ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ରହନି୍’ଥାଏ । ତାପ୍ତ ମୟ 
ଦହଲା , ାହାର   ଦବଦଦର ବରି୍ଣ୍ତ ଦହାଇଥିବା ତ୍ରଗିୁଣାତ୍ମକି ବଷିୟର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମକୁ ଉଠ ି,ନ୍ଦି୍ଵମନ୍ଦ୍ଵ ନ୍ତିୟ ସତ୍ତ୍ଵସ୍ଥ ଦହାଇ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପର 
ଦବାଧ ଦହାଇ ାଇଥାଏ, ଦସ ହିଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ  ବା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ୀ । ଦସହ ିବ୍ରହ୍ମଦବତ୍ତା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦବଦର କର୍ମକାଣ୍ଡ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ର 
ତତ୍ତ୍ଵର ଆଉ ବଦିଶଷ ଉପଦ ାଗିତା ନ୍’ଥାଏ ।  ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାନ୍ୀ  ପୁରୁଷ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ସଦବମାଚ୍ଚ  ସ୍ଥାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ ।  ାହାକୁ ପାଖଦର  ଗଙ୍ଗାର ସୁଶୀତଳ ଜଳ ଧାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି, ଦସ ଗାଡଆିର ଜଳକୁ  କାହିଁକ ି ଦସବନ୍ କରିବ ? 
ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇଥିବା  ର୍ହାତ୍ମାଙ୍କ  ପାଇଁ ଦବଦ ଅଧ୍ୟୟନ୍ର ଆଉ କି’ ପ୍ରଦୟାଜନ୍  ଅଛ ି ? ଦବଦଦର ବର୍ଣ୍ିତ ବଧିି 
ଅନୁ୍ ାୟୀ  ଜ୍ଞାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କଦଲ , ଦସହ ି ଜ୍ଞର ଫଳଭାବଦର  ଦକୌଣସ ିଦଗାଟଏି ହିଁ ଦଲାକ (ଦଭାଗ ଭୂର୍ି) ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । 
ଦସହପିରି ଅଲଗା ଅଲଗା ଦଲାକ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ ଅଲଗା ଅଲଗା   ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏହା ଦଛାଟ ଦଛାଟ 
ଜଳାଶୟର ଉପଦ ାଗୀତା ସାଦୃଶ। ନ୍ଷି୍କାର୍ କତ୍ତମବୟକର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ନ୍ତିୟ ସତ୍ତ୍ଵ ସ୍ଥିତ କର୍ମଦ ାଗୀ  ସୂ ମୟ  ର୍ଣ୍ଡଳ ଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭକରି ପିତୃଦଲାକ, ଦଦବଦଲାକ, ଗନ୍ଧବମ  ଦଲାକ, ଇନ୍ଦ୍ରଦଲାକ ଏକ ସାଙ୍ଗଦର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସର୍ସ୍ତ ଦଲାକଦର ବଚିରଣ 
କରି ସୁଖଦଭାଗ କରିବାର ସାର୍ଥମୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ପ୍ରଳୟ କାଳଦର ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ସହତି  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ଲୀନ୍ ଦହାଇଥାଏ।   
ଏହାକୁ ଉପନ୍ଷିଦଦର କ୍ରର୍ ଉନ୍ନତ ି ଦର୍ାକ୍ଷ କୁହା ାଏ । ନ୍ଷି୍ଠାପର କର୍ମଦ ାଗୀର ଏହ ି ପ୍ରାପି୍ତ  ବୃହତ୍ ଜଳାଶୟ ସାଦୃଶ। 
ଦବଦଦର କୁହା ାଇଥିବା ସକାର୍ କର୍ମଜନ୍ତି ସ୍ଵଗମ ଆଦ ିଦଭାଗଦର ଦ ଉଁ ଆନ୍ନ୍ଦ, ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦ ାଗୀ ଦସହ ିଆନ୍ନ୍ଦରୁ ବଞ୍ଚତି 
ହୁଏନ୍ାହିଁ , ବରଂ  ଦସ ଅସୀର୍ ଭୂର୍ା ଆନ୍ନ୍ଦର ଅଧିକାରୀ ଦହାଇଥାନ୍ତ।ି  ଫଳ ଇଚ୍ଛା ନ୍’ ଥାଇ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବାଦର ଦ ଉ ଁ
ପରର୍ ଶାନ୍ତାନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ , କ୍ଷୁଦ୍ର, ବୃହତ ସର୍ସ୍ତ ଦଭାଗ  ଆନ୍ନ୍ଦ ତାହା ତୁଳନ୍ାଦର  ତୁଚ୍ଛ ଦହାଇଥାଏ । 
                        

କର୍ମଦଣୟବାଧିକାରଦସ୍ତ  ର୍ା  ଫଦଳଷୁ  କଦାଚନ୍   । 
          ର୍ା  କର୍ମଫଳଦହତୁଭମୂ ର୍ମା  ଦତ  ସଦଙ୍ଗାଅସ୍ତଵକର୍ମଣି   ॥ ୪୭ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : କର୍ମଣି  ( କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବାଦର ) ଏବ ( ହିଁ ) ଦତ ( ତୁର୍ର ) ଅଧିକାରୁଃ (ଅଧିକାର ଅଛ ି )  ଫଦଳଷୁ (ଫଳଦର ) କଦାଚନ୍ ( 
ଦକଦବଦହଦଲ ) ର୍ା (ନୁ୍ଦହଁ) କର୍ମଫଳ ( ତୁଦମ୍ଭ କର୍ମଫଳର  ) ଦହତୁୁଃ(କାରଣ  ) ର୍ା ଭୂୁଃ  (ହୁଅ  ନ୍ାହିଁ   ) ଦତ (ତୁର୍ର ) ଅକର୍ମଣି  ( କର୍ମ ନ୍କରିବା 
ପ୍ରତ ି)  ସଙ୍ଗୁଃ (ଆସକି୍ତ ) ର୍ା  ଅସୁ୍ତ  ( ନ୍’ ଦହଉ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ,ି କର୍ମଫଳକୁ  ତୟାଗ କରିବାକୁ ଦହବ କନୁି୍ତ କର୍ମକୁ ନୁ୍ଦହଁ  ।   କର୍ମଦର ଏକା ତୁମ୍ଭର ବଳ ବା 
ଅଧିକାରରହଛି ି,  କନୁି୍ତ କର୍ମର ଫଳ ପାଇବା ତୁମ୍ଭ ହାତଦର ନ୍ାହିଁ ।   କର୍ମର ଫଳଦର  ଦ ିଆଶା ନ୍’ରଖା ାଏ, ଦତଦବ କର୍ମ 
କରିବାର କଣ ଆବଶୟକତା ଅଛ ି? ଏପରି ଭାବ ି ନ୍କିର୍ା ଦହାଇ କର୍ମତୟାଗକରି  ବସ ିରହବିାଦର ତୁର୍ର ଆଦଦୌ ଇଚ୍ଛା ନ୍ରହୁ 
। ଏହ ିଦଶ୍ଳାକ କର୍ମଦ ାଗ ସଦି୍ଧାନ୍ତର ର୍ୁଖୟ ପ୍ରତପିାଦକ ଦ ଉଁଥିଦର  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କର୍ମଦ ାଗ  ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ର ଚାରିଦଗାଟ ି
ସାଧନ୍ ସୂତ୍ର  ବତାଇଛନ୍ତ ି ।  (୧) : ନୂ୍ତନ୍ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବାର ଅଧିକାର ଦକବଳ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମଦର ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ। ( ୨) : କର୍ମର ଫଳ ପ୍ରାପି୍ତଦର  ର୍ନୁ୍ଷୟର ଦକୌଣସ ିନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ ନ୍ାହିଁ , ଏହା ପରତନ୍ତ୍ର  । (୩) : ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍ଦିଜ 
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କର୍ମଫଳର କାରଣ ନ୍ଦହଉ  , ଅଥମାତ୍  କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ  କରାଇବାର କାରଣ ନ୍ଦହଉ । ( ୪) :  କର୍ମ 
ନ୍’କରିବା ପ୍ରତ ି ର୍ଧ୍ୟ   ଆସକି୍ତ ନ୍ରହୁ ,  ଅଥମାତ୍ କର୍ମ ଫଳର ଆସକି୍ତ କର୍ମରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ  କରାଇବାର କାରଣ ନ୍ଦହଉ  । ନୂ୍ତନ୍ 
କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବା ପୁରୁଷାଥମ  ଦହାଇଥିବା ଦ ାଗଁୁ  ଏହା ର୍ନୁ୍ଷୟର ଅଧୀନ୍ । କନୁି୍ତ କର୍ମଫଳ ପୂବମ ଜନ୍ମର  ଦଭାଗ 
ଦହାଇଥିବା ଦ ାଗଁୁ ଏହା ପ୍ରାରବ୍ଧର ଅଧୀନ୍ । ଇତର ଦ ାନ୍ଦିର ଜନ୍ମଦନ୍ଇ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ଶରୀରଦର ପ୍ରଥର୍ରୁ ହିଁ  ଦଭାଗ 
ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ନ୍ଦି୍ଦଷି୍ଟ କର୍ମର ବଧିାନ୍ ଦହାଇଥାଏ । ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଖଦର ନୂ୍ତନ୍ କର୍ମ କରିବାର ପୁରୁଷାଥମ ନ୍’ଥାଏ । ଦସର୍ାଦନ୍ 
ପ୍ରକୃତରି ପରବଶ ଦହାଇ ଦକବଳ ଦଭାଗ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମଦର  ପୁରୁଷାଥମ  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି,  ାହାଦ୍ଵାରା 
ଦସ ଜୀବାତ୍ମାର ଉଦ୍ଧାର କରିପାରିବ । ର୍ନୁ୍ଷୟ ଠାଦର  ନୂ୍ତନ୍ କର୍ମ କରିବାର  ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ରହଛି ି। କର୍ମର ପରିଣାର୍ ଅନୁ୍କୂଳ 
କରି୍ଵା ପ୍ରତକୂିଳ ଦହଉ, ଏହାକୁ ବଦଳାଇବାର କ୍ଷର୍ତା ର୍ନୁ୍ଷୟଠାଦର ନ୍ାହିଁ । ଦତଣୁ ଦ ଉଁ ଅଧିକାର ଭଗବାନ୍ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ 
ଦଦଇନ୍ାହାନ୍ତ,ି ତା’ ବଷିୟଦର କାହିଁକ ି ଚନି୍ତା କରିବ ?  କର୍ମଫଳକୁ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପଦର ଛାଡଦିଦବାକୁ ଦହବ । କର୍ମ 
ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର  ଉତ୍ପନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତରି  ସଦ୍ ଉପଦ ାଗ  କରି ତାହାକୁ ଜୀବତ୍ମାର ଉଦ୍ଧାର ସାଧନ୍ ସାର୍ଗ୍ରୀଭାଦବ ସ୍ଵୀକାର 
କରିଦନ୍ଦଲ   ଚତି୍ତ ପ୍ରବୃତି୍ତ  ଶୁଦ୍ଧ ଦହାଇଥାଏ  ।  ଦତଣୁ  ର୍ନୁ୍ଷୟପାଇଁ  ପ୍ରାରବ୍ଧର ଦଭାଗ  ଓ ନୂ୍ତନ୍  କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବା , 
ଏହ ିଦୁଇଟ ି ାକ ଦହଉଛ ିଜୀବାତ୍ମା ଉଦ୍ଧାରର ସାଧନ୍ । ଫଳ ଇଚ୍ଛା ନ୍’ରଖି କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବାଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ ପୂର୍ଣ୍ମ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର କାର୍ନ୍ା ଉତ୍ପନ୍ନ ଦହାଇ, ଦସହ ିକାର୍ନ୍ାର ଶାନ୍ତ ି  ପାଇଁ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଦହଦଲ ତାହା ସକାର୍ କର୍ମ ହୁଏ ।  
ନ୍ଷି୍କାର୍ କତ୍ତମବୟକର୍ମ ସ୍ଵତୁଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ଅନ୍ାସକ୍ତ ଦହାଇ ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ବଦିତି କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ଦଭାକ୍ତାପନ୍ ରହନି୍’ଥିବା 
କାରଣରୁ କତ୍ତମାପନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ରଦହନ୍ାହିଁ । କତ୍ତମୁ ତ୍ଵ  ନ୍ରହଦିଲ , ର୍ନୁ୍ଷୟ କର୍ମକରି ର୍ଧ୍ୟ କର୍ମଦର ବାନ୍ଧ ି ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଏକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବଚିାର କଦଲ , କର୍ମ ଦକୌଣସ ିଜଦଣ ବୟକି୍ତର ଦକବଳ କତ୍ତମାପନ୍  ଦ୍ଵାରା ସଂପୂର୍ଣ୍ମ  ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ପ୍ରଦତୟକ କର୍ମ 
ସାଙ୍ଗଠନ୍କି ଭାବଦର କର୍ମ ସାର୍ଗ୍ରୀ ,ଏକାଧିକ ବୟକି୍ତଙ୍କର ସର୍ୂହ ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ଏବଂ ଅଦୃଷ୍ଟଦ୍ଵାରା ଅଧିଷ୍ଠାନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।   
ଦତଣ ୁ କର୍ମର ପରିଣାର୍ିକୁ ନ୍ଜିର କତ୍ତମୁ ତ୍ଵ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି କରିବା ଅସାଧୁତା  । କର୍ମକୁ  ଦନ୍ୈଷ୍କର୍ମୟ କରିବାର   ଉପାୟ ଦହଲା 
( ୧ ) ର୍ନ୍ଦର ଏହ ି ଧାରଣା ଦୃଢ କରିବାକୁ ଦହବ  ଦ ’ କାର୍ନ୍ାର ଅନ୍ତ ନ୍ାହିଁ ।  ଦଗାଟଏି କାର୍ନ୍ା ପୂତି୍ତଦହଦଲ  
ତା’ସ୍ଥାନ୍ଦର   ଆଉ ଏକ  କାର୍ନ୍ା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । କର୍ମଫଳକୁ ଆଶି୍ରତ ଦହାଇ କର୍ମକଦଲ  ପରିଣାର୍ ଦୁୁଃଖ ହିଁ ଦୁୁଃଖ ।   ଏହା 
ବୁଝ ିଦସବାବୁଦ୍ଧଦିର  ସଂସାର ହତି ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର  ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର କର୍ମର  ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ହୁଏ ।  (୨ ) କର୍ମ ନ୍ତିୟ 
ନୁ୍ଦହଁ କ’ି କର୍ମଫଳ ନ୍ତିୟ ନୁ୍ଦହଁ । କର୍ମର ଆରମ୍ଭ ଆଉ ଦଶଷ ଅଛ,ି ଦସହପିରି କର୍ମଫଳର ସଂଦ ାଗ ଏବଂ ବଦିୟାଗ ରହଛି ି
।   କନୁି୍ତ ଆତ୍ମା ନ୍ତିୟ ଓ ଶାଶ୍ଵତ । ଦତଣୁ କର୍ମ ଏବଂ କର୍ମଫଳ ସହତି ଆତ୍ମାର ଦକଦବଦହଦଲ ସର୍ଵନ୍ଧ  ନ୍ାହିଁ ।ଏହା ବୁଝଗିଦଲ 
, କର୍ମଫଳର ଆଶି୍ରତ ଦହବାକୁ ବୁଦ୍ଧ ିଆସକ୍ତ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ । ସଂସାର ସହତି ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧରି ସର୍ଵନ୍ଧ ତୁଟ ିାଏ ।  
ନ୍ଦିଜ  କର୍ମଫଳର କାରଣ ହୁଅନ୍ାହିଁ  ଅଥମାତ୍ କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ,କର୍ମ କରିବାର  କାରଣ ନ୍’ଦହଉ । “ଅର୍ୁକ ଫଳ 
ପାଇବାପାଇଁ  ର୍ଁୁ ଏହ ିକର୍ମ କରୁଛ”ି  ଏହା ବୁଝ ିକର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବା ଭୁଲ ବଚିାର।  ଦସହପିରି “ ଦର୍ାରତ ଦହବନ୍ାହିଁ ,ର୍ଁୁ  
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କର୍ମ କରିବ ିନ୍ାହିଁ “ଏହା ବୁଝ ିକର୍ମରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହବା ର୍ଧ୍ୟ ଭୁଲ ବଚିାର।   ଅଥମାତ କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଆସକ୍ତ  କର୍ମ ତୟାଗର କାରଣ 
ନ୍’ଦହଉ । ଶରୀର , ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ ି ପ୍ରଭୃତ ିକର୍ମ ସାର୍ଗ୍ରୀ ସହତି  ର୍ର୍ତ୍ଵ ଭାବ ରଖି କର୍ମକଦଲ, ର୍ନୁ୍ଷୟ କର୍ମର କାରଣ 
ଦହାଇ ାଏ ।   “ର୍ଁୁ କର୍ମ କରିବାଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟକୁ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଲା”, “ଦର୍ା ଦ୍ଵାରା ତାର ଉପକାର ଦହଲା”, ଏପ୍ରକାର 
ର୍ଦନ୍ାବୃତି୍ତ  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରହଦିଲ , କତ୍ତମାପନ୍ ଭାବ ଆଦସ ।   ଦ ିନ୍ଜିକୁ ଦକୌଣସ ିକର୍ମର ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ବା  ଦହତୁ ଦବାଲି 
ର୍ାନ୍ବିା ନ୍ାହିଁ , ତାଦହଦଲ ନ୍ଦିଜ , କର୍ମଫଳର ର୍ଧ୍ୟ କାରଣ ଦହବ ନ୍ାହିଁ  । କର୍ମ ତୟାଗଦର ସାଂସାରିକ , ପାରର୍ାଥକି ଉନ୍ନତ ି
ଦହବ , ଏହା ର୍ଧ୍ୟ କର୍ମ ନ୍’କରବିାର ଆସକି୍ତ । ଦରାଗଦର ପୀଡତି ଦହାଇ   ଶ ୟା ଶାୟୀ ଦହାଇଥିବା  ବୃଦ୍ଧ  ପିତାଙ୍କର, 
ଚକିତି୍ସାକଦଲ ଦସତ  ଆଦରାଗୟ ଦହଦବ ନ୍ାହିଁ, ଦତଣୁ କାହିଁକ ି ଡାକ୍ତରଙୁ୍କ ଦଦଖାଇବ ି ? ଏହ ି ବଚିାର ଦହଉଛ ି ଫଳ ପ୍ରତ ି 
ଆସକି୍ତ  କାରଣରୁ କତ୍ତମବୟକର୍ମ ପରିତୟାଗ କରିବାର ଉଦାହରଣ  ।  ଦତଣୁ ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ସଂସାରର କଲୟାଣ 
ସାଧନ୍ କରିବା ଓ କର୍ମଫଳ ଉପରୁ ନ୍ଜି ଅଧିକାରକୁ ପରିତୟାଗ କରିବା ଦହଉଛ ିକର୍ମ ଦ ାଗର  ର୍ୂଳ ର୍ନ୍ତ୍ର ।  
 

ଦ ାଗସ୍ଥୁଃ  କୁରୁ  କର୍ମାଣି   ସଙ୍ଗଂ   ତୟକ୍ତୱା    ଧନ୍ଞ୍ଜୟ   । 
        ସଦି୍ଧୟସଦିଦ୍ଧୟାୁଃ  ସଦର୍ା ଭୁତ୍ଵା  ସର୍ତ୍ଵଂ  ଦ ାଗ ଉଚୟଦତ  ॥ ୪୮॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଧନ୍ଞ୍ଜୟ ( ଦହ ଧନ୍ଞ୍ଜୟ !) ସଙ୍ଗଂ  ତୟକ୍ତୱା   (ଆସକ୍ତକୁ  ପରିତୟାଗ କରି ) ସିଦ୍ଧୟସିଦଦ୍ଧୟାୁଃ (ସିଦି୍ଧ-ଅସିଦି୍ଧଦର ) ସର୍ୁଃ ଭୁତ୍ଵା (ସର୍ ଦହାଇ ) 
ଦ ାଗସ୍ଥୁଃ (ଦ ାଗସ୍ଥ ଭାବଦର ) କର୍ମାଣି କୁରୁ ( କର୍ମ କର) ସର୍ତ୍ଵମ୍ (ସର୍ତାକୁ ହିଁ )ଦ ାଗୁଃ ଉଚୟଦତ (ଦ ାଗ କୁହା ାଏ ) ।   

ଭାବାଥମ : ଦହ ଧନ୍ଞ୍ଜୟ ! ତୁଦମ୍ଭ ଦ ାଗଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ  କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିଚାଲ । କର୍ମ  ଓ କର୍ମଫଳଦର ଆସକି୍ତ କୁ ତୟାଗ 
କର।   ଆଉ କର୍ମ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଦହାଇ ସଦି୍ଧ ଦହଉ କରି୍ଵା  ଅସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମ ରହ ିଅସଦି୍ଧ ଦହଉ , ଉଭୟ ପରିସ୍ଥିତଦିର ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତକୁ  ସର୍ାନ୍  
ରଖ ।   ସଦି୍ଧ ଦହବାଦର ହଷିତ ହୁଅନ୍ାହିଁ  କ’ି ଅସଦି୍ଧଦର ଚତି୍ତଦର ବଷିାଦ  ଆଣନ୍ାହିଁ  ।   ସଦି୍ଧ ଓ ଅସଦି୍ଧଦର  ସର୍ ଚତି୍ତବୃତି୍ତ 
ସ୍ଥିତକୁି  ଦ ାଗ କୁହା ାଇଛ।ି  ଦକହ ି ଦକହ ି ବୟାଖୟାକାର ,ଦ ାଗସ୍ଥ  ଅଥମ ପରର୍ାତ୍ମା ସର୍ଵନ୍ଧକୁ  ବୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତ ି । ବ୍ରହ୍ମ 
ଭାବାପନ୍ନଦର ଅଥମାତ୍ କର୍ମକୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଉପାସନ୍ା ଦବାଲି ଭାବ ିକର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କଦଲ, କର୍ମଦର ଆସକ୍ତ ସ୍ଵତୁଃ ଅଭାବ ହୁଏ ।   
 ାହା କଛି ି କର୍ମ କରୁଛ ତାହା ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରସନ୍ନ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର କରୁଛ ି ଦବାଲି ଭାବ ରଖିଦଲ, କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ଉଭୟ 
ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ସର୍ପିତ ଦହାଇ  ାଇଥାଏ । କର୍ମଫଳ ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ପୂବମକ ଭକି୍ତ ପ୍ରଧାନ୍ କର୍ମ ର୍ଧ୍ୟ, 
କର୍ମଦ ାଗ ଅନ୍ତଗମତ । ଦ ାଗସ୍ଥ କର୍ମ କରିବା ଅଥମ  ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତର  କର୍ମ ସାର୍ଗ୍ରୀ ସହତି  ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍’ରଖି ନ୍ଲିିପ୍ତ ଭାବଦର 
ଏକାଗ୍ର ଚତି୍ତଦର  ତଲ୍ଲିନ୍ ଦହାଇ କର୍ମ କରିବା । କ୍ରର୍ାଗତଭାବଦର   ସର୍ସ୍ତ କର୍ମକୁ ଦ ାଗସ୍ଥ ଦହାଇ କରିଚାଲିଦଲ, ଏକ ନ୍ଷି୍କାର୍ 
କର୍ମଧାରା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ,ଦ ଉଁଥିଦର ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତଦର ରାଗ ଦଦ୍ଵଷର ସ୍ଵତୁଃ ଅଭାବ ଦହାଇ ାଏ  । ଏଥିଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଅପାର 
ଶାନ୍ତ ି ଆଦସ , ାହା କର୍ମଫଳପ୍ରାପି୍ତ ଠାରୁ ସଦବମାକୃ୍ତଷ୍ଟ । ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ର୍ାନ୍ଙ୍କରୁ ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ବଦିଚ୍ଛଦ କର ି
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ଅନ୍ତୁଃକରଣର  ସର୍ତା ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଵାଭାବକି ସ୍ଥିତକୁି ଦ ାଗ ଦବାଲି କୁହା ାଏ । ଏହ ିଦ ାଗ ଅଥମାତ୍ ସର୍ତାଦର ଥଦର ସ୍ଥତି 
ଦହାଇଗଦଲ ଏଥିରୁ ଦକଦବ  ବଦିୟାଗ ଅଥମାତ ବୁୟତ୍ ଥାନ୍  ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  

ଦୂଦରଣ  ହୟବରଂ  କର୍ମ   ବୁଦ୍ଧଦି ାଗାଦ୍ଧନ୍ଞ୍ଜୟ   । 
         ବୁଦଦ୍ଧୌ  ଶରଣର୍ନ୍ିଵଛ   କୃପଣାୁଃ  ଫଳଦହତବୁଃ  ॥ ୪୯॥ 

ଭାବାଥମ : ବୁଦ୍ଧଦି ାଗାତ୍ (ବୁଦ୍ଧ ିଦ ାଗ ଅଥମାତ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦର  ସର୍ତା ପ୍ରାପି୍ତ ଅଦପକ୍ଷା)କର୍ମ (ସକାର୍ କର୍ମ ) ଦୂଦରଣ (ଅତୟନ୍ତ) ଅବର 
(ନ୍ତୃି୍କଷ୍ଟ ) ଧନ୍ଞ୍ଜୟ (ଦହ ଧନ୍ଞ୍ଜୟ ! ତୁଦର୍ ) ବୁଦଦ୍ଧୌ ( ବୁଦ୍ଧ ିଦ ାଗ-କର୍ମଦ ାଗର )ଶରଣଂ (ଆଶ୍ରୟ ) ଅନ୍ିଵଛ(ନ୍ଅି ) ହ ି (କାରଣ) ଫଳ 
(କର୍ମ ଫଳର ) ଦହତବ (କାରଣ ଦହବା ର୍ନୁ୍ଷୟ ) କୃପଣାୁଃ(ଅତୟନ୍ତ ଦୀନ୍ )।  
ଭାବାଥମ : ଦହ ଧନ୍ଞ୍ଜୟ ! ସକାର୍ କର୍ମ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଠାରୁ  ଅତୟନ୍ତ ନ୍ତୃି୍କଷ୍ଟ ।   ସକାର୍ କର୍ମଦର ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ବସିର୍ତା ଦ ାଗଁୁ 
ଶରୀରର ଅହଂକାର ଓ ର୍ର୍ତ୍ଵ ଆଦସ  । ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦର ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ସର୍ତା ଆଦସ ।  ଦତଣୁ ତୁଦମ୍ଭ  ସର୍ତାର 
ପ୍ରାପି୍ତପାଇଁ  କର୍ମଦ ାଗର ଆଶ୍ରୟ ନ୍ଅି  ।  ିଏ କାର୍ନ୍ା ର ପୂତି୍ତ ପାଇଁ,  କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ିଆସକ୍ତ ଦହାଇ କର୍ମକଦର ଦସ ଅତ ି
ଦୀନ୍ । ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ ଓ ଅହଂକାର ତୃପି୍ତ ପାଇଁ କର୍ମ ପ୍ରବୃତି୍ତଦର ବୁଡ ିରଦହ । ଦଗାଟଏି ପବମତ ପାଖଦର ଧୁଳ ି
ଅଣୁକୁ ରଖି ତୁଳନ୍ା କଦଲ  ାହା , ସକାର୍ ଓ ନ୍ଷି୍କର୍ମ  ର୍ଧ୍ୟଦର ବୟବଧାନ୍ ଦସହ ିସାଦୃଶ । ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦ ାଗ ପରର୍ାତ୍ମା 
ତତ୍ତ୍ଵକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଏ , ସକାର୍ କର୍ମ ଜନ୍ମ ର୍ରଣ ପ୍ରଦାନ୍ କଦର ।  ବୁଦ୍ଧଦି ାଗଦର  କତ୍ତମବୟକର୍ମ କରିବାଦର ସାଧକକୁ କର୍ମର 
ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତଦହବାର ଦବାଧ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  କାରଣ କର୍ମ କରୁଥିବା କାଳଦର ଶାନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦର  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ  
ଦସବା ଓ ତୟାଗ ଉପଦର ଆଧାରିତ ଦହାଇଥିବା  ଦ ାଗଁୁ କର୍ମଦ ାଗ ବଦିବକ ପ୍ରଧାନ୍ ସାଧନ୍  । କୃପଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଧନ୍ର  
ଏକାଠ ି ପାଇଁ ଦ ପରି ଦନି୍ରାତ ି ଦୟନ୍ୀୟ ଅବସ୍ଥାଦର ରହଥିାଏ, ଦସହପିରି କାର୍ାତ୍ମାନ୍ ପୁରୁଷ ଦୀନ୍ ଦରିଦ୍ରଙ୍କ ପର ି
କର୍ମଫଳର  ପ୍ରତକି୍ଷାଦର ରଦହ ।  କର୍ମଦ ାଗ କୁ ବୁଦ୍ଧଦି ାଗ ର୍ଧ୍ୟ କୁହା ାଇଛ ି।  ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧରି ପ୍ରଧାନ୍  ଥିବାରୁ ଏହା  
ବୁଦ୍ଧ ି ଏବଂ ବଦିବକ ପୂବମର ତୟାଗର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥିବାରୁ ତାହା ଦ ାଗ ।  ଦତଣୁ ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧଦିର କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତର 
ତୟାଗ ଦହଲା ବୁଦ୍ଧଦି ାଗ ।  ସର୍ତାଦର ସଦା ସ୍ଥିତ ରହବିା  ହିଁ  ବୁଦ୍ଧରି  ଶରଣ   ିବା   ।  
   

ବୁଦ୍ଧ ୁିଦକ୍ତା    ଜହାତୀହ      ଉଦଭ        ସୁକୃତଦୁଷୃ୍କଦତ   । 
              ତମାଦ୍  ଦ ାଗାୟ   ୁଜୟସ୍ଵ  ଦ ାଗୁଃ କର୍ମସୁ  ଦକୌଶଳମ୍  ॥ ୫୦॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ବୁଦି୍ଧ ୁକ୍ତୁଃ ( ସର୍ତାଦର ସ୍ଥିତ କର୍ମଦ ାଗୀ ) ଇହ ( ଏହ ିଦଲାକଦର ଅଥମାତ୍  ଜୀବତି ଅବସ୍ଥାଦର ) ସୁକୃତଦୁଷୃ୍କଦତ ( ପୂଣୟ  ଓ ପାପ ) ଉଦଭ ( 
ଉଭୟକୁ  ) ଜହାତ ି (ତୟାଗ କରିଦଏି ) । ତମାତ୍ (ଦତଣୁ  ତୁଦର୍  ) ଦ ାଗାୟ (ଦ ାଗ ଅଥମାତ୍ ସର୍ତା  ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ )  ୁଜୟସ୍ଵ (  ତ୍ନଶୀଳ  ହୁଅ ) 
କାରଣ  ଦ ାଗୁଃ ( ଦ ାଗ ହିଁ) କର୍ମସୁ (କର୍ମଦର ) ଦକୌଶଳମ୍ (କୁଶଳତା ) ।  



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
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ଭାବାଥମ : ାହାର ବୁଦ୍ଧ ି ଦ ାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ିଅଥମାତ୍  ାହାର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ସର୍ତା ଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇସାରିଛ ି , ଦସହ ିଜ୍ଞାନ୍ୀ 
ପୁରୁଷ  ଜୀବତି ଅବସ୍ଥାଦର ହିଁ ଉଭୟ ଦୁଷୃ୍କତ ଓ  ସୁକୃତ କର୍ମର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାକୁ ଥିବା ପାପ ଆଉ ପୁଣୟକୁ 
ପରିତୟାଗ କରିଥାଏ ।  ଅତଏବ ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ତୁଦମ୍ଭ  ଏହ ିବୁଦ୍ଧ ିଦ ାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ହୁଅ ।  କାରଣ ଦକବଳ  
କତ୍ତମବୟାର୍ୁଖୀ ଦହାଇ  ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମିକ ବୁଦ୍ଧଦିର କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବା ଦହଉଛ ିକର୍ମର ସଦି୍ଧତା ବା କର୍ମଦର  କୁଶଳତା ।  ପାପ 
ଓ  ପୂଣୟ  କର୍ମଦର ନ୍’ଥାଏ।  କର୍ମର ସହତି କତ୍ତମାପନ୍ ସର୍ଵନ୍ଧ ,କର୍ମର ଆଭିର୍ୁଖୟ ଏବଂ କା ମୟଧାରା, କର୍ମର ଫଳପ୍ରତ ି ଆସକି୍ତ 
ପ୍ରଭୃତକୁି ଦନ୍ଇ କର୍ମ ସୁକୃତ କରି୍ଵା ଦୁଷୃ୍କତ ଦହାଇଥାଏ । ସାଧାରଣ  ର୍ନୁ୍ଷୟଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଜ୍ଞାଦ ିକର୍ମ  ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବା ସୁକୃତ  
କର୍ମ । ଦସହପିରି ପରଧନ୍ ଅପହରଣ, ହଂିସା ଆଚରଣ ଓ ଇଷମାନ୍ିଵତ ଦହାଇ ଅନ୍ୟର ଅହତି ସାଧନ୍ କରିବା  ପ୍ରଭୃତ ିଦୁଷୃ୍କତ 
କର୍ମ  ରୂଦପ ବଦିବଚତି ଦହାଇଥାଏ । ସାଧାରଣତୁଃ ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମକୁ ତୟଜୟ କରି  ସକାର୍ ପୁରୁଷ ଶାସ୍ତ୍ର ବଧିିଦର  ନ୍ଜିର କାର୍ନ୍ା 
ପୂତି୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ର୍ଧ୍ୟ ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧଦିରକର୍ମ କରିଥାନ୍ତ ି। କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଆସକ୍ତ କାରଣରୁ ସକାର୍ ପରୁୁଷର ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ଥିର ରହ ିନ୍’ଥାଏ 
କ’ି  କର୍ମର ପରିଣାର୍ିଦର ସର୍ ଭାବ ସମ୍ପନ୍ନ ଦହାଇ ନ୍ଥାନ୍ତି । କନୁି୍ତ ସର୍ବୁଦ୍ଧ ି ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ସ୍ଵଗମାଦ ିକାର୍ନ୍ାଦର କର୍ମ କରନ୍ତ ି
ନ୍ାହିଁ  କ’ି ନ୍ରକାଦ ି ପ୍ରାପି୍ତର ଭୟଦର ବହିତି   କର୍ମକୁ ଛାଡ ିପଳାନ୍ତ ି ନ୍ାହିଁ   । କର୍ମଦ ାଗୀ  କର୍ମକୁ ସୁକୃତ, ଦୁଷୃ୍କତ ଦୃଷ୍ଟିଦର 
ନ୍ଦଦଖି,  ପାପ ପୂଣୟ, ସୁଖ ଦୁୁଃଖ ପ୍ରଭୃତ ିଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ଭାବରୁ ର୍ୁକ୍ତରହ ି  ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକିା ବୁଦ୍ଧଦିର କତ୍ତମବୟ କର୍ମଦର ଅଧିଷ୍ଠାନ୍ ହୁଏ।  
ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର  କର୍ମ କରିବାର କଳା ବତାଇଛନ୍ତ ି।  ୁଦ୍ଧଦର  ଦ ିଗୁରୁଜନ୍ ଓ ସ୍ଵକୁଟୁର୍ଵଙ୍କର 
ପ୍ରାଣ ନ୍ାଶ ତୁମ୍ଭ ବଚିାରଦର ପାପ,ତା’ ଦହଦଲ ଏହ ି ବଚିାରକୁ ତୟାଗକର । ଦସହପିରି  ୁଦ୍ଧ ନ୍’କରି ସ୍ଵଜନ୍ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ 
ହତୟାକରିବା କର୍ମରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତଦର ପୂଣୟ ଅଜମନ୍ କଲ ଦବାଲି   ଦ ିଭାବୁଥାଅ ,ତା’ ଦହଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଦସହ ିବଚିାରକୁ ତୟାଗ କର।   
ଏହ ି  ଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧକୁ  ଦ ାଗ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖ ।  ତୁଦମ୍ଭ  ୁଦ୍ଧଦର  ଜଦଣ  ୁଦ୍ଧାଭିଳଷି ବୀର ଦହବାର କାରଣ ହୁଅ , ର୍ାତ୍ର 
ପରିଣାର୍ର କାରଣ ହୁଅନ୍ାହିଁ । ଧର୍ମ ଓ ନ୍ୟାୟର ପ୍ରତଷି୍ଠା କରିବା ପୃଥିବୀଦର  ଦକବଳ  କ୍ଷତ୍ରୟି ର ହିଁ କତ୍ତମବୟ । ସୁତରାଂ , 
ଉପସ୍ଥିତ ପରିସ୍ଥିତରି ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ପାଇଁ କର୍ମଦ ାଗର ଆଶ୍ରୟ ନ୍ଅି ।  ଏହ ିବଚିାରଦର  ୁଦ୍ଧକୁ ତୁଦମ୍ଭ ନ୍ଷି୍କାର୍ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ରୂଦପ 
ସ୍ଵୀକାର କଦଲ , ତାହାହିଁ  ତୁମ୍ଭପାଇଁ  କର୍ମଦ ାଗ ଦହବ । ଦସବା, ତୟାଗ କୁ  ର୍ୂଳ ଆଧାର କରି , ନ୍ଜିର ସ୍ଵାଥମ ସହତି 
କର୍ମଫଳର ଦଲଶ ର୍ାତ୍ର ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍’ରଖି  କର୍ମଦର ଅଧିଷ୍ଠାନ୍ ଦହବା ଦହଉଛ ିକର୍ମଦ ାଗ ।  ଦ ାଗ କର୍ମର ଦକୌଶଳ ଅଥମାତ୍  
ସର୍ତ୍ଵ ବୁଦ୍ଧ ିରୂପକ ଦକୌଶଳ ଅବଲର୍ଵନ୍ କରି  କର୍ମଦ ାଗ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।   
 

କର୍ମଜଂ  ବୁଦ୍ଧ ୁିକ୍ତା  ହ ି ଫଳଂ  ତୟକ୍ତୱା  ର୍ନ୍ୀଷିଣୁଃ  । 
        ଜନ୍ମବନ୍ଧବନି୍ରି୍ମୂକ୍ତାୁଃ      ପଦଂ     ଗଚ୍ଛନ୍ତୟନ୍ାର୍ୟମ୍  ॥ ୫୧॥ 
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ଅନ୍ଵୟ : ବୁଦି୍ଧ ୁକ୍ତାୁଃ (  ସର୍ତା ବୁଦି୍ଧ   ୁକ୍ତ ) ର୍ନ୍ୀଷିଣ ( ଜ୍ଞାନ୍ୀଗଣ ) କର୍ମଜଂ (କର୍ମରୁ ଜାତ ) ଫଳଂ  ତୟକ୍ତୱା  (ଫଳକୁ ତୟାଗକରି )    
ଜନ୍ମବନ୍ଧବନି୍ରି୍ମୂକ୍ତା (ଜନ୍ମ ରୃ୍ତୁୟ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ରୁ୍କ୍ତ ଦହାଇ ) ଅନ୍ାର୍ୟମ୍ (ନ୍ବିକିାର )ପଦଂ (ପରର୍ ପାଦକୁ ଅଥମାତ୍ ଦର୍ାକ୍ଷ ) ହ ି(ନ୍ଶି୍ଚୟ ) ଗଛନ୍ତ ି (ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ,ି ) ।  

ଭାବାଥମ :   ାହାର ବୁଦ୍ଧ ିଦ ାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ,ି   ଦସହ ିଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ତୟାଗକରି  ଜନ୍ମ ରୃ୍ତୁୟ ରୂପ 
ବନ୍ଧନ୍ରୁ  ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ  ନ୍ବିକିାର ପରଂ ପାଦକୁ ନ୍ଶି୍ଚୟ ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ସଙ୍କଲପରୁ ସଂସାରର ଉତ୍ପତି୍ତ ।  
ଦତଣୁ ସଂସାରଦର ସର୍ସ୍ତ ନ୍ାଶବାନ୍ ବସୁ୍ତର ଉତ୍ପତି୍ତ  କର୍ମଫଳ ବୟତୀତ ଆଉ କଛି ି ନୁ୍ହଁ । ଦତଣୁ ନ୍ଦିଜ କରୁଥିବା କର୍ମରୁ 
କର୍ମଫଳକୁ ତୟାଗ କରିଦଦଦଲ,  ଚତି୍ତ  ବୃତି୍ତର ଆବଦ୍ଧ ସ୍ଥିତ ିରଦହ ନ୍ାହିଁ।  କର୍ମ ସକାର୍ ଦହଉ କିର୍ଵା ନ୍ଷି୍କାର୍ ଦହଉ, ଅବଶୟ 
କର୍ମରୁ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବହିଁ  ଦହବ ।  ତା’ ଦହଦଲ  ଦସହ ିକର୍ମଫଳକୁ କପିରି ତୟାଗ କରିବ ? ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଉଛ ି: 
କର୍ମଫଳ ତୟାଗ କରିବାର ଦୁଇଟ ିଉପାୟ ରହଛି ି।  ପ୍ରଥର୍ଟ ି  ଦହଲା, କାର୍ନ୍ାର ବଶବତ୍ତମୀ  ନ୍’ଦହାଇ ,ଫଳପ୍ରତ ିଆସକ୍ତ 
ନ୍’ଦହାଇ  କତ୍ତମବୟଦବାଧଦର  କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବା ଦହଉଛ ି ଫଳତୟାଗ ।  କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ପଦର  କର୍ମଫଳ ସ୍ଵରୂପ 
ଅନୁ୍କୂଳ, ପ୍ରତକୂିଳ  ପ୍ରାପ୍ତ ପରସି୍ଥିତକୁି  ସାଧନ୍ାର ସାର୍ଗ୍ରୀ ଭାବ ିଗ୍ରହଣ କରିଦନ୍ଇ ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର  ସର୍ତା ସ୍ଥିତଦିର ରହବିା 
କର୍ମଫଳତୟାଗ ସାଧନ୍ର ଦ୍ଵତିୀୟ ଉପାୟ । ଏହପିରି ଭାଦବ କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ତୟାଗକରି କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବାର ଅଭୟାସ 
ଦ୍ଵାରା  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଶରୀର ଓ ସାଂସାରିକ ଅନ୍ତିୟ ନ୍ାଶଶୀଳ ବସୁ୍ତ ସହତି ଥିବା  ନ୍ବିଡି ସର୍ଵନ୍ଧ ଆଦସ୍ତ ଆଦସ୍ତ କ୍ଷୀଣ 
ଦହବାଦର ଲାଦଗ । ସର୍ତା ଦହଉଛ ିଆତ୍ମାର ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପ ।   ସଂସାର ସର୍ଵନ୍ଧଦର ନ୍ଲିିପ୍ତ ରହ ି  ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ବୁଦ୍ଧ ି
ଆତ୍ମାର ସର୍ତା ସ୍ଵରୂପକୁ  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ବୁଦ୍ଧରି ଏହ ିସ୍ଥିତ ିହିଁ  ନ୍ବିକିାର ପାଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତଦହବା  ।   ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତ ନ୍ବିକିାର 
ଦହାଇ ଆତ୍ମାର ସର୍ତା ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ଦହଦଲ ,ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର ସ୍ଵତୁଃ ଅନୁ୍ଭୂତ ହୁଏ । ଏହ ିପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଶୁଦ୍ଧ  
ବୁଦ୍ଧଦିର ଅନୁ୍ଭବ ଦହଦଲ , ତାହାହିଁ  ଦର୍ାକ୍ଷ ଅଥମାତ୍ ଜୀବନ୍ର୍ୁକି୍ତ ।   ଦସହ ିଜ୍ଞାନ୍ର ଅନୁ୍ଭବତା ହିଁ  ଜୀବାତ୍ମାକୁ ସଂସାରର ଜନ୍ମ 
ରୃ୍ତୁୟ  ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତ କରିଥାଏ। ପୂର୍ଣ୍ମ ସର୍ସ୍ଥିତ ି ବୁଦ୍ଧ ି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା ଦହଉଛ ି ଅନ୍ାର୍ୟ ପରର୍ପଦ  ପ୍ରାପ୍ତ ।  ଏହା ହିଁ 
କର୍ମଦ ାଗର ପରାକାଷ୍ଠା ।                       

 ଦା  ଦତ  ଦର୍ାହକଲିଳଂ  ବୁଦ୍ଧବିମୟତତିରିଷୟତ ି   । 
           ତଦା  ଗନ୍ତାସ ି ନ୍ଦିବମଦଂ  ଦଶ୍ରାତବୟସୟଶୁତସୟ  ଚ  ॥ ୫୨ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  ଦା ( ଦ ଦତଦବଦଳ ) ଦତ  (ତୁମ୍ଭର ) ବୁଦି୍ଧୁଃ ( ବୁଦି୍ଧ ) ଦର୍ାହ କଲିଳମ୍ (ଦର୍ାହ ରୂପକ ପଙ୍କକୁ ) ବୟତତିରିଷୟତ ି(ପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ଅତକି୍ରର୍ 
କରି ିବ ) ତଦା (ଦସଦତଦବଦଳ ) ଶୁତସୟ( ସଂସାରର ଦଭାଗୟ ବଷିୟଦର ଶୁଣିଥିବା ) ଦଶ୍ରାତବୟସୟ (ଶୁଣିବାକୁ ବାକ ିରହଥିିବା ବଷିୟ ସର୍ଵନ୍ଧରୁ  ) 
ନ୍ଦିବମଦଂ ( ଦବୈରାଗୟ ) ଗନ୍ତାସି (ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ )।  

ଭାବାଥମ  : ତୁମ୍ଭର ସର୍ତାସ୍ଥିତ  ବୁଦ୍ଧ ି ଦ ଦତଦବଦଳ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ତୃପି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଉଥିବା  ନ୍ାଶବାନ୍ ଦଭୌତକି  ବସୁ୍ତ ଓ 
ଅହଂକାରଦର ସୁଖଦବାଧ କରାଉଥିବା ସଂସାରର  ଅନ୍ତିୟ  ସର୍ଵନ୍ଧର ଦର୍ାହରୁପକ ପଙ୍କକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ଅତକି୍ରର୍ 
କରି ିବ  , ଦସଦତଦବଦଳ  ଶୁଣିଥିବା   ଇହ ଦଲାକର ଦଭାଗ ଐଶ୍ଵ ମୟ  ଓ ଜାଣିବା ପାଇଁ ବାକ ିରହଥିିବା ପରଦଲାକର  
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ସ୍ଵଗମାଦ ିସୁଖ ପ୍ରାପି୍ତ ପ୍ରତ ିଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦବୈରାଗୟ ଆସ ିିବ । ସ୍ଵୟଂ ନ୍ତିୟ ଦଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ଦହାଇ ର୍ଧ୍ୟ, ଶରୀର ଆଦ ି 
ନ୍ାଶବାନ୍ ଜଡ ପଦାଥମଠାଦର ଅହଂଭାବ ର୍ର୍ତ୍ତ୍ଵ  କରି ତା’ ସହତି ନ୍ଜିର ସର୍ଵନ୍ଧ ର୍ାନ୍ନି୍ଏି ।  ଏହ ିଅନ୍ତିୟ ବସୁ୍ତ ତଥା  ସର୍ଵନ୍ଧ 
 ଥା ପୁତ୍ର, ସ୍ତ୍ରୀ,ଧନ୍,ର୍ାନ୍   ପ୍ରଭୃତଦିର ର୍ର୍ତା କରି   ଦସଥିରୁ ସୁଖଦବାଧ କରବିାଦର ଲାଗିରହବିା ଦହଉଛ ି  ବୁଦ୍ଧରି 
ଦର୍ାହରୁପକ  ପଙ୍କଦର ବୁଡ ିରହବିା ।  ସର୍ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ଥିତଦିର ଏହ ିଅନ୍ତିୟ ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ତୁଚ୍ଛ ର୍ଦନ୍କରି ପରିତୟାଗ କରିବା ଦହଉଛ ି 
ଦର୍ାହ ରୂପକ ପଙ୍କରୁ  ବୁଦ୍ଧରି ଉତ୍ଥାନ୍ । ସର୍ବୁଦ୍ଧ ିୁକ୍ତ  ଜ୍ଞାନ୍ୀ  ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ପ୍ରାପି୍ତଦହଦଲ ତା’ହାକୁ  ଅନ୍ୟର ସୁଖଦର 
ଲଗାଇଦଦଇ  ଶାନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଅନ୍ୟର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ସୁଖ ପ୍ରାପି୍ତ  କରାଇବାର ଉତ୍କଣ୍ଠା ଜାଗ୍ରତ ଦହଦଲ , ନ୍ଜିର ସୁଖ 
ତୟାଗ ପାଇଁ ଶକି୍ତ ଆସ ିାଏ ।   ବଦିବକ ଓ ବଚିାର ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦଭାଗ ଇଚ୍ଛା ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ ।  ବୁଦ୍ଧ ି
ଦ ଦତଦବଦଳ ପଙ୍କ ରୂପକ ଦର୍ାହକୁ  ଅତକି୍ରର୍ କରି ାଏ , ଦସଦତଦବଦଳ  ଇହଦଲାକ ଓ ସ୍ଵଗମ ଦଲାକର ଦଭାଗ ବଳିାସ ପ୍ରତ ି
ଦବୈରାଗୟ ଭାବ ଜାତ ହୁଏ।  

ଶୁତବିପି୍ରତପିନ୍ନା   ଦତ  ଦା   ସ୍ଥାସୟତ ି  ନ୍ଶି୍ଚଳା   । 
            ସର୍ାଧାବଚଳା  ବୁଦ୍ଧସି୍ତଦା   ଦ ାଗର୍ବାପ୍ ସୟସ ି  ॥ ୫୩  ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ଦା  (ଦ ଦତଦବଦଳ) ଶୁତବିପି୍ରତପିନ୍ନା ( ନ୍ାନ୍ା ଫଳଶୁତ ି ଦ୍ଵାରା ବକିି୍ଷପ୍ତ ) ଦତ ବୁଦି୍ଧୁଃ (ତୁମ୍ଭର  ବୁଦି୍ଧ ) ସର୍ାଦଧୌ (ସର୍ାଧିଦର ଅଥମାତ୍ 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଲୟଦର   ) ନ୍ଶି୍ଚଳା   (ନ୍ଶି୍ଚଳ ଦହାଇ )   ଅଚଳ  (ସ୍ଥିର  )ସ୍ଥାସୟତ(ି ରହବି  ଅଥମାତ୍ ସ୍ଥିରତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ )ତଦା (ଦସଦତଦବଦଳ) 
ଦ ାଗମ୍ (  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍  ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ) ଅବାପ୍ ସୟସି(ପ୍ରାପ୍ତଦହବ) 

ଭାବାଥମ : ଦବଦର ବରି୍ଣ୍ତ  ସକାର୍ କର୍ମ ଓ ସ୍ଵଗମାଦ ି ଫଳାଦ ି  ନ୍ାନ୍ା  ବଷିୟ  ଶ୍ରବଣଦର ଚତି୍ତ  ବକିି୍ଷପ୍ତ  ହୁଏ । ବୁଦ୍ଧ ି
ଦ ଦତଦବଦଳ  ବକିି୍ଷପ୍ତ ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତଦର  ନ୍ାନ୍ା ଦଗିଦର ଧାବତି ନ୍’ଦହାଇ  ନ୍ଶି୍ଚଳ ହୁଏ ଏବଂ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଲୟଦର ସ୍ଥିର ହୁଏ, 
ଦସଦତଦବଦଳ ଦସହ ି  ଅବସ୍ଥାକୁ ନ୍ଶି୍ଚଳ –ଅଚଳ ସ୍ଥିତ ି କୁହା ାଏ । ଏହ ିସ୍ଥିତଦିର ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ତୁଦମ୍ଭ  ସାର୍ୟବୁଦ୍ଧରୁିପକ  
ଦ ାଗାବସ୍ଥା  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ ଅଥମାତ୍ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହବ । ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ବୁଦ୍ଧଦିର ର୍ଧ୍ୟ “ଶୁତବିପି୍ରତପିତି୍ତ”  ଅଥମାତ 
ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ର୍ତଦଭଦ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ରହଛି ି।  ତାହା ଦହଉଛ ିଗୁରୁଜନ୍ ଓ ସ୍ଵକୁଟୁର୍ଵଙୁ୍କ  ନ୍ଧିନ୍ କରିବା ପାପ ଓ କ୍ଷତ୍ରୟି ଧର୍ମ ଅନୁ୍ ାଇ  ଦୁ୍ଧ 
ନ୍’କରିବା ର୍ଧ୍ୟ  ପାପ । କୁଟୁର୍ଵଙ୍କ ପ୍ରାଣ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଦହଦଲ  ୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ,  ୁଦ୍ଧ କରିଦଲ କୁଟୁର୍ଵଙ୍କ ପ୍ରାଣ 
ରକ୍ଷା କରିଦହବ  ନ୍ାହିଁ । ଏହ ି ଦ୍ଵାନ୍ଦ୍ଵାତ୍ମକି  ସ୍ଥିତଦିର ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ  ବୁଦ୍ଧ ିବଚିଳିତ ଦହାଇଅଛ ି। ଦଦୈନ୍ଦିନି୍ ଜୀବନ୍ଦର  ସାଧକ  
ଏହପିରି ଦ୍ଵାନ୍ଦ୍ଵାତ୍ମକି  ସ୍ଥିତ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ଦ ପରି ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସାଂସାରିକ କତ୍ତମବୟକର୍ମକୁ ଆଦଗ କରିବ ନ୍ା’ ପରର୍ାତ୍ମା 
ପ୍ରାପି୍ତ ଦ ାଗସାଧନ୍ ଆଦଗ  କରିବ । ଏହାର ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟାତ୍ମକି ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଲା,  ସାଂସାରିକ କର୍ମ ଆଦଗ । ଦସଥିଦର ବଚିାରକୁ 
ଦନ୍ବାକୁ ଦହବ ଦ ’ ସାଂସାରିକ କତ୍ତମବୟ  କରିବାଦବଦଳ ସଂସାରରୁ ନ୍ଜିକୁ କଛି ିପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ଦହାଇ, ଦସଥିଦର  ନ୍ଜିର ତୟାଗ 
ରହବିା ଆବଶୟକ ଓ କର୍ମ ସଂସାରର ଦସବା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଦହବା ଉଚତି । ସବମଦା ତୟାଗ ଓ ଦସବା କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର 
ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ସ୍ଵତୁଃ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ ।  ଏପରିଭାବଦର କର୍ମ ଦ ାଗ, ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ସାଧନ୍ର ପ୍ରକୃ୍ତଷ୍ଟ  ର୍ାଗମ ଅଦଟ ।  
କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର , ବୁଦ୍ଧଦିର ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ ଆଦସ ଦ ’   (୧ )“ ର୍ଁୁ ଜୀବାତ୍ମା ” (୨) “ଦର୍ାଦତ ସଂସାର ଛାଡବିାକୁ ଦହବ”  
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(୩) “ଦର୍ାଦତ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଦହବ” । କର୍ମ ଦ ାଗୀ ଦ ଦତଦବଦଳ ଏହ ି ତଦିନ୍ାଟ ିଲକ୍ଷକୁ  ନ୍ଶିି୍ଚତ 
କରିନ୍ଏି,  ଆଉ ସଂସାରର ସର୍ସ୍ତ  ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତରୁ  ଅନ୍ତିୟ ର୍ଦନ୍କରି ଛନି୍ନ କଦର ଓ ରଜ, ତର୍ ଗୁଣକୁ ଦବାଇ 
ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣକୁ ର୍ୁଖୟକରି ନ୍ତିୟ  ସତ୍ତ୍ଵସ୍ଥଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କଦର , ଦସଦତଦବଦଳ ବୁଦ୍ଧ ିନ୍ଶି୍ଚଳ ଦହାଇ ାଏ । ବୁଦ୍ଧଦିର ସାଂସାରିକ, 
ଧାର୍ିକ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵର ଚଞ୍ଚଳତା  ରଦହନ୍ାହିଁ  ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ ଆଦ ି ଦ୍ଵନ୍ଦରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ  , ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତ ଦୀପ ଶଖିା ସାଦୃଶ  
ସ୍ଥିର ଦହାଇ ରହବିା, ବୁଦ୍ଧରି ନ୍ଶି୍ଚଳ ଅବସ୍ଥା ।  ଦସହ ିନ୍ଶି୍ଚଳ  ବୁଦ୍ଧଦିର , ଏକାଗ୍ର ଚତି୍ତଦର ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ଲୟ ରଖିବା 
ଦ୍ଵାରା ବୁଦ୍ଧରି ଅଚଳ ସ୍ଥିତ ିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଅଥମାତ ବୁଦ୍ଧ ି  ସର୍ାଧିସ୍ଥ ଦହାଇ ାଏ । ବୁଦ୍ଧ ିସଂସାରରୁ ବରି୍ଖୁ ଦହାଇ ,ଆତ୍ମାଭିର୍ୁଖୀ 
ଦହାଇ ରଦହ । ଦସଦତଦବଦଳ ସାର୍ୟ ବୁଦ୍ଧ ି ରୂପକ ଦ ାଗବସ୍ଥା ପ୍ରାପି୍ତ ଦହବ ।  ଶ୍ରୀଶଙ୍କରାଚା ମୟଙ୍କ  ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଅନୁ୍ ାଇ , 
ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା  ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା  ଏହ ି ସାର୍ୟ ବୁଦ୍ଧ ିରୂପ କର୍ମଦ ାଗର ର୍ୁଖୟଫଳ। 

ଅଜମୁନ୍   ଉବାଚ 
ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞସୟ  କା  ଭାଷା   ସର୍ାଧିସ୍ଥସୟ  ଦକଶବ    । 

       ସ୍ଥିତଧୀୁଃ କଂି  ପ୍ରଭାଦଷତ  କରି୍ାସୀତ ବ୍ରଦଜତ କମି୍  ॥ ୫୪॥ 
ଅନ୍ଵୟ :  ଅଜମୁନ୍ ଉବାଚ ( ଅଜମୁନ୍ ପଚାରୁଛନ୍ତ ି)  ଦକଶବ ( ଦହ ଦକଶବ ! ଦକଶବ=କ (ବ୍ରହ୍ମା)+ଅ(ବଷୁି୍ଣ) +ଇଶ(ଶବି) +ବ(ସ୍ଵରୂପ) )  ବ୍ରହ୍ମା , ବଷୁି୍ଣ , 
ଶବି   ାହାର ସ୍ଵରୂପ) ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞସୟ (ପ୍ରଜ୍ଞା ବା ବୁଦି୍ଧ  ାହାର ସ୍ଥିର) ସର୍ାଧିସ୍ଥସୟ( ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଦର  ାହାର ଚତି୍ତ ସର୍ାହତି ) କା ଭାଷା (ଦସହ ିସିଦ୍ଧ  
ପୁରୁଷଙ୍କ କଣ ଲକ୍ଷଣ ) ସ୍ଥିତଧୀୁଃ ( ସ୍ଥିର ବୁଦି୍ଧ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ) କମି୍  ପ୍ରଭାଦଷତ  (କ ିପ୍ରକାର ବାତ୍ତମାଳାପ କଦର) କମି୍  ଆସୀତ (କ ିପ୍ରକାର ବଦସ )କମି୍ 
ବ୍ରଦଜତ ( କ ିପ୍ରକାର ବଚିରଣ କଦର  ଅଥମାତ୍ ବୟବହାର କ ିପ୍ରକାରର କରିଥାଏ ) 

ଭାବାଥମ : କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର   ାହାର ବୁଦ୍ଧ ିବା ପ୍ରଜ୍ଞା  ସର୍ତାଦର ସ୍ଥିର ରହଥିାଏ , ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଅହରହ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଦହାଇ 
ରହଥିାଏ, ଦସ ଦହଉଛନ୍ତ ିସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ । ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଦ ଦତଦବଦଳ  ସବମ ବ୍ରହ୍ମର୍ୟ ଜ୍ଞାନ୍ଦର ଉଦବୁଧ   ଦହାଇ 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର  ନ୍ରିନ୍ତର ସର୍ାହତି ଦହାଇ ରଦହ , ଦସହ ିପ୍ରକାର ସ୍ଥିତ ିଦହଉଛ ିସର୍ାଧିସ୍ଥ  । ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଠାରୁ 
ସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗଦର ଆତ୍ମା ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଓ ବୁଦ୍ଧଦି ାଗଦର ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତର ସର୍ତା ବଷିୟଦର ଶୁଣିବାପଦର ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର ଦସହ ି
ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ଆଉ  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ସଦି୍ଧ ିପୁରୁଷ, ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କପିରି ପରଦୃିଷ୍ଟ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି  ତାହା 
ଜାଣିବାର ଜଜି୍ଞାସା ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଛ ି । ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଅଜମୁନ୍  ୁଦ୍ଧ କରିବା ନ୍’କରିବା  ସର୍ାସୟା ଉପରୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦଫରାଇ 
ଦନ୍ଇସାରିଦଲଣି ।  ସଂସାର ପୀଡାରୁ ର୍ୁକି୍ତ ଲାଭପାଇଁ   ସର୍ତ୍ଵ ବୁଦ୍ଧ ିଦ ାଗର  ସାଧନ୍ ଓ  ପରାକାଷ୍ଠା ବଷିୟଦର ପୁଙ୍ଖାନୁ୍ପୁଙ୍ଖ 
ଭାଦବ ଜାଣିବାର ଉତ୍କଣ୍ଠା, ଅଜମୁନ୍  ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ପଚାରୁଥିବା ପ୍ରଶନ ସର୍ୂହରୁ ପରିଲକି୍ଷତ ଦହଉଛ ି । ବୁଦ୍ଧଦି ାଗ  ୁକ୍ତ  ସଦି୍ଧ 
ପୁରୁଷଙ୍କ, କଥାବାତ୍ତମା, ବସବିା ଉଠବିା, ଚାଲି ଚଳନ୍  ପ୍ରଭୃତ ିଶାରୀରିକ କ୍ରିୟାଦର କ ିପ୍ରକାରର ବଦିଶଷତା ଥାଏ ଓ ପରର୍ାତ୍ମା 
ତତ୍ତ୍ଵଦର ସର୍ାହତି ଦହାଇ ରହଥିିବା ତତ୍ତ୍ଵବତି୍ ଙ୍କ  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ,କର୍ମ ସନ୍ୟାସ, ଓ ବୟବହାର   ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟଙ୍କ ଭିତଦର କ ି
ପ୍ରକାର ଭାବ ସୃଷ୍ଟିକଦର,  ତାହା ଭଗବାନ୍ଙ୍କଠାରୁ ଜାଣିବାକୁ  ଚାହୁଁଛନ୍ତ ି। ସାର୍ଗି୍ରକ ଭାଦବ ଅଜମୁନ୍ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତ ିଦ ’ 
ଦକଉଁ ଦକଉଁ ଲକ୍ଷଣ ସବୁ ଦଦଖି ଜାଣିଦହବ କ’ି “ଦସ  ଜଦଣ ତତ୍ତ୍ଵବତି୍” ।   ାହାକୁ    ସାଧକ ଅନୁ୍କରଣ କରି ସାଧନ୍ାର 
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ର୍ାଗମଦର ଅଗ୍ରଗତ ିକରିପାରିବ । ସାଂସାରିକ ବଷିୟ ଜଗତଦର ବୁଡରିହଥିିବା ବୟକି୍ତର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ଦ ାଗଁୁ ର୍ନ୍ 
ବକିି୍ଷପ୍ତ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ରଦହ । ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷର ବସିର୍ତା କାରଣରୁ ବୁଦ୍ଧ ିଅସ୍ଥିର ରଦହ । ଏହ ିଅସ୍ଥିର ବୁଦ୍ଧରି ସ୍ଥିତରୁି 
କା ମୟଧାରାଦର ସର୍ନ୍ଵୟ ରଦହନ୍ାହିଁ ଓ ଲକ୍ଷ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୁଏ। ଅନ୍ୟପକ୍ଷଦର ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ସଂସାର ବଷିୟରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ରହ ି
ନ୍ରିନ୍ତର ପରର୍ାତ୍ମା ଲୟଦର ନ୍ବିଷି୍ଟ ଦହାଇ ରହନ୍ତ।ି  ାହାର ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି , ଦସ  ସତ୍ତ୍ଵ, ରଜ, ତର୍ 
ଗୁଣରୁ ଅତୀତ । ତାହାଙ୍କ ପାଖଦର ଗୁଣ ର୍ାନ୍ଙ୍କ କ୍ରିୟା ନ୍ାର୍କୁ ର୍ାତ୍ର । ଗୁଣାତୀତ ପୁରୁଷଙ୍କ ଅନ୍ତୁଃକରଣ  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଆଦ ି
ଦ୍ଵନ୍ଦରୁ ର୍ୁକ୍ତ । ସର୍ସ୍ତ ଗୁଣରୁ ର୍କୁ୍ତଥିବା ଦଛାଟ ବାଳକସଦୃଶ, ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷର ବାତ୍ତମାଳାପ ଅତ ିସରଳ ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ । 
 ାହାର ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇସାରିଛ,ି ଦସହ ିର୍ହାତ୍ମାଙ୍କ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଅହଙ୍କାରର ରୃ୍ତୁୟ ଦହାଇସାରିଛ ି । 
ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ,ି ଚତି୍ତ  ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ ରୂପଦନ୍ଇ ସବୁସର୍ୟଦର  ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି  ୁକ୍ତ ଦହାଇ ରଦହ । ଦସହ ି ୁକ୍ତ ପୁରୁଷର 
ସର୍ସ୍ତ ଶାରୀରିକ ଓ ର୍ାନ୍ସକି କ୍ରିୟା ତ୍ରଗିୁଣାତୀତ ଦ ାଦଗଶ୍ଵର ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ  ସହ ସର୍ଵନ୍ଧତି  ଦହବାର ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ । 
ଏହା ଦହଉଛ ି ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍କାର ।  ଦସହ ିପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ସର୍ସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମର୍ୟ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ସତୟ, ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଇଶ୍ଵର । ଏହ ି
ପ୍ରକାରଦର  ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ଓ ସର୍ାଧିସ୍ଥ ପୁରୁଷ ନ୍ତିୟ ସତ୍ତ୍ଵସ୍ଥିତ ରହ ିସଂସାରଦର ନ୍ଲିିପ୍ତ ଭାବଦର ବଚିରଣ କରିଥାନ୍ତ ି। ଭଗବାନ୍ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏହ ିଅଧ୍ୟାୟଦର  ୫୫ତର୍  ଦଶ୍ଳାକଠାରୁ  ୭୨ଦଶ୍ଳାକ ପ ମୟନ୍ତ   ଅଜମୁନ୍ ପଚାରିଥିବା ପ୍ରଶନର ସର୍ସ୍ତ  ଉତ୍ତର ଦଦବା 
ସହତି , ବୁଦ୍ଧଦି ାଗର ସାଧନ୍ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଏହାର ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜୀବନ୍ଦର ଉପଦ ାଗୀତା ବଷିୟଦର  ଅତ ି ପ୍ରାଞ୍ଜଳଭାଦବ 
ବୁଝାଇଛନ୍ତ ି।  

ପ୍ରଜହାତ ି  ଦା କାର୍ାନ୍  ସବମାନ୍ ପାଥମ  ର୍ଦନ୍ାଗତାନ୍  । 
          ଆତ୍ମଦନ୍ୟବାତ୍ମନ୍ା   ତୁଷ୍ଟୁଃ        ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞସ୍ତଦଦାଚୟଦତ  ॥ ୫୫॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ପାଥମ ( ଦହ ପୃଥା ନ୍ନ୍ଦନ୍ !) ଦା (ଦ ଦତଦବଦଳ –ସାଧକ ) ର୍ଦନ୍ାଗତାନ୍(ର୍ନ୍ଦର ଆସି ରହଥିିବା ) ସବମାନ୍ (ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରକାର ) କାର୍ାନ୍  
(ଇଚ୍ଛାକୁ ) ପ୍ରଜହାତ ି(ପୂର୍ଣ୍ମ ରୂପଦର ତୟାଗ କରିଦଦଇଥାଏ ) ଆତ୍ମନ୍ା (ନ୍ଜି ଦ୍ଵାରା ) ଆତ୍ମନ୍ ି(ନ୍ଜିଠାଦର) ଏବ (ହିଁ ) ତୁଷ୍ଟୁଃ  (ସନୁ୍ତଷ୍ଟ  ରଦହ ) ତଦା 
(ଦସଦତଦବଦଳ  ତାହାକୁ) ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ (ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ) ଉଚୟଦତ (କୁହା ାଏ)।  

ଭାବାଥମ :ଭଗବାନ୍ କହଦିଲ : ଦହ  ପାଥମ ! ଦ ଉଁ ସର୍ୟଦର ବୁଦ୍ଧ ିୁକ୍ତ ପୁରୁଷ, ର୍ନ୍ଦର ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇ ରହଥିିବା ସର୍ସ୍ତ 
ପ୍ରକାର କାର୍ନ୍ାକୁ ତୟାଗକରି ନ୍ଦିଜ ନ୍ଜିର  ଅନ୍ତରତ୍ମାଦର ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ବା ପ୍ରସନ୍ନ ରହଥିାଏ ,ଦସହ ିସର୍ୟଦର ତାହାଙୁ୍କ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ 
ଦବାଲି କୁହା ାଏ । ତାହାଙ୍କ ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧ ି ସବମଦା ନ୍ଶି୍ଚଳ ଓ ସ୍ଥିର ରହଥିାଏ । ଏହା ତୁଦର୍ ଜାଣିରଖ ।  ଇହଦଲାକ, 
ପରଦଲାକଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟିସୁଖ, ସ୍ଵଗମାଦ ିଦଦବଦଭାଗ, ଓ ଅଜ୍ଞାନ୍ କାରଣରୁ  ନ୍ଜି ଭିତଦର ଅହଂକାରର  ପ୍ରଶର୍ିତ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ର୍ନ୍ଦର 
ଜାଗ୍ରତ ଦହଉଥିବା ଲାଳସା କୁ କାର୍ନ୍ା ବା  ଇଚ୍ଛା ଦବାଲି ଦବାଧ କରା ାଇପାଦର  । କାର୍ନ୍ା ବଷିୟ ଠାରୁ ପୃଥକ ଓ କାର୍ନ୍ା 
ର୍ଧ୍ୟ ର୍ନ୍ ନୁ୍ଦହଁ । ବଷିୟ ଜଗତର ଅଦନ୍କ ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସୁଚତି ଦହାଇ, ପ୍ରାପି୍ତ ଓ  ଦଭାଗର 
ଅଦପକ୍ଷାଦର ର୍ନ୍ଦର ସୂକ୍ଷ୍ମଭାଦବ  ସ୍ଥାନ୍ ପାଇ ରହବିା ଦହଉଛ ି ର୍ଦନ୍ାଗତ କାର୍ନ୍ା । କାର୍ନ୍ା ର୍ନ୍ରୁ ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । 
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ର୍ନ୍ ଏକ କରଣ । ର୍ନ୍ଦର କାର୍ନ୍ା ଆଦସ ଓ ଏହା ର୍ନ୍ରୁ ଚାଲି ିବାର ହୁଏ । ର୍ନ୍ଦର କାର୍ନ୍ାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର  ସ୍ଥିତକୁି ନ୍’ 
ର୍ାନ୍ବିା ଦହଉଛ ିକାର୍ନ୍ାର ପରିତୟାଗ । କାର୍ ଶବ୍ଦର ଅଥମ ଦହଉଛ ିଇଛା ।  “ସବମାନ୍  କାର୍ାନ୍” ର ଅଥମ ଦହଲା ସର୍ସ୍ତ 
ପ୍ରକାରର  ଇଛା ।  ଏହ ିଇଚ୍ଛା ର୍ନ୍ଦର  ନ୍ବିାସ କରି ରଦହ  ଅଥମାତ୍  ର୍ନ୍ର ସ୍ଵଭାବ ଦହଉଛ ିଇଛା ।  ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ବାହାର 
ପୃଥିବୀଦର ଥାଏ।  କନୁି୍ତ ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତର ଦଭାଗ କରବିାର ଲାଳସା  ବା ଇଛା ର୍ନ୍ଦର ରହଥିାଏ।  ଏହଇିଛା , ଅଦନ୍କ ପ୍ରକାର 
ଅବସ୍ତା ବା  ରୂପଦର  ରହ ିଥାଏ।  ବାସନ୍ା ଦହଉଛ ି ଇଛା ର  ଅବକିଶତି ରୂପ । ପୂବମ ଜନ୍ମର ଦକଦତକ ଅପୂର୍ଣ୍ମ ଇଛା ସଂସ୍କାର 
ରୂପଦର ଏହ ିଶରୀରର  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ଓ ତାହା ସୂକ୍ଷ୍ମରୂପଦର ବାସନ୍ା ଭାବଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରହ ିପ୍ରାରବ୍ଧ ଦଭାଗର 
କାରଣ ହୁଏ । ଶରୀରର ଅବସ୍ଥା କ୍ରର୍ାନ୍ଵୟଦର ଏହ ିବାସନ୍ା ବକିଶତି ଦହାଇ  ଦଭାଗ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କାର୍ନ୍ାର ରୂପ ଦନ୍ଇ ର୍ନ୍ଦର 
ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାଏ।  ଦ ଦତବଦଳ ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତର ଅଭାବ ଅନୁ୍ଭୂତ ହୁଏ ଏବଂ ଦସହ ିବସୁ୍ତର ଆବଶୟକତା ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର 
ଉପଲବ୍ଧ ିହୁଏ, ତାହା ଦହଉଛ ି  ସ୍ପୃହା । ଅଥମାତ ସ୍ପୃହା  ଦହଉଛ ିଇଛାର ଅଦ୍ଧମବକିଶତି ରୂପ । ସ୍ପହୃା  ଅବସ୍ଥାଦର ଇଛା ର୍ନ୍ 
ସହତି ବୁଦ୍ଧକୁି ର୍ଧ୍ୟ ଅକି୍ତଆର କରିଦନ୍ଇଥାଏ।  ଦ ଉଁ ଅବସ୍ଥାଦର ସ୍ପୃହା  ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତର ପ୍ରାପି୍ତ ପ୍ରତ ିପ୍ର ତ୍ନ ବା ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାଦର  
ଲାଗିରଦହ , ତାହା ଦହଉଛ ିଇଛାର  ପୂର୍ଣ୍ମ ବକିଶତି ରୂପ, କାର୍ନ୍ା ।  କାର୍ନ୍ା ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ,ି ଚତି୍ତ, ଓ ଅହଂକାର ଉପଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ 
କାୟା ବସି୍ତାର କରି ରହଥିାଏ ।  ଇଛାର ବକୃିତ ରୂପ ଦହଲା ତୃଷ୍ଣା । ଦ ପରି ର୍ଅି ,ଦତଲ  ଆଦ ିଇନ୍ଧନ୍ଦର ଅଗି୍ନ ଅଧିକ 
ପ୍ରେଳିତ ଦହାଇଥାଏ  , ଦସହ ିପ୍ରକାଦର ଦଭାଗର ଦସବନ୍ଦର  ଇଛା ଆହୁରି ବଢ ିାଏ, ତାହାଦହଲା ତୃଷ୍ଣା । ଅନ୍ନ୍ତ ଦଭାଗ 
ପଦାଥମଦର ର୍ଧ୍ୟ ତୃଷ୍ଣା ଶାନ୍ତ ଦହାଇନ୍ଥାଏ। ଦଗାସ୍ଵାର୍ି ତୁଳସୀଦାସଙ୍କ ଦଲଖାଦର , ବଷିୟର ଦସବନ୍ଦର  ଇଛା ପ୍ରତଦିନି୍ ବଢ ି
ବଢ ିଚାଦଲ, ଶାନ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଇଛାକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାର ଉପାୟ ବଷିୟଦଭାଗ ନୁ୍ହଁ । ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଂ ର୍ତା ଦ୍ଵାରା କାର୍ନ୍ାର 
ଉଦଦବଗକୁ ସାର୍ୟିକ ଭାଦବ ପ୍ରଶର୍ିତ କରି ରଖିହୁଏ, କନୁି୍ତ ତାହା କାର୍ନ୍ା ର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ତୟାଗ ନୁ୍ହଁ । କାର୍ନ୍ାକୁ ଜୀବତି ରଖି 
ଦକହ ି ଦକଦବ ସଦନ୍ତାଷ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । କାର୍ନ୍ାର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ତୟାଗର ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଉପାୟ ଦହଲା, “ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପୂବମକ 
ଶରଣାଗତ ି ”। ଭଗବଦ୍ ଶରଣାଗତ ିବନି୍ା କାର୍ନ୍ା ନ୍ବୃିତି୍ତ ଅସମ୍ଭବ । ପରର୍ାତ୍ମା ଦହଉଛନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦ ଭଣ୍ଡାରର ସ୍ଵରୂପ ।    
ଦୃଶୟ ଜଗତରୁ ସବମଥା  ଅତୀତ  ନ୍ତିୟ ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ ପରର୍ାତ୍ମା ଙ୍କ   ଥାଥମ ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରତୟକ୍ଷ କରି ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦ ଉଁ ନ୍ତିୟ 
ତୃପ୍ତ ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ, ତାହା ଦହଉଛ ିଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମା ଦର ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା । ସାଧନ୍ାରତ କର୍ମଦ ାଗୀ ପରର୍ାତ୍ମା 
ତତ୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ରହ ି ସଂସାରଦର ନ୍ଷି୍କର୍ମ  କଲୟାଣ କର୍ମଦର ଦସବାରତ ରହବିାଦର ର୍ଧ୍ୟ ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପି୍ତ ଦହାଇଥାଏ । 
ଏଥିଦର ଦଭାଗ ଲାଳସାର ସ୍ଵତୁଃ ଅଭାବ ଦହାଇ ାଏ ।  ତୁଷ୍ଟି ବା ସଦନ୍ତାଷ ଦହଉଛ ିଇଛାର ନ୍ବିତ୍ତମକ । ଏହ ିଆନ୍ନ୍ଦ 
ପ୍ରାପି୍ତଦର କାର୍ନ୍ାର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସ୍ଥାନ୍ ଆଉ ରଦହ ନ୍ାହିଁ । ଦ ଦତଦବଦଳ  ାଏ ର୍ନ୍ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧ ି କାର୍ନ୍ାରୁ ର୍ୁକ୍ତ 
ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ,ି ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଆତ୍ମାଭିର୍ୁଖୀ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଚତି୍ତବୃତି୍ତର ସର୍ତା ଦହଉଛ ି ନ୍ତିୟ ସୁଖ ଓ ନ୍ତିୟ ସଦନ୍ତାଷ ।   
ଦ ଦତଦବଦଳ ସାଧକ କାର୍ନ୍ାରୁ  ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ମ ରହତି ଦହାଇ ନ୍ଜି ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ରହ ିପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତାହାକୁ 
ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ କୁହା ିବ । ଇନ୍ଦ୍ରଦଲାକ, ଦଦବ ଦଲାକ, ବ୍ରହ୍ମଦଲାକ ଦର ଦ ଉଁ ସ୍ଵଗମୀୟ ସୁଖଦଭାଗ କଲପନ୍ା କରା ାଇଛ,ି ତାହାଠାରୁ  
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ଅତୟନ୍ତକି ଅଧିକ ନ୍ତିୟ ଆନ୍ନ୍ଦ ସୁଖ ,   ାହା କାର୍ନ୍ା  ରହତି କର୍ମଦ ାଗୀକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ସ୍ଵୟଂ ନ୍ତିୟ  ଶାଶ୍ଵତ 
କାରଣରୁ ଏହ ିଆନ୍ନ୍ଦର ଦଶଷ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଅଗି୍ନରଦତଜଦର ଉଷମତା ଥାଏ। କନୁି୍ତ ଉଷମତା ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ ଅଗି୍ନକୁ ଛାଡ ି
ଅନ୍ୟତ୍ର  ିବା ଅଜ୍ଞାନ୍ । ଦସହପିରି ଆନ୍ନ୍ଦ ଦହଉଛ ିନ୍ଜିର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ।  ଆତ୍ମଭାବରୁ ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧକୁି  ହଟାଇ ବାହାରର 
ବଷିୟ ଜଗତ ଭିତଦର ଆନ୍ନ୍ଦ ଦଖାଜବିା ଦହଉଛ ିଅଜ୍ଞାନ୍ । ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧଦିର ଅପଦରାକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ୍ର ଉଦୟ ଦହଦଲ ,କାର୍ନ୍ା 
,ବାସନ୍ା ରୂପକ ଅନ୍ଧାରର ବଲିୟ ର୍ଦଟ ।   

ଦୁୁଃଦଖଷଵନୁ୍ଦ୍ ବଗି୍ନର୍ନ୍ାୁଃ  ସୁଦଖଷ ୁ ବଗିତ ସୃ୍ପହୁଃ  । 
           ବୀତରାଗ   ଭୟଦକ୍ରାଧୁଃ    ସ୍ଥିତଧୀର୍ମୁନ୍ରୁିଚୟଦତ  ॥ ୫୬॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଦୁୁଃଦଖଷୁ  (  ାବତୟି ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତ ିପ୍ରାପ୍ତଦର )ଅନୁ୍ଦ୍ ବଗି୍ନର୍ନ୍ା ( ଉଦ୍ ଦବଗ ଶୂନ୍ୟ ଚତି୍ତ ) ସୁଦଖଷୁ (ସବମବଧି ସୁଖଦର) ବଗିତ ସ୍ପୃହୁଃ  
(ଆସକି୍ତଶୁନ୍ୟ ) ବୀତରାଗ ଭୟଦକ୍ରାଧୁଃ  ( ଅନୁ୍ରାଗ,ଭୟ, ଦକ୍ରାଧ ରୁ୍କ୍ତ )ରୁ୍ନ୍ୁିଃ (ର୍ନ୍ନ୍ଶୀଳ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ) ସ୍ଥିତଧୀୁଃ (ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ) ଉଚୟଦତ(କୁହା ାଏ)।  

ଭାବାଥମ: ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ ବାହାରକୁ କପିରି ଭାବଦର ପ୍ରକଟ ଦହାଇଥାଏ ତାହା  
ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ପ୍ରଶନର ଉତ୍ତର ରଖିଛନ୍ତ ି।   ଦଦୈହକି ,ଦଭୌତକି, ତଥା ଦଦୈବକି  ଦୁୁଃଖଦର  ାହାର ର୍ନ୍ ବୟାକୁଳ ଦହାଇନ୍ଥାଏ , 
ସୁଖପ୍ରାପି୍ତଦର  ାହାର ସ୍ପୃହା  ଦୂର ଦହାଇ ାଇଛ ି, ତଥା ଅନ୍ତୁଃକରଣ   ାହାର ରାଗ, ଭୟ, ଦକ୍ରାଧରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ାଇଛ,ି ଏବଂ 
ର୍ନ୍ନ୍ଶୀଳତାର ଶୀଷମଦର ପହଞ୍ଚଥିିବା ର୍ୁନ୍କୁି  ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ କୁହା ାଇଥାଏ । ପ୍ରାରବ୍ଧ ଜନ୍ତି ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତ,ି କରି୍ଵା କତ୍ତମବୟ 
କର୍ମ କରୁଥିବା ସର୍ୟଦର ଦସଥିଦର ବାଧା  କରି୍ଵା ବପିରୀତ ଫଳ ପ୍ରାପି୍ତଦର  ଓ  ନ୍ନି୍ଦା ଅପର୍ାନ୍ଦର ବୁଦ୍ଧ ିୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ର୍ନ୍ଦର 
ଉଦଦବଗ ଜାତ ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଦୁୁଃଖକୁ ପୂବମଜନ୍ମ କୃତପାପର ପ୍ରାରବ୍ଧ ର୍ଦନ୍କରି ନ୍ବିକିାର ଭାବଦର ତାହାକୁ  ସହୟ କରନ୍ତ ି  ଓ   
ସର୍ସ୍ତ କଷ୍ଟକୁ ପାପକ୍ଷୟ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ କୃପା ଦବାଲି ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତ ି। ସ୍ଥିତଧୀ  ର୍ୁନ୍ ି  ସବମଦା ପରର୍ାତ୍ମା ଲୟଦର 
ଥାନ୍ତ ି ।  ତାହାଙ୍କ  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ   ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରକାର ର୍ାନ୍ସକି କଲପନ୍ା ବାସନ୍ା ସ୍ତରକୁ ଅତକି୍ରର୍ କରି ାଇଥାଏ । ସ୍ଥିତଧୀ ର୍ନ୍ନ୍ଶୀଳ 
ପୁରୁଷ  ସବମବଧି ସୁଖ ପ୍ରାପି୍ତଦର  ସ୍ପୃହା ରହତି ଦହାଇଥାଏ । ଅଥମାତ୍  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ  , ଅନୁ୍କୂଳ କର୍ମ  ଫଳ, ପ୍ରଶଂସା , 
ସମ୍ମାନ୍  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଦଲ , ଏହା ସବୁଦବଦଳ ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ ରହଥିାଉ  ଦବାଲି  ର୍ନ୍ଦର ସ୍ପୃହା ରଖିନ୍’ଥାଏ ।  ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ 
ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ  ଅନ୍ତିୟ ସୁଖ ଓ ଦୁୁଃଖଦର ଦଲଶର୍ାତ୍ରାଦର   ଭାବ ପ୍ରବଣତା  ରହ ି ନ୍’ଥାଏ । ସାଂସାରକି ଦୁୁଃଖଦର  ଅନ୍ତୁଃକରଣର 
ପୀଡା ଲାର୍ବର ଉପାୟ ଦହଲା (୧) ର୍ନ୍ଦର ଦୃଢର୍ତ ଦପାଷଣ କରି ରଖିବାକୁ ଦହବ   ଦ ’ ସଂସାରଦର ଦଦହ ଧରି ରହଲିା 
ପ ମୟନ୍ତ, ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତ,ି ଦଭୌତକି, ଦଦୈହକି, ପ୍ରାରବ୍ଧ, ଅଥବା ଅଦୃଷ୍ଟ କାରଣରୁ ଦହଉ, ଦୁୁଃଖ ଆସବିା ଅନ୍ବିା ମୟ । ଦୁୁଃଖ 
ଆସଦିଲ , ଦଧୌ ମୟର ସହ ସ୍ଥିର ବୁଦ୍ଧଦିର ବଚିାରକରି ଆଗକୁ ଉଚତି ପଦଦକ୍ଷପ କତ୍ତମବୟ ର୍ାନ୍ ି  ଗ୍ରହଣ କରିବା ବଦିଧୟ (୨) 
ଦୁୁଃଖର ଦଭୌତକି  କାରଣ ଦଖାଜବିା ଉଚତି ନୁ୍ହଁ  । ନ୍ଜିର ଏହ ିପରିସ୍ଥିତ ିପାଇଁ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଦାୟୀ କରିବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ ।  
(୩) ଏହା ଦୃଢ ଭାବଦର ର୍ାନ୍ଦିନ୍ବାକୁ  ଦହବଦ ’ ଏହ ିପରିସ୍ଥିତ ିରହବି ନ୍ାହିଁ ।  ଏହା ସାର୍ୟିକ ଏବଂ ଏହାର୍ଧ୍ୟ ଚାଲି ିବ । 
ସୁଖ ଦହଉ କରି୍ଵା ଦୁୁଃଖ ଦହଉ,  ଏହାର ନ୍ଶି୍ଚୟ ଅନ୍ତ ର୍ଟବି । ର୍ନ୍ର  ପୀଡା ସର୍ୟଦର ବହୁତ ସର୍ୟ ଆତ୍ମଭାବ, କରି୍ଵା 
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ସର୍ୂହ  ଦସବା କା ମୟଦର ଲିପ୍ତ ରହବିା ବଦିଧୟ । ଏହ ିଅଭୟାସଦର  ପ୍ରତକୂିଳ ପରସି୍ଥିତଦିର ର୍ାନ୍ସକି  ନ୍ତ୍ରଣା  ଶୀଘ୍ର ଉପଶର୍ 
ଦହାଇଥାଏ।  ରାଗ, ଭୟ, ଦକ୍ରାଧ ଦହଉଛ ିତାପତ୍ରୟ । ରାଗ ଦହଲା, ଦ ଉଁ  ଦଭାଗୟ ପଦାଥମ ଠାରୁ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଦସହ ି
ବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ିର୍ନ୍ଦର  ଆକଷମଣ ରହବିା ।  ଦସହ ିବଦିଶଷ  ଆକଷମଣ ଦହଉଛ ିର୍ନ୍ର ଅନୁ୍ରାଗ ।  ସଂସାରପ୍ରତ ିଅନୁ୍ରାଗ 
ରହଦିଲ , ତାହା ତୃଷ୍ଣା ରୂପଦନ୍ଇ ଚତି୍ତବୃତି୍ତକୁ  ବଚିଳିତ କଦର । ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ବନି୍ାଶଶୀଳ   ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତର  
ହରାଇବାର ଆଶଙ୍କା ଦହଉଛ ିଭୟ ।  ଭୟ  ପରିଣାର୍ୀ ଜନ୍ତି  ର୍ାନ୍ସକି କଳ୍ପନ୍ାରୁ ସୃଷ୍ଟ । ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପର ଅଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗଁ ୁ
ଭୟ ଜାତ ହୁଏ।  ନ୍ତିୟ, ଅନ୍ତିୟ  ଜ୍ଞାନ୍ ଦହଦଲ, ଭୟ ସ୍ଵତୁଃ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ। ପ୍ରତକୂିଳତାର ସମ୍ଭାବନ୍ାଦର ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର 
ଦ ଉଁ  େଳନ୍ ବା ଉଦତ୍ତଜନ୍ା ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏ ତାହା ଦହଉଛ ିଦକ୍ରାଧ ।  ବଦିଶଷ ଭାଦବ ଦକ୍ରାଧ ଅହଂକାର ସର୍ଵନ୍ଧୟି ଦହାଇଥାଏ ।  
“ର୍ଁୁ ଚାହିଁବା ପ୍ରକାଦର ସର୍ସ୍ତ କା ମୟ ଦହଉ” ଏହ ିଚନି୍ତାଧାରା  ର୍ଧ୍ୟ ଦଗାଟଏି ପ୍ରକାର କାର୍ନ୍ା । ଏହା ଅତ ିସୂକ୍ଷ୍ମଭାବଦର 
ଅହଂକାରଦର ନ୍ବିାସ କରି ରହଥିାଏ । କା ମୟ ଧାରା  ଆଶାନୁ୍ରୂପରୁ ବୟତକି୍ରର୍ ଦହଦଲ, କରି୍ଵା କାହାଦ୍ଵାରା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ   
ଦହଦଲ ଦକ୍ରାଧ ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏ ।   ଦକ୍ରାଧ ଚତି୍ତବୃତି୍ତକୁ ଅସ୍ତ ବୟସ୍ତ କରିପକାଏ ଓ ବୁଦ୍ଧକୁି ନ୍କିର୍ା କରିଦଏି ।  ସଖୁ 
ଦୁୁଃଖ,ଅନୁ୍ରାଗ, ଭୟ, ଦକ୍ରାଧ ପ୍ରଭୃତ ି ର୍ନ୍ର ବୃତି୍ତ ବଦିଶଷ ।  ର୍ନ୍ଦର  ଏହ ିସବୁ  ପ୍ରବୃତି୍ତ  ରହବିା , କରି୍ଵା  ଏସବୁର ନ୍ବୃିତି୍ତ 
ର ଲକ୍ଷଣ ର୍ନୁ୍ଷୟଠାଦର ତାହାର କଥାବାତ୍ତମା, ଅନ୍ୟର୍ାନ୍ଙ୍କ ସହ ର୍ିଳାର୍ିଶା, ଚାଲି ଚଳନ୍ଦର ପ୍ରକଟତି ଦହାଇଥାଏ ।  
ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷ  ଏ ସର୍ସ୍ତ  ବୃତି୍ତରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତରହ ି ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ଲୟରହ ିସଂସାରଦର ନ୍ଲିିପ୍ତ ଭାଦବ ବଚିରଣ କରୁଥାଏ।  

 ୁଃ ସବମତ୍ରାନ୍ଭିଦେହସ୍ତତ୍ତତ୍ ପ୍ରାପୟ   ଶୁଭାଶୁଭମ୍  । 
              ନ୍ାଭିନ୍ନ୍ଦତ ି ନ୍ ଦଦ୍ଵଷ୍ଟ ି ତସୟ  ପ୍ରଜ୍ଞା   ପ୍ରତଷି୍ଠିତା   ॥  ୫୭  ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ସବମତ୍ର(ସଂସାରର ସର୍ସ୍ତ ଜୀବ ଓ ଜଡ ସର୍ଵନ୍ଧଦର )  ୁଃ ( ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ) ଅନ୍ଭିଦେହୁଃ(ଅନ୍ାସକ୍ତ ରଦହ ) ତତ୍  ତତ୍ ( ଦସହ ିଦସହ ିଜୀବ 
ଓ ଜଡର ସର୍ଵନ୍ଧରୁ )ପ୍ରାପୟ ( ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଉଥିବା ) ଶୁଭାଶୁଭମ୍ ( ଶୁଭ ଅଶୁଭ ପରିଣାର୍ଦର ) ନ୍  ଅଭିନ୍ନ୍ଦତ ି(ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଏନ୍ାହିଁ  କ’ି ) ନ୍ ଦଦ୍ଵଷି୍ଟ  ( 
ବଷିାଦ ହୁଏନ୍ାହିଁ  ) ତସୟ ( ତାହାର ) ପ୍ରଜ୍ଞା ( ବୁଦି୍ଧ ) ପ୍ରତଷି୍ଠିତା ( ସ୍ଥିର )  

ଭାବାଥମ : କର୍ମଦ ାଗୀ ସଂସାରଦର ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଓ ବସୁ୍ତ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ   ଅଭିଦେହ ରହତି ଦହାଇଥାଏ।   
ଅଥମାତ୍ ଜୀବ ଓ ଜଡ ବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ିଆକଷିତ ବା  ଆସକ୍ତ ଦହାଇ ସର୍ଵନ୍ଧ ରଖିନ୍’ଥାଏ ।  ହଂସ ପାଣିଦର ବୁଡ ିରହଥିିଦଲ ପାଣ ି
ଦ ପରି ତାରି ଦଦହଦର ଲାଗି ନ୍’ଥାଏ  ,  କର୍ମଦ ାଗୀ ଦସହପିରି ବୟବହାରିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ  ବାହୟଦର ବୟକି୍ତ, ଓ  ପଦାଥମ ସହତି 
ସର୍ଵନ୍ଧତି ଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ , ଅନ୍ତରଦର ପୂର୍ଣ୍ମ ର୍ାତ୍ରାଦର ନ୍ଲିିପ୍ତ ରହଥିାଏ।  ସ୍ଥିର ବୁଦ୍ଧ ିସମ୍ପନ୍ନ ପୁରୁଷ ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତ କରି୍ଵା ବୟକି୍ତ , 
ଏପରିକ ିନ୍ଜି ଶରୀର, ସନ୍ତାନ୍ ସନ୍ତତ ିଉପଦର ର୍ଧ୍ୟ ଆଦଦୌ  ଅଭିଦେହ  ରଖିନ୍’ଥାଏ । ବସୁ୍ତ ଓ ବୟକି୍ତ ସହତି ଆସକି୍ତ ରହଦିଲ, 
ଦସହରି୍ାନ୍ଙ୍କ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି କର୍ମ ଆଉ କର୍ମଫଳରୁ ଗଣୁଦଦାଷ କାରଣରୁ  ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତଦର ଶୁଭ ଅଶୁଭ, ଭଲ ର୍ନ୍ଦ ପ୍ରଭୃତ ିଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ 
ଜାତ ହୁଏ। ଆସକି୍ତ ହିଁ  ଦହଉଛ ି ଅଭିଦେହ, କାର୍, ଦକ୍ରାଧ,ଭୟ, ଓ ସର୍ସ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ଭାବର ର୍ୂଳ କାରଣ।  ସଂସାରି ଦଲାକ  
ଅନୁ୍କୂଳ ଫଳ ପ୍ରାପି୍ତଦର ହଷିତ ଦହାଇ ସ୍ଵାଗତ ଭାଷଣ କଦର , ନ୍ଜିର ପ୍ରଶଂସା ଚାରିଆଦଡ କହ ି ବୁଦଲ ।  ନ୍ତୁବା ,ପରିଣାର୍  
ପ୍ରତକୂିଳ ଦହଦଲ ବଷିାଦ ଦହାଇ କର୍ମଫଳକୁ ରୃ୍ଣା କରବିାଦର ଲାଦଗ । କର୍ମଫଳକୁ ଅଶୁଭ ର୍ଦନ୍କରି ଅନ୍ୟକୁ ଦାୟୀ ରଦଖ 
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ଓ ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର କର୍ମକୁ ଅନ୍ାଦର ଓ ଅସମ୍ମାନ୍ କଦର । କର୍ମଦ ାଗୀର ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ରାଗ ଦଦ୍ଵଷର ଅଭାବ କାରଣରୁ ବୁଦ୍ଧ ି
ବୟବସ୍ଥିତ ଭାବଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହାଇଥାଏ।  ାହାର ର୍ନ୍ ଆସକି୍ତ ଓ ର୍ର୍ତା ଶୂନ୍ୟ, ତାହାର ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ବକିାର ଶୂନ୍ୟ, ଆଉ ବୁଦ୍ଧ ି
ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ଭାବଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ।  କର୍ମ, କର୍ମ ସାର୍ଗ୍ରୀ  ଆଉ କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ି ଅନ୍ାସକ୍ତ କାରଣରୁ କତ୍ତମବୟ   କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ୍ଦର 
ଶୁଭ, ଅଶୁଭ, ଅନୁ୍କୂଳ ପ୍ରତକୂିଳ ଦବାଧ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ । ଦକବଳ କର୍ମ କରିବାଦର ହିଁ ଦସ ଆନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । 
ପବମତ ଶଖିରଦର ଠଆି ଦହାଇ ପବମତର ପାଦ ଦଦଶକୁ ଦଦଖିଦଲ, ଭୂର୍ି ଉପଦର ଥିବା ଦଛାଟ ଦଛାଟ ତୃଣ ଓ ବୃହତ ବୃକ୍ଷ, 
ଖାଲ ଦଢପ ଦ ପରି ବଦିଶଷ ଭାଦବ ପୃଥକ ଜଣାପଦଡ ନ୍ାହିଁ, ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷକୁ ଦସହପିରି ସଂସାରର ର୍ଟଣାଦର, ଶୁଭ , 
ଅଶୁଭ  , ଭଲ ର୍ନ୍ଦ   ଦବାଧ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ସବୁଠାରୁ ଦୁଲ୍ଲମଭ ଅପ୍ରାପୟ ବସୁ୍ତ  ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ଶାନ୍ତକୁି   ଦ ାଗୀ ବଷିୟ 
ସର୍ଵନ୍ଧରୁ  ଦଖାଜ ିନ୍’ଥାଏ ।  ଦତଣୁ ସଂସାରଦର ପ୍ରତରି୍ୁହୂତ୍ତମଦର ର୍ଟୁଥିବା ର୍ଟଣାକୁ  ଦସ ଶୁଭ ର୍ଦନ୍କରି ପ୍ରସନ୍ନ ରଦହନ୍ ିକ’ି 
ଅଶୁଭ ର୍ଦନ୍କରି ବଷିାଦ ହୁଏନ୍ ି। ଭଲ  ର୍ନ୍ଦ, ଶୁଭ ଅଶୁଭ ଆଦ ିବଚିାର କରିବା ଏସବୁ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ କାର୍ ଦବାଲି କର୍ମଦ ାଗୀ 
ବଶି୍ଵାସ ରଖି ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ଈଶ୍ଵରଙୁ୍କ ସର୍ପିତ କରିଦଦଇଥାଏ। ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ “ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ କପିରି ଭାଷଣ କଦର” ପ୍ରଶନର  ଉତ୍ତରଦର 
ଭଗବାନ୍ ଏହ ିପ୍ରସଙ୍ଗ ରଖିଛନ୍ତ।ି ପରବତ୍ତମୀ ଦଶ୍ଳାକଦର ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ କିପରି  ଆସନି୍  ଅଥମାତ  ଦକଉଁ ଭାବଦର ବସ ିରଦହ ତାହା 
ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରିଛନ୍ତ ି।    

 ଦା  ସଂହରଦତ   ଚାୟଂ କୂଦର୍ମାଅଙ୍ଗାନ୍ୀବ  ସବମଶୁଃ । 
         ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣୀନ୍ଦ୍ରୟିାଦଥମଭୟସ୍ତସୟ    ପ୍ରଜ୍ଞା        ପ୍ରତଷି୍ଠତିା  ॥ ୫୮॥ 

  ଅନ୍ଵୟ: କୂର୍ମୁଃ (କଚ୍ଛପ)    ଇବ ଚ ( ଦ ପରି)  ଅଙ୍ଗାନ୍ୀ (ଅଙ୍ଗ ଗୁଡକୁି)  ସବମଶୁଃ(ସବୁ ଦଗିରୁ) ସଂହରଦତ (ସଂକୁଚତି କରିନ୍ଏି )  ଦା 
(ଦ ଦତଦବଦଳ) ଅୟମ୍ (ଏହ ି ବୁଦି୍ଧ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ )   ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଦଥମଭୟୁଃ(ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗୟ ବଷିୟ ସରୂ୍ହରୁ ) ଇନ୍ଦ୍ରୟାଣି (ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ସବମଥା ନ୍ବୃିତ୍ତ 
କରିନ୍ଏି )    ତସୟ ( ତାହାର ) ପ୍ରଜ୍ଞା ( ବୁଦି୍ଧ ) ପ୍ରତଷି୍ଠିତା ( ସ୍ଥିର ରଦହ ) । 
ଭାବାଥମ : ବହୁତ ଦୂରରୁ ବପିଦର ଆଭାସ  ପାଇଦଲ , କଚ୍ଛପ ନ୍ଜିର ର୍ୁଣ୍ଡ, ଲାଞ୍ଜ, ଓ ହସ୍ତ ,  ପାଦ ଭିତରକୁ ସଂକୁଚତି 
କରିଦନ୍ଇ ନ୍ଜିମୀବ ଭାଦବ  ସ୍ଥିରଦହାଇ ରହ ିାଏ। ଶକ୍ତ ପିଠି ତଦଳ  ନ୍ଜି ପ୍ରାଣକୁ ବାହୟ ଶତୁ କବଳରୁ ସୁରକ୍ଷା ଦଏି ।   ଠକି୍ 
ଦସହ ିସଦୃଶ,  ବଷିୟ ଜଗତଦର ବଚିରଣ କରୁଥିବା ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ଶବ୍ଦ ଓ ସ୍ପଶମ ଜନ୍ତି ବାସନ୍ା  ଦଭାଗରୁ 
ପ୍ରତୟାହାର କରିଦନ୍ଇ , ଦ ଉଁ ପୁରୁଷ  ହୃଦୟ ଭିତଦର  ଚତି୍ତକୁ  ନ୍ରୁିଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାଦର ରଖିବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ,ି ତାହାଙ୍କ  
ବୁଦ୍ଧ ି ସ୍ଥିର ଦହାଇଥାଏ ।  ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି  ସାଧନ୍ାର ର୍ୂଳ ଦୁଆ ଦହଲା ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଂ ର୍ ।   ଜ୍ଞାନ୍, କର୍ମ,ଭକି୍ତ ,ଦ ଉଁ ଦ ାଗ ର୍ାଗମ 
ଦହଉନ୍ା କାହିଁକ,ି ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ର୍ାଗମଦର ଆଗକୁ  ିବାପାଇଁ  ସାଧକ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି  ସଂ ର୍ତାରୁ ସାଧନ୍ା  ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । 
ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଦଭାଗୟ ପଦାଥମ ଠାରୁ  ବାହୟଭାବଦର ଦୂଦରଇ ରଖିବା ସଂ ର୍ ନୁ୍ଦହଁ । ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧରି 
ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର ରଖି,ସାଧକ ନ୍ଜି ଇଚ୍ଛା ଶକି୍ତ ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ଗତ ିବଧିିକୁ ପରିଚାଳନ୍ା କରିବା ଦହଉଛ ିଆତ୍ମ ସଂ ର୍ ।  
ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାଦନ୍ ସବୁଦବଦଳ ବନି୍ା ବାଧାଦର ଦକୌଣସ ିକଟକଣା ନ୍’ଥାଇ ସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍ଦଦର ବଷିୟ ଦଭାଗଦର ଲିପ୍ତ ରହଥିାନ୍ତ ି। ର୍ୁହୁଦତ୍ତମ 
ପାଇଁ ବଷିୟଦଭାଗରୁ ଅନ୍ତର ର୍ଟଦିଲ, ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ତାଡନ୍ାଦର ର୍ନ୍ ଚଞ୍ଚଳ ହୁଏ ଓ ବୁଦ୍ଧ ିଅସ୍ଥିର ହୁଏ ।  ଦ  ପ ମୟନ୍ତ 
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ସାଧକ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖଦଭାଗରୁ ନ୍ଜିକୁ ଦୂଦରଇ ନ୍ ଦନ୍ଇଛ ି, ଦସ ପ ମୟନ୍ତ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ବୁଦ୍ଧି ସ୍ଥିର ଦହବା  ସମ୍ଭବ ନୁ୍ଦହଁ ।  
ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ସଂ ର୍ କରି ହୃଦୟ ଭିତଦର ନ୍ଦିରାଧ କରି ରଖିବା ଦହଉଛ ିସାଧନ୍ାର ଉଚ୍ଚତର୍ ସ୍ତର । ପତଞ୍ଜଳି ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ 
ଦ ାଗର୍ାଗମଦର ଏହାକୁ "ପ୍ରତୟାହାର" ନ୍ାର୍ଦର ପ୍ରର୍ୁଖ ସାଧନ୍ ଭାବଦର ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରା ାଇଛ ି।   ଦୃଢ ଇଚ୍ଛାଶକି୍ତ ଦ୍ଵାରା ର୍ନ୍ 
ସହତି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଦଭାଗୟବସୁ୍ତରୁ ହଟାଇଦନ୍ବା ଦହଉଛ ିପ୍ରତୟାହାର ।  ଧ୍ୟାନ୍ ଓ ସର୍ାଧି ସ୍ତରକୁ ପହଞ୍ଚ ିବାକୁ ଦହଦଲ ବଷିୟ 
ଜଗତରୁ ଉପରର୍ତ ିଦହବା ଆବଶୟକ ।  ସ୍ଵାର୍ୀ ଶବିାନ୍ନ୍ଦ ଗୀତା ଟକିା ଦର :” ଦ  ପ୍ରତୟାହାର ସାଧନ୍ାଦର ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ, ଦସ 
ବଷିୟ ଜଗତ ପାଇଁ  ରୃ୍ତ ।  ସଂସାରର ଦକୌଣସ ିଅନ୍ତିୟ ବସୁ୍ତ ଦ୍ଵାରା ସଂ ର୍ୀ ପୁରୁଷ ପ୍ରଭାବତି ଦହାଇନ୍ଥାଏ ।  ଦ ାଗୀ   
ଦ  ଦକୌଣସ ିସର୍ୟଦର, ଦ  ଦକୌଣସ ି ସ୍ଥାନ୍ଦର ନ୍ଜିର କଲୟାଣଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ଉପଦ ାଗ କରିପାଦର। 

ବଷିୟା   ବନି୍ବିତ୍ତମଦନ୍ତ   ନ୍ରିାହାରସୟ       ଦଦହନି୍ୁଃ   । 
       ରସବଜମଂ  ରଦସାଅପୟସୟ ପରଂ   ଦୃଷ୍ଟୱା ନ୍ବିତ୍ତମଦତ  ॥ ୫୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ନ୍ରିାହାରସୟ (ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦ୍ଵାରା ବଷିୟଦଭାଗ ପ୍ରବୃତି୍ତର ନ୍ଦିଷଧ) ଦଦହନି୍ୁଃ (ବୟକି୍ତର) ବଷିୟାୁଃ (ରୂପ ,ରସ ,ଶବ୍ଦ ଆଦ ିସର୍ସ୍ତ ବଷିୟ ) ରସବଜମଂ 
( ବଷିୟରସ ବୟତୀତ- ବଷିୟ ଅନୁ୍ରାଗ ବୟତୀତ ) ବନି୍ବିତ୍ତମଦନ୍ତ ( ନ୍ବୃିତ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି) ପରଂ   ଦୃଷ୍ଟୱା( କନୁି୍ତ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥିବାରୁ )  
ଅସୟ ( ଏହ ିସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞା ବୟକି୍ତର )ରସୁଃ(ରସ) ଅପି(ର୍ଧ୍ୟ) ନ୍ବିତ୍ତମଦତ ( ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହାଇ ାଏ ଅଥମାତ୍ ବଷିୟ ଜଗତ ପ୍ରତ ିଦଭାଗବୁଦି୍ଧ ରଦହନ୍ାହିଁ )।  

ଭାବାଥମ :ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଠାରୁ  ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତର ଦସବନ୍କୁ  ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କରି ରଖିବା ଦ୍ଵାରା  ଦକବଳ ଦଭାଗୟ ବଷିୟର ବାହୟ 
ଭାବଦର ନ୍ବୃିତ୍ତ ହୁଏ , ର୍ାତ୍ର ଅନ୍ତରଦର  ବଷିୟ ପ୍ରତ ି ଥିବା ଆସକି୍ତର ନ୍ବୃିତି୍ତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । କନୁି୍ତ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷର,   
ବଷିୟ ଜଗତରୁ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିସୁଖ ପ୍ରତ ି ର୍ନ୍ଦର  ଆସକି୍ତ, ଉଭୟରୁ ନ୍ବୃିତି୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ଶରୀରର  ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ   
ନ୍ରିାହାରର ଅଥମ ଦହଲା , ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ରୂପ, ରସ,ଶବ୍ଦ, ଗନ୍ଧ, ସ୍ପଶମ ଜନ୍ତି ସୁଖଦବାଧରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ କରି ରଖିବା  ।  ଏହାଦ୍ଵାରା 
ବାହୟ ଭାବଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଷିୟ ଦଭାଗ ଦସବନ୍ରୁ ବରିତ ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ବଷିୟ ଉପଦଭାଗ ପ୍ରତ ି ଆସକି୍ତ  
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ସୂକ୍ଷ୍ମଭାବଦର ରହଥିାଏ। ର୍ନ୍ରୁ ବଷିୟ ତୃଷ୍ଣାର ତୟାଗ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ। ଦରାଗାଗ୍ରସ୍ତ , ଦଶାକାକୁଳ ପରିଦବଶ, 
ଅତୟଧିକ ଭୟଭୀତ, ର୍ିଥୟା ପ୍ରତଷି୍ଠା  କରି୍ଵା ଶରୀରର ଭିନ୍ନକ୍ଷର୍ତା   କାରଣରୁ ର୍ଧ୍ୟ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗୁଡକି   ବଷିୟ ସୁଖଦଭାଗ 
ଦସବନ୍ରୁ ସାର୍ୟିକ  ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଏ ପ୍ରକାର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ବଷିୟ ସହତି ସଂଦ ାଗ ନ୍’ରହବିା ,ବାଧ୍ୟ ବାଧକତା 
ବା ଦଲାକ ଦଦଖାଣିଆ  ଦହାଇଥାଏ। ଦ ପରି ଏକାଦଶୀ ବ୍ରତଧାରୀ ଦର୍ୌନ୍ବ୍ରତ ଧାରଣ କରନ୍ତି, ର୍ାତ୍ର  ନ୍ଜିର ଭାବକୁ ହାତ 
ଠାରି, ନ୍ଦହଦଲ  କାଗଜ କଲର୍ ଧରି  ଦଲଖନ୍ତ,ି ଆଉ ଦ୍ଵାଦଶୀ ତଥିିର ଫଳାହାରର ତାଲିକା ଏକାଦଶୀ ଦନି୍ଠାରୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ 
କରନ୍ତ ି । ସମ୍ପ୍ରତ ି ସର୍ାଜଦର ଦଦଖା ାଉଥିବା ସର୍ସ୍ତ ଭଣ୍ଡବାବା, ଅସାଧୁ ଦ ାଗଗୁରୁ ଏହ ି ଦଶ୍ରଣୀର।  ଦ  ପ ମୟନ୍ତ 
ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ଦଭାଗ ଲାଳସା ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ତୁଟ ିନ୍ାହିଁ,  ତାହା ସଂ ର୍ତା ନୁ୍ଦହଁ ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ଦଭାଗ ପ୍ରତ ିଅନୁ୍ରାଗ 
ବା ଲାଳସା ଦହଉଛ ି“ ରସ” । ଦକୌଣସ ିଦଲାଭୀ ବୟକି୍ତକୁ  ଟଙ୍କା ଆଉ କାର୍ୁକ ବୟକି୍ତକୁ ସ୍ତ୍ରୀ ର୍ିଳିଗଦଲ, ତାର ର୍ନ୍ଦର ଦ ଉ ଁ
ଆଦବଗତା ଦଦଖାଦଏି , ତାହା ଦହଉଛ ି “ବଷିୟ ରସ “। ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ସମ୍ମଖୁରୁ ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ, ପଦାଥମକୁ ଦୂଦରଇଦଦଦଲ, 
ବଷିୟର ନ୍ବୃିତି୍ତ ହୁଏ, ର୍ାତ୍ର ବଷିୟ ରସ ଦ ପରି ଦସପରି ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରହଥିାଏ ।  ଦ  ପ ମୟନ୍ତ ,ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧଦିର ବଷିୟ 
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ଦଭାଗରସ ରହଥିାଏ, ଦସ ପ ମୟନ୍ତ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ଲୟ ରଦହନ୍ାହିଁ  କି’  ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ତତ୍ତ୍ଵର  ଅଦଲୌକକି ରସ ଅନୁ୍ଭବ 
ହୁଏନ୍ାହିଁ । କର୍ମଦ ାଗଦର ଦସବା କରିବାର ରସ,ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗଦର ତତ୍ତ୍ଵ ଅନୁ୍ଭବର ରସ,ଭକି୍ତଦ ାଗଦର ଦପ୍ରର୍ ରସ 
ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ ସାଧକ ବଷିୟ ରସ ଓ ତୃଷ୍ଣା ରସରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ରଦହ । ନ୍ାଶବାନ୍ ବସୁ୍ତରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ସୁଖ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ, ଏବଂ ଏହାର  ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହବାପଦର ଅଭାବ, ଭୟ,ଦଶାକ, ଉଦଦବଗ  ଭଳି ଅଦନ୍କ ବକିାର ଜାତ ଦହାଇଥାଏ ।  ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵଦର ଲୟ ରହଦିଲ , 
ବୁଦ୍ଧ ିସଂସାରରୁ ଭିନ୍ନ ଓ ଆତ୍ମାରୁ ଅଭିନ୍ନ ସ୍ଥିତଦିର ରଦହ । ର୍ନ୍ ନ୍ଶି୍ଚଳ ଓ ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ଥିର ଦହଦଲ, ନ୍ତିୟ ସତ୍ତ୍ଵସ୍ଥିତ ିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଏକ ଅଦୁ୍ଭତ ଅଦଲୌକକି ଦବିୟ ଆନ୍ନ୍ଦଧାରା ପ୍ରବାହ ଦହାଇ   ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର  ତଲ୍ଲିନ୍ତା, ର୍ୁଗ୍ଧତା, ତନ୍ମୟତା 
ଆସ ିାଏ । ଏହ ିଆନ୍ନ୍ଦପ୍ରାପ୍ତ ଦହଦଲ ସାଧକ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖଦଭାଗରୁ ସ୍ଵତୁଃ କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଏ ।  ଏହ ି ଭୂର୍ାନ୍ନ୍ଦ ଇନ୍ଦ୍ରୟିାତୀତ ଅଥମାତ୍  
ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାଦନ୍ ଦସ ପ୍ରକାର ଆନ୍ନ୍ଦ ଆହରଣ ବା ଦସବନ୍ କରିବାକୁ ଅସର୍ଥମ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଏହା ଦକବଳ ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟଦର 
ପ୍ରତଫିଳିତ ହୁଏ । ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦ ଉଁ ଆତ୍ମତୃପ୍ତତା  ଆଦସ ତାହା ଦହଉଛ ି ଅଦପାରକ୍ଷ ଅନୁ୍ଭୂତ ି। ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ,ଅଖଣ୍ଡ, ନ୍ତିୟ 
ଆନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତଦହଦଲ, ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାଦନ୍ କ୍ଷଣିକ ଦଭାଗ ଲାଳସାରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ରହନ୍ତ ି ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ସର୍ସ୍ତ ବସିର୍ତା, କାର୍ନ୍ା 
,ବାସନ୍ା ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହଦଲ , ବୁଦ୍ଧ ିଦବିୟ ଦଚତନ୍ାଦର ସ୍ଥିର ରଦହ ।         

 ତଦତା  ହୟପି   ଦକୌଦନ୍ତୟ ପୁରୁଷସୟ ବପିଶି୍ଚତୁଃ  । 
        ଇନ୍ଦ୍ରୟାଣି  ପ୍ରର୍ାଥୀନ୍ ି  ହରନ୍ତ ି  ପ୍ରସଭଂ   ର୍ନ୍ୁଃ  ॥ ୬୦॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ହ ି(କାରଣ) ଦକୌଦନ୍ତୟ(ଦହ କୁନ୍ତପୁିତ୍ର ଅଜମୁନ୍ !)  ତତୁଃ (ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ) ବପିଶି୍ଚତୁଃ (ବଦି୍ଵାନ୍ ) ପୁରୁଷସୟ (ପୁରୁଷଙ୍କର) ଅପି( ର୍ଧ୍ୟ ) ର୍ନ୍ୁଃ 
(ର୍ନ୍କୁ)  ପ୍ରର୍ାଥୀନ୍ୀ (ର୍ନ୍ଥନ୍ଶୀଳ-ଚତି୍ତ ବଦିକ୍ଷପକାରୀ  ) ଇନ୍ଦ୍ରୟାଣୀ (ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ  ) ପ୍ରସଭଂ (ବଳପୂବମକ ) ହରନ୍ତ ି(ହରଣକରି ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି)  

ଭାବାଥମ : କାର୍ନ୍ା ,ଦଭାଗ ବାସନ୍ା ଆଦରି  ତୟାଗ ଇନ୍ଦ୍ରୟି  ସଂ ର୍ ସାଧନ୍ରୁ ଆରମ୍ଭ ଦହାଇଥାଏ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଂ ର୍ ବନି୍ା 
ବୁଦ୍ଧରି ସ୍ଥିରତା ଅସମ୍ଭବ ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣକୁ ବଷିୟ ଜଗତରୁ ହଟାଇ ଆସକି୍ତ ଶୂନ୍ୟ କରିବା ଦକବଳ  ବୁଦ୍ଧରି ବଚିାର ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ 
ନୁ୍ଦହଁ । ସଦା  ତ୍ନଶୀଳ , ସତ୍ ଅସତ୍ ବଚିାରର୍ନ୍ତ ପୁରୁଷର ର୍ନ୍କୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍  ଦକୌଣସ ି ସର୍ୟଦର  ଦଭାଗପ୍ରତ ି
ପ୍ରଦଲାଭିତ କରାଇ ବଷିୟ ଜଗତକୁ ଟାଣି ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି। ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ତାଡନ୍ାରୁ ର୍ୁକି୍ତପାଇଁ ଏକର୍ାତ୍ର  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଅନ୍ନ୍ୟ 
ଶରଣାଗତ ି ଦହଉଛ ି ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ସାଧନ୍ । ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ ଥାଇ, କତ୍ତମାପନ୍  ଓ ଦଭାକ୍ତାପନ୍ ରହଦିଲ ,ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍  ବଦିବକଶୀଳ 
ବୟକି୍ତର ର୍ଧ୍ୟ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ ପୂର୍ଣ୍ମ ର୍ାତ୍ରାଦର ବଶୀଭୂତ ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ ି। ଦଭାକ୍ତାପନ୍ ଥିବାରୁ , ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ି ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ 
ଆସକି୍ତ ତୁଟ ିନ୍ଥାଏ ।  ଶତୁ କିଏ ? ଏହ ିପ୍ରଶନର  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀଶଙ୍କାରାଚା ମୟଙ୍କର ଉତ୍ତର ଦହଉଛ ି  “ତୁମ୍ଭର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଗଣ” । 
“ର୍ିତ୍ର କଏି” ପ୍ରଶନର ଉତ୍ତର ଦହଉଛ ି “ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଶୀଭୂତ ଦହାଇ ରହଥିିବା ପ ମୟନ୍ତ ର୍ିତ୍ରଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ”ି । ବଷିୟାସକି୍ତ  
ନ୍ାଶ ନ୍’ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ  ପ୍ରର୍ଥନ୍ ସ୍ଵଭାବର ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ ବଦିବକର୍ାନ୍ ପୁରୁଷର ର୍ନ୍କୁ ବାରର୍ଵାର ବଷିୟଦଭାଗର ପ୍ରଦଲାଭନ୍ 
ଦଦଖାଇ   ର୍ନ୍ଥନ୍ କରି ଚାଲିଥାନ୍ତ ି। ଧାବର୍ାନ୍ ଅଶ୍ଵକୁ ଲଗାର୍ ଦ୍ଵାରା ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣକରି ଲକ୍ଷ ସ୍ଥାନ୍ଦର ପହଞ୍ଚବିାକୁ ଦହାଇଥାଏ  । 
ଲଗାର୍ ହାତରୁ ଖସଗିଦଲ ଅଶ୍ଵଠାରୁ ଧକ୍କା ପାଇ  ନ୍ତ୍ରଣା ଦଭାଗିବାକୁ ହୁଏ। ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍  ଧାବର୍ାନ୍  ଅଶ୍ଵ ଭଳି ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣରୁ 
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ଖସଦିଲ ସାଧକକୁ  କାର୍ାସକ୍ତ କରାଇ  ବହୁତ ତଳ ସ୍ତରକୁ ଦନ୍ଇ  ାଇଥାନ୍ତ ି। ଇନ୍ଦ୍ରରି୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଆୟତ୍ତକୁ ଆଣିବା, ସାଧକ ପଦକ୍ଷ 
ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ବରୁିଦ୍ଧଦର  ବଧିିର୍ତ ଏକ  ୁଦ୍ଧ ଦର୍ାଷଣା । ସାଧକକୁ ଏଥିଦର ବହୁବାର ପରାସ୍ତ ଦହାଇ ଦସଥିରୁ ଶକି୍ଷା ପାଇ 
ପୁଣି ପ୍ରୟାସ ଜାରି ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ସାଧକ ଦକଦବଦହଦଲ “ର୍ଁୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଶୀଭୂତ କରିପାରିଛ”ି ଏହ ିବଶି୍ଵାସ ରଖିବା 
ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ ।  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ପ ମୟନ୍ତ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଗତବିଧିି ପ୍ରତ ିସଜାଗ ପ୍ରହରୀ ରୂଦପ ସାଧକ 
ଜଗିରହବିା ଉଚତି । ସାଧକର ଅନ୍ତୁଃକରଣର  ସର୍ତା ସ୍ଥିତ ି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଂ ର୍ତାରୁ ଜଣା ପଡଥିାଏ । ବଷିୟାସକି୍ତ ତ୍ରଗିୁଣ 
ର୍ାୟାର ଧାରୁଆ ଅସ୍ତ୍ର  ସାଦୃଶ । ଜଗୁଣର ସକ୍ରିୟତାଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍  ଦଭାଗ ବାସନ୍ା ପ୍ରତ ିଆକଷିତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ର୍ନ୍ 
ପ୍ରଶାନ୍ତ ଦହଦଲ , ରଜ ଗୁଣ ପ୍ରଶର୍ିତ ଦହାଇ  ସତ୍ତ୍ଵ ଗୁଣ ସକ୍ରିୟ ହୁଏ ଓ   ର୍ନ୍ ଆତ୍ମାଭିର୍ୁଖୀ ହୁଏ ।  ବୁଦ୍ଧ ିପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହଦଲ , 
ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ ଦସଦତ ଦବଦଳ ବଶୀଭୂତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।   

ତାନ୍ ି ସବମାଣ ି ସଂ ର୍ୟ  ୁକ୍ତ  ଆସୀତ  ର୍ତ୍ପରୁଃ  । 
       ବଦଶ ହ ି ଦସୟନ୍ଦ୍ରୟିାଣି  ତସୟ ପ୍ରଜ୍ଞା   ପ୍ରତଷି୍ଠିତା  ॥ ୬୧॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ୁକ୍ତ ( ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ) ତାନ୍ ି ସବମାଣି  ( ଦସହ ିସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଗଣଙୁ୍କ ) ସଂ ର୍ୟ ( ବଶୀଭୂତ କରି ) ର୍ତ୍ପରୁଃ (“ର୍ଁୁ” ସବମଦଶ୍ରଷ୍ଠ 
ଭାବ ିଦର୍ାଠାଦର ଅଥମାତ୍ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କଠାଦର ଶରଣାପନ୍ନ ଦହାଇ )   ଆସୀତ (ବସିରଦହ –ଧ୍ୟାନ୍ଗତ ଦହାଇରଦହ ) ହ ି(କାରଣ)  ସୟ ( ାହାର ) 
ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣି ବଦଶ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଶୀଭୂତ ) ତସୟ ପ୍ରଜ୍ଞା (ତାହାର ବୁଦି୍ଧ ) ପ୍ରତଷି୍ଠିତା (ସ୍ଥିର )  

ଭାବାଥମ : ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଏକାନ୍ତ ଭକ୍ତଦହାଇ ରହବିା ଦହଉଛ ିର୍ତ୍ପର ବା  ର୍ତ୍ପରାୟଣ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର 
ଅନ୍ନ୍ୟ ଶରଣାଗତ ଦହାଇଗଦଲ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଂ ର୍ତା ଆଦପ ଆଦପ ଦହାଇ ାଏ ।  ଜପ, ତପ,ଉପାସନ୍ା , ବ୍ରତ ,ଦାନ୍, 
ତୀଥମଗର୍ନ୍ଦର  ତାହା ସମ୍ଭବ ନୁ୍ଦହଁ ।   ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ସର୍ସ୍ତ ବଷିୟଦଭାଗରୁ ଅଥମାତ ରୂପ, ରସ, ସ୍ପଶମ,ଶବ୍ଦ ଓ ଗନ୍ଧ 
ଜନ୍ତି  ସୁଖପ୍ରତ ିନ୍ଦିରାଧ କରି ରଖିବାକୁ ଦହଦଲ ,ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ନ୍ରିନ୍ତର ଲୟ ରଖିବାକୁ ଦହବ ।  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର 
ନ୍ରିନ୍ତର ଲୟ ରହବିାର ଅଭୟାସଦର କାର୍ନ୍ା, ବାସନ୍ା  ଓ ଅନ୍ୟ ବକିାର ଚତି୍ତବୃତି୍ତରୁ କ୍ଷୀଣ ଦହାଇ ାନ୍ତ ିଓ ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଆଦସ୍ତ 
ଆଦସ୍ତ  ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ  ରଦହନ୍ାହିଁ ।  ଅଥମାତ ର୍ାନ୍ -ଅପର୍ାନ୍ , ପି୍ରୟ-ଅପି୍ରୟ , ସୁଖ-ଦୁୁଃଖ, ନ୍ନି୍ଦା-
ପ୍ରଶଂସା ଭଳି ସର୍ସ୍ତ ବପିରୀତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ଭାବ ସୃଷ୍ଠିଦହାଇ ବୁଦ୍ଧ ିଅସ୍ତବୟସ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ  । ବୁଦ୍ଧଦିର ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟର ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ।   
ର୍ନ୍  ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦହଉଥିବା ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଦବାଧ ଦହାଇ ାଏ।  ବୁଦ୍ଧ ିପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଦର ତଲ୍ଲିନ୍ 
ଦହାଇଗଦଲ , ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତଦର ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ବଷିୟାସୁଖ ପ୍ରତ ିବରି୍ୁଖ ଦହାଇ ାନ୍ତ ି। ଦକବଳ ର୍ତ୍ପର ଅଥମାତ ପରର୍ାତ୍ମା 
ତତ୍ତ୍ଵର ଧ୍ୟାନ୍ ବଳଦର  ହିଁ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଶୀଭୂତ କରିଦହବ  । ନ୍ଜି ପୁରୁଷାଥମ ବଳଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ବଶୀଭୂତ କରିବା 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ବଶୀଭୂତ ଦହଦଲ ାଇ ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ଥିରତ୍ଵ ଲାଭକଦର। କର୍ମଦ ାଗୀର ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷ ଦହଲା 
ପରର୍ ପୁରୁଷ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ର୍ତ୍ପରାୟଣ ଦହାଇ ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ପ୍ରାପି୍ତ । ଶ୍ରୀ  ଶଙ୍କାରାଚା ମୟ କୃତ ଶଙ୍କର ଭାଷୟଦର  
ର୍ତ୍ପରାୟଣର ଅଥମ ଦହଲା “ସବମଭୂତ ଅନ୍ତର ଆତ୍ମା ହିଁ ପରର୍ାତ୍ମା , ଆଉ ଦସ  ହିଁ ବାସୁଦଦବ , ନ୍ଜିର ଅନ୍ତର ଆତ୍ମା 
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ବସୁଦଦବଙ୍କ ଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ।”   ଏହ ିତତ୍ତ୍ଵଦର ବୁଦ୍ଧ ିଧ୍ୟାନ୍ଗତ ଦହଦଲ  ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ବଶୀଭୂତ ଦହାଇ ରହନ୍ତ ି। ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ 
ସଂ ର୍ିତ ନ୍’ଦହଦଲ ଏବଂ  ବୁଦ୍ଧ ି ସ୍ଥିର ରହ ି ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ସର୍ାହତି ନ୍’ଦହଦଲ, ବଷିୟ ଚନି୍ତାର ନ୍ବୃିତି୍ତ ଅସମ୍ଭବ ।   
ର୍ନୁ୍ଷୟର  ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ର୍ନ୍  ବୁଦ୍ଧ ିଏପରି ଭାବଦର ନ୍ରି୍ିତ, ତାହା  ତ୍ରଗିୁଣର୍ୟୀ ପ୍ରକୃତ ିଦଗିକୁ  ସବୁ ସର୍ୟଦର  ଆକଷିତ ଦହାଇ 
ରହଥିାନ୍ତ।ି ଦକବଳ ସଂ ର୍ ଓ ନ୍ଦିଷଧଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଶ ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ ି । ସର୍ପମଣ  ସହତି ଇଷ୍ଟ-ଚନି୍ତନ୍ର ଅଭୟାସ 
ଦ୍ଵାରା ର୍ନ୍କୁ ବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍ରୁ ହଟାଇ ଆତ୍ମାଭିର୍ୁଖ କରାଇବାକୁ ଦହବ ।  ଆତ୍ମ ଚନି୍ତନ୍ଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଶୀଭୂତ କରିବା 
ସହଜ ସାଦପକ୍ଷ । କାରଣ ,ଆତ୍ମ ଚନି୍ତନ୍ଦର ପ୍ରଥଦର୍  ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ “ର୍ଁୁ”ର ରୃ୍ତୁୟ ହୁଏ । “ର୍ଁ”ୁର ରୃ୍ତୁୟ ଦହାଇଗଦଲ , 
କତ୍ତମାପନ୍  ଏବଂ ଦଭାକ୍ତାପନ୍ ଉଭୟର ସତ୍ତା  ରଦହନ୍ାହିଁ ।  ଦଭାଗ ଦସବନ୍ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ନ୍’ରହଦିଲ , ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗୁଡକି ବଷିୟ-
ରସ ଶୂନ୍ୟ ଦହାଇ ାନ୍ତ ି।  ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ସର୍ତା ଆସ ିାଏ । ଏହାପଦର ଆଉ କାର୍ନ୍ାରୁ କାର୍ନ୍ାର ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏନ୍ାହିଁ । 
ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗୁଡକି ସାଧକର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର ରୁହନ୍ତ।ି   ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍  ାହାର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର ରହନ୍ତ,ି ଦସ ଜଦିତନ୍ଦ୍ରୟି ।   ିଏ ଜଦିତନ୍ଦ୍ରୟି, 
ଦସ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ।  

ଧ୍ୟାୟଦତା    ବଷିୟାନ୍   ପୁଂସୁଃ      ସଙ୍ଗଦସ୍ତଷୂପଜାୟଦତ  । 
         ସଙ୍ଗାତ୍ସଞ୍ଜାୟଦତ  କାର୍ୁଃ  କାର୍ାତ୍  ଦକ୍ରାଦଧାଅଭିଜାୟଦତ  ॥ ୬୨॥ 

ଦକ୍ରାଧାତ୍   ଭବତ ି ସଦମ୍ମାହୁଃ   ସଦମ୍ମାହାତ୍ ମୃତବିଭି୍ରର୍ୁଃ  । 
          ମୃତଭି୍ରଂଶାଦ୍  ବୁଦ୍ଧନି୍ାଦଶା    ବୁଦ୍ଧନି୍ାଶାତ୍       ପ୍ରଣଶୟତ ି   ॥ ୬୩ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :      ବଷିୟାନ୍ (ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ଗୁଡକୁି ) ଧ୍ୟାୟତୁଃ ( ଚନି୍ତନ୍ କରୁ କରୁ  ) ପୁଂସୁଃ (ର୍ନୁ୍ଷୟର ) ଦତଷୁ ( ଦସହ ିବସୁ୍ତପ୍ରତ ି) ସଙ୍ଗୁଃ (ଆସକି୍ତ ) 
ଉପଜାୟଦତ (ଜାତ ହୁଏ) ସଙ୍ଗାତ୍ (ଆସକି୍ତରୁ ) କାର୍ୁଃ (କାର୍ନ୍ା ) ସଞ୍ଜାୟଦତ (ବଦିଶଷ ରୂଦପ ଜନ୍ମ ନ୍ଏି ) କାର୍ାତ୍ ( କାର୍ନ୍ା ଅପୂର୍ଣ୍ମ ରହଦିଲ କରି୍ଵା 
ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ଆସିଦଲ, କାର୍ନ୍ାରୁ ) ଦକ୍ରାଧୁଃ (ଦକ୍ରାଧ) ଅଭିଜାୟଦତ (ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏ ) ଦକ୍ରାଧାତ୍(ଦକ୍ରାଧରୁ ) ସଦମ୍ମାହୁଃ(ଦର୍ାହରୁପକ ଅନ୍ଧତ୍ଵ -ରୂ୍ଢଭାବ ) 
ଭବତ ି(ହୁଏ ) ସଦମ୍ମାହାତ୍ (ଦର୍ାହାନ୍ଧରୁ ) ମୃତବିଭି୍ରର୍ୁଃ (ମୃତଶିକି୍ତର ଦଲାପ ପାଏ ) ମୃତଭି୍ରଂଶାତ୍ ( ମୃତ ିଭ୍ରଷ୍ଟଦହଦଲ  ) ବୁଦି୍ଧନ୍ାଶୁଃ ( ବଦିବକଶୂନ୍ୟ 
ର୍ଦଟ –ବଚିାରଶକି୍ତ ଶୂନ୍ୟହୁଏ  ) ବୁଦି୍ଧନ୍ାଶାତ୍ (ବୁଦି୍ଧନ୍ାଶରୁ) ପ୍ରଣଶୟତ ି(ର୍ନୁ୍ଷୟର ପତନ୍ହୁଏ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଏହ ିଦୁଇଟ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସଂସାରି ର୍ନୁ୍ଷୟ,  ବଷିୟ ଚନି୍ତାଦର ବୁଡରିହ ି ଅନ୍ତରି୍ ପରିଣାର୍ ସ୍ଵରୂପ 
କପିରି ବଚିାରଶକି୍ତ ହରାଇବା ସ୍ତରକୁ  ାଇ ସଂସାରଦର ବଦିବକ ଓ ର୍ନୁ୍ଷୟତ୍ଵ  ହରାଇ ନ୍ୀଚଦ ାନ୍ଦିର ଜନ୍ମ ନ୍ଏି ,ତାହା  
ବୁଝାଇଛନ୍ତ ି।  ବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍ ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ ବକିାର ଗ୍ରସ୍ତ କରାଏ। ସାଧକ ର୍ାନ୍ସକି ଦରାଗରୁ ର୍ୁକି୍ତପାଇ  ଆତ୍ମଭାବଦର ସ୍ଥିତ 
ଦହବାନ୍ରି୍ିତ୍ତ   ଭଗବାନ୍ ଏହ ି ଦୁଇଟ ି ଦଶ୍ଳାକଦର କହଥିିବା ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରତଦିଷଧକ ଟୀକାରୂଦପ କା ମୟ କରିଥାଏ।  ସୁଖ ଏବଂ 
ରର୍ଣୀୟ ବୁଦ୍ଧଦିର ଦକୌଣସ ି ଦଭାଗୟ ବଷିୟ ଚନି୍ତା କରୁକରୁ ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟର ଦସହ ିବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ  ଆସ ିାଏ । 
ଆସକି୍ତ ଦହଦଲ , ଦସଥିରୁ ଦସହ ିବସୁ୍ତ ପାଇବାର ଇଚ୍ଛା ଜଦନ୍ମ ।  ଦସହ ିର୍ୂଳ ଇଚ୍ଛା ପୂରଣ କରିବାକୁ ଗଲାଦବଦଳ, ଅଦନ୍କ  
ସର୍ଵନ୍ଧତି ଇଚ୍ଛାଗୁଡକୁି  ପୂତି୍ତ କରିବାକୁ ପଦଡ। ଏଥିଦର ବହୁ ପ୍ରତବିନ୍ଧକ  ସାର୍ନ୍ା କରିବାକୁ  ହୁଏ। ଦସହ ିସବୁ କାର୍ନ୍ା ପ୍ରତହିତି 
ଦହଦଲ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦଦ୍ଵଷ ବୁଦ୍ଧ ିକାରଣରୁ  ଦକ୍ରାଧ ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏ ।  ଦଦହ ଅଭିର୍ାନ୍ ଦ ାଗଁୁ  ପଦବୀ, କ୍ଷର୍ତା, ନ୍ଜି 
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ଆଦର-ସମ୍ମାନ୍ ଆଦରି କାର୍ନ୍ା ରଦହ, ଓ ଦସହ ିକାର୍ନ୍ାଦର ବାଧା ସୃଷ୍ଠି ଦହଦଲ ର୍ଧ୍ୟ  ଦକ୍ରାଧ ଜାତ ହୁଏ ।   ଦକ୍ରାଧଦର 
ଉଦତ୍ତଜତି ଅବସ୍ଥାଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ବଦିବକ ଶକି୍ତର ଅତୟନ୍ତ ଅଭାବ ହୁଏ ଓ  ସର୍ସ୍ତ ର୍ାନ୍ସକି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅଚଳ ଦହାଇ ାଏ। 
ଏହା ଦକ୍ରାଧରୁ ଉତ୍ପନ୍ ସଦମ୍ମାହ ଅତୟନ୍ତ ର୍ୂଢଭାବର ଦହାଇଥାଏ । କାର୍ , ଦକ୍ରାଧ, ଦଲାଭ, ଓ ର୍ର୍ତା ଏହ ିଚାଦରାଟ ିର୍ାନ୍ସକି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ  ସଦମ୍ମାହ ଜାତ ଦହାଇଥାଏ । କାର୍ନ୍ାର କାରଣରୁ  ସଦମ୍ମାହ ଦହଦଲ  ଦସଥିଦର ବଦିବକ ଶକି୍ତ ଢାଙି୍କ ଦହାଇ ାଏ ।  
ଦଲାଭାଗ୍ରସ୍ତ ଦହାଇ  ସଦମ୍ମାହ ଦହଦଲ  , ଧର୍ମ-ଅଧର୍ମ, ସତ୍-ଅସତ୍ ବଚିାର ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ ।  ର୍ର୍ତାରୁ ସଦମ୍ମାହ ଦହଦଲ  ସର୍ତା 
ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ପକ୍ଷପାତତିା ଦଦଖା ାଏ । ଦକ୍ରାଧ କାରଣରୁ ଅନ୍ତୁଃକରଣ   ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ଦହଦଲ ମରଣ ଶକି୍ତର ବଲୁିପ୍ତ ର୍ଦଟ ଓ 
ସ୍ଥାନ୍, କାଳ ,ପାତ୍ର ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଜ୍ଞାନ୍ ରହ ିନ୍’ଥାଏ । ମରଣଶକି୍ତ ଦଲାପ ଦହବାଦ୍ଵାରା ବୁଦ୍ଧ ିବଚିାର ଶକି୍ତ ହରାଏ । କଣ କରିବା 
କଥା, କଣ ନ୍’ କରିବା ଦନ୍ଇ  ବୁଦ୍ଧଦିର ଭ୍ରର୍  ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ବୁଦ୍ଧ ି ବଚିାର ଶକି୍ତ ହରାଇଦଲ, ର୍ନୁ୍ଷୟ ହତିାହତି ଜ୍ଞାନ୍ଶୂନ୍ୟ 
ଦହାଇ ାଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ପଶୁତ୍ଵ ପ ମାୟଦର ପହଞ୍ଚ ିାଏ । ର୍ନୁ୍ଷୟତ୍ଵ ନ୍ାଶ ହିଁ ର୍ନୁ୍ଷୟପକ୍ଷଦର ପ୍ରକୃତ ବନି୍ାଶ। ବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍ 
କରୁଥିବା ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଦହଉଛ ି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ବଷିୟ ଦଭାଗର   ଦକ୍ଷତ୍ର ।  ବଷିୟ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ଦହଉଛ ିଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖଦଭାଗ ବୃକ୍ଷର 
ର୍ଞି୍ଜ ।  ଏହ ିର୍ଞି୍ଜ ବଷିୟାସକ୍ତ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦରାପିତ ଦହଦଲ ଦସଥିରୁ ବଷିୟ ଦଭାଗ ବୃକ୍ଷ ଜାତ ହୁଏ ।  ବଷିୟଦଭାଗ 
ବୃକ୍ଷର ଶାଖା, ପ୍ରଶାଖା ପ୍ରସାରତି ଦହଲାର୍ାଦତ୍ର , କାର୍, ଦକ୍ରାଧ ଦର୍ାହ ରୂପକ ଝଡ,ବାତୟା ଦସହ ି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ ବୃକ୍ଷକୁ 
ଚାରିପଟୁ ଦର୍ରିନ୍ଅିନ୍ତ ି।  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ ବୃକ୍ଷ କ୍ଷତ ବକି୍ଷତ ଦହଦଲ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  କମ୍ପନ୍ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଥାଏ । ପରିଣାର୍ 
ସ୍ଵରୂପ ବୁଦ୍ଧ ିବଦିବକ ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ହତିାହତି ଜ୍ଞାନ୍ ଦଲାପ ହୁଏ ।   ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ିଅଶାନ୍ତ ଦହାଇ ଉଦଠ । ବୁଦ୍ଧ ିନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଗଦଲ 
,ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  କତ୍ତମବୟ- ଅକତ୍ତମବୟ, ଉଚତି-ଅନୁ୍ଚତି  ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ କରିବାର ଶକି୍ତ  ନ୍’ରହବିା ଦହଉଛ ି ର୍ନୁ୍ଷୟର ର୍ନୁ୍ଷୟତ୍ଵରୁ  
ପତନ୍ । ବୁଦ୍ଧରି ନ୍ାଶ ର୍ଟଦିଲ, ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟକୁ ତୟାଗ କରି ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମଦର ପ୍ରବୁତ୍ତ ହୁଏ । ଦସଥିଦର ତାର 
ବୟବହାରଦର କଦଠାରତା, ହଂିସା, ପ୍ରତହିଂିସା,କାୟରତା ଆଦ ି ଦଦାଷଗୁଣ ଜାତ ହୁଏ । ରୃ୍ତୁୟପଦର  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସ୍ଥିତରୁି 
ନ୍ୀଚଦ ାନ୍ ିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଦତଣୁ ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ ବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍  ପରିବଦତ୍ତମ ଆତ୍ମା ଚନି୍ତନ୍ର ପୃଷ୍ଠଭୂର୍ି କରାଇ ,  ଦସଥିଦର 
ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ସୁଖ ପ୍ରାପି୍ତର ବୀଜ ଦରାପଣ କରିବା ବଦିଧୟ । ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଏହ ିପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପି୍ତର ବୃକ୍ଷ ଉଦ୍ଗର୍ ଦହଦଲ  
ର୍ନୁ୍ଷୟ   ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକି୍ତ ପାଇ  ାଇଥାଏ ।                                   

ରାଗଦଦ୍ଵଷବ ୁିଦକ୍ତୈସୁ୍ତ     ବଷିୟାନ୍ନି୍ଦ୍ରଦିୟୈଶ୍ଚରନ୍  । 
            ଆତ୍ମବଦଶୈୟବଦିଧୟାତ୍ମା       ପ୍ରସାଦର୍ଧିଗଚ୍ଛତ ି॥ ୬୪ ॥ 

ପ୍ରସାଦଦ ସବମଦୁୁଃଖାନ୍ାଂ  ହାନ୍ରିଦସୟାପଜାୟଦତ  । 
            ପ୍ରସନ୍ନଦଚତଦସା  ହୟାଶୁ  ବୁଦ୍ଧୁିଃ  ପ ମୟବତଷି୍ଠଦତ  ॥ ୬୫  ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ତୁ ( କନୁି୍ତ) ବଦିଧୟାତ୍ମା ( ବଶୀଭୂତ ଅନ୍ତୁଃକରଣ  ୁକ୍ତ କର୍ମଦ ାଗୀ ସାଧକ ) ଆତ୍ମବଦଶୈୟୁଃ ( ନ୍ଜି ଆୟତ୍ତଦର ଥିବା ) ରାଗଦଦ୍ଵଷବ ୁିଦକ୍ତୈୁଃ ( 
ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ) ଇନ୍ଦ୍ରଦିୟୈୁଃ (ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ) ବଷିୟାନ୍  ଚରନ୍ (ବଷିୟ ଦସବନ୍  କରି ର୍ଧ୍ୟ)ପ୍ରସାଦମ୍ ( ଅନ୍ତୁଃକରଣର ପ୍ରସନ୍ନତା ) 
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ଅଧିଗଛତ ି( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ)ି । ପ୍ରସାଦଦ (ପ୍ରସନ୍ନତା ପ୍ରାପି୍ତଦର ) ଅସୟ (ଏହ ିସାଧକର )ସବମଦୁୁଃଖାନ୍ାମ୍ ( ସର୍ସ୍ତ ଦୁୁଃଖ ) ହାନ୍ୁିଃ (ନ୍ାଶ ) ଊପଜାୟଦତ( 
ଦହାଇ ାଇଥାଏ )। ପ୍ରସନ୍ନଦଚତସୁଃ (ଶୁଦ୍ଧଚତି୍ତ ସାଧକର )ବୁଦି୍ଧୁଃ ( ବୁଦି୍ଧ) ହ ି( ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର ) ଆଶୁ  (ଅତ ିଶୀଘ୍ର ) ପ ମୟବତଷି୍ଠଦତ(ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
ଠାଦର ସ୍ଥିର ଦହାଇ ାଏ। ) 

ଭାବାଥମ : ଦ ଉଁ କର୍ମଦ ାଗୀ ସାଧକର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ବଶୀଭୂତ , ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ନ୍ଜିର ଆ ତ୍ତାଧୀନ୍ ଓ ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ ର୍ୁକ୍ତ , 
କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ୍ କଲାଦବଦଳ ଦସ ଦଭାଗୟବସୁ୍ତର ଦସବନ୍ କରୁଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ,ତାହାଙ୍କର  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ନ୍ରି୍ମଳ ରହଥିାଏ  । 
ଅନ୍ତୁଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧତାଦର ଚତି୍ତ ପ୍ରସନ୍ନ ରଦହ । ଚତି୍ତଦର ପ୍ରସନ୍ନତା ଆସଦିଲ ସଂସାରର ସର୍ସ୍ତ ଦକ୍ଷାଭ ବା ପୀଡା ନ୍ାଶହୁଏ । 
ଏପରି ଶୁଦ୍ଧ ଚତି୍ତ ଅତଶିୀଘ୍ର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ସ୍ଥିର ହୁଏ । ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଆସକି୍ତ ଥାଇ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ବଷିୟ ଦସବନ୍ଦର କପିରି  ସଂସାରି ର୍ନୁ୍ଷୟଙ୍କର  ପତନ୍ ହୁଏ ତାହା କହଥିିଦଲ ।ଏହ ିଦୁଇଟ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଆସକି୍ତ ନ୍’ଥାଇ, 
ରାଗ- ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବଷିୟ ଦଭାଗ ଦସବନ୍ କଦଲର୍ଧ୍ୟ କପିରି ପ୍ରସନ୍ନତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ତାହା ବର୍ଣ୍ମନ୍ା 
କରିଛନ୍ତ ି।  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଶବ୍ଦର ଅଥମ ଦହଲା : ଇନ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଟ ,ଇନ୍ଦ୍ର ଦତ୍ତ, ଇନ୍ଦ୍ର ଜୁଷ୍ଟ , ଅଥମାତ  ଇନ୍ଦ୍ର ଦହଉଛନ୍ତ ିକର୍ମର ଦଦବତା । 
ତାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନ୍ରି୍ିତ, ତାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା   ାହା  ପ୍ରଦତ୍ତ, ତାହାଙ୍କ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ାହା ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ , ଦସଗୁଡକି ଦହଲା ଇନ୍ଦ୍ରୟି । ଦ ପର ି
କର୍ମ ଅନୁ୍ସାଦର ଦଭାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ,ଦସହ ି ପ୍ରକାଦର ଭାବ ଅନୁ୍ ାଇ କର୍ମ କରିବାଲାଗି  ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ହାତ , ପଶୁଙୁ୍କ ଚତୁପମଦ, ପକ୍ଷୀଙୁ୍କ ଆକାଶଦର ଉଡବିା ପାଇଁ ଦଡଣା ର୍ିଳଥିାଏ।  ଏହପିରି  ାହାକୁ 
 ାହା  କର୍ମ ଅନୁ୍ ାଇ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।   ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧଦିର ବଷିୟ ଦଭାଗପ୍ରତ ି   ଆସକି୍ତ ଓ ତତ୍ ଜନ୍ତି ଚନି୍ତନ୍ 
ର୍ନୁ୍ଷୟ ପଦକ୍ଷ ପତନ୍ର କାରଣ ।  ଦସହ ି ଆସକି୍ତ ହିଁ ଅନୁ୍ରାଗଦର ପରିଣତ ହୁଏ । କାର୍-ଦକ୍ରାଧ, ଏବଂ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ 
ଦୁଇଟ ିାକ ଏକାକଥା ।  କାର୍ନ୍ା ସ୍ଥିର ରୂପଦନ୍ଦଲ ତାହା “ରାଗ” ହୁଏ ଆଉ ଦକ୍ରାଧ ସ୍ଥିର ରୂପ ଧାରଣକଦଲ ତାହା “ଦଦ୍ଵଷ” 
ରୂପ ନ୍ଏି ।  ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧରି ସ୍ଥିର ଅସ୍ଥିର ଦଭଦ କାରଣରୁ କାର୍-ଦକ୍ରାଧକୁ ର୍ନ୍ର ବୃତି୍ତ କୁହା ାଏ । ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଦହଉଛ ି 
ବୁଦ୍ଧରି ତର୍ଗୁଣ ରୂପ ।  ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ ହିଁ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ବନ୍ଧନ୍ଦର ପକାଇଥାନ୍ତ ି।  ଏହାକୁ ତୟାଗ କରିଦଦଦଲ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ  
ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ବୁଦ୍ଧରି ଦପ୍ରରଣାଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦ ଉଁ କର୍ମ ଦହବ,  ତାହା ବନ୍ଧକ ଦହବନ୍ାହିଁ ।  
ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ଦକବଳ ନ୍ଜି ନ୍ଜି ବଷିୟଦର ହିଁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଦ ପରି  ଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍ଦ୍ରୟି ଦ୍ଵାରା  ଶବ୍ଦ, ସ୍ପଶମ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ 
ପ୍ରଭୃତରି ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ, ଏବଂ  କଦର୍ମନ୍ଦ୍ରୟି ଦ୍ଵାରା  କହବିା ,ଉଠବିା ,ଚାଲିବା , ବସବିା ପ୍ରଭୃତ ିକା ମୟ ଦହାଇଥାଏ ।  
କନୁି୍ତ ଏହ ିସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର ଦପ୍ରରକ ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧ ିରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଶୂନ୍ୟ ଦହାଇଗଦଲ ,ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ଆତ୍ମବଶ ଅଥମାତ ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର 
ରହଥିାନ୍ତ ି।  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ସାଧକ ନ୍ଜି ଇଚ୍ଛାଦର ଉଦପାଦ ାଗ ଓ ପ୍ରତୟାହାର କରିବାଦର ସକ୍ଷର୍ ହୁଏ ।  ଏଠାଦର ପ୍ରଶନ 
ଆଦସ,  ଦ ିର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧଦିର ରାଗ ଦଦ୍ଵଷର ଅଭାବ ରଦହ ,  ତାହାଦହଲ ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ ିକାହିଁକ ିଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ବଷିୟଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ଦହବାପାଇଁ  ଦପ୍ରରଣା କରିଦବ ?  କର୍ମଦ ାଗ ର୍ାଗମୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଲା,  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ବା ଆସକି୍ତ-ଅନ୍ାସକି୍ତ 
ନ୍’ଥାଇର୍ଧ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍  ସଂସାର କଲୟାଣ କରି୍ଵା ଅନ୍ୟର ହତି କା ମୟଦର  ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଏହାର  ତାତ୍ପ ମୟଦହଲା,  
ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଷିୟ ଦସବନ୍ଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଅଭାବଦର  କର୍ମ ବନ୍ଧକ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଏହ ିସର୍ଵନ୍ଧଦର  
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“ର୍ତ୍ପରୁଃ “ ଶବ୍ଦର ବୟାଖୟାଦର ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର ଆଦଲାଚନ୍ା କରା ାଇଛ ି ଦ ’ ବଷିୟର ଦସବନ୍  ଦ ିଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରୀତ ି
ଅଥମଦର କରା ାଇଥାଏ, ତାହା ବନ୍ଧନ୍ କାରକ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଏହ ିଭାବଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ପ୍ରବୃତି୍ତଦର ଦ ଉଁ କା ମୟ ହୁଏ ,ଏଥିଦର 
ପ୍ରସାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ପ୍ରସାଦ ଦହଉଛ ିଅନ୍ତୁଃକରଣର ଏକ ସ୍ଥିତ ିାହା ର୍ନ୍ଦର ଦକ୍ଷାଭ ନ୍’ରହଦିଲ  ଉତ୍ପନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।  
ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ  ୁକ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ  ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧ ିପୁବମକ  ପ୍ରବୃତି୍ତଦର ଦ ଉଁ ତତ୍ କ୍ଷଣାତ୍   ଆନ୍ନ୍ଦ ର୍ିଦଳ ,  ତାହା ଦହଉଛ ି 
ସରୃ୍ଦ୍ଧୟାନ୍ନ୍ଦ ।  ାହା ପ୍ରାପି୍ତ ଦହବାପଦର ପଦର କ୍ଷୀଣ ଦହବାଦର ଲାଦଗ।  ଦକଦତଦନି୍ପଦର ଦସହ ିସୁଖ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ବଲୁିପ୍ତ 
ଦହାଇ ାଏ ।  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଦହାଇ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍  ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହଦିଲ , ଦ ଉଁ ଆନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ତାହା 
ଦହଉଛ ି ଶାନ୍ତୟାନ୍ନ୍ଦ , ାହା ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ । ତାହା ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅନୁ୍ଭବ  ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଦସହ ି ଆନ୍ନ୍ଦ, 
ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ରହ ିଆତ୍ମାଦ୍ଵାରା ହିଁ ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ । ଏହ ିଆନ୍ନ୍ଦ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦବଦାନ୍ତ ଦଶମନ୍ଦର ଆତ୍ମାକୁ  ଆନ୍ନ୍ଦର୍ୟ 
କୁହା ାଇଛ ି।  ଦକ୍ଷାଭ  ବା ର୍ନ୍ର ବଷିର୍ଣ୍ମତା ଦହଉଛ ିଏହ ି  ଆନ୍ନ୍ଦର ବନି୍ାଶକ । ର୍ନ୍ଦର ଦଲଶର୍ାତ୍ର ଦକ୍ଷାଭର ତରଙ୍ଗ 
ଜାଗ୍ରତ ଦହଦଲ , ଏହ ିଆନ୍ନ୍ଦ ଲୁଚ ିାଏ । ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧଦିର ଦକୌଣସ ି ବଷିର୍ଣ୍ମତା  ନ୍’ରହଦିଲ  ହିଁ ଏହ ିଆନ୍ନ୍ଦ ଆତ୍ମଦ୍ଵାରା ଅନୁ୍ଭବ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଦରୌଦ୍ର ତାପଦର  କଲାନ୍ତ ଦହାଇ ପଡଥିିବା  ବାଦଟାଇ ନ୍ଜି ର୍ୁଣ୍ଡରୁ ଭାରକୁ ଉତ୍ତାରି ବୃକ୍ଷର ଛାଇଦର 
ବସପିଡବିା ର୍ାଦତ୍ର, ର୍ୁହୂତ୍ତମକ ପାଇଁ ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ଦକ୍ଷାଭ ବା ବଷିର୍ଣ୍ମତା ଚାଲି ାଇଥାଏ ।  ଦସଦତଦବଦଳ ଏହ ି ଶାନ୍ତୟାନ୍ନ୍ଦର 
ଟକିଏି ଝଲକ ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ । ଦ ଉଁ ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣ କାର୍ନ୍ା,ବାସନ୍ା,ଦକ୍ଷାଭ, ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଦହାଇ ାଏ 
, ଦସହ ିସର୍ୟଦର ଏହ ିଶାନ୍ତୟାନ୍ନ୍ଦର ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ । ଏହ ିଶାନ୍ତୟାନ୍ନ୍ଦକୁ ପ୍ରସାଦ ଶବ୍ଦଦର କୁହା ାଇଛ ି। “ପ୍ରସାଦସୁ୍ତ 
ପ୍ରସନ୍ନତା” :  ଆତ୍ମାର ନ୍ତିୟ ପ୍ରସନ୍ନତା  ଦହଉଛ ିପ୍ରସାଦର ରୂପ  ାହା ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ବରି୍ୁକ୍ତଦହାଇ ଦକବଳ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କଦ୍ଵାରା 
ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହଥିିବା  ସାଧକକୁ  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।   ିଏ ଦ ାଗର୍ାଗମଦର ଆଦରାହଣ କରିଥାନ୍ତ ି, ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ମ 
ଦ ାଗସଦି୍ଧପି୍ରାପ୍ତ ନ୍’ଦହାଇ ଆତ୍ମବଶ ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ପୁରୁଷଙୁ୍କ ଏଠାଦର ବଦିଧୟତ୍ମା କୁହା ାଇଛ ି। ଏହ ିପ୍ରସାଦ ପ୍ରାପି୍ତଦର ସର୍ସ୍ତ 
ଦୁୁଃଖର ନ୍ାଶ ଦହାଇ ାଏ । ଚତି୍ତଦର ଦକ୍ଷାଭ ରହ ିଆତ୍ମାର ପ୍ରସନ୍ନତା ସ୍ଵରୂପକୁ ଅନୁ୍ଭବ ନ୍’କରିବା ଦହଉଛ ି ଦୁୁଃଖ ।  ଚତି୍ତରୁ 
ଏହ ି ଦକ୍ଷାଭ କୁ ହଟାଇଦଦଦଲ ଦୁୁଃଖ ଆଉ କପିରି ରହବି ? ଆତ୍ମାର ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପଦର ଆଦଲାକର ସତ୍ତାଦର ଅନ୍ଧାରର 
ଦ ପରି ବଲୁିପ୍ତ ର୍ଦଟ, ଦସହପିରି ଭାବଦର ଦୁୁଃଖର ନ୍ାଶ ଦହାଇଥାଏ । ପ୍ରସନ୍ନ ଚତି୍ତ ପୁରୁଷର ଅତ ିଶୀଘ୍ର ବୁଦ୍ଧ ିର୍ଧ୍ୟ ସ୍ଥିର 
ଦହାଇ ାଏ ।  ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧ,ି ଅହଂକାର ପଦର ଚତି୍ତ ଦହଉଛ ିଅନ୍ତୁଃକରଣର ଚତୁଥମ ଅଙ୍ଗ ।  ଏହା ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧ ି  ଓ ଅହଙ୍କାରର 
ଉଚ୍ଚଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇଥାଏ । ଶାସ୍ତ୍ରଦର ଚତି୍ତକୁ  ଚତି୍ ଅଥମାତ୍ ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପର ଅତ ିନ୍କିଟବତ୍ତମୀ  କୁହା ାଇଛ ି। ଚତି୍ତ 
ଦ ଦତଦବଦଳ ଦକ୍ଷାଭ ଶୂନ୍ୟ ଦହାଇ ାଏ,  ଏହା ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ ରୂପଦନ୍ଇ , ଆତ୍ମାର ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପକୁ ଅନୁ୍ଭବ କରିବାଦର 
ସର୍ଥମ ଦହାଇଥାଏ ।  
  

ନ୍ାସି୍ତ  ବୁଦ୍ଧରି ୁକ୍ତସୟ  ନ୍ ଚା ୁକ୍ତସୟ   ଭାବନ୍ା   । 
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           ନ୍ ଚାଭାବୟତୁଃ  ଶାନ୍ତରିଶାନ୍ତସୟ କୃତୁଃ ସୁଖମ୍  ॥ ୬୬॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଅ ୁକ୍ତସୟ ( ାହାର ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ ଅସଂ ତ ,ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ  ାହାର ଲକ୍ଷ ନୁ୍ଦହଁ ) ବୁଦି୍ଧୁଃ ( ଦସହ ିର୍ନୁ୍ଷୟର ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦି୍ଧ ) ନ୍ ଅସି୍ତ 
(ନ୍ାହିଁ ) ଅ ୁକ୍ତସୟ (ବଷିୟାସକ୍ତ ବୟକି୍ତର )  ଭାବନ୍ା ( ନ୍ଷି୍କାର୍ ଭାବ  ଅଥବା ଆତ୍ମା ଚନି୍ତନ୍ ଭାବ )ନ୍ (ରଦହ ନ୍ାହିଁ )  ଅଭାବୟତୁଃ (କତ୍ତମବୟ ପରାୟଣ 
ଭାବ ଅଥବା ଆତ୍ମା ଚନି୍ତନ୍ ଭାବ ନ୍’ ରହବିା ବୟକି୍ତର )ଶାନ୍ତି (ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଶାନ୍ତ ି) ନ୍ ( ନ୍ ଥାଏ )  ଅଶାନ୍ତସୟ (ଅଶାନ୍ତ ଚତି୍ତ ବୟକି୍ତର ) ସୁଖମ୍ 
(ସୁଖ ବା ପ୍ରକୃତ ଆନ୍ନ୍ଦ ) କୁତୁଃ (କପିରି ର୍ିଳିବ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ରହତି ପୁରୁଷର ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣଙ୍କ ଅସଂ ର୍ତା ଓ  ବଷିୟ ଦଭାଗପ୍ରତ ି ଆସକି୍ତ କାରଣରୁ  
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧ ି ଦହାଇ ନ୍ଥାଏ । ନ୍ାନ୍ା ପ୍ରକାର କାର୍ନ୍ା ଓ ଦଭାଗପ୍ରତ ିଆସକି୍ତର କାରଣରୁ  ଦସହ ିଅ ୁକ୍ତ 
ପୁରୁଷର ର୍ନ୍ ବକିି୍ଷପ୍ତ ହୁଏ। ଫଳପ୍ରତ ିଆଶାରଖି କାର୍ନ୍ାର ଆଦବଗତା କାରଣରୁ  ବୁଦ୍ଧସି୍ଥିର ରଦହନ୍ାହିଁ  ।   ବୁଦ୍ଧରି ଅସ୍ଥିରତା 
କାରଣରୁ  ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ୁକ୍ତ ଭାବନ୍ା ଅଥବା କର୍ମ କଲାଦବଦଳ  କତ୍ତମବୟ  ପରାୟଣତା ଦବାଧ ନ୍’ରହ ି ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧ ିରହଥିାଏ 
।  ବଷିୟ ଜଗତଦର ବୁଡରିହଦିଲ ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ  ଓ ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ଚନି୍ତାଧାରାର ବରି୍ୁଖ ର୍ଦଟ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟର 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ସର୍ତା ଭାବ  ଆଦସ ନ୍ାହିଁ  । ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ ିଆତ୍ମଭାବଦର ସ୍ଥିତ ନ୍’ ରହ ି ବଷିୟ ଦଭାଗ ଦର ବଚିରଣ 
କରୁଥାନ୍ତ ି। କାର୍, ଦକ୍ରାଧ, ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ, ଦଲାଭ ଈଷମା ଆଦ ିକାରଣରୁ  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ବୟାକୁଳତା ନ୍ରିନ୍ତର ରହଥିାଏ । 
ଦସହ ିଦ ାଗ ସାଧନ୍ା ରହତି ପୁରୁଷକୁ  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ନ୍’ଦହଦଲ  ଶାନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦ ର୍ିଳିନ୍’ଥାଏ ।   ଚତି୍ତବୃତି୍ତର ପ୍ରସନ୍ନତା ହୁଏନ୍ାହିଁ 
କ’ି ନ୍ତିୟ ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପି୍ତ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ ।  ଦସହ ି ଅ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷର  ସୁଖ ଦକଉଁଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ  ?  ଦକବଳ 
ବଷିୟଦଭାଗଦର ରହ ିଜନ୍ମ ରୃ୍ତୁୟଚକ୍ରଦର  ର୍ୁରି ବୁଲୁଥାଏ ।  ଦତଣୁ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ ଦକବଳ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମର ସବମଦଶଷ 
ଲକ୍ଷ ।  ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧକୁି ର୍ୁଖୟ କରି ସାଧନ୍ାରତ  ଦହଦଲ  ଶାନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦ ର୍ିଳିଥାଏ । ଦ ଦତଦବଦଳ କାର୍ନ୍ା, ତୃଷ୍ଣାର 
ରୃ୍ତୁୟ ହୁଏ ,  ଦସଦତଦବଦଳ ବାସ୍ତବ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ।  ସାଧକ ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧକୁି  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଲୟଦର ସ୍ଥିର ରଖିବାଦର  ସର୍ଥମ  
ଦହଦଲ , ନ୍ତିୟସୁଖ  ଅଥମାତ ଶାଶ୍ଵତ ଆନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପି୍ତ ଦହାଇଥାଏ।  
 

ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣାଂ  ହ ି ଚରତାଂ   ନ୍ମଦନ୍ାଅନୁ୍ବଧିୀୟଦତ  । 
              ତଦସୟ   ହରତ ି  ପ୍ରଜ୍ଞାଂ       ବାୟୁନ୍ମାବର୍ିବାମ୍ଭସ ି॥  ୬୭  ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ହ ି(କାରଣ ) ଚରତାଂ ( ବଷିୟ ପଛଦର ଧାବର୍ାନ୍ ) ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣାଂ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟରୁ )  ତ୍  (ଦ ଉଁ  ଦଗାଟଏି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ) ର୍ନ୍ୁଃ (ର୍ନ୍କୁ 
) ଅନୁ୍ବଧିୀୟଦତ (ନ୍ଜିର ଅନୁ୍ଗାର୍ୀ କରିନ୍ଏି )ତତ୍ (ଦସହ ିଇନ୍ଦ୍ରୟି ) ଅର୍ଵସି (ଜଳ ଉପଦର ) ନ୍ାବମ୍ (ଦନ୍ୌକାକୁ )ବାୟୁୁଃ ଇବ (ବାୟୁ ଇତସ୍ତତ ଚାଳନ୍  
କଲାପରି ) ଅସୟ (ଅସଂ ତ  ବୟକି୍ତର)     ପ୍ରଜ୍ଞାମ୍ (ବୁଦି୍ଧକୁ ) ହରତ ି (ହରଣ କରିନ୍ଏି  ) ।  

ଭାବାଥମ : ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍  ନ୍ଜି ନ୍ଜିର ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ି  ଆକୃ୍ତଷ୍ଟ ଦହାଇ ବଷିୟ ଜଗତଦର ବଚିରଣ କରୁଥିବା ଦବଦଳ, 
ଦକୌଣସ ିଏକ ଇନ୍ଦ୍ରୟି  ନ୍ଜିର ଦଭାଗୟ ପଦାଥମପ୍ରତ ି  ତୀବ୍ର ଭାବଦର ଆସକ୍ତଦହାଇ   ଦଭାଗଦର ଲିପ୍ତ ଦହବାପାଇଁ ର୍ନ୍କୁ  
ଅନୁ୍ଗାର୍ୀ କରିଥାଏ ।  ଅଥମାତ୍ ର୍ନ୍ ଦସହ ି ବଷିୟର ସୁଖଦଭାଗଦର ଲାଗି ାଏ ।   ର୍ନ୍କୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ନ୍ଜିର ଅନୁ୍ଗାର୍ୀ 
କରିବାକ୍ଷଣି  ସାଧକ ଠାଦର କତ୍ତମବୟ ପରାୟଣତା ନ୍’ରହ ିଦଭାଗବୁଦ୍ଧ ିଜାତହୁଏ ।  ଦଭାଗବୁଦ୍ଧ ିଜାତ ଦହଦଲ ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକିା  ବୁଦ୍ଧ ି
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ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ । ର୍ନ୍ର ସହଦ ାଗଦର ହିଁ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଷିୟ ସୁଖକୁ ଆହରଣ କରିଥାନ୍ତ ି । ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦ୍ଵାରା ର୍ନ୍ 
ଟାଣିଦହାଇ ଦଭାଗ ଲାଳସାଦର ବୟାକୁଳିତ ଦହାଇରଦହ । ର୍ନ୍ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସହତି ସମି୍ମଳିତ ଦହାଇ ନ୍’ ରହଦିଲ , ଇନ୍ଦ୍ରୟିକୁ ଦଭାଗ 
ବଷିୟର ସର୍ଵନ୍ଧଦର  ଜ୍ଞାନ୍ ର୍ଧ୍ୟ   ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଦତଦବ ଦସହ ିଇନ୍ଦ୍ରୟି ବୁଦ୍ଧକୁି ହରଣ କରବିା ବା କପିରି ? ଜଳ ଉପଦର 
ଦନ୍ୌକାର ର୍ଙ୍ଗ ନ୍ାଉରିଆର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣରୁ ଖସଗିଦଲ , ଗତଶିୀଳ ପବନ୍ ତାହାକୁ ଦଗିହରା କରାଇ  ଇତସ୍ତତ  ର୍ୂରାଏ । 
ଦସହପିରି ଅସଂ ତ ବୟକି୍ତର ଦଭାଗପ୍ରତ ିଆସକ୍ତ ଦହାଇଥିବା ଇନ୍ଦ୍ରୟି ବୁଦ୍ଧକୁି ହରଣ କରିଦନ୍ଇ ବଚିାର ଶକି୍ତକୁ ନ୍ଷ୍ଟ କରିଦଏି । 
କନୁି୍ତ ଚତୁର ନ୍ାବକି ବାୟୁର ଗତକୁି ଅନୁ୍କୂଳ କରାଇ ପାରିଦଲ , ବାୟୁ ଦନ୍ୌକାକୁ ର୍ାଗମରୁ ହଟାଇ ପାଦରନ୍ାହିଁ ବରଂ  ତାହା 
ଦନ୍ୌକାର ଗତକୁି ବଢାଇ ଲକ୍ଷସ୍ଥଳଦର ପହଞ୍ଚବିାଦର ସହାୟକ ଦହାଇଥାଏ । ଦସହପିରି କର୍ମଦ ାଗୀର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଶୀଭୂତ 
ଦହାଇ ରହଦିଲ, ତାହା ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧିକୁ ସ୍ଥିର କରାଇ  ଆତ୍ମଭାବ ପ୍ରାପି୍ତଦର ସହାୟକ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ରୂପ, ରସ, ସ୍ପଶମ,ଶବ୍ଦ, ଗନ୍ଧ 
ଏହ ି  ପାଞ୍ଚ ତନ୍ମାତ୍ରା  ଥାକ୍ରଦର୍ ଚକ୍ଷୁ,ଜହିଵା,ତ୍ଵକ୍,କର୍ଣ୍ମ , ଓ ନ୍ାସକିା ଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍ଦ୍ରୟିର ବଷିୟ ଅଟନ୍ତ ି । ଏହ ିପାଞ୍ଚ ତନ୍ମାତ୍ରା ର୍ଧ୍ୟରୁ 
ଦଗାଟଏି ଦଗାଟଏି ତନ୍ମାତ୍ରା ଜୀବକୁ ଆକଷିତ କରାଇ ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ରୃ୍ତୁୟର କାରଣ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଦ ପରି ପତଙ୍ଗ ପ୍ରଦୀପର 
ଉର୍ଜ୍ଳ ଆଦଲାକଦର ,ଭ୍ରର୍ର ପୁଷ୍ପର ଗନ୍ଧଦର , ର୍ତ୍ତ ହସ୍ତୀ  ହସି୍ତନ୍ୀର ସ୍ପଶମ ସୁଖଦର , ରୃ୍ଗ ବଂଶୀଧ୍ଵନ୍ଦିର , ଓ ର୍ୀନ୍ ରସଦର  
ଆକୃ୍ତଷ୍ଟଦହାଇ ଦଶଷଦର  ପ୍ରାଣ ହରାଇଥାନ୍ତ ି।  ଦସହପିରି , ଦକୌଣସ ିବାହୟ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତଦର   ଆକୃ୍ତଷ୍ଟ ଦହାଇ ର୍ନ୍ 
 ଦ ିଦସ ବଷିୟଦର ଲିପ୍ତ ହୁଏ, ତାହାଦହଦଲ ଦସହ ିବୟକି୍ତର ବଦିବକ ବୁଦ୍ଧ ି ଦଲାପ ପାଏ । ଦ ଉଁ ଅ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷର ପାଞ୍ଚଟ ି
ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଦା ସବମଦା ବଷିୟ ଦଗିକୁ ଧାବତି ଦହାଇରଦହ , ତା’ର ର୍ନ୍ ଓ  ବୁଦ୍ଧ ିଦକଦତ   ଦ ’  ବପି ମୟ ସ୍ଥିତଦିର ରଦହ  ତାହା 
ଅନୁ୍ଦର୍ୟ । ନ୍ାବକି ବହିୀନ୍ ଦଗିହରା ଜାହାଜ ଦ ପରି ର୍ୂରି୍ଣ୍ ବାତୟାର କବଳଦର ପଡଦିଲ ଲକ୍ଷସ୍ଥଳଦର  ନ୍’ପହଞ୍ଚ ିସର୍ୁଦ୍ରଦର 
ବୁଡ ି ାଇଥାଏ, ଦସହପିରି  ବଶୃିଙ୍ଖଳିତ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଷିୟଦଭାଗଦର ବୁଡରିହ ି ଅସଂ ତ ବୟକି୍ତର ବୁଦ୍ଧକୁି   ନ୍ଷ୍ଟ ଭ୍ରଷ୍ଟ  କର ି
ତାହାର ପତନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବଷିୟ ଦଭାଗ ଚର୍ମଦର ଦହାଇଥିବା   ାଦୁଦରାଗ ଭଳି ।  ଦଦହଦର 
ଦହାଇଥିବା  ାଦୁ ଜାଗାକୁ ନ୍ଖଦର କୁଣ୍ଡାଇଦଲ ସୁଖଲାଦଗ, ର୍ାତ୍ର କ୍ଷତ ଅଧିକ କ୍ଷତଦହାଇ ଶରୀରର ହାନ୍କିାରକ ହୁଏ ।  
ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବୁଦ୍ଧ ିହରଣ ଦହବା  ସାଧକ ପକ୍ଷଦର ବହୁବାର ର୍ଟଥିାଏ । ର୍ାତ୍ର କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକ ପ୍ରଦତୟକ ର୍ଟଣାରୁ 
ଶକି୍ଷାପାଇ ପୁନ୍ବମାର ଦସହ ିଭୁଲ୍  କୁ ନ୍’ଦଦାହରାଇ  ନ୍ଜିର  ପରର୍ାତ୍ମାପ୍ରାପି୍ତ ଲକ୍ଷଦର ଦୃଢରହ ି ପୂବମସ୍ଥିତକୁି ଦଫରିଆସଥିାଏ ।  
  

ତମାତ୍  ସୟ ର୍ହାବାଦହା  ନ୍ଗୃିହୀତାନ୍ ି ସବମଶୁଃ   । 
          ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣୀନ୍ଦ୍ରୟିାଦଥମଭୟସ୍ତସୟ   ପ୍ରଜ୍ଞା     ପ୍ରତଷି୍ଠତିା ॥ ୬୮ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ତମାତ୍ (ଦତଣୁ ) ର୍ହାବାଦହା (ଦହ ର୍ହାବାହୁ !)  ସୟ (ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟର ) ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣୀ (ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ )   ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଦଥମଭୟ (ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗୟ 
ବସୁ୍ତରୁ) ସବମଶୁଃ (ସବମଥା ) ନ୍ଗୃିହୀତାନ୍ ି(ନ୍ଗୃିହୀତ ) ତସୟ (ତାହାର ) ପ୍ରଜ୍ଞା(ବୁଦି୍ଧ) ପ୍ରତଷି୍ଠିତା (ସ୍ଥିର ଅଦଟ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି : ଦହ ର୍ହାବାହୁ !  ଦ ଉଁ   ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ର୍ନ୍ ସହତି ସର୍ସ୍ତ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର 
ଦଭାଗୟବସୁ୍ତରୁ ସବୁ ସର୍ୟଦର ନ୍ଗୃିହୀତ କରି ରଖିଥାଏ, ତାହାର ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ଥିର ଦହାଇ ରଦହ। ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବନି୍ା ବାଧାଦର ନ୍ଜି 
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ନ୍ଜିର ବଷିୟ ଦଭାଗଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବା   ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ।  କାରଣ ଦକଉଁ ଅନ୍ାଦକିାଳରୁ ଜୀବ ଏହ ି
ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବଷିୟ ଦଭାଗ କରି ଆସୁଛ ି । ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ଏହ ି ସ୍ଵାଭାବକି ପ୍ରବୃତି୍ତକୁ  ନ୍ଦିରାଧକରି ରଖିବା, 
ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଠାଦର ବଷିୟାସକି୍ତର ଅଭାବ କରାଇବା ଦହଉଛ ି ଇନ୍ଦ୍ରୟିଙୁ୍କ ବଷିୟରୁ ସବମଦା ନ୍ଗୃିହୀତ କରିଦନ୍ବା । ଏହା 
ବୟତୀତ ,  ପ୍ରଦତୟକ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ିରାଗ ଦଦ୍ଵଷ ଅଥମାତ ଆକଷମଣ-ବକିଷମଣ ରହଥିାଏ ।   କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକ 
ଏହ ି ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷର ଅଧୀନ୍ ନ୍’ଦହାଇ , ନ୍ଜିର ଦକବଳ କଲୟାଣ ପାଇଁ ଦଭାଗୟବସୁ୍ତକୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବୟବହାରିକ 
କା ମୟଦର ଲଗାଇଥାଏ । ଦସଥିଦର ତଦିଳର୍ାତ୍ର ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧ ିନ୍’ଥାଏ । ‘ନ୍ଗୃିହୀତାନ୍’ି ର ତାପ୍ତ ମୟ ଦହଲା , ବଷିୟଦଭାଗଦର  
ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ ପୂର୍ଣ୍ମଭାଦବ ସଂ ତ ଦହାଇଛନ୍ତ ିଅଥମାତ୍ ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତପ୍ରତ ିସାଧକର ଦଲଶର୍ାତ୍ର ରାଗ,ଆସକି୍ତ  ବା ଆକଷମଣ ନ୍ାହିଁ ।   
ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍କୁ ତୟାଗକଦଲ “ଅହଂ ଭାବ”ର  ରୃ୍ତୁୟ ହୁଏ ।  ଅହଂ ଭାବ ନ୍’ ରହଦିଲ ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧ ି ଜାତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  
ଦଭାଗବୁଦ୍ଧରି ଅଭାବଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାଦନ୍ ସ୍ଵତୁଃ ବଶ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ଦସର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଶୀଭୂତ  କରିବାକୁ ପଡ ିନ୍’ଥାଏ ।  ାହାର 
ର୍ନ୍ ଆଉ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ବଶ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି, ତାହାର ବୁଦ୍ଧ ିନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାଦବ ସ୍ଥିର ଦହାଇ ରହ ି ଏବଂ ଦସ ସ୍ଥିତ ପ୍ରଜ୍ଞ  ଦବାଲି ଜାଣିବାକୁ 
ଦହବ ।   ଆତ୍ମ ସଂ ର୍ଶୀଳ ଜୀବନ୍ ଦହଉଛ ିବଞ୍ଚ ିରହବିାର ଦ ାଗୟ  ାହାର  ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ  ପ୍ରାପି୍ତ ଏକ ର୍ାତ୍ର ଲକ୍ଷ।    
  

 ା  ନ୍ଶିା   ସବମଭୂତାନ୍ାଂ   ତସୟାଂ  ଜାଗତି୍ତ  ସଂ ର୍ୀ । 
           ସୟାଂ ଜାଗ୍ରତ ିଭୂତାନ୍ ି ସା   ନ୍ଶିା  ପଶୟଦତା  ର୍ୁଦନ୍ୁଃ ॥ ୬୯ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ସବମଭୂତାନ୍ାମ୍ ( ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର )  ା  (  ାହା  ) ନ୍ଶିା  ( ରାତ୍ର ିଅଥମାତ୍ ଅଦଚତନ୍ ) ତସୟାମ୍ ( ଦସଥିଦର ) ସଂ ର୍ୀ ( ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ) 
ଜାଗତି୍ତ (ଜାଗ୍ରତ ଅଥମାତ୍ ସଦଚତନ୍ ରହନ୍ତ ି)  ସୟାମ୍  (ଦ ଉଁଥିଦର ) ଭୂତାନ୍ ି(ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ) ଜାଗ୍ରତ ି( ଜାଗ୍ରତ ଅଥମାତ୍ ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ  ତଥା  ଦଚଷି୍ଟତ  
ରହନ୍ତ ି) ସା  (ତାହା ) ରୁ୍ଦନ୍ୁଃ ର୍ନ୍ନ୍ଶୀଳ ରୁ୍ନ୍ ିତଥା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ୀ ) ନ୍ଶିା  (ରାତ୍ର ିଭାବଦର ) ପଶୟତୁଃ (ଦଦଖିଥାଏ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଏଠାଦର ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସଂ ର୍ୀ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ଓ ବଷିୟାଦଭାଗାସକି୍ତ  ବୟକି୍ତ ଉଭଦୟ ସଂସାର ଭିତଦର ରହ ି
ସଂସାରର ସ୍ଵରୂପକୁ  କଏି,  କପିରି ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି ଏବଂ ସଂସାର  ତାହାଙୁ୍କ  କପିରି ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ, ତାହା ବୟାଖୟା 
କରିଛନ୍ତ ି। ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ସଂ ର୍ୀ  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଲାଭ ଓ ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ  ଚକ୍ରରୁ ର୍ୁକି୍ତ ଲକ୍ଷଦନ୍ଇ ସଂସାରଦର ଆତ୍ମାନୁ୍ଭୂତ ି ପ୍ରାପ୍ତ 
ପାଇଁ ସାଧନ୍ ରତ ଥିବାଦବଦଳ, ବଷିୟାସକ୍ତ  ଅସଂ ର୍ୀ  ବୟକି୍ତ  “ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀର ଦକବଳ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଜନ୍ତି  କାର୍ନ୍ା ଓ 
ବାସନ୍ାର ଦଭାଗ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ”ି , ଏହ ିଲକ୍ଷଦନ୍ଇ   ବଷିୟ ସଂଗ୍ରହଦର ଲାଗିପଡଥିାଏ।  ପରର୍ାଥମ ସାଧନ୍  ଏବଂ 
ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ଦଶମନ୍ ବଷିୟାସକ୍ତ ବୟକି୍ତ ପାଇଁ ରାତ୍ର ିସଦୃଶ ଅନ୍ଧକାର ।  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ବଷିୟୀ ପୁରୁଷ ସମୂ୍ପଣମ  
ଅଜ୍ଞ ।  ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ  ସ୍ପଷ୍ଠ ଦବିାଦଲାକ ସାଦୃଶ ଏବଂ ବଷିୟ ଦଭାଗ ରାତ୍ର ସାଦୃଶ  ଅନ୍ଧକାରାଚ୍ଛନ୍  ।  ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟର 
ନ୍ଜି ସ୍ଵଭାବ ଅନୁ୍ସାଦର ଅଧ୍ୟାତ୍ମର୍ାଗମଦର ପ୍ରଦବଶ ନ୍’ଥାଏ, ଦତଣୁ  ଦସର୍ାଦନ୍ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍  ପ୍ରାପ୍ତ ଦନ୍ଇ ସୁପ୍ତ । 
ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଭାବଦର ନ୍ରିନ୍ତର ଜାଗ୍ରତ ସ୍ଥିତଦିର ରହଥିାଏ । ଦତଣୁ  ାହା ବଷିୟଦଭାଗୀ ପାଇଁ ରାତ୍ର ି
ଅନ୍ଧକାର , ତାହା ଦ ାଗୀ ପାଇଁ  ସ୍ପଷ୍ଟ ଦବିାଦଲାକ ।  ସଂସାରି ଦଲାକ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିସୁଖ ପାଇଁ ବଷିୟ ଜଗତଦର ସବୁଦବଦଳ  
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ଜାଗରିତ ଦହାଇ ରଦହ ।  ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, ଧନ୍ ସମ୍ପତ ି, ର୍ାନ୍, ସମ୍ମାନ୍  ସଂଗ୍ରହ ଦଦୌଡଦର ଲାଗିପଡଥିାଏ ।  ଏହ ିବଷିୟ ଦଭାଗ 
, ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଅନ୍ଧକାର  ଭଳି ।   ଜଡବାଦୀ  ାହାକୁ ବାସ୍ତବ ଦବାଲି ଧରି ଦନ୍ଇଥାଏ, ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵବତି୍ ତାହାକୁ  
ର୍ାୟା ଦବାଲି ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ।  ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ  ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ି  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖର ଆସକି୍ତଦର ଆତୃ୍କଷ୍ଟ ହୁଏନ୍ାହିଁ  କ’ି  
କାର୍ୀ ପୁରୁଷ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗରୁ ବରିତ ଦହାଇ  ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଲାଭର ପ୍ରୟାସ କଦରନ୍ାହିଁ ।  ଆତ୍ମଭାବ ସ୍ଥିତ ିସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ  
ପାଇଁ ରାତ୍ର ିସଦୃଶ ।  କନୁି୍ତ ସଂ ର୍ୀ ଆତ୍ମଭାବ ସ୍ଥିତଦିର ସବୁଦବଦଳ ଜାଗ୍ରତ ଥାନ୍ତ ିଅଥମାତ ଏଥିପ୍ରତ ିଦସ ସଦଚତନ୍ ।   ପଣୁ ି 
ଦ ଉଁ ବଷିୟ ଦଭାଗଦର ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜାଗରିତ ଅଥମାତ କ୍ଷଣିକ ପାଇଁ ହଷିତ ଓ ଉତଫଲିୁତ ଥାନ୍ତ ି,ଆତ୍ମଦଶମୀ ର୍ୁନ୍ଗିଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହ ିବଷିୟଦଭାଗ ରାତ୍ର ିସ୍ଵରୂପ ଅଥମାତ ସଂ ର୍ୀ ବଷିୟ ଦଭାଗଦର ଉଦାସୀନ୍ ଥାନ୍ତ ି । “ ନ୍ଶିା” ଶବ୍ଦର ଅଥମ ର୍ଧ୍ୟ  
“ଶାନ୍ତ ି“ । ସଂ ର୍ୀ ଜଗତ କଲୟାଣ କରି୍ଵା କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କଲାଦବଦଳ ବଷିୟଦଭାଗ ପ୍ରବୃତି୍ତଦର ରହଥିିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଆସକ୍ତ ଶୂନ୍ୟ 
ଓ ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଦହାଇ ଶାନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । ସଂସାରି ଦଲାକ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗ ସୁଖଦର ଲିପ୍ତରହ ି ବଷିୟ 
ସଂଗ୍ରହକୁ  ସବମସ୍ଵ ର୍ଦନ୍କରିଥାନ୍ତ ି।  ପରର୍ାଥମ ତତ୍ତ୍ଵ ଦଗିକୁ ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ବୁଦ୍ଧ ି ାଇନ୍’ଥାଏ ।   କର୍ମଦ ାଗୀ ପରର୍ାଥକି ତତ୍ତ୍ଵ 
ଜାଣିବା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ  ସଂସାରକୁ ର୍ଧ୍ୟ ଜାଣିଥାନ୍ତ ି । ଏହ ିର୍ର୍ମଦର ସଂସାରି ଦଲାକ ଦକବଳ ରାତ୍ରକୁି ଦଦଖିଥାନ୍ତ,ି  ର୍ାତ୍ର 
ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ  ଦନି୍କୁ ଦଦଖିବା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ ରାତ୍ରକୁି ର୍ଧ୍ୟ ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି।  ଧନ୍ଦଲାଭୀ  ବୟକି୍ତ ଦକବଳ ଧନ୍ ସଂଗ୍ରହ  
କରିବାର ଜାଣିଥାଏ ,  କନୁି୍ତ  ଧନ୍ ତୟାଗ କରିବା ବୟକି୍ତ  ଉଭୟ ଧନ୍ ସଂଗ୍ରହ ଓ ଧନ୍ ତୟାଗର ଅନୁ୍ଭବ କରିଥାଏ ।  ସଂସାର 
ଠାରୁ ପୃଥକ ଦହଦଲ ହିଁ ସଂସାରକୁ ଜାଣିଦହବ । କାରଣ  ସଂସାର ନ୍ଜିର  ସ୍ଵରୂପ ନୁ୍ଦହଁ  । ଦସହପିରି ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
ଠାରୁଅଭିନ୍ନ ଦହଦଲ ହିଁ ପରର୍ାତ୍ମାକୁ ଜାଣିଦହବ, କାରଣ ନ୍ଜିର ସ୍ଵରୂପ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁ୍ଦହଁ । ବୟବହାରିକ 
ଜୀବନ୍ଦର ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର ଦଆି ାଇଥିବା ଦନି୍ ଓ ରାତ୍ରରି ଉପର୍ାକୁ  ଉପଲବ୍ଧ ିକରା ାଇପାଦର । ସାଧାରଣ ଜୀବନ୍ଦର 
ଏପରି ଏକ ପରିସ୍ଥିତରି ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ଦହବାକୁ ପଡଥିାଏ, ଦ ଦତଦବଦଳ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ୍ କଲାଦବଦଳ 
ଚତୁଦଗିରୁ ନ୍ରିାଶର ଛାୟା ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଳିଥାଏ । ଉଦଦୟାକ୍ତା  ହଦତାତ୍ସାହ  ଦହାଇପଡଥିାଏ । ଦସହ ିପରିସ୍ଥିତକୁି କନୁି୍ତ 
ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ଭିନ୍ନ ଭାବଦର ସାର୍ନ୍ା କଦର ।  ପରର୍ାତ୍ମା ନ୍କିଟଦର ଶରଣାପନ୍ନ ଦହାଇ କର୍ମକୁ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ସର୍ପମଣ କର ି
କତ୍ତମବୟ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହବିା ତାହା ତା’ ପାଇଁ ଦବିାଦଲାକ ସାଦୃଶ  । 

ଆପୁ ମୟର୍ାଣର୍ଚଳପ୍ରତଷି୍ଠଂ      ସର୍ଦୁ୍ରର୍ାପୁଃ      ପ୍ରବଶିନ୍ତ ି ଦ୍ ବତ୍  । 
        ତଦ୍ ବତ୍  କାର୍ା  ଂ ପ୍ରବଶିନ୍ତ ିସଦବମ  ସ ଶାନ୍ତରି୍ାଦପନାତ ିନ୍ କାର୍କାର୍ୀ ॥ ୭୦॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ଦ୍ ବତ୍ (ଦ ପରି ) ଆପୁଃ ( ଜଳ ରାଶ ି  ) ଆପୁ ମୟର୍ାଣମ୍ ( ସବମଦତାଭାଦବ ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ) ଅଚଳ ପ୍ରତଷି୍ଠମ୍ ( ସ୍ଥିର ଭାବଦର ଅବସ୍ଥିତ ) 
ସରୁ୍ଦ୍ରମ୍ (ସରୁ୍ଦ୍ରଦର ) ପ୍ରବଶିନ୍ତି(ଆସି ର୍ିଶନ୍ତ ି) ତଦ୍ ବତ୍  (ଦସହପିରି) ସଦବମ (  ସର୍ସ୍ତ ) କାର୍ାୁଃ (ବାସନ୍ା ସରୂ୍ହ )  ମ୍ ( ଦ ଉଁ ପୁରୁଷଙ୍କ ଠାଦର ) 
ପ୍ରବଶିନ୍ତ ି ( ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ) ସୁଃ (ଦସହ ିଦ ାଗ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ) ଶାନ୍ତମି୍ (ପରର୍ ଶାନ୍ତ ି )  ଆଦପନାତ ି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି ) କାର୍-କାର୍ୀ( ଦଭାଗକାର୍ୀ 
ର୍ନୁ୍ଷୟ ) ନ୍ (ନୁ୍ଦହଁ ) ।  
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ଭାବାଥମ : ସହର ନ୍ଦୀ  ବୃହତ ଜଳରାଶ ିଆଣି ସର୍ୁଦ୍ରଦର  ବଲିୀନ୍ ଦହଦଲର୍ଧ୍ୟ   ସର୍ୁଦ୍ର ଅଚଳ ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଭାଦବ ରହଥିାଏ । 
କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ସର୍ୁଦ୍ର ଅଭିବୃଦ୍ଧ ିଦହାଇନ୍ଥାଏ କ’ି  ସର୍ୁଦ୍ରର ଚଳନ୍ଶୀଳଦର ପରିବତ୍ତମନ୍ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ସର୍ୁଦ୍ରର ଦୁଇଟ ିର୍ୁଦ୍ରା ବା 
ସ୍ଥିତ ିରହଥିାଏ, ତାହା ଦହଲା  ଶାନ୍ତ ଓ ବକିି୍ଷପ୍ତ ରୂପ ।   ସଦବମାତ ଭାବଦର ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ଦହାଇଥିବା  ସର୍ୁଦ୍ରର ଆକାର ଓ ସ୍ଥିତ ି   
ନ୍ଦୀ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦବଶ ଦହାଇଥିବା ବୃହତ  ଜଳରାଶ ିଦ୍ଵାରା କରି୍ଵା ସୂ ମୟ ଦ୍ଵାରା ଦଶାଷିତ ଜଳଦର  ପରିବତି୍ତତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  
ଦସହପିରି ଇହଦଲାକ, ପରଦଲାକର ଦ ଦତବଡ ଦଭାଗପ୍ରାପି୍ତ, ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଦକୌଣସ ିବକିାର ସୃଷ୍ଠ ି
ନ୍କରି ବଲିୀନ୍ ଦହାଇ ାଇଥାଏ । ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଅନ୍ନ୍ତ ଆନ୍ନ୍ଦଦର ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ଦହାଇ ରହଥିାଏ । ବ୍ରହ୍ମାନ୍ନ୍ଦଦର 
ଦ  ପରିପୂର୍ଣ୍ମ , ଦସ ସବୁ ଅବସ୍ଥାଦର ଧୀର,ସ୍ଥିର, ପ୍ରଶାନ୍ତ ଓ ଆନ୍ନ୍ଦର୍ୟ।  ସର୍ୁଦ୍ର ଦ ପରି ନ୍ଜିର ପ୍ରତଷି୍ଠା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ନ୍କିଟରୁ 
ଜଳର ଆବଶୟକତା କରିନ୍’ଥାଏ,  ଦସହପିରି ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷକୁ ଦକୌଣସ ି ସାଂସାରିକ ସୁଖ ଦଭାଗର  କଞି୍ଚତି ର୍ାତ୍ର 
ଆବଶୟକତା ନ୍’ଥାଏ ।  ସର୍ୁଦ୍ର ଦ ପରି  ନ୍ଜିର ପ୍ରତଷି୍ଠା ବା ର୍ ମୟଦାକୁ  ଲଙି୍ଘ ନ୍ଥାଏ,  ବ୍ରହ୍ମାନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷ  ନ୍ଜିର 
ଦ ାଗୟତା, ପରିସ୍ଥିତ ି ଅନୁ୍ ାଇ ପ୍ରାପୟ ଦହାଇଥିବା ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତର ଦସବନ୍ଦର  ନ୍ବିକିାର ରହଥିାଏ ।  ସର୍ଗ୍ର  ସୃଷ୍ଟି 
ଆନ୍ନ୍ଦର୍ୟ  ।  ପବମତ,ନ୍ଦୀ, ଆକାଶ ଏ ସବୁକୁ ଦଭୌତକି ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିଦଲ ଏହା ଆଖିକୁ ପଥର ର୍ାଟ ିଓ ଗ୍ରହ ନ୍କ୍ଷତ୍ର   
ଭାଦବ ଦଦଖା ିବ ।  କନୁି୍ତ ଏସବୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି ଦବାଲି ଜ୍ଞାନ୍ ଚକ୍ଷୁଦର ଭାବଦିଲ ଏଥିରୁ ଆନ୍ନ୍ଦ ର୍ିଳିବ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କର 
ସୃଷ୍ଟିକୁ  ଆତ୍ମଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିଦଲ, ବାହାର ଆନ୍ନ୍ଦ ଓ ଅନ୍ତରର ଆନ୍ନ୍ଦର ର୍ିଳନ୍ ଦହାଇଥାଏ।   ଆତ୍ମାର ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ଦହଉଛ ି
ର୍ହାସର୍ୁଦ୍ର ।  ସଂସାରର ବଷିୟ ସର୍ୂହକୁ ଦଭାଗଦୃଷ୍ଟିଦର ନ୍’ଦଦଖି ଦବିୟଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିଦଲ ଦସଥିରୁ ଆନ୍ନ୍ଦରୁପକ ଜଳ 
ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଥିବା ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ର୍ହାସର୍ୁଦ୍ରଦର ଲୀନ୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ।ି  ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷର  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ 
ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦଦର ଅଚଳ ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ସର୍ୁଦ୍ର ପରି ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହାଇ ରହଥିାଏ ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଥିବା ସର୍ତା ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତରୁ ବଚୁିୟତ 
ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ପରର୍ାଥମ ତତ୍ତ୍ଵଦର   ସ୍ଥିତ ରହ ି ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ଶାନ୍ତ ିଲାଭ  କରିଥାଏ । ବଷିୟାସକ୍ତ  ବୟକି୍ତ  କାର୍ନ୍ା, ବାସନ୍ା 
ପ୍ରତ ି ଆସକ୍ତ ଦହାଇ ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ପ୍ରାପି୍ତଦର ହଷିତ, ଉଲ୍ଲସତି ହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖ ଦଭାଗଦର ବାରର୍ଵାର ଲିପ୍ତ ରଦହ । ଦଭାଗ 
କାର୍ନ୍ା ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦକଦବଦହଦଲ ଶାନ୍ତ ିପ୍ରାପ୍ତ କରି ପାରିବ ନ୍ାହିଁ । ଦଭାଗ କାର୍ନ୍ାଦର ଚତି୍ତ ବକିି୍ଷପ୍ତ ରଦହ , ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  
ବଷିୟ ଚନି୍ତା,େଳନ୍  , ଦଶାକ ନ୍ବିାସ କରି ରହଥିାନ୍ତ ି।  ଚରି ଶାନ୍ତରି ଅଧିକାରୀ ଦସ ଦକଦବ ଦହାଇପାରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ।  

ବହିାୟ  କାର୍ାନ୍  ୁଃ ସବମାନ୍ ପୁର୍ାଂଶ୍ଚରତ ି ନ୍ସୃି୍ପହୁଃ  । 
         ନ୍ରି୍ମଦର୍ା   ନ୍ରିହଙ୍କାରୁଃ    ସ     ଶାନ୍ତରି୍ଧିଗଚ୍ଛତ ି  ॥ ୭୧ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ୁଃ (ଦ ଉଁ ) ପୁର୍ାନ୍ ( ପୁରୁଷ )ସବମାନ୍ (ସର୍ସ୍ତ )  କାର୍ାନ୍ (ଇନ୍ଦ୍ରୟି ତୃପି୍ତଜନ୍ତି  ଦଭୌତକି କାର୍ନ୍ା ) ବହିାୟ (ତୟାଗକରି )  ନ୍ସି୍ପୃହୁଃ (ବାସନ୍ା 
ଶୂନ୍ୟ ) ନ୍ରି୍ମର୍ୁଃ  (ର୍ର୍ତ୍ଵ ହୀନ୍ ) ନ୍ରିହଂକାରୁଃ   (ଅହଂକାର ଶୂନ୍ୟ) ଚରତ ି( ଆଚରଣ କଦର ) ସୁଃ ( ଦସ )  ଶାନ୍ତମି୍  (ପୂର୍ଣ୍ମ ଶାନ୍ତ ି) ଅଧିଗଛତ ି
(ପ୍ରାପ୍ତ କଦର ) ।  
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ଭାବାଥମ : ଦ ଉଁ ର୍ହାନ୍ ପୁରୁଷ  ସର୍ସ୍ତ  ପ୍ରକାର ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗ କାର୍ନ୍ାକୁ ପରିତୟାଗ କରି ,ପ୍ରାପ୍ତ-ଅପ୍ରାପ୍ତ ବସୁ୍ତପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ 
ନ୍’ରଖି   ର୍ର୍ତା ଅହଂକାର ଶୂନ୍ୟ  ଦହାଇ ସଂସାରଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାନ୍ତ,ି ଦସ ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ  ନ୍ତିୟଶାନ୍ତ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। 
 ାହା ପ୍ରାପ୍ତ କଲାପଦର ଆଉ କଛି ି ଅପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ରହନି୍’ଥାଏ ।  
ଏହଦିଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ସନ୍ୟାସ ଧର୍ମ ଆଚରଣର ର୍ାଗମ ଦଶମାଇଛନ୍ତ ି। କର୍ମଦ ାଗୀର 
ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷ ଦହଲା ପରର୍ ଶାନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପି୍ତ । ଏହ ିଲକ୍ଷଦର ପହଞ୍ଚବିାକୁ ଦହଦଲ  ଦ ାଗୀ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଜନ୍ତି କାର୍ନ୍ା ବାସନ୍ାକୁ 
ତୟାଗକରି  ର୍ର୍ତ୍ଵହନି୍ ଏବଂ ଅହଂକାର ଶୂନ୍ୟ ଦହବା ଆବଶୟକ ।  ଅପ୍ରାପ୍ତ ବସୁ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ଇଚ୍ଛାକୁ କାର୍ନ୍ା କୁହା ାଏ 
। ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଜନ୍ତି ଦଭାଗୟ ବଷିୟ ପ୍ରତ ି ଦ  ଆସକି୍ତ ଶୂନ୍ୟ ତାହାକୁ ନ୍ସି୍ପୃହ କୁହା ାଏ । ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତର ତୀବ୍ର 
ଭାବଦର ଅଭାବ ଅନୁ୍ଭୂତ ଦହବା କରି୍ଵା ବସୁ୍ତର ଆବଶୟକତା ନ୍ତିାନ୍ତ ଜରୁରୀ ଦବାଧ ଦହବା  ଦହଉଛ ି ଦସହ ିବଷିୟପ୍ରତ ିସ୍ପୃହା ।  
ସ୍ପୃହା ଦହଉଛ ି କାର୍ନ୍ାର ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପ ।  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକ ପ୍ରାରମ୍ଭଦର  କାର୍ନ୍ା, ବାସନ୍ାକୁ ତୟାଗ କରି ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଶଦର 
ରଖିବାର ପ୍ରୟାସଦର ସାଧନ୍ା ଆରମ୍ଭ କରିଥାନ୍ତ ି। ସାଧନ୍ାର ଅନ୍ତରି୍  ପ ମୟାୟଦର ଏହ ି  ସ୍ଥିତ ିଆସଥିାଏ,  ଦ ଦତଦବଦଳ 
ସାଧକ ଶରୀର ନ୍ବିମାହ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ର୍ଧ୍ୟ ଆବଶୟକ ବସୁ୍ତର ପ୍ରାପି୍ତ ଓ  ଅପ୍ରାପି୍ତଦର ଉଦାସୀନ୍ ରହଥିାନ୍ତ ି ।  ଶରୀର ରହୁ କରି୍ଵା 
ନ୍ରହୁ, ଜୀବନ୍ ନ୍ବିମାହ ବସୁ୍ତ ର୍ିଳୁ ବା  ନ୍’ର୍ିଳୁ ,ଦସଥିଦର ଗୁରୁତ୍ଵ ନ୍’ଥାଏ ।  କାରଣ ଦସ ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ଦ୍ଵାରଦଦଶଦର 
ଉପନ୍ୀତ ଦହାଇ ାଇଥାନ୍ତ ି ।  ନ୍ରି୍ମର୍ ଦହଲା, ସଂସାରର ସର୍ସ୍ତ ଅନ୍ାତ୍ମ ବସୁ୍ତଦର ର୍ର୍ତ୍ଵ ଭାବ ନ୍’ରଖିବା  । ଦର୍ାର ସ୍ତ୍ରୀ , 
ଦର୍ାର ପୁତ୍ର, ଦର୍ାର ର୍ର, ଦର୍ାର ସମ୍ପତି୍ତ, ଦର୍ାର ର୍ାନ୍ ,  ପ୍ରଭୃତ ିସଂସାର ବଷିୟ ଗୁଡକିର  କଲିପତ ରୂପକୁ  ବୁଦ୍ଧଦିର ସଂଦ ାଗ 
କରି ରଖିବା ଦହଉଛ ିର୍ର୍ତ୍ଵ ।  ଶରୀର ସହତି ର୍ର୍ତ୍ଵ ଭାବରଖି  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି ଦହଦଲ , ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଏକ  
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ।  ଦସହ ିସ୍ଵତନ୍ତ୍ର  ସତ୍ତା ଦହଉଛ ି“ର୍ଁୁ” ରୂପକ ଅହଂକାର ।  ଦ ପରି ର୍ଁୁ ବଦି୍ଵାନ୍, ର୍ଁୁ ପଣି୍ଡତ,ର୍ଁ ୁ
ଧନ୍ୀ, ର୍ଁୁ ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ।  ‘ର୍ଁୁ’  କତ୍ତମା ଦହାଇ, ସଂସାରର ପ୍ରାପ୍ତ ବଷିୟ ଉପକରଣ  ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧକୁ  “ଦର୍ାର” ଦବାଲି  ବୁଦ୍ଧଦିର 
ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି  କରାଏ  । ଏହ ି“ର୍ଁୁ” ଓ “ଦର୍ାର”   ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର କଲିପତ ଓ ଭାସର୍ାନ୍ । କାରଣ ସଂସାରର  ସର୍ସ୍ତ ବଷିୟ 
ବାହାଦର ରହଥିାଏ, ଆଉ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଆତ୍ମା ବୟତଦିରକ ”ର୍ଁୁ” ଦବାଲି କଛି ି ନ୍’ଥାଏ । ଦଦହ ସହତି ତଦାତ୍ମାଦହାଇ  
ସଂସାରକୁ ଦଦଖିଦଲ ,  ସଂସାରର ବଷିୟ ବସୁ୍ତ ବୁଦ୍ଧଦିର ବକୃିତଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରି  ାହା ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ତାହା 
ଦହଉଛ ିଅହଂକାର  ।  ଅହଂକାର ଦହଲା “ର୍ଁୁ” ।ଏହାସହତି ବଷିୟର ସର୍ଵନ୍ଧ ଦହଲା “ଦର୍ାର” । “ର୍ଁୁ” ଓ “ଦର୍ାର” ଉଭୟ 
ପରିପୂରକ ।  “ର୍ଁୁ”  ରହଦିଲ “ଦର୍ାର” ରହବି  ।  “ ର୍ଁୁ –ଦର୍ାର” ଭାବ  ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ଦର ପକାଇଥାଏ ।  ସ୍ପୃହା , 
ର୍ର୍ତା, ଅହଂଭାବ ର୍ଧ୍ୟରୁ ଅହଂଭାବ  ଦହଉଛ ିର୍ୁଖୟ ।    ଦ ି “ର୍ଁୁ” ଭାବ ନ୍’ରହବି  ,  “ଦର୍ାର” ଭାବ ରହବି କପିରି ? 
ଆଉ କାର୍ନ୍ା କଏି କରିବ  ?  ପ୍ରାପ୍ତ ବସୁ୍ତଦର ର୍ର୍ତା ହୁଏ ,  ଅପ୍ରାପ୍ତ ବସୁ୍ତପାଇଁ କାର୍ନ୍ା ହୁଏ ।  ର୍ର୍ତା ତୟାଗକଦଲ ନ୍ଷି୍କାର୍ 
ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । କାର୍ନ୍ାକୁ ତୟାଗକଦଲ ନ୍ସି୍ପୃହ ଦହବାର ସାର୍ଥମୟ ଆଦସ । ଶରୀରର ଆବଶୟକତା ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ପରାଧୀନ୍ 
କଦର । ଶରୀରକୁ “ର୍ଁୁ” ଦବାଲି ଭାବଦିଲ  ଆବଶୟକତା ଜାତ ହୁଏ । “ର୍ଁୁ”  ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ,  “ର୍ଁୁ” ଦ୍ରଷ୍ଟା  ଦବାଲି ଧାରଣା 



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

86 
 

ରଖିଦଲ ବଷିୟ ପ୍ରତ ିସର୍ଵନ୍ଧ ରହବି ନ୍ାହିଁ । ଶରୀର ସଦର୍ତ ସର୍ସ୍ତ ସଂସାର ଦୃଶୟ । ଦୃଶୟ ଠାରୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ନ୍ଶିି୍ଚତଭାଦବ ଅଲଗା 
ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହପିରି ଅନୁ୍ଭବ ଆସଦିଲ  ସ୍ଥିରବୁଦ୍ଧ ିପୁରୁଷ  ନ୍ରିହଂକାରୀ ଦହାଇ ାଏ । ଶରୀର ସଂସାରରୁ ନ୍ରି୍ିତ, ଦତଣ ୁ
ଶରୀରର  ାହାକଛି ିକରିବାର ଅଛ,ି ତାହା ଦକବଳ ସଂସାରର ହତି ପାଇଁ  କରିବା  ଉଚତି ।  ଶରୀର ସଂସାରର ଓ ସଂସାର 
ପାଇଁ  ର୍ଦନ୍କଦଲ  ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତର ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ରଦହନ୍ାହିଁ ।ଏହଭିାବ ଆସଦିଲ କର୍ମଦ ାଗୀ  ର୍ର୍ତାରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ାଏ ।   
ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ କାର୍ନ୍ା,ସ୍ପୃହା,ର୍ର୍ତା, ଅହଂଭାବ ପୂର୍ଣ୍ମରୂଦପ ଦଲାପ  ପାଇଗଦଲ , ସ୍ଵତୁଃସଦି୍ଧ  ଶାନ୍ତରି ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ । 

         ଏଷା  ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ଥିତୁିଃ ପାଥମ  ଦନ୍ୈନ୍ାଂ ପ୍ରାପୟ  ବରି୍ୁହୟତ ି । 
                    ସ୍ଥିତ୍ଵାସୟାର୍ନ୍ତକାଦଳଅପି            ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣରୃ୍ଚ୍ଛତ ି ॥ ୭୨  ॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ପାଥମ ( ଦହ ପୃଥା ନ୍ନ୍ଦନ୍ !) ଏଷା ( ଏହା ଦହଉଛ ି) ବ୍ରାହ୍ମୀ  ସ୍ଥିତୁିଃ (ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠା )ଏନ୍ାମ୍ (ଏହ ିଅବସ୍ଥାକୁ ) ପ୍ରାପୟ ( ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ ) ବରୁି୍ହୟତ(ି 
ଦକହ ିଦକଦବ  ଦର୍ାହତି ) ନ୍ ( ହୁଏ ନ୍ାହିଁ) ଅନ୍ତକାଦଳ ଅପି( ରୃ୍ତୁୟ ସର୍ୟଦର ର୍ଧ୍ୟ ) ଅସୟା (ଏହ ିଅବସ୍ଥାଦର  ଅଥମାତ୍ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପଦର ) ସ୍ଥିତ୍ଵା ( 
ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହାଇ ) ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣମ୍ (ନ୍ବିମାଣ ବ୍ରହ୍ମକୁ )ଋଛନ୍ତ ି(ଲାଭ କରନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ :  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଦର୍ାହଭଙ୍ଗ ପାଇଁ ଭଗବାନ୍  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଦ ଉଁ କର୍ମଦ ାଗ  ଉପଦଦଶ ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରିଛନ୍ତ ିଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର 
ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମର ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷ କଣ, ଏବଂ ତାହା କପିରି ଭାବଦର ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇଥାଏ, ତାହା ବୁଝାଇ କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର 
ଉପସଂହାର କରିଛନ୍ତ ି। କର୍ମଦ ାଗୀ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଜନ୍ତି କାର୍ନ୍ା, ବାସନ୍ା ସବୁ ତୟାଗକରି ର୍ର୍ତ୍ଵହନି୍ ଓ ପରିଦଶଷଦର ଅହଂକାର 
ଶୂନ୍ୟ ଦହାଇଗଦଲ ବ୍ରାହ୍ମସି୍ଥିତ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ବ୍ରାହ୍ମସି୍ଥିତ ିଦହଉଛ ିବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ, ଅଥମାତ୍ ଅନ୍ନ୍ତସହତି ଅଭିନ୍ନ ସଦବମାଚ୍ଚ ସ୍ଥିତ ି।  
ଦସହ ିସ୍ଥିତଦିର ସଂସାର ସ୍ଵପନବତ୍ ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।  ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ର୍ହାପୁରୁଷ ପୁନ୍ବମାର ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ 
। ଆତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ନ୍ତିୟ ଦହାଇର୍ଧ୍ୟ  ଶରୀର ସହତି  ନ୍ଜିର ଏକତ୍ଵ ର୍ାନ୍ବିା ଦହଉଛ ି ଦର୍ାହ । ନ୍ଜିର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ , ସତ୍-
ଅସତ୍,ନ୍ତିୟ-ଅନ୍ତିୟ,ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ,କତ୍ତମବୟ-ଅକତ୍ତମବୟ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍’ଦହବା  ଦହଉଛ ି ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ।  ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତଦିର 
ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ର ରୃ୍ତୁୟ ଦହାଇଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଦର୍ତ  ର୍ନ୍,ଚତି୍ତ , ବୁଦ୍ଧ ିଆତ୍ମଭାବଦର ଲୀନ୍ ଦହାଇ ାନ୍ତ ି। ଦର୍ାହ ସର୍ୂଦଳ 
ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ, ଅତଏବ ପୁଣି ତାହା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏନ୍ାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଦୃଶୟ, ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଦଶମନ୍ । ଏହ ିଭାବଦର 
କତ୍ତମା, କରଣ, କ୍ରିୟା ଏକାକାର ଦହାଇ ାନ୍ତ ି। ଏହାକୁ ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି ଦବାଲି ର୍ଧ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରଦର ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରା ାଇଛ ି । ସର୍ାଧି 
କାଳଦର ଆତ୍ମାର ବ୍ରହ୍ମ ସହତି ସାକ୍ଷାତ୍କାର  ଦହାଇଥାଏ ।  ଆତ୍ମା  ବ୍ରହ୍ମ ସହତି ଅଭିନ୍ନ ଦବାଧ  ଦହଦଲ ତାକୁ ହିଁ ଶାସ୍ତ୍ରଦର ବ୍ରହ୍ମ 
ଜ୍ଞାନ୍ କୁହା ାଇଛ।ି  ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ଦହଦଲ  ପୁନ୍ୁଃ ବଷିୟ ଜଗତ ପାଇଁ ଜୀବତି ଦହାଇ ରହନି୍’ଥାଏ ।  ସଂସାରର ସର୍ସ୍ତ 
ଅନ୍ତିୟ ବସୁ୍ତ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ଛନି୍ନ ଦହାଇ  ବୟକି୍ତଗତ ସ୍ଥିତରି ଅନ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଶରୀରକୁ “ର୍ଁୁ –ଦର୍ାର” କହବିା  ପାଇଁ  କଏି 
ରଦହ ନ୍ାହିଁ ।  ର୍ିଥୟା ବୟକି୍ତତ୍ଵ ବଲୁିପ୍ତ ହୁଏ ।  ଏହ ିଅହଂକାର“ର୍ଁୁ”  ର ରୃ୍ତୁୟ ଦହାଇଗଦଲ , ବ୍ରହ୍ମ ନ୍ବିମାଣ ଲାଭ ହୁଏ ।  
ଅଥମାତ ଦଭୌତକି ଜୀବନ୍ର ଅବସାନ୍ ଦହାଇ   ଜଡତାରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ ଛନି୍ନ ହୁଏ ।  ଏହ ିବ୍ରହ୍ମ ଅଭିନ୍ନ ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇ  , ର୍ନୁ୍ଷୟ 
ରୃ୍ତୁୟକୁ ଅତକି୍ରର୍ କରି ଅର୍ରତ୍ଵ ଲାଭକଦର ।  ଜୀବତି କାଳଦର ଏହ ି ସ୍ଥିତପି୍ରାପ୍ତ ଦହଦଲ  କର୍ମଦ ାଗୀ ଜୀବନ୍ର୍ୁକ୍ତ 
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ଦହାଇ ାଏ ।  ପୁନ୍ବମାର ଦଦହୀଭିର୍ାନ୍ ସ୍ଥିତକୁି ପ୍ରତୟାବତ୍ତମନ୍ କରିନ୍’ଥାଏ । ଏଦକାଇଶ ଦନି୍ ର୍ଧ୍ୟଦର ହିଁ ଦଦହତୟାଗକର ି
ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି । ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ,ଅଦନ୍କ ଜନ୍ମର ସାଧନ୍ପଦର ଦ ାଗୀ, ର୍ୁନ୍ ି  ଋଷୀ ଙୁ୍କ ଏହ ି ସ୍ଥିତ ି ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ । ଶରୀର ତୟାଗର ଅନ୍ତରି୍ ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ର୍ଧ୍ୟ ଏହ ିବ୍ରହ୍ମସ୍ଥିତ ିଦହଦଲ, ଦ ାଗୀ ଦବୈକୁଣ୍ଠ ଧାର୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । 
ରୃ୍ତୁୟ ସର୍ୟଦର ପ୍ରାଣ ଗଲାଦବଦଳ  ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ,ିଚତି୍ତର ଶରୀର ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ଛନି୍ନ ଦହାଇ ାଏ ।  ଦସଦତଦବଦଳ  ଦ ିପୂବମ 
ଅଭୟାସରୁ ଦହଉ, ଦକୌଣସ ିଶୁଭ ସଂସ୍କାରରୁ ଦହଉ , ଭଗବାନ୍ କରି୍ଵା ଦକୌଣସ ିସନ୍ଥ ସାଧୁଙ୍କ ଅଦହୈତୁକ କୃପା ଦ ାଗୁ ଦସହ ି
ସ୍ଵତୁଃସଦି୍ଧ  ତତ୍ତ୍ଵ ଆଡକୁ  ଲକ୍ଷ ଦହାଇ ାଏ, ତାହା ଦତଦବ ଦସହ ିର୍ୁହୂତ୍ତମକ ପାଇଁ ର୍ଧ୍ୟ ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ଥିତରି ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ । ଏହା  
ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣ ପ୍ରାପି୍ତ । ଶାସ୍ତ୍ରଦର ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣକୁ ଅପଦରାକ୍ଷ ଅନୁ୍ଭୂତ ିଦବାଲି ର୍ଧ୍ୟ କୁହା ାଇଛ।ି   ଜୀବତି ଅବସ୍ଥାଦର  ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ 
ଅପଦରାକ୍ଷ  ଅନୁ୍ଭୂତ ିପ୍ରାପ୍ତ  ର୍ହାପୁରୁଷ  ଜୀବନ୍ର୍ୁକ୍ତ ଅଟନ୍ତ ି।  ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ସ୍ଥିତଦିର ଦଦହତୟାଗକରି,  କର୍ମଦ ାଗୀ  ଦଭୌତକି  
ଜୀବନ୍ରୁ ର୍ୁକି୍ତ ପାଇଥାଏ । ଜଡର ବପିରୀତ ଦହଉଛ ିବ୍ରହ୍ମ ।  ଜୀବାତ୍ମା ଜଡ ଜଗତରୁ ପ୍ରତୟାବତ୍ତମନ୍ କରି ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇ ସ୍ଵସ୍ଥାନ୍କୁ ପ୍ରତୟାଗର୍ନ୍ କଦର ।  ତାହାହିଁ ସକଳ ଜୀବର ଆଦୟ  ଆଉ ଅନ୍ତରି୍  ନ୍ବିାସ ।  
ଏହ ିଦ୍ଵତିୀୟ ଅଧ୍ୟାୟଦର ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ,କର୍ମଦ ାଗର ଉପଦଦଶ ଦଦଇ ଭଗବାନ୍ ଗୀତାର ର୍ୂଳ ଉଦଦ୍ଦଶୟକୁ   ଥାଥମ କରିଛନ୍ତ ି।  
ଭଗବାନ୍  କର୍ମଦ ାଗର ପ୍ରଦୟାଗାତ୍ମକ ର୍ାଗମ ଦଶମାଇଛନ୍ତ ି । ସାଧକ ନ୍ଷି୍ଠାପର ଭାବଦର ସାଧନ୍ାରତ ଦହଦଲ ଦସହ ି
ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ସଧାରଣ ପୁରୁଷ  ପ୍ରଥଦର୍ ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧଦିର ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ଦହବ ।   
ଦ ଉଁ ବଷିୟଗତ ଜୀବନ୍ ଆଜପି ମୟନ୍ତ  କରିଆସଦିଛ, ପ୍ରଥଦର୍ ତାହାକୁ ପରିତୟାଗ କରି ଆଜଠିାରୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଜୀବନ୍ ଆରମ୍ଭ 
କରିବ ିଦବାଲି ଦୃଢ ସଂକଳ୍ପ ଦହାଇ  ସାଧନ୍ାରୂଢ  ଦହବାର ଆବଶୟକତା ରହଛି ି ।  ଏହା କରଣୀୟ   ଓ ସାଧନ୍ାଦର ପୂର୍ଣ୍ମତା  
ନ୍ଶିି୍ଚତ । ଦ ାଗ ର୍ାଗମଦର ପାଦ ଥାପିଦଲ ,  ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧଦିର ଦ ଉଁ ଶହିରଣ ଆଦସ , ତାହାର ଅନୁ୍ଭବ  ଅଲଗା ଦହାଇଥାଏ ।   
ର୍ନ୍ଦର ଏକ ଅଦୁ୍ଭତ ନ୍ଶି୍ଚଳତା ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ ।  ତାହାହିଁ ଶାନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦ ।  ଥଦର ଦସହ ିଶାନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦ ଅନୁ୍ଭବ ଦହଦଲ, ରୃ୍ତୁୟ 
ପ ମୟନ୍ତ ତାହା ମରଣୀୟ ଦହାଇ ରହଥିାଏ । ଥଦର  ିଏ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ଏହ ିକର୍ମଦ ାଗ ଜ୍ଞାନ୍ କୁ ବୁଝପିାରିବ , ନ୍ଶିି୍ଚତ 
ଭାବଦର ଦସ  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ଅଧିଷ୍ଠାନ୍ ପାଇଁ  ଦପ୍ରରଣା ପାଇବ । କାରଣ ଭଗବାନ୍ କହଥିିବା  ବାଣୀଦର   ଦସତକି ି
ଶକି୍ତ ଭରି ରହଛି,ି  ାହା ର୍ନୁ୍ଷୟର ଦଭାଗବୁଦ୍ଧକୁି  ଆତ୍ମ ଚନି୍ତନ୍ ବୁଦ୍ଧଦିର ବଦଳାଇ ପାରିବ ।  ସଂସାରଦର କଏି ଆଶ୍ଚ ମୟ 
ବସୁ୍ତକୁ ଦଖାଜୁଛ ି , ସବୁଠାରୁ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଦହବାକୁ  କଏି ଦନି୍ରାତ ି  ପରିଶ୍ରର୍ କରୁଛ ି  ,  କନୁି୍ତ ଏ ସବୁର ର୍ୂଳ ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଦହଉଛ ି 
ଅନ୍ତରଦର  ଟକିଏି ଆନ୍ନ୍ଦ ର୍ିଳବିା ପାଇଁ ।  ଭଗବାନ୍  ଦ ି ସବୁଠାରୁ ଦସହ ିଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଆନ୍ନ୍ଦ ଓ  ଅନୁ୍ଭୂତ ିର୍ିଳିବାର  ପ୍ରତଶୁିତ ି
ଦଦଉଛନ୍ତ,ି ତାହାଦହଦଲ ତାହାକୁ କାହିଁକ ି ଉଦପକ୍ଷା କରିବା ? ନ୍ଜିର  କଲୟାଣକର ର୍ାଗମକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଦନ୍ବାକୁ  କାହିଁକି 
ପଶ୍ଚାତପଦ ଦହବା  ?  ଦତଣୁ ଜୀବନ୍ଦର  ାହାର ଥଦର ଭଗବଦ୍ ଗୀତା  ପଢବିାର ସୁଦ ାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଗଲା , ତାକୁ 
ସବୁକଛି ି ର୍ିଳିଗଲା ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର କୃପା ଦହଉ , ପ୍ରଦତୟକ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ଏହ ିଗୀତା  ବାଣୀ ବୁଝବିାର 
ସୁଦ ାଗ  ଅତ ି ଶୀଘ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଉ ।  
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                  ଓଁ ତତ୍ସଦତି ିଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ ଗୀତାସୂପନ୍ଷିତ୍ସୁ  ବ୍ରହ୍ମବଦିୟାୟାଂ  ଦ ାଗଶାଦସ୍ତ୍ର 
          ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍ସଂବାଦଦ  ସାଙ୍ଖୟଦ ାଦଗା ନ୍ାର୍  ଦ୍ଵତିୀୟ  ଅଧ୍ୟାୟ   ॥୨ ॥  
 
 
ଏହ ିପ୍ରକାଦର “ଓଁ,ତତ୍ ,ସତ୍” – ଏହ ି ଭଗବାନ୍  ନ୍ାର୍ ଉଚ୍ଚାରଣ ପୂବମକ ବ୍ରହ୍ମବଦିୟା  ଓ ଦୟାଦଗାଶାସ୍ତ୍ରର୍ୟ  ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ 
ଗୀଦତାପନ୍ଷିଦ୍ ରୂପକ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍    ସଂବାଦଦର “ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ” ନ୍ାର୍କ  ଦ୍ଵତିୀୟ  ଅଧ୍ୟାୟ  ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହଲା ।  
                
 
                                     

ଓଁ    ଓଁ 
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                         ॥ ଓଁ ଶ୍ରୀ ପରର୍ାତ୍ମଦନ୍ ନ୍ର୍ୁଃ ॥ 

ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍  ଗୀତା 
  ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ  (କର୍ମ ଦ ାଗ) 

                                           ଅଜମୁନ୍ ଉବାଚ 
ଜୟାୟସୀ   ଦଚତ୍    କର୍ମଣଦସ୍ତ ର୍ତା ବୁଦ୍ଧଜିମନ୍ାଦମନ୍  । 

     ତତ୍ କଂି କର୍ମଣି  ଦର୍ାଦର ର୍ାଂ  ନ୍ଦିୟାଜୟସ ିଦକଶବ ॥ ୧ ॥ 
ବୟାର୍ିଦଶ୍ରଦଣବ  ବାଦକୟନ୍ ବୁଦ୍ଧଂି  ଦର୍ାହୟସୀବ  ଦର୍  । 

    ତଦଦକଂ ବଦ ନ୍ଶିି୍ଚତୟ ଦ ନ୍ ଦଶ୍ରଦୟା ଅହମ୍ ଆପନୁୟାମ୍ ॥୨॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଅଜମୁନ୍ ଉବାଚ ( ଅଜମୁନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି)  ଜନ୍ାଦମନ୍ { ଦହ ଜନ୍ାଦମନ୍ !(ର୍ାୟା, ଅବଦିୟା,ଅଜ୍ଞାନ୍କୁ  ଦ  ନ୍ାଶ କରିଥାନ୍ତ ିଦସ ଜନ୍ାଦମନ୍ ) }  ଦଚତ୍ 
( ଦ)ି କର୍ମଣୁଃ (କର୍ମଠାରୁ) ବୁଦି୍ଧ  { ଜ୍ଞାନ୍  (ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ର୍ାନ୍ୟତାଦର ବୁଦି୍ଧ ଶବ୍ଦର ଅଥମ ଦହଉଛ ିଜ୍ଞାନ୍} ଜୟାୟସୀ (ଦଶ୍ରଷ୍ଠତର  ) ଦତ  ( ଆପଣଙ୍କର  ) 
ର୍ତା ( ଅଭିର୍ତ ) ତତ୍ (ତା’ଦହଦଲ ) ଦକଶବ { ଦହ ଦକଶବ! (ବ୍ରହ୍ମା,ବଷୁି୍ଣ,ଶବି  ାହାର ସ୍ଵରୂପ )} ର୍ାମ୍ (ଦର୍ାଦତ) କମି୍ (କାହିଁକ ି ) 
ଦର୍ାଦର(ହଂିସାତ୍ମକ ) କର୍ମଣି  ( ୁଦ୍ଧ ରୂପକ କର୍ମଦର ) ନ୍ଦିୟାଜୟସି ( ନ୍ଦି ାଜତି କରୁଛନ୍ତ)ି। ବୟାର୍ିଦଶ୍ରଦଣ (ର୍ିଶ୍ରିତ –ର୍ିଶା ଦଗାଳିଆ ) ଇବ (ଭଳି )  
ବାଦକୟନ୍ (ବଚନ୍ଦର ) ଦର୍ ବୁଦି୍ଧମ୍ ( ଦର୍ାର ବଚିାର ବୁଦି୍ଧକୁ ) ଦର୍ାହୟସି ଇବ  ( ଦର୍ାହତି ପ୍ରାୟ କରୁଅଛ ) ଦ ନ୍(ଦ ପରି ଭାବଦର) ଅହମ୍ (ର୍ଁୁ) 
ଦଶ୍ରୟୁଃ ( ପ୍ରକୃତ କଲୟାଣ ) ଆପନୁୟାମ୍ (ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ ି) ତତ୍ ( ଦସହ ି) ଏକଂ ( ଦଗାଟଏି କଥା ) ନ୍ଶିି୍ଚତୟ (ସ୍ଥିର କରି ) ବଦ (ଅନୁ୍ଗ୍ରହକରି କୁହନୁ୍ତ ) ।  

ଭାବାଥମ :ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଠାରୁ ଅଜମୁନ୍ ଦର୍ାହ ଭଙ୍ଗ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ  ଏବଂ କର୍ମଦ ାଗର ଉପଦଦଶ ପ୍ରାପ୍ତ ପଦର 
କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ୍ର ପ୍ରାଧାନ୍ୟତାକୁ ଦନ୍ଇ ର୍ନ୍ଦର ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ  ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଅଛ ି।  ଅଜମୁନ୍ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ପ୍ରଶନ କରି ଦସହ ିଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵଭାବର 
ସର୍ାଧାନ୍ କରି  ାହା ତାଙ୍କପାଇଁ କଲୟାଣ ଦହବ, ତାହା କହବିା  ପାଇଁ ପ୍ରାଥମନ୍ା କରୁଛନ୍ତ ି। ଅଜମୁନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି: ଦହ  ଅବଦିୟା 
ବନି୍ାଶକ ଜନ୍ାଦମନ୍ !  ଦ ିପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ  ,କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବାଠାରୁ ଦଶ୍ରୟସ୍କର  ଏବଂ  ଏହା  ର୍ଧ୍ୟ ଆପଣଙ୍କର 
ଅଭିର୍ତ, ତା’ଦହଦଲ   ୁଦ୍ଧ ଭଳି ହଂିସାତ୍ମକ  ଭୟଙ୍କର କର୍ମଦର ନ୍ ିୁକ୍ତ ଦହବା  ପାଇଁ ଆପଣ ଦର୍ାଦତ କାହିଁକି ବାରର୍ଵାର 
ପ୍ରବତ୍ତମାଉଛନ୍ତ ି ? ଆପଣଙ୍କର ଏହ ି ର୍ିଶି୍ରତ ଦ୍ଵଅିଥମଦବାଧ କଥାଦର ଦର୍ାର ବଚିାର ବୁଦ୍ଧ ି  ସଦନ୍ଦହ ଦର୍ରଦର ରହ ି ଅଧିକ 
ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ଦହଉଛ।ି  ଦହ ଦକଶବ ! ଆପଣ ହିଁ ଦହଉଛନ୍ତ ି ସୃଷ୍ଟକିାରୀ, ପାଳନ୍କାରୀ,ବଲିୟକାରୀ । ଆପଣ ଦର୍ାର ପରର୍ 
ପି୍ରୟ ,ଆପଣ ଦର୍ାର ହତିଦଷୈ । ଦର୍ାର ଅଜ୍ଞାନ୍  କାରଣରୁ, ଆପଣଙ୍କଦ୍ଵାରା କୁହା ାଇଥିବା ବଚନ୍ର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ର୍ଁୁ ବୁଝପିାରୁ ନ୍ାହିଁ 
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। ଦତଣୁ  ଅନୁ୍ଗ୍ରହ କରି  ଦ ପରି ର୍ଁୁ  କଲୟାଣ ପ୍ରାପି୍ତ ଦହବ,ି ତାହା ସ୍ଥିର କରି  ନ୍ଦି୍ଦଷି୍ଟ ଦଗାଟଏି ର୍ାଗମ  ବଷିୟଦର କୁହନୁ୍ତ ।  
ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଏହ ିପ୍ରଶନର ଉତ୍ତର ଦଦବାକୁ ାଇ ଏବଂ  ପଦର ପଦର ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ର୍ନ୍ଦର ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଥିବା ଅଦନ୍କ  ସଦନ୍ଦହର  
ସର୍ାଧାନ୍ଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କୁହା ାଇଥିବା   ବସୁି୍ତ୍ରତ ବାଣୀ  ଓ ବଶି୍ଵରୂପ ଦଶମନ୍  ଦହଉଛ,ି ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ପରବତ୍ତମୀ 
ଅଧ୍ୟାୟ ସର୍ୂହ ।  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ପ୍ରଶନର ଉତ୍ତରଦର ,ଭଗବାନ୍  ବହିତି କର୍ମ କଣ, ତାହା ନ୍’କଦଲ କଣ  କ୍ଷତ ିଦହବ, ଦକଉଁ କର୍ମ 
ବନ୍ଧନ୍ କାରକ, ଦକଉଁ କର୍ମ ର୍ୁକି୍ତର ସହାୟକ , ତାହା ବସି୍ତାର ରୂଦପ ଏହ ିଅଧ୍ୟାୟଦର  ଉପଦଦଶ ଦଦଇଥିବା ଦ ାଗଁୁ  ଏହ ି
ଅଧ୍ୟାୟର ନ୍ାର୍ କର୍ମଦ ାଗ ରଖା   ାଇଅଛ ି । ଥଦର  ଜଦଣ ଶଷିୟ ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପ୍ତ ସାଧନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଆଶ୍ରର୍ଦର ଗୁରୁଙ୍କର 
ଶରଣାପନ୍ନ ଦହଦଲ । ପ୍ରଥର୍ ଦନି୍ଦର ଗୁରୁଦଦବ ଆଶ୍ରର୍ର ନ୍ୟିର୍ାବଳି ସହ ସାଧନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦକଦତକ ଉପଦଦଶ ଦଦଦଲ ।  
ଦସଥିଦର ଦଗାଟଏି ଉପଦଦଶ ଏପରି ଥିଲା: “ ଶରୀର ପାଇଁ  ଖାଦୟ ଗ୍ରହଣ କରିବ କନୁି୍ତ ତୁଦମ୍ଭ ଖାଦୟ ଖାଇବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ  ।  
ଶଷିୟଜଣକ ଗୁରୁଙ୍କର ବାକୟକୁ ବୁଝନି୍ପାରି ପ୍ରଶନ କଦଲ : ଗୁରୁଦଦବ ! ଆପଣଙ୍କର ଏହ ିଦ୍ଵଅିଥମ ଥିବା ଉପଦଦଶଦର “ର୍ଁୁ” କଣ 
କରିବ,ି ଆଶ୍ରର୍ଦର ଦଭାଜନ୍ କରିବ,ି ନ୍ା’ କରିବନି୍ାହିଁ  ତାହା ବୁଝପିାରୁନ୍ାହିଁ ।   ଉତ୍ତରଦର ଗୁରୁଦଦବ କହଦିଲ, “ଦର୍ାର 
ଉପଦଦଶ ଅତ ି ସ୍ପଷ୍ଠ ଏବଂ ଉଦଦ୍ଦଶୟପୂର୍ଣ୍ମ “ ।   ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଉଛ ି : ଶରୀର ନ୍ବିମାହ ପାଇଁ ଶରୀରକୁ ପ୍ରତୟହ ଖାଦୟ 
ଦ ାଗାଇବା ନ୍ତିାନ୍ତ ଆବଶୟକ , କନୁି୍ତ “ ର୍ଁୁ  ଖାଦୟ ସାର୍ଗ୍ରୀ  ଦଭାଜନ୍ କରୁଛ”ି  ଏହ ିର୍ଦନ୍ାଭାବ ରଖି  ଖାଦୟ  ଖାଇଦଲ 
,ଜହିଵ।ର ରସ ବୁଦ୍ଧ ିଜାଗ୍ରତ ଦହବ ।  ଦତଣୁ “ର୍ଁୁ” ଦର୍ାର ହୃଦୟଦର ନ୍ବିାସ କରୁଥିବା ଅନ୍ତ ମାର୍ୀ ପୁରୁଷଙୁ୍କ ଦଭାଗ ଅଚ୍ଚମନ୍ା 
କରୁଅଛ”ି ।  ଏହ ି ର୍ଦନ୍ାଭାବଦର ଶରୀର ଭିତରକୁ ଖାଦୟକୁ  ନ୍ଦିକ୍ଷପ କରିଦଲ , ଦସଥିଦର ସର୍ପମଣ ଭାବ ରହଲିା ।  
ଖାଦୟକୁ ଭିତରକୁ ନ୍ଦିକ୍ଷପ କରିବା ଦହଉଛ ିକର୍ମ  । ଦ ଉଁ  ବୁଦ୍ଧଦିର  ଅଥମାତ୍  ଦ ଉଁ ର୍ଦନ୍ାଭାବଦର  ଏହ ିକର୍ମ ହୁଏ, ତାହା 
ଦହଉଛ ି  ଜ୍ଞାନ୍ । କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ୍ ର୍ଧ୍ୟଦର ଏହ ିସର୍ନ୍ଵୟ  ରହଦିଲ , କରୁଥିବା କର୍ମ ନ୍ଷି୍କର୍ମୟ ଦହାଇ ାଏ  ଏବଂ ଦସଥିଦର 
ସର୍ପମଣ ଭାବ ଆସ ି ାଇଥାଏ । ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ କହଲିାଦବଦଳ : “ନ୍ଦିଜ ଶରୀର ନୁ୍ଦହଁ- ନ୍ଜିର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ 
ଶରୀର ଠାରୁ ଭିନ୍ନ - ଅଦନ୍କ ଶରୀର, ଆତ୍ମା ସହତି ସଂଦ ାଗ ଦହାଇ ତାହା ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଛ ି- ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ହିଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ 
ଜନ୍ମର ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷ- ଶରୀର ବନି୍ାଶଶୀଳ - ଶରୀରର ବନି୍ାଶଦର ଆତ୍ମାର ବନି୍ାଶ ହୁଏନ୍ାହିଁ - ଆତ୍ମା ଅବନି୍ାଶୀ - ଶରୀରର 
ବନି୍ାଶଦର ଦୁୁଃଖ, ଦଶାକ ଦହବା ଉଚତି ନ୍ାହିଁ ” ଏହପିରି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି ।  କର୍ମଦ ାଗ କହଲିାଦବଦଳ : “ବୁଦ୍ଧ ି
ଦ ାଗର ଶରଣାପନ୍ନ ହୁଅ - ବୁଦ୍ଧ ିୁକ୍ତ ପୁରୁଷ  ଉଭୟ ସୁକୃତ,ଦୁଷୃ୍କତ କୁ ତୟାଗ କରିଥାଏ- ଦର୍ାହ ରୂପକୁ ଦଳକୁ ବୁଦ୍ଧ ିଅତକି୍ରର୍ 
କଦଲ  ନ୍ଭିମୟ ପରର୍ପାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ- ବୁଦ୍ଧଦି ାଗ ଠାରୁ ସକାର୍ କର୍ମ  ନ୍ତୃି୍କଷ୍ଟ - ଏସବୁ କହଛିନ୍ତ ି। ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ର୍ାନ୍ୟତାଦର 
“ବୁଦ୍ଧ”ି ଶବ୍ଦର ଅଥମ ଦହଉଛ ି “ଜ୍ଞାନ୍” । ଦତଣୁ  କର୍ମଦ ାଗଦର  ଭଗବାନ୍ ଜ୍ଞାନ୍ର ର୍ହରି୍ାକୁ  ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ଦଦଇ କର୍ମକୁ  ନ୍ରି୍ନ 
ଦୃଷ୍ଟିଦର ରଖିଛନ୍ତ ି  ଦବାଲି ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ଧାରଣ ଦହାଇଛ ି।   ଦସହପିରି : “କର୍ମଦଣୟବାଧିକାରଦସ୍ତ”- “ କୁରୁ କର୍ମ।ଣି”- “ 
ତଦତା  ୁଦ୍ଧାୟ   ୁଜୟସ୍ଵ” ଏହ ିପରି ଭଗବାନ୍ଙ୍କର   ୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ କହବିା ଉପଦଦଶରୁ ,   କର୍ମ ତୟାଗ କରିବାର ବସୁ୍ତ ନୁ୍ଦହଁ  
ଦବାଲି ର୍ଧ୍ୟ ଅଜମୁନ୍ ବୁଝଛିନ୍ତ ି। କନୁି୍ତ ଶରୀର,ଶରୀରୀ ,ସର୍ତା,ବୁଦ୍ଧ ି, ଜ୍ଞାନ୍, କର୍ମ  ବଷିୟଦନ୍ଇ  ଭଗବାନ୍  ାହା ସବୁ  କହଦିଲ 
,ତାହା ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ର୍ିଶା-ଦଗାଳିଆ କଥାଭଳି ଦବାଧ ଦହଲା । ଦସଥିଦର ତାଙ୍କର ର୍ୂଳ ସର୍ାସୟା “ ୁଦ୍ଧ କରିଦବ, ନ୍ା’ କରିଦବ 
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ନ୍ାହିଁ “ଏହ ିଧର୍ମ ସଙ୍କଟ ସ୍ଥିତରି  ସର୍ାଧାନ୍ର ସୂତ୍ର ପାଇଦଲ ନ୍ାହିଁ । ତାଙ୍କର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦଦଖାଦଦଇଥିବା ପୀଡା ଓ 
 ନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶର୍ ନ୍’ଦହାଇ ବରଂ ଦସ ଅଧିକ ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ଅଥମାତ୍ ଅନ୍ଧକାରଦର ରହଲିାଭଳି ଅନୁ୍ଭବ କଦଲ ।  
ଭଗବାନ୍ଙ୍କଠାରୁ ଦସ  ାହା ଚାହୁଁଥିଦଲ ,  ତାଙୁ୍କ ତାହା ର୍ିଳିଲା ଭଳି ଦବାଧଦହଲା ନ୍ାହିଁ  ।  ଜ୍ଞାନ୍ଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହଦଲ,  ଦ ି
ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ଜୀବନ୍ର ସଦବମାଚ୍ଚ ଶାନ୍ତ ି ଆନ୍ନ୍ଦ ର୍ିଳି ାଏ, ତା’ଦହଦଲ ଦସ କାହିଁକ ି ୁଦ୍ଧ କରିଦବ ? ବରଂ  ୁଦ୍ଧ ଦକ୍ଷତ୍ର ଛାଡ ି ,  
ଏକାନ୍ତଦର ରହ ିଆତ୍ମଚନି୍ତନ୍ଦର  ଲାଗି ରହବିା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷଦର  ଦଶ୍ରୟସ୍କର ଦବାଲି ବୁଝଦିନ୍ଦଲ । ଦଗାଟଏି ଲକ୍ଷସ୍ଥଳଦର 
ପହଞ୍ଚବିା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଜଣକୁ  ଦ ିଏକାଧିକ ର୍ାଗମ ବତା ାଏ, ବୟକି୍ତ ଜଣକ, ଦକଉଁ ର୍ାଗମଟ ି ସୁଗର୍ ପ୍ରଶନ  କରିବା ସ୍ଵାଭାବକି।  
ଦସହପିରି ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାରୁ  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍, କର୍ମଦ ାଗ ଉପଦର ଉପଦଦଶ ଶୁଣିଲାପଦର ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ର୍ନ୍ଦର ଅଦନ୍କ ଭ୍ରର୍ ସୃଷ୍ଠ ି
ଦହାଇଛ ି ।  ଦତଣୁ ଦସ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଉପଦର ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ମ ଭରସା ରଖି,ଦ ପରି ଦସ ଏହ ି ଦଶାକ, ଦୁୁଃଖରୁ ର୍ୁକି୍ତ ପାଇ ନ୍ଜିର 
କଲୟାଣପ୍ରପ୍ତ ଦହଦବ ଦସଥିପାଇଁ  ଏକ ନ୍ଶିି୍ଚତ ର୍ାଗମ ବତାଇବା ପାଇଁ  ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ପ୍ରାଥମନ୍ା କରୁଛନ୍ତ ି।  

ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ ଉବାଚ 
ଦଲାଦକ ଅମିନ୍ ଦ୍ଵବିଧିା  ନ୍ଷି୍ଠା ପୁରା ଦପ୍ରାକ୍ତା  ର୍ୟାନ୍ର୍  । 

      ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଦଗନ୍  ସାଙ୍ଖୟାନ୍ାଂ କର୍ମଦ ାଦଗନ୍ ଦ ାଗିନ୍ାମ୍ ॥ ୩॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଭଗବାନ୍ ଉବାଚ ( ଭଗବାନ୍ କହଦିଲ )  ଅନ୍ର୍ ( ଦହ ନ୍ଷି୍ପାପ ଅଜମୁନ୍ !  )ଅମିନ୍ ଦଲାଦକ  (ଏହ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ଦଲାକଦର ) ଦ୍ଵବିଧିା (ଦୁଇପ୍ରକାରର 
) ନ୍ଷି୍ଠା (ସାଧନ୍-ର୍ାଗମ ଗ୍ରହଣ କରି ଦସଥିର ତଷି୍ଠି ରହବିା  ) ର୍ୟା (ଦର୍ା ଦ୍ଵାରା )  ପୂରା ( ପୂବମରୁ  ) ଦପ୍ରାକ୍ତା (କୁହା ାଇଛ ି) । ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଦଗନ୍ (ଜ୍ଞାନ୍ 
ଦ ାଗଦ୍ଵାରା ) ସାଙ୍ଖୟାନ୍ାମ୍ ( ର୍ନ୍ନ୍ଶୀଳ- ବଚିାରର୍ନ୍ତ ବଦିବକୀ  ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ) କର୍ମଦ ାଦଗନ୍ (କର୍ମ ଦ ାଗ ଦ୍ଵାରା ) ଦ ାଗିନ୍ାମ୍(କତ୍ତମବୟ 
ପରାୟଣା କର୍ମଦ ାଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ) { ଉଦପାଦ ାଗୀ ସାଧନ୍ ତତ୍ତ୍ଵ କଥା କୁହା ାଇଅଛ ି } 

ଭାବାଥମ: ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି : ଦହ ନ୍ଷି୍ପାପ ଅଜମୁନ୍ ! ଏହ ି ସଂସାରରଦର ର୍ନୁ୍ଷୟର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ 
ଲାଭକରି  ଶାନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦ ପାଇବା ର୍ାଗମର ନ୍ଷି୍ଠା   ଅଥମାତ୍   ସାଧନ୍ା ରତ ସ୍ଥିତ ି ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଦହାଇଥାଏ । ଦଗାଟଏି ର୍ାଗମର 
ସ୍ଥିତଦିର ରହଥିିବା ସାଧକ ଦହଦଲ , ସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗୀ, ଅନ୍ୟ ର୍ାଗମର ନ୍ଷି୍ଠାଦର ରହଥିିବା ସାଧକ ଦହଦଲ ଦ ାଗୀ ବା 
କର୍ମଦ ାଗୀ । ସାଙ୍ଖୟ  ଦ ାଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍ଷି୍ଠା, ଏବଂ କର୍ମଦ ାଗୀଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠା ଦର୍ା ଦ୍ଵାରା ପୂବମରୁ 
କୁହା ାଇଛ ି । “ପୂବମରୁ କହଆିସଛି”ି କହବିାର ତାପ୍ତ ମୟ ଦହଲା, ଦକଉଁ ଅନ୍ାଦ ି କାଳରୁ  ଅଥମାତ୍ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଏହ ି 
ଦ ାଗନ୍ଷି୍ଠା ଚଳିଆସଛି ି। ଭଗବାନ୍ ବଭିିନ୍ନ ଅବତାର ଦବଦଳ ତାହାକୁ  ର୍ନୁ୍ଷୟଦଲାକଦର ସଂସାରର କଲୟାଣ ପାଇଁ କହଛିନ୍ତ ି
।  ଏଦବ ର୍ଧ୍ୟ  ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  ଜ୍ଞାନ୍ଉପଦଦଶ ଦଦବାର ଆରମ୍ଭଦର ଏହ ି  ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍ଷି୍ଠା (ଦ୍ଵତିୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୧-୩୪ ଦଶ୍ଳାକ) ଓ 
କର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠାର (ଦ୍ଵତିୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ୪୦-୫୩ ଦଶ୍ଳାକ)ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍   ଆବୃତ ିକରିଛନ୍ତ ି ।  ସବୁ ର୍ନୁ୍ଷୟଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ଏକ 
ପ୍ରକାରର ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  କାହାର,  ସଂସାରଦର  ଶକି୍ତର ରୂପାନ୍ତର  ନ୍ରି୍ମାଣଦର , ଜୀବନ୍ ପ୍ରଣାଳୀର ଅଭିବୃଦ୍ଧ ିନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ,  
ଜୀବ ର୍ାନ୍କର କଲୟାଣ ଜନ୍ତି କର୍ମ ପ୍ରବୃତି୍ତଦର ଲିପ୍ତ ରହବିାଦର ସ୍ପୃହା ରହଥିାଏ ।  ଅନ୍ୟ କାହାର , ଶରୀରଜନ୍ତି କର୍ମରୁ 
ନ୍ବୃିତ୍ତ ରହ ି, ସୃଷ୍ଠିର  ସଜମନ୍ା, ସ୍ଥତି ିଓ ପ୍ରଳୟ , ଉପଦର ଅନୁ୍ଧ୍ୟାନ୍ କରି , ସୃଷ୍ଟି  କତ୍ତମାଙ୍କ   ଆଦ ିଓ ଅନ୍ତ  ବଷିୟଦର ର୍ନ୍ନ୍ଶୀଳ 
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ଦହାଇ ନ୍ଜିର ଓ ସଂସାରର  ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିବାଦର ଆଗ୍ରହ ରହଥିାଏ ।  “ଦଲାଦକ ଅମିନ୍” ଶବ୍ଦର ଅଥମକୁ   “ଏହ ି
ସଂସାର”  ନ୍’ର୍ାନ୍ ି “ଏହ ି ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀର” ଦବାଲି ଧରିଦନ୍ଦଲ,ଭଗବାନ୍ କହବିା  ପ୍ରକାଦର  ସକଳ ଜୀବ ର୍ଧ୍ୟରୁ  
ଶରୀରଧାରୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ ହିଁ  ଦକବଳ  କର୍ମ ଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠା ଓ ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍ଷି୍ଠା   ଦର ରହ ି ବ୍ରହ୍ମ ନ୍ବିମାଣ ପ୍ରାପି୍ତର ଅଧିକାରୀ  ଦହାଇଥାଏ 
।  ିଏ, ନ୍ବୃିତି୍ତ ପରାୟଣ ସଏି ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗୀ,  ିଏ ପ୍ରବୃତି୍ତ ପରାୟଣ, ସଏି କର୍ମଦ ାଗୀ । କର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠା, ଓ  ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ 
ନ୍ଷି୍ଠା ପରସ୍ପର ପରିପରୂକ  । ଉଭୟ ର୍ାଗମର ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଦହଲା, ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣି ସଂସାର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଛନି୍ନ 
କରି ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ଥିତ ି ବା ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା   ।  ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀ ସତ୍-ଅସତ୍ ,ଆତ୍ମା-ଅନ୍ାତ୍ମା,ପୁରୁଷ-ପ୍ରକୃତ ି ଉପଦର ଅନୁ୍ଚନି୍ତନ୍ 
କରି ବଦିବକର ଉଦଦ୍ରକଦର ପ୍ରଥଦର୍ ଦଦହ ଅଭିର୍ାନ୍କୁ  ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ତୟାଗ କରିଥାଏ । ବାହୟ କର୍ମକୁ ତୟାଗ କରୁ ବା 
ନ୍’କରୁ , ସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗଦର ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍  ତୟାଗର  ପରର୍ ଆବଶୟକତା ରହଛି ି। ଅହଙ୍କାରର ଅନ୍ତ ଦହଦଲ ହିଁ , ସାଧକ  
ଆତ୍ମବଶୀ ଦହାଇ ସଂସାର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଛନି୍ନ କରି ଆତ୍ମଭାବଦର ସ୍ଥତି ରଦହ । ସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗୀ ଦ ଉଁ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଗଭୀର ଭାବଦର 
ବୁଝଦିନ୍ଇଥାଏ,ଦସହ ିବଚିାରକୁ  ନ୍ଜିଠାଦର  ପ୍ରଦୟାଗ କରି ,ଦସହ ି  ଅଭିଜ୍ଞତାଦର ଜ୍ଞାନ୍ର ଅଧିକାରୀ ଦହାଇଥାଏ । ଏହ ି
ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଦଲ  ସାଧକ ଆତ୍ମା, ପରର୍ାତ୍ମାକୁ ଅଭିନ୍ନ ର୍ାନ୍ ି ନ୍ଜିକୁ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ର୍ାନ୍ଥିାଏ । ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ଜଗତ  
ସ୍ଵପନବତ୍  ଭାସର୍ାନ୍ ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍ ହୁଏ ।  ସବମତ୍ର ଏକାକାର  ବ୍ରହ୍ମର୍ୟ ଅନୁ୍ଭୂତ ଦହାଇଥାଏ । ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀ ଏକନ୍ଷି୍ଠ 
ଭାବଦର କ୍ଷର-ଅକ୍ଷରରୁ ଅତୀତ ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଦର ଲୟ  ରଖି ସବମଭାବଦର ଶରଣାପନ୍ନ ଦହଦଲ, ଭକି୍ତଦ ାଗ ର୍ାଗମ  ସ୍ଵତୁଃ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍,ସ୍ଵଭାବ,ଦ ାଗୟତା  ଆଉ ପରିସ୍ଥିତ ିଅନୁ୍ସାଦର  ଶାସ୍ତ୍ର ବହିତି  ସ୍ଵାଭାବକି କର୍ମକୁ ନ୍ୟାୟ ପୂବମକ  
ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ ର୍ଦନ୍କରି, ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗରୁ ବରିତରହ ି , କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ି , ସଦି୍ଧ-ଅସଦି୍ଧଦର ସର୍ଚତି୍ତଦର ରହ ି , 
ସର୍ସ୍ତ ସଙ୍କଳ୍ପକୁ ପରିତୟାଗକରି  ଦ ାଗାରୂଢ ଦହାଇ କର୍ମ କରିବା  ଦହଉଛ ି “ କର୍ମଦ ାଗ” ନ୍ଷି୍ଠା । କର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠାଦର 
ଦଦହ ଅଭିର୍ାନ୍ ର ତୟାଗ ଦହଉ ବା ନ୍’ଦହଉ ,କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଆସକ୍ତ ତୟାଗର ପରର୍ ଆବଶୟକତା ରହଛି ି।  ସ୍ଵାର୍ୀ 
ଶବିାନ୍ନ୍ଦ ଏହପିଦର ବୟାଖୟାଦର କହଛିନ୍ତ,ି ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗଦର ଚାରିଦଗାଟ ି ଅନ୍ତୁଃସାଧନ୍ର ବଦିଶଷ  ଆବଶୟକତା ରହଛି ି ।  
ତାହାଦହଲା : (୧)ବଳିଷ୍ଠ ବଚିାରଶକି୍ତ ,(୨)ଆଦବଗଶୂନ୍ୟତା,(୩) ଷଡ ସଦାଚାର (ର୍ନ୍ର ଏକଗ୍ରତା,ଇନ୍ଦ୍ରୟି 
ବଶ,ଦଧୌ ମୟ,ବଷିୟ ବରି୍ୁଖ,ବଶି୍ଵାସ ଓ ଶାନ୍ତ ି) ଓ (୪)ଦର୍ାକ୍ଷ ଆକାଂକ୍ଷା ।  କର୍ମଦ ାଗ  ଓ ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠାଦର ,   ଏକ 
ସର୍ୟଦର ସାଧନ୍ାରତ ରହବିା ସମ୍ଭବ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ଦହଲାପଦର 
କର୍ମଦ ାଗୀକୁ  ଆତ୍ମା -ଅନ୍ାତ୍ମା ସର୍ଵନ୍ଧଦର ସ୍ଵତୁଃ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧି ନ୍ରଖି,  ନ୍ଜିର ଓ ସଂସାରର 
କଲୟାଣ ପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ର ବହିତି  କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହଦିଲ, କତ୍ତମବୟ, ଅକତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଉପଦର ଧାରଣା ହୁଏ ।   କର୍ମ ଓ  
କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ନ୍’ରହଦିଲ ତାହା ନ୍ଷି୍କର୍ମୟ ହୁଏ । ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଦହାଇ 
ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତ ସର୍ତାଦର ରଦହ ।  ଏହ ିସର୍ତା କାରଣରୁ ର୍ନ୍ ପ୍ରସନ୍ନ ରହ ିବୁଦ୍ଧ ିସ୍ଥିର  ହୁଏ । କର୍ମଦ ାଗୀ  ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ଥିତ ି ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇ ଜୀବନ୍ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ାଏ ।  କର୍ମଦ ାଗୀ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  ସର୍ଗ୍ର ସୃଷ୍ଟରି କତ୍ତମା,ହତ୍ତମା, ବଧିାତା ଏବଂ ନ୍ଜିକୁ  ତାହାଙ୍କ 
ଦସବକ ର୍ଦନ୍କରି  ସଂସାରର କଲୟାଣ ପାଇଁ ଶରୀରକୁ ଊତ୍ସଗମ କରିଥାଏ ।  ଦ ାଗୀ କର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠା ଦର ରହ ିପରବତ୍ତମୀ  
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ପ ମୟାୟଦର ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗ କରି୍ଵା ଭକି୍ତଦ ାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ଦର୍ାକ୍ଷ ଲାଭକରିଥାଏ।  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ସର୍ସ୍ତ କର୍ମକୁ 
ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  ସର୍ପମଣ କରିବାର ଅଭୟାସଦର , “ପରଦର୍ଶ୍ଵର ବନି୍ା ଅନ୍ୟ ଦକହନି୍ାହିଁ ” ଏହ ିବଶି୍ଵାସ ଦୃଢକରି  ନ୍ଜିକୁ ସର୍ପିତ 
କରିଦଦଦଲ ,ତାହା ଭକି୍ତର୍ାଗମ ଦହାଇ ାଏ । କର୍ମଦ ାଗୀ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ କଲାଦବଦଳ  ଆତ୍ମାଦର ତୃପ୍ତ ଅନୁ୍ଭବକଦର ।  ଦ ଉ ଁ
କର୍ମଦର ଆତ୍ମତୃପି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ଦସହ ିକର୍ମଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ଦଭାଗ ଆସକି୍ତ  ରହନି୍ଥାଏ ।  ଫଳଦର    ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର 
ରାଗ–ଦଦ୍ଵଷର ଅଭାବ ହୁଏ ,   ାହା ଦଦହ ଅଭିର୍ାନ୍କୁ କ୍ରର୍ଶୁଃ କ୍ଷୀଣ କରିବାଦର ସହାୟକ ହୁଏ । ଏହ ିସ୍ଥିତଦିର ସାଧକ 
କର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠାରୁ ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠାକୁ ଉନ୍ନୀତ ହୁଏ । ଦତଣୁ ଏହ ିର୍ର୍ମଦର ବଚିାରକଦଲ , କର୍ମଦ ାଗ ଅନ୍ୟ ସର୍ସ୍ତ ଦ ାଗ 
ର୍ାଗମର ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଦକ୍ଷତ୍ର । ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କୁହା ାଇଥିବା ଏହ ିକର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠା , ହରି୍ାଳୟର ଗୁମ୍ଫାଦର ଧ୍ୟାନ୍ର୍ଗ୍ନ ଥିବା  ର୍ୁନ୍ ି
ଋଷିଙ୍କ ପାଇଁ  ନୁ୍ଦହଁ , ବରଂ ,ବଷିୟ ଜଗତଦର ବୁଡରିହଥିିବା ସଂସାରି  ର୍ନୁ୍ଷୟଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ।  

ନ୍  କର୍ମଣାର୍ନ୍ାରମ୍ଭାଦନ୍ନୈଷ୍କର୍ମୟଂ    ପୁରୁଦଷାଅଶନୁଦତ  । 
        ନ୍   ଚ   ସନ୍ନୟସନ୍ାଦଦବ    ସଦି୍ଧଂି     ସର୍ଧିଗଚ୍ଛତ ି ॥  ୪ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ପରୁଷୁଃ ( ର୍ନୁ୍ଷୟ ) କର୍ମଣାମ୍ (କର୍ମର   ) ଅନ୍ାରମ୍ଭାତ୍ (ଆରମ୍ଭ ନ୍’କଦଲ ) ଦନ୍ୈଷ୍କର୍ମୟମ୍ (ନ୍ଷି୍କର୍ମତା- କାର୍ନ୍ା ଶୂନ୍ୟତାଦର ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ  ) ନ୍ 
, ଅଶନୁଦତ (ଅନୁ୍ଭବ କଦରନ୍ାହିଁ)  ଏବ ଚ ( ଦସହପିରି ପୁଣି )  ସନ୍ନୟସନ୍ାତ୍ ( ଦକବଳ କର୍ମ ତୟାଗ କରିଦଦଦଲ ) ସିଦି୍ଧଂ ( ସିଦି୍ଧ ଅଥମାତ୍ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ଦର 
ପ୍ରତଷି୍ଠା ) ନ୍ ସର୍ଧିଗଛତ ି( ଲାଭ କରିନ୍’ଥାଏ ) ।  

ଭାବାଥମ : କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ନ୍’କରି  ଦକୌଣସ ିବୟକି୍ତ  ଦକଦବଦହଦଲ ରାଗ ଦଦ୍ଵଷରୁ ବରି୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ  
ସକ୍ଷର୍ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଦସହପିରି କର୍ମର ଫଳପ୍ରତ ିଆସକି୍ତକୁ ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧରୁି ତୟାଗ ନ୍’କରି ବାହୟଭାବଦର ଦକବଳ କର୍ମ କରିବାରୁ 
ନ୍ବୃିତ୍ତଦହାଇଗଦଲ , ତାହା  ଦ୍ଵାରା ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ  ଆତ୍ମଭାବଦର ସ୍ଥିତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଦ ଉଁ କର୍ମଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗର ବାସନ୍ା 
ନ୍’ଥାଏ , ସଦି୍ଧ-ଅସଦି୍ଧଦର  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରଦହନ୍ାହିଁ , ତାହା ନ୍ଷି୍କର୍ମୟ । କାର୍ନ୍ାଶୂନ୍ୟ କର୍ମଦର  ଫଳ 
ନ୍’ଦଦବାର ଶକି୍ତ ରହବିା ଦହଉଛ ି “ନ୍ଷି୍କର୍ମତା” ।  ନ୍ଷି୍କାର୍ ଭାବଦର ଶାସ୍ତ୍ରବହିତି କର୍ମ  ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ 
ହୁଏନ୍ାହିଁ  । ଦତଣୁ କର୍ମ ଆରମ୍ଭ ନ୍’କରି ନ୍ଷି୍କର୍ମତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ  ।   ଦକଦତକ ଦଶମନ୍ ଶାସ୍ତ୍ର ର୍ତାନୁ୍ ାୟୀ , 
ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ସର୍ସ୍ତ କର୍ମକୁ ସ୍ଵରୂପତୁଃ ତୟାଗ କରିଦଦଦଲ  ବ୍ରାହ୍ମସି୍ଥିତ ିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । କିନୁ୍ତ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଏହାକୁ 
ଅର୍ୁଦର୍ାଦନ୍ କରୁନ୍ାହିଁ ।  ଶରୀର ରହବିା ପ ମୟନ୍ତ କର୍ମ କରିବା ଅନ୍ବିା ମୟ ।  ଅତଏବ କର୍ମକୁ ତୟାଗ କରିବାର ତାତ୍ପ ମୟ 
ଦହଲା , କର୍ମରୁ ଫଳପ୍ରତ ି ଆସକି୍ତକୁ ପରିତୟାଗ କରି କର୍ମଫଳକୁ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ସର୍ପିତ ବୁଦ୍ଧଦିର କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କଦଲ  
ଦନ୍ୈଷ୍କର୍ମୟସଦି୍ଧ ି ବା ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଦଭୌତକି ଜଗତଦର କତ୍ତମବୟକର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ହୃଦୟ ନ୍ରି୍ମଳ ଦହାଇଥାଏ। ଅନ୍ତୁଃକରଣ 
ଶୁଦ୍ଧ ଦହଲାପଦର, ସନ୍ୟାସ ଧର୍ମ ଗ୍ରହଣକରି , ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ର୍ାଗମକୁ ସୁଗର୍ କରାଇଥାଏ । ଉଭୟ କର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠା ଏବଂ 
ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠାଦର ଭଗବାନ୍ କର୍ମକୁ ନ୍ ଛାଡ,ି କର୍ମ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧକୁ  ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧରୁି ପରିତୟାଗ କରିବାକୁ କହଛିନ୍ତ ି ।  
କର୍ମଦ ାଗୀ ଶରୀରକୁ ସଂସାରର ଦବାଲି ର୍ଦନ୍କରି  ଅନ୍ୟର ହତିଦର ନ୍ଜିକୁ ଉତ୍ସଗମ କରି ଶାସ୍ତ୍ରବଦିତି କର୍ମ କଲାଦବଦଳ, 
ସଂସାର ସହତି କାର୍ନ୍ା ଶୂନ୍ୟ ସର୍ଵନ୍ଧ ରହଥିାଏ । ଦସହପିରି ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠାଦର  ସାଧକ ଦଦହାଭିର୍ାନ୍କୁ ତୟାଗ କରି 
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ଶରୀରଦର ଦ ଉଁ ସବୁ କ୍ରିୟା ହୁଏ, ତାହା ପ୍ରକୃତରୁି ଜାତ ଗୁଣ ହିଁ ଗୁଣଦର କା ମୟ କରୁଛନ୍ତ ିଭାବ ି ,  ନ୍ଜିର ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପଦର   
ଦ୍ରଷ୍ଟା ବା ସାକ୍ଷୟଭାବଦର  ସ୍ଥିତ ରଦହ । ଏହ ିଧ୍ୟାନ୍ ଅଭୟାସଦର, ଦବୈରାଗୟ ଆସଦିଲ  ସଂସାର ସହତି ସର୍ସ୍ତ  ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଛନି୍ନ 
କରି  ଦନ୍ୈଷ୍କର୍ମୟସଦି୍ଧ ି ବା ଦର୍ାକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ତୀବ୍ର ଦବୈରାଗୟ ବନି୍ା ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗଦର କର୍ମରୁ ଆସକି୍ତ ତୟାଗ କରିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ। 
କନୁି୍ତ କର୍ମଦ ାଗନ୍ଷି୍ଠାଦର ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ଦସବା ର୍ଦନ୍ାଭାବଦର ଫଳକୁ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ସର୍ପମଣ କରି କର୍ମ କରିବାଦ୍ଵାରା ଆସକି୍ତ 
ଦୂର ଦହାଇଥାଏ ।  ବହିତି କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର  ହୃଦୟ ପବତି୍ରଦହଦଲ, ଦବୈରାଗୟଭାବ  ସ୍ଵତୁଃ ଆସଥିାଏ ।  ଏହ ିଉଭୟ 
ନ୍ଷି୍ଠାଦର ସଦି୍ଧ ିତାହାଙୁ୍କ  ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ,  ାହାର ବଷିୟ ଜଗତପ୍ରତ ିଦର୍ାହ  ରଦହନ୍ାହିଁ ।  

ନ୍  ହ ି କଶି୍ଚତ୍   କ୍ଷଣର୍ପି   ଜାତୁ   ତଷି୍ଠତୟକର୍ମକୃତ୍   । 
     କା ମୟଦତ  ହୟବଶୁଃ  କର୍ମ  ସବମୁଃ  ପ୍ରକୃତଦିଜୈଗମୁଦଣୈୁଃ  ॥ ୫॥ 

ଅନ୍ଵୟ: କଶି୍ଚତ୍ ହ ି( ଦକୌଣସି ବ ିର୍ନୁ୍ଷୟ)  ାତୁ ( ଦକୌଣସି ଅବସ୍ଥାଦର ) କ୍ଷଣମ୍ ଅପି ( ରୁ୍ହୂତ୍ତମକ ପାଇଁ ର୍ଧ୍ୟ ) ଅକର୍ମକୃତ୍ ( କର୍ମ ନ୍ କରି ) ନ୍ ତଷି୍ଠତ ି 
(ରହପିାଦର ନ୍ାହିଁ  ) ହ ି(କାରଣ) ପ୍ରକୃତଦିଜୈୁଃ (ପ୍ରକୃତ ିଜାତ ) ଗୁଦଣୈୁଃ (ଗୁଣ ସର୍ସ୍ତ ଦ୍ଵାରା ) ଅବଶୁଃ ( ଅଧୀନ୍ ଦହାଇ) ସବମୁଃ ( ସକଳ ଜୀବ  ) କର୍ମ  
(କର୍ମ )  କା ମୟଦତ  (କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଅନ୍ତ ି )।  

ଭାବାଥମ :  ନ୍ୁିଃସଦନ୍ଦହ ଭାବଦର  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦକୌଣସ ିଅବସ୍ଥାଦର କ୍ଷଦଣ ର୍ାତ୍ର  କର୍ମ ବନି୍ା ରହପିାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  କାରଣ ସାରା 
ର୍ନୁ୍ଷୟ ସର୍ୁଦାୟ ପ୍ରକୃତଜିନ୍ତି ଗୁଣଦ୍ଵାରା ପରବଶ ଦହାଇ କର୍ମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଶରୀର ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ହିଁ କର୍ମ 
। ବସବିା, ଉଠବିା , ଦଶାଇବା, ଏପରିକ ି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ର୍ଧ୍ୟ କର୍ମ । ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ତରଦର ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ,ି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା, 
ଓ ପ୍ରତକି୍ରିୟା  ର୍ଧ୍ୟ କର୍ମ । ସଂସାର ସହତି  ବାହୟ ଓ ର୍ାନ୍ସିକ ସ୍ତରଦର ସର୍ଵନ୍ଧ ଦହଉଛ ିକର୍ମ ।   ପ୍ରକୃତରି ସାମ୍ରାଜୟଦର  
ଉତ୍ପନ୍ନ ଦହାଇଥିବା  ଅଣୁ ଠାରୁ ଦର୍ରୁ ପ ମୟନ୍ତ ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତ  ନ୍ଷି୍କ୍ରିୟ ନୁ୍ଦହଁ ।  ସଂସାରର ସବୁ ପଦାଥମ ପ୍ରତକି୍ଷଣ  ପରିଣାର୍ୀ ।  
“ପରିଣାର୍ୀ “ ର ଅଥମ ଦହଉଛ ି, ପରିବତ୍ତମନ୍ର କ୍ରର୍ଦର ଅନ୍ତଭମୁ କ୍ତ  ଅଥମାତ୍ ବଦଳବିାର ପ୍ରବାହଦର ପ୍ରଭାବତି । ପ୍ରକୃତ ିକାହାକୁ 
ସ୍ଥିର ରହବିାକୁ ଦଏିନ୍ାହିଁ ।  ପ୍ରକୃତରୁି ଉତ୍ପନ୍ନ ପ୍ରଦତୟକ ବସୁ୍ତ ପ୍ରତକି୍ଷଣ ବନି୍ାଶ ଦଗିକୁ ଗତ ିକରିଥାନ୍ତ ି।  ପଞ୍ଚଭୂତଦର ନ୍ରି୍ିତ 
ଏହ ି ଶରୀର  ପ୍ରତ ିର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ବନି୍ାଶ ଆଡକୁ ଗତ ିକରିବା କ୍ରିୟା  ଦହଉଛ ି “କର୍ମ “ । ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀରର ପୂବମ ଜନ୍ମଗୁଡକିର  
କର୍ମ  ସଂସ୍କାର ଏହ ିଜନ୍ମଦର  ସଂସ୍କାର ରୂପଦର ରହ ି ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ କର୍ମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରାଏ ।  ସ୍ଵଭାବ  ଅନୁ୍ ାଇ  ସତ୍ତ୍ଵ, 
ରଜ, ତର୍ ଏହ ି ତନି୍ଗିୁଣ ର୍ଧ୍ୟରୁ ପ୍ରଦତୟକ  ଗୁଣର ପ୍ରାଧାନ୍ୟତାଦର  ର୍ନୁ୍ଷୟର  କର୍ମ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ଅଲଗା ଅଲଗା ପ୍ରକାର 
ଦହାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଗୁଣ ପରବଶ ଦହାଇ କର୍ମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟହୁଏ ଦବାଲି କୁହା ାଇଛ।ି ସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗଦର  ଗୁଣ 
ର୍ାନ୍ଙ୍କର  ସାର୍ୟଭାବ ଦହଉଛ ିପ୍ରକୃତ ି ଏବଂ ଗୁଣ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ବସିର୍ତା ଦହଉଛ ିକା ମୟ । ଦତଣୁ ପ୍ରକୃତ ିଦହଉଛ ିକାରଣ  ଏବଂ 
ଗୁଣ ଦହଉଛ ି କା ମୟ । ଗୁଣାତୀତ ପୁରୁଷ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ର ଅଭାବ ଦହତୁ, କତ୍ତମାପନ୍ନର ଅଭାବ ଥାଏ ।  ଦତଣ ୁ
ଗୁଣାତୀତ ପୁରୁଷର ଶରୀରଦର ଦ ଉଁ  କ୍ରିୟାହୁଏ,  ତାହା  କାହାସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି ଦହାଇନ୍’ଥିବାରୁ   ବନ୍ଧନ୍କାରକ 
ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  
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କଦର୍ମନ୍ଦ୍ରୟିାଣି  ସଂ ର୍ୟ    ଆଦସ୍ତ  ର୍ନ୍ସା ମରନ୍  । 

        ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଥମାନ୍  ବରି୍ୂଢାତ୍ମା   ର୍ିଥୟାଚାରୁଃ  ସ ଉଚୟଦତ  ॥୬॥ 
   ସି୍ତଵନ୍ଦ୍ରୟିାଣ ି   ର୍ନ୍ସା    ନ୍ୟିର୍ୟାରଭଦତ    ଅଜମୁନ୍   । 

          କଦର୍ମନ୍ଦ୍ରଦିୟୈୁଃ କର୍ମଦ ାଗର୍ସକ୍ତୁଃ   ସ    ବଶିଷିୟଦତ  ॥ ୭॥ 
ଅନ୍ଵୟ :  ୁଃ ( ଦ ଉଁ ) ବରୁି୍ଢାତ୍ମା ( ରୂ୍ଖମ ଦଲାକ ) କଦର୍ମନ୍ଦ୍ରୟିାଣି (କର୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଦର୍ତ ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ) ସଂ ର୍ୟ ( ହଠ ପୂବମକ ଇନ୍ଦ୍ରୟି 
ଦଭାଗରୁ ରହତି ଦହାଇ ) ର୍ନ୍ସା ( ର୍ନ୍ଦର ) ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଥମାନ୍ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ ବସୁ୍ତକୁ ) ମରନ୍ (ଚନି୍ତନ୍ କରି) ମରନ୍ (ଦଭାଗ ଦସବନ୍  ଅବସ୍ଥାଦର 
ରଦହ)  ସ ( ଦସ ) ର୍ିଥୟାଚାରୁଃ ( ଛଳନ୍ାକାରୀ ) ଉଚୟଦତ (ଅଦଟ)ତୁ (କିନୁ୍ତ )  ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! :  ୁଃ (ଦ ଉଁ  ସାଧକ ) ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣି ( ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟିକୁ )  
ର୍ନ୍ସା (ର୍ନ୍ଦ୍ଵାରା ) ନ୍ୟିର୍ୟ (ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ କରି ) ଅସକ୍ତୁଃ (ଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ି ) କଦର୍ମନ୍ଦ୍ରଦିୟୈୁଃ (କର୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଦର୍ତ ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ) 
କର୍ମଦ ାଗୁଃ (କର୍ମଦ ାଗ  ସାଧନ୍ା )ଆରଭଦତ  (ଆରମ୍ଭ କଦର ) ସ (ଦସହ ି ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ) ବଶିଷିୟଦତ (ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଅଟନ୍ତ ି)।  

ଭାବାଥମ : ସର୍ସ୍ତ କଦର୍ମନ୍ଦ୍ରୟି, ଜ୍ଞାନ୍ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଦ ଉଁ ର୍ୁଢ ର୍ନୁ୍ଷୟ ହଠ ପୂବମକ ବାହୟଦର ଦଭାଗ ଦସବନ୍ରୁ ବରିତ 
କରାଇ, ର୍ନ୍ଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗବସୁ୍ତ ସର୍ୂହକୁ ଚନି୍ତନ୍ କରି ଦଭାଗ  ଦସବନ୍ କରୁଥାଏ, ଦସହ ି ର୍ନୁ୍ଷୟ ଛଳନ୍ାକାରୀ  ଅଦଟ । 
କନୁି୍ତ, ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ଦ ଉଁ ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ପୁରୁଷ  ସର୍ସ୍ତ ଜ୍ଞାନ୍ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଓ କଦର୍ମନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ର୍ନ୍ଦ୍ଵାରା ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ କରି ରଖିଥାଏ,   
କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ିଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ ଆରମ୍ଭ କଦର, ଦସହ ି ପୁରୁଷ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଅଟନ୍ତ ି। 
କର୍ମ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ପାଇଁ ଅନ୍ବିା ମୟ, ଏହ ି ଉକି୍ତକୁ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର ପୃଷ୍ଟ କରିଥିଲାଦବଦଳ, ଏହ ି ଦୁଇଟ ି
ଦଶ୍ଳାକଦର, କର୍ମ ସହତି  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଦନ୍ଇ ଦକଉଁ ପୁରୁଷକୁ  ଦଶ୍ରଷ୍ଠ  ଦବାଲି କୁହା ାଏ,  ଆଉ  କାହାକୁ ର୍ୂଖମ ବା 
ଅଜ୍ଞାନ୍  ଗଣନ୍ା କରା ାଏ, ତାହା କହଛିନ୍ତ ି । ଦକଉଁ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ କାରକ , ଦକଉଁ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ ର୍ୁକ୍ତ, ତାହା କର୍ମ ସହତି ର୍ନ୍, 
ବୁଦ୍ଧ,ି ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର  ସର୍ଵନ୍ଧ ଉପଦର ନ୍ଭିମର କଦର । କର୍ମ ସହତି ସଂସାରର ଦଭାଗୟ ପଦାଥମ ଜଡତି ଥାଆନ୍ତ ି ।  
ବସୁ୍ତ,ବୟକି୍ତ ପରିସ୍ଥିତରୁି ଦଭାଗ ଦସବନ୍ କରିବା ଲାଗି ପ୍ରଥଦର୍ ର୍ନ୍ଦର କାର୍ନ୍ା ଜାତ ଦହାଇଥାଏ । ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ସମ୍ମଖୁକୁ 
ଆସଦିଲ, ଜ୍ଞାନ୍ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସାହା ୟଦର ର୍ନ୍ ତାହାକୁ ଆହରଣ କରିଥାଏ । ଏହ ିଜନ୍ମର ପୁରୁଷାଥମ କରି୍ଵା  ସଂସ୍କାରଜନ୍ତି ସ୍ଵଭାବ 
ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସତ୍ତ୍ଵ, ରଜ, ତର୍ ଗୁଣର ପ୍ରଭାବଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଅଥମାତ୍ ବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ିର୍ନ୍ଦର  ଆକଷମଣ କରି୍ଵା ଦୂଦରଇ 
ରଖିବା ଭାବ ଜାତ ଦହାଇଥାଏ । ଦଭାଗବୁଦ୍ଧଦିର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ସହତି ବଷିୟର  ସଂଦ ାଗ କରି୍ଵା  ବଦିୟାଗଦର କାର୍ନ୍ାର 
ପୂତି୍ତ ଦହାଇଥାଏ ଏବଂ ର୍ନ୍କୁ ତତ୍କାଳିନ୍ ସୁଖଦବାଧ ହୁଏ ।  ଅତଏବ ସଂସାର ବଷିୟରୁ  ଦଭାଗ ଦସବନ୍ କରିବାଦର  ର୍ନ୍ର 
କାର୍ନ୍ା ଜାତ ଠାରୁ ତୃପ୍ତ ପ ମୟନ୍ତ ର୍ନ୍ର  ପ୍ରଧାନ୍ ଭୂର୍ିକା ରହଛି ି । ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ଶରୀରଧାରୀ  ଜୀବାତ୍ମା ବଷିୟଦଭାଗଦର 
ଲିପ୍ତ ରହଆିସଥିିବା  କାରଣରୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଷିୟସୁଖପ୍ରତ ିସବୁ ସର୍ୟଦର ଧାବର୍ାନ୍  ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ ି । ପ୍ରାରବ୍ଧ କରି୍ଵା  
ତୀବ୍ର ପୁରୁଷାଥମ  କାରଣରୁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦକୌଣସ ିଏକ ଜନ୍ମଦର  ବଷିୟ  ସୁଖପ୍ରତ ିବରି୍ୁଖ ଦହାଇ ଆତ୍ମା ଉଦ୍ଧାର କା ମୟଦର ର୍ନ୍ 
ବଳାଏ । ଦ ାଗ ସାଧକ, ପ୍ରାରମ୍ଭଦର ର୍ନ୍ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଅନୁ୍ଶାସନ୍ କରି ଜଗତ ହତି କ୍ରିୟାଦର ନ୍ ିୁକ୍ତ କରାଇଥାଏ 
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।  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଷିୟ ସହତି ସଂ ୁକ୍ତ ଦହାଇ ରହଥିିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ , କର୍ମ  ଏବଂ କର୍ମଫଳପ୍ରତ ି ଅନ୍ାସକ୍ତ କାରଣରୁ ର୍ନ୍ ବକିି୍ଷପ୍ତ 
ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ । ବୁଦ୍ଧରି ସ୍ଥିରତା ଦହତୁ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଚତି୍ତବୃତି୍ତର ସର୍ତା ରଦହ । ଦସହ ିସ୍ଥିତଦିର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖ ଠାରୁ 
ଅତୟନ୍ତକି ଆନ୍ନ୍ଦ, ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟଦର ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ । କର୍ମ-ଦ ାଗ ଦହଲା “କର୍ମ” ଆଉ “ଦ ାଗ” ଦୁଇଟ ିଶବ୍ଦର ର୍ିଶ୍ରଣ ।  
“କର୍ମ”ର  ଅଥମ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଏବଂ  “ଦ ାଗ”  ଦହଲା ,କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ପୂବମରୁ କର୍ମଫଳ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାଦର ସର୍ପମଣ 
କରିଦଦବା ।  ଏହପିରି ଭାବଦର ର୍ନ୍ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଶ କରି  ଦ ଉଁ  ପୁରୁଷ କର୍ମଦ ାଗ ଅଭିପ୍ରାୟଦର କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ 
କଦର, ଦସ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଭାବଦର ସର୍ାଜଦର ପରିଗଣିତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ର୍ନୁ୍ଷୟଅଛନ୍ତ ି , ଦ ଉଁର୍ାନ୍ଙ୍କର 
ର୍ନ୍ଦର  ସଂସାର ବଷିୟ ଦଭାଗପାଇଁ ତୀବ୍ର ଲାଳସା ରହଥିାଏ । ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ ଅନ୍ତରଦର ନ୍ରିନ୍ତର ବଷିୟଦଭାଗ ଚନି୍ତନ୍ , ନୂ୍ଆ 
ନୂ୍ଆ ଦଭାଗ କାର୍ନ୍ାକୁ  ଜାତ କରାଇଥାଏ ।  କନୁି୍ତ ଦଲାକ ଲର୍ଜ୍ା କାରଣରୁ ଦହଉ, ଶରୀରର ଭିନ୍ନ କ୍ଷର୍ କାରଣରୁ ଦହଉ, କରି୍ଵା 
ସାଧ,ୁ ର୍ହାତ୍ମା ଦହବାର ଛଳନ୍ା କରି, ଧନ୍ ,ଖୟାତ ିଆଦ ି  ପ୍ରତଷି୍ଠା ଲକ୍ଷଦର ବାହାରକୁ   ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ସଂ ର୍ କରିବାର 
ଆଚରଣ ଦଦଖାଇଥାନ୍ତ ି ।  ଦଲାକଙ୍କ ଆଗଦର ନ୍ଜିକୁ ଜଦଣ ର୍ହାନ୍ ତୟାଗୀ ରୂପଦର ଛଳନ୍ା କରି ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବାହୟ 
ଭାବଦର ବଷିୟ ଦଭାଗରୁ ଦୂଦରଇ ରଖିଥାନ୍ତ ି।  କନୁି୍ତ ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ତରଦର   ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖ ଉପଦଭାଗ କରିବାଦର ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ 
ପକ୍ଷଦର ଦକୌଣସ ିବାଧକ ନ୍’ଥାଏ ।   ଏହ ିପ୍ରକାର ର୍ନୁ୍ଷୟ ସର୍ାଜଦର ଛଳନ୍ାକାରୀ,  ପାଖଣ୍ଡ,ି ଦବାଲି ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି।  
ଏହ ିପ୍ରକାର ଅର୍ାନୁ୍ଷିକ ବୟକି୍ତ ନ୍ଜିର ଦଭାଗ ଲାଳସା  ଓ ସ୍ଵାଥମ ଚରିତାଥମ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଦ  ଦକୌଣସ ି  ର୍ିଥୟା ଆଚରଣ କର ି
ସର୍ାଜକୁ ଦଧାକ୍କା ଦଦଇଥାନ୍ତ ି। 

ନ୍ୟିତଂ  କୁରୁ କର୍ମ  ତ୍ଵଂ  କର୍ମ ଜୟାଦୟା ହୟକର୍ମଣୁଃ । 
    ଶରୀର  ାତ୍ରାପି  ଚ ଦତ ନ୍  ପ୍ରସଦିଦ୍ଧୟଦକର୍ମଣୁଃ  ॥ ୮॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ତ୍ଵଂ ( ତୁଦମ୍ଭ ) ନ୍ୟିତମ୍ ( ଶାସ୍ତ୍ର ବଧିି ସମ୍ମତ ) କର୍ମ (କର୍ମ) କୁରୁ (କର ) ହ ି(କାରଣ) ଅକର୍ମଣୁଃ (କର୍ମ ନ୍କରି ରହବିା  ଅଦପକ୍ଷା ) କର୍ମ (କର୍ମ 
କରିବା )ଜୟାୟୁଃ (ଦଶ୍ରଷ୍ଠ )ଚ (ଏବଂ ) ଅକର୍ମଣୁଃ (କର୍ମ ନ୍କଦଲ ) ଦତ (ତୁମ୍ଭର ) ଶରୀର  ାତ୍ରା (ବଞ୍ଚ ିରହବିା) ଅପି (ର୍ଧ୍ୟ )  ନ୍ ପ୍ରସିଦଦ୍ଧୟତ୍ (ସିଦ୍ଧ 
ଦହବନ୍ାହିଁ  )।  

ଭାବାଥମ :   ଶାସ୍ତ୍ରବଧିି  ଅନୁ୍ସାଦର ତପ, ବ୍ରତ, ଉପବାସ, ଉପାସନ୍ା ପ୍ରଭୃତ ିକର୍ମକୁ  ବହିତି କର୍ମ କୁହା ାଇଛ ି। ନ୍ୟିତ କର୍ମ 
ଶବ୍ଦର ଅଥମ ଦହଲା ଶାସ୍ତ୍ରସମ୍ମତ  କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଓ ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍ ଉଚତି ଧର୍ମପାଳନ୍ । ଦ ଉଁ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ନ୍ଜିର ଶାରୀରିକ, 
ର୍ାନ୍ସକି  କ୍ଷତ ିଦହବ, ସଂସାରର ଅହତି ଦହବା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ  ସର୍ାଜଦର  ରୃ୍ଣିତ ଦହବାକୁ ପଡଥିାଏ, ଦସହ ିକର୍ମ ନ୍ଷିିଦ୍ଧ 
କର୍ମ । ର୍ଛି କହବିା, ହଂିସା ଆଚରଣ କରିବା , ଦଚାରୀ ପ୍ରଭୃତ ିନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ । ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ କରିବା ଦଦାଷାବହ । ସକାର୍  
କର୍ମ କଦଲ , କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ଦହାଇ ବାରର୍ଵାର ଜନ୍ମ ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ରଦର ପଡବିାକୁ ହୁଏ ।  ଦତଣୁ  ସାସ୍ତ୍ର ଅନୁ୍ଦର୍ାଦତି, 
ଦଲାକାଚାରକୁ ଦୃଷ୍ଟିଦର ରଖି ନ୍ଷି୍କାର୍ମୟ କର୍ମ କରିବା ବଦିଧୟ ।  ସାଧନ୍ କରି ଆତ୍ମାର ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଛ ି।  ଦତଣୁ ଶରୀର  ନ୍ବିମାହ ପାଇଁ ଆହାର, ବସ୍ତ୍ର, ବାସ ଭଳି ଦକଦତକ ନ୍ତିାନ୍ତ  ବଷିୟ ପଦାଥମର ଆବଶୟକତା ରହଛି।ି  
ଅଥମ, ଦ୍ରବୟର ପ୍ରାପ୍ତ  ପାଇଁ କଛିନି୍ା କଛି ି ବୃତି୍ତରୂପଦର କର୍ମ କରିବାକୁ ପଦଡ । ନ୍ଜିର କୁଳଧର୍ମ,ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍ ଅନୁ୍ସାଦର ଶାସ୍ତ୍ର 
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ଦ୍ଵାରା ଦ ଉଁ କର୍ମ ବଧିାନ୍ କରା ାଇଛ ି ,ତାହା ନ୍ୟିତ କର୍ମ । କର୍ମ ଦ ାଗୟତା, ସାର୍ଥମୟତା ଓ ପରିସ୍ଥିତ ି  ବଚିାରକୁ ଦନ୍ଇ  
ସର୍ାଜ ଦସବା, ରାଷ୍ଟ୍ର ଦସବାଦର ନ୍ଦିୟାଜତି ଦହାଇ ଦ ଉଁ କର୍ମ କରା ାଏ , ତାହା  ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ୟିତ କର୍ମ ।   ନ୍ଜିର ଓ ପରିବାରର 
ଭରଣ ଦପାଦଷାଣ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ କର୍ମ ଏବଂ ପ୍ରାରବ୍ଧ ଦଭାଗଦର ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ କର୍ମକୁ ଶରୀରଦର ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ବା 
ର୍ଧ୍ୟ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଅନ୍ତଭମୁ କ୍ତ ।ନ୍ୟିତ କର୍ମ ଦସଇ କର୍ମ ଦହାଇଥାଏ, ଦ ଉଁସବୁ  କର୍ମ କରିବା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ବୁଦ୍ଧଠିାରୁ ସ୍ଵତୁଃ ଦପ୍ରରଣା 
ଦହାଇଥାଏ । ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରଦର୍ାଚତି ବହିତି କର୍ମଦର ବୁଦ୍ଧରି ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରବୃତି୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ନ୍ୟିତ କର୍ମ ଦକୌଣସ ିଫଳ  ଆଶା ରଖି 
ର୍ନ୍ର ଦପ୍ରରଣାଦର ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଦଭାଗୟ ବଷିୟ କାର୍ନ୍ାକରି , ଫଳ ଆଶାଦର କର୍ମ କରବିା  ପ୍ରବୃତି୍ତକୁ ନ୍ୟିତ କର୍ମ 
କୁହା ିବ ନ୍ାହିଁ । ଦ ପରି ଦଭାଜନ୍ କରିବାର ପ୍ରବୃତି୍ତ ବୁଦ୍ଧରି ଦପ୍ରରଣାଦର ହୁଏ, ଦତଣୁ ଦଭାଜନ୍ କ୍ରିୟା ନ୍ୟିତ କର୍ମ ।  କନୁି୍ତ  
ଦଭାଜନ୍ଦର ଖାଦୟର ସ୍ଵାଦଷି୍ଟ ଇଚ୍ଛା ଜାତଦହବା , ର୍ନ୍ର ଦପ୍ରରଣାଦର ଦହାଇଥାଏ । ଏଠାଦର ଜହିଵାର ଆସକି୍ତ ଦ ାଗ ୁ 
ଦଭାଜନ୍ ପ୍ରବୃତି୍ତ  କାର୍ୟ କର୍ମଦର ପରିଣତ ଦହଲା । ଅଜମୁନ୍ ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର ଦକଉଁ କର୍ମ କରିବାକୁ ଦହବ,  ାହା 
ପଚାରିଥିଦଲ, ତାହାର ଉତ୍ତରଦର ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ:ି କ୍ଷତ୍ରୟି ଧର୍ମ ଅନୁ୍ସାଦର  ୁଦ୍ଧ  ରୂପକ ହଂିସାତ୍ମାକ କର୍ମ, ଦର୍ାର 
ଦଦଖା ାଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ତାହା ଦହଉଛ ି ତୁମ୍ଭ ପାଇଁ  ନ୍ୟିତ କର୍ମ । ଏଣୁ କର୍ମ ତୟାଗ ଅଦପକ୍ଷା  ନ୍ୟିତ କର୍ମ କରିବା ଦଶ୍ରଷ୍ଠ  
ଏବଂ ଅନ୍ାସକ୍ତ ଦହାଇ କର୍ମ କରିବା ଆହୁରି ଦଶ୍ରଷ୍ଠ । କର୍ମକୁ ତୟାଗ କରିବା ନ୍ଜିପାଈଁ, ରାଷ୍ଟ୍ର ପାଈଁ ଶୁଭଙ୍କର ନୁ୍ଦହଁ । ”ଶରୀର 
 ାତ୍ରା” ଶବ୍ଦକୁ  ଶରୀର ନ୍ବିମାହ ପରିବଦତ୍ତମ ଏହପିରି ଅଥମକଦଲ  ର୍ଧ୍ୟ ଦହବ କ’ି ଜୀବାତ୍ମା ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ଦଗାଟଏି ପଦର 
ଦଗାଟଏି ଶରୀରକୁ  ଗ୍ରହଣ କରି  ଦକଉଁ ଅନ୍ନ୍ତ କାଳରୁ  କୀଟ ପତଙ୍ଗ ଦ ାନ୍ ିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ର୍ନୁ୍ଷୟ  ଦ ାନ୍ ିପ୍ରାପ୍ତ  
ପ ମୟନ୍ତ  ାତ୍ରା କରି ଆସୁଛ ି ।  ଦ ଦତଦବଦଳ ଜୀବାତ୍ମା ତାର ଅନ୍ତରି୍  ଗନ୍ତବୟ ସ୍ଥଳ ପରର୍ାତ୍ମା କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ଶରୀର  
ତୟାଗ- ପ୍ରାପ୍ତ ଚକ୍ରରୁ ର୍ୁକ୍ତଦହବ , ଦସଦତଦବଦଳ ଏହ ି ାତ୍ରା ସିଦ୍ଧ ଦହବ । କର୍ମଦ ାଗ  ସଦି୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତଦର ଜୀବାତ୍ମାର ଏହ ି
ଶରୀର   ାତ୍ରା ଅନ୍ତ ଦହାଇ ଆତ୍ମା ପରର୍ାତ୍ମାଦର ଲୀନ୍ ଦହବ । 
                               

 ଜ୍ଞାଥମାତ୍ କର୍ମଦଣାଅନ୍ୟତ୍ର ଦଲାଦକାଅୟଂ କର୍ମବନ୍ଧନ୍ୁଃ । 
   ତଦଥମଂ  କର୍ମ   ଦକୌଦନ୍ତୟ  ର୍ୁକ୍ତ   ସଙ୍ଗୁଃ    ସର୍ାଚର ॥ ୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ଜ୍ଞାଥମାତ୍ ( ଜ୍ଞ ବା ବଷୁି୍ଣ ପ୍ରୀତୟଦଥମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠିତ) କର୍ମଣୁଃ (କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ବୟତୀତ) ଅନ୍ୟତ୍ର (ଅନ୍ୟ କର୍ମାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଦ୍ଵାରା  ) ଅୟମ୍ ଦଲାକୁଃ (ଏହ ି
ର୍ନୁ୍ଷୟ ସରୁ୍ଦାୟ )କର୍ମବନ୍ଧନ୍ୁଃ ( କର୍ମଦର ବାନ୍ଧ ି ହୁଅନ୍ତ ି ) ଦକୌଦନ୍ତୟ ( ଦତଣୁ ଦହ ଅଜମୁନ୍ !) ରୁ୍କ୍ତ ସଙ୍ଗୁଃ ( ତୁଦମ୍ଭ ଅନ୍ାସକ୍ତ ଦହାଇ )ତତ୍-ଅଥମଂ (  
ଦସହ ି ଜ୍ଞ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଅଥମାତ୍ ବଷିନୁଙ୍କ ପ୍ରୀତ ିନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ) କର୍ମ  (କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ) ସର୍ାଚାର (କର ) ।  

 ଭାବାଥମ  : ଜ୍ଞାଥମ କର୍ମକୁ ଛାଡ,ି ଅନ୍ୟ ଦ ଦତକର୍ମ ସବୁ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ଦର ପକାଏ। ଅଥମାତ୍  ଜ୍ଞ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଦ ଉଁ କର୍ମ 
କରା ାଏ , ତାହା  ବନ୍ଧକ ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଦତଣୁ ଦହ କୁନ୍ତପିୁତ୍ର ଅଜମୁନ୍! କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତକୁ ତୟାଗ କରି   ଜ୍ଞନ୍ରି୍ିତ୍ତ  
ଅଥମାତ୍ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରୀତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ତୁଦମ୍ଭ ସବୁଦବଦଳ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକର। ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ନ୍ୟିତ କର୍ମ କର ଦବାଲି 
କହଥିିଦଲ ।  ଏଦବ  ଜ୍ଞ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କର୍ମ କର ଦବାଲି କହୁଛନ୍ତ ି।  ଏହାର ତାପ୍ତ ମୟଦହଲା, କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କାହାପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ, 



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

98 
 

ତାହା ଉପଦର ନ୍ଶିି୍ଚତ ର୍ତ ଦଦଇ, କର୍ମ  ଦକବଳ  ଜ୍ଞ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଦହବା ଉଚତି  ଦବାଲି ଦୃଢ ଭାବଦର ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି ।  
ତାଦହଦଲ   ଜ୍ଞ କଣ ?  ଜ୍ଞ କାହାଦ୍ଵାରା   ସୃଷ୍ଟି ଓ  ଏହାର ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଆଗ ଦଶ୍ଳାକଦର କୁହା ାଇଛ ି।   ଜ୍ଞର ପ୍ରକାର ଦଭଦ 
ଚତୁଥମ ଅଧ୍ୟାୟଦର ଭଗବାନ୍ ବସୁି୍ତ୍ରତ ଭାବଦର  ର୍ଧ୍ୟ କହଛିନ୍ତ ି।  ଗୀତଭାଷୟଦର ଶ୍ରୀଶଙ୍କରଚା ମୟଙ୍କ ଉକି୍ତ ଅଛ ି “  ଦଜ୍ଞ ଦବୈ 
ବଷୁି୍ଣ ଇତ ିଶୁଦତ ମଜ୍ଞ ଇଶ୍ଵରୁଃ” । ବଶି୍ଵନ୍ୀୟନ୍ତା , ସବମବୟାପୀ ପରର୍ାତ୍ମା  ହିଁ  ଜ୍ଞ ସ୍ଵରୂପ ।  ଜ୍ଞରୁ ହିଁ ସୃଷ୍ଟି ନ୍ରି୍ିତ,  ଜ୍ଞଦର ହିଁ 
ସୃଷ୍ଟି ତଷି୍ଠି ରହଛି ିଏବଂ  ଜ୍ଞଦର  ହିଁ ସୃଷ୍ଟିର  ବଲିୟ । ପ୍ରକୃତରି ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟା  ଦହଉଛ ି ଜ୍ଞ କା ମୟ ଏବଂ ତାହା   ଜ୍ଞାଧିପତ ି
ଭଗବାନ୍ ବଷୁି୍ଣଙ୍କ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ । ସଂସାର ତଷି୍ଠିରହବିା ପାଇଁ, ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ  ଜ୍ଞ ସ୍ଵରୂପଦର  ପ୍ରତରି୍ୂହୁତ୍ତମଦର ପ୍ରକୃତ ିଦ୍ଵାରା 
ନ୍ରି୍ିତ  ଜଡ, ଜୀବ, ସ୍ଥାବର ଜଙ୍ଘର୍  ଦ୍ଵାରା  ଆହୁତ ିପ୍ରଦାନ୍ କରା ାଇ  ଜ୍ଞ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଜୀବନ୍ତ ରଖା ାଇଛ ି। ପ୍ରକୃତ ିଦ୍ଵାରା 
ନ୍ରି୍ିତ ସର୍ସ୍ତ  ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦହଉଛ ି ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଜୀବ । ଦତଣୁ ଭଗବାନ୍ ବଷୁି୍ଣ ,ର୍ନୁ୍ଷୟଦଲାକଦର ସଂସାରର  
ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ହତି ପାଇଁ  ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ଏହ ି  ଜ୍ଞକୁ ଚଳାଇ ରଖିବା ଦାୟିତ୍ଵ ଦଦଇଛନ୍ତ ି। ଦତଣୁ ସୃଷ୍ଠିର କଲୟାଣ ପାଇଁ, ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
ପ୍ରୀତ ପାଇଁ  ର୍ନୁ୍ଷୟ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବା ଦହଉଛ ି ଜ୍ଞାଥମ କର୍ମ। ଏହ ିର୍ର୍ମଦର କୃଷକ ଜର୍ିରୁ ସଶୟ ଅର୍ଳ କରିବା, ସର୍ସ୍ତଙ୍କ 
କଲୟାଣ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ଧର୍ମ, ଶକି୍ଷା ,ସ୍ଵାସ୍ଥୟ, ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ସ୍ଥାପନ୍ ଓ ପରିଚାଳନ୍ା, ରାଷ୍ଟ୍ର ର ଅଭିବୃଦ୍ଧ ିଏବଂ ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ   ନ୍ଷି୍କାର୍ 
ଭାବଦର ଦସବା ପ୍ରଦାନ୍ କରିବା ,କତ୍ତମବୟ ର୍ଦନ୍କରି ସର୍ାଜକୁ ଅତୟାବଶୟକ ବସୁ୍ତ ଆଦ ି ଦ ାଗାଇଦଦବା, ବାଣିଜୟ  
ବୟବସାୟ, ଅଧ୍ୟୟନ୍ ,ପ୍ରଭୃତ ି ଶାସ୍ତ୍ର ବଦିତି କର୍ମର ନ୍ାର୍  ଜ୍ଞ ନ୍ରି୍ତି୍ତ କା ମୟ । ଅନ୍ୟ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଓ  ଇତର ପ୍ରାଣୀଙୁ୍କ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଇବା ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ନ୍ଜିର ସ୍ଵାଥମ ତୟାଗ କରି  ଦ ଉଁ କର୍ମ କରା ାଏ  ଦସସବୁ  ଜ୍ଞାଥମ କର୍ମ ।   ଜ୍ଞାଥମ କର୍ମ ପ୍ରବୃତି୍ତଦର 
ଆସକି୍ତ  ନ୍’ଥାଏ । ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରୀତୟାଦଥମ କର୍ମଦର ପୂବମ ସଞ୍ଚତି କର୍ମର ଫଳଦଦବା ଶକି୍ତ  ର୍ଧ୍ୟ ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଥାଏ।  ଦତଣୁ  
ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ସର୍ପମଣ କରି   ଜ୍ଞାଦଥମ ଦ ଉଁ କର୍ମ କରା ାଏ,  ଦସହ ିକର୍ମ ବନ୍ଧକ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ । ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ଜ୍ଞ କର୍ମ 
ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର କୃପା ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇ ହୃଦୟ   ପବତି୍ର  ହୁଏ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତଦର କର୍ମଦ ାଗୀ  ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ 
ହୁଏ।  ପରିଦଶଷଦର ଭଗବାନ୍ ନ୍ଶିି୍ଚତ କରି କହୁଛନ୍ତ ି: ଦହ ଦକୌଦନ୍ତୟ ! ତୁଦମ୍ଭ  ଜ୍ଞାଦଥମ  ଏହ ି ୁଦ୍ଧ କର ।  ଏହ ି ୁଦ୍ଧଦର 
ଅଧର୍ମର ବନି୍ାଶ ଦହାଇ ଧର୍ମର ପ୍ରତଷି୍ଠା ଦହବ । ତୁଦମ୍ଭ  ୁଦ୍ଧ ନ୍’କଦଲ ଅଧର୍ମର ବଜିୟଦର ସଂସାରର ପରିଚାଳନ୍ା ଚକ୍ରଦର  
ବହୁତ ବାଧା ଉପୁଜବି  ।  ଧର୍ମ ଉପରୁ ଦଲାକଙ୍କର ଆସ୍ଥା ତୁଟ ିିବ  ।  ଦତଣୁ ସଂସାର କଲୟାଣକୁ ଦୃଷ୍ଟିରଖି ଏହ ି ୁଦ୍ଧ ରୂପକ 
 ଜ୍ଞ କର୍ମଦର ତୁଦମ୍ଭ ପ୍ରବୃତ୍ତ  ହୁଅ ।     

ସହ ଜ୍ଞାୁଃ  ପ୍ରଜାୁଃ  ସୃଷ୍ଟୱା  ପୁଦରାବାଚ   ପ୍ରଜାପତୁିଃ  । 
        ଅଦନ୍ନ୍    ପ୍ରସବଷିୟଧ୍ଵଦର୍ଷ   ଦବାଅସି୍ତଵଷ୍ଟକାର୍ଧକୁ୍   ॥ ୧୦॥ 

ଦଦବାନ୍  ଭାବୟତାଦନ୍ନ୍  ଦତ  ଦଦବା ଭାବୟନୁ୍ତ  ବୁଃ । 
          ପରସ୍ପରଂ   ଭାବୟନ୍ତୁଃ     ଦଶ୍ରୟୁଃ   ପରର୍ବାପ୍ ସୟଥ ॥ ୧୧ ॥ 
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ଅନ୍ଵୟ : ପ୍ରଜାପତୁିଃ ( ପ୍ରଜାପତ ିବ୍ରହ୍ମା ) ପୁରା ( ସୃଷ୍ଠିର ପ୍ରାରମ୍ଭଦର ) ସହ ଜ୍ଞାୁଃ (କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ରୂପକ  ଜ୍ଞର ବଧିାନ୍ ସହ ) ପ୍ରଜାୁଃ ( ଦଦବ, ପିତୃ,ଋଷି, 
ଗନ୍ଧବମ,ର୍ାନ୍ବ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ବୃକ୍ଷ ଆଦ ି) ସୃଷ୍ଟୱା (ସଜମନ୍ା କରି ) ଉବାଚ (ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଜୀବ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ଉପଦଦଶ ଦଦଦଲ ) ଅଦନ୍ନ୍ ( ଏହ ି ଜ୍ଞ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ) 
ପ୍ରସବଷିୟଧ୍ଵମ୍ ( ସର୍ସ୍ତଙ୍କର ଉତ୍ତଦରାତ୍ତର  ବୃଦି୍ଧ କର ) ଏଷୁଃ ( କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ରୂପକ  ଜ୍ଞ ) ବୁଃ (ତୁମ୍ଭ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ) ଇଷ୍ଟ-କାର୍ଧୁକ୍ (କାର୍ଦଧନୁ୍  
ସଦୃଶ  ସବମ- ଅଭୀଷ୍ଟପ୍ରଦ )  ଅସୁ୍ତ ( ଦହଉ ) । ଅଦନ୍ନ୍ ( ଏହ ିକତ୍ତମବୟ ରୂପକ  ଜ୍ଞ  କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ) ଦଦବାନ୍ (ଦଦବତା ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ) ଭାବୟତ ( 
ସର୍ଵଦ୍ଧମନ୍ା ଆଥମାତ୍ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ କର ) ଦତ ଦଦବାୁଃ ( ଦସହ ିଦଦବତା ର୍ାଦନ୍  ନ୍ଜି କତ୍ତମବୟ ଦ୍ଵାରା) ବୁଃ (ତୁମ୍ଭ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ )  ଭାବୟନୁ୍ତ ( ଉନ୍ନତ କରନୁ୍ତ )  
ପରସ୍ପରଂ ( ଏହଭିଳି  ପରସ୍ପରଙୁ୍କ ) ଭାବୟନ୍ତୁଃ ( ଉନ୍ନତକରି- ସରୃ୍ଦ୍ଧ କରି  ତୁଦମ୍ଭର୍ାଦନ୍ )  ପରମ୍ ଦଶ୍ରୟୁଃ ( ପରର୍ କଲୟାଣ) ଅବାପ୍ ସୟଥ  (ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହବ  ) ।  

ଭାବାଥମ : ପ୍ରଜାପତ ିବ୍ରହ୍ମା  ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭଦର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ରୂପକ  ଜ୍ଞର ବଧିାନ୍ ସହ  ସୂ୍ଥଳ ଜଗତଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ, ପଶୁ, 
ପକ୍ଷୀ, ସ୍ଥାବର, ଜଙ୍ଘର୍  ଆଦ ିଏବଂ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଜଗତଦର ଦଦବ, ଭୁତ, ଦପ୍ରତ, ପିତୃ, ଗନ୍ଧବମ, ଆଦ ିସର୍ସ୍ତ  ପ୍ରଜାକୂଳ ସୃଷ୍ଟି କର ି
ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଜୀବ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ହତି ପାଇଁ   ଜ୍ଞ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କର୍ମ କରିବାକୁ ଉପଦଦଶ ଦଦଇଛନ୍ତ ି। ଏହ ି
 ଜ୍ଞାଦଥମ କର୍ମ କରି  ତୁଦମ୍ଭର୍ାଦନ୍ ଉଦତ୍ତାରତ୍ତର  ବଦ୍ଧତି ହୁଅ । ଏହ ି ଜ୍ଞ ତୁମ୍ଭ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ   କାର୍ଦଧନୁ୍ ସଦୃଶ ସର୍ସ୍ତ 
ଅଭୀଷ୍ଟ ବସୁ୍ତ  ପ୍ରଦାନ୍କାରୀ ଦହଉ । ଏହ ି କତ୍ତମବୟ ରୂପକ  ଜ୍ଞକର୍ମ କରି  ଦଦବତାର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ କର , ଏବଂ ଦସହ ି
ଦଦବତାର୍ାଦନ୍  ନ୍ଜି ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ  କରି  ବୃଷ୍ଟି, ଦତଜ, ବାୟୁ ,ଶସୟ ଆଦ ିପ୍ରଦାନ୍ କରି ତୁମ୍ଭର୍ାନ୍ଙ୍କର  ସରୃ୍ଦ୍ଧ କରନୁ୍ତ  ।  
ଏହପିରି ଭାବଦର ପରସ୍ପରର ସରୃ୍ଦ୍ଧ ଦ୍ଵାରା ପରର୍ କଲୟାଣ  ଲାଭ କରିବ । ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପଦର ସୃଷ୍ଟିର ସଜମନ୍ା, 
ବଷୁି୍ଣ ସ୍ଵରୂପଦର ପ୍ରଜା ପାଳନ୍, ଶବି ସ୍ଵରୂପଦର ସୃଷ୍ଠିର ବଲିୟ ଦହାଇଥାଏ । ସୃଷ୍ଟିର  ଏହ ିସର୍ସ୍ତ  ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦହଉଛ ିର୍ହାନ୍ 
 ଜ୍ଞର ଅଧିଷ୍ଠାନ୍  ାହା ପ୍ରକୃତ ି ଦ୍ଵାରା କା ମୟକାରୀ ଦହଉଅଛ ି ।  ପରର୍ାତ୍ମା ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ ଦହଉଛନ୍ତ ି  ଏହ ି ର୍ହାନ୍  ଜ୍ଞର 
 ଜ୍ଞାଧିପତ ି। ଅଧି ଜ୍ଞ ରୂପଦର  ସର୍ସ୍ତ ଜୀବ,ଜଡ  ର୍ଧ୍ୟଦର ଦସ ବରିାଜର୍ାନ୍ ।  ଏହ ି ଜ୍ଞର ଫଳ ରୂପଦର  ସର୍ସ୍ତ ଜୀବ, 
ସ୍ଥାବର, ଜଙ୍ଘର୍ ପ୍ରଭୃତରି  ଉତ୍ପତି୍ତ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ାତୃ ଗଭମଦର ଭୁଣ ରୂପଦର  ସଂଚାର ଦହବାଠାରୁ ଭୂର୍ିଷ୍ଠ ପ ମୟନ୍ତ ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା  
 ଜ୍ଞ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଅନ୍ତଗମତ । ପ୍ରକୃତ ିଏହ ି ଜ୍ଞ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ନ୍ବିମାହକିାରୀ ।  ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ଦହଉଥିବା  ଜୀବ, ଜଡ ର୍ାନ୍ବ,ପଶୁ,ପକ୍ଷୀ 
, ସ୍ଥାବର ,ଜଙ୍ଘର୍, ବାୟୁ, ଜଳ, ଆକାଶ,ସୂ ମୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ଗ୍ରହ ନ୍କ୍ଷତ୍ର ଓ ଅଦୃଶୟ ଭୁତ, ଦପ୍ରତ, ଦଦବ,  କ୍ଷ, ଗନ୍ଧବମ,କନି୍ନର, 
ପିତୃ,ଋଷି   ସବୁ   ଜ୍ଞରୁ ସମୁ୍ଭତ ।  ପ୍ରକୃତ ିଓ ଗୁଣର କ୍ରିୟର୍ାଣଦର ସର୍ସ୍ତ ଜୀବ ଓ  ଜଡ କ୍ରିୟାଶୀଳ ଦହାଇ  ଜ୍ଞଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ଦହାଇଥାନ୍ତ ି । ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅଧିଷ୍ଠାନ୍ ବଶତୁଃ  ଜ୍ଞଦର ନ୍ରିନ୍ତର  ପ୍ରକୃତ ିଦ୍ଵାରା ହବନ୍ କ୍ରିୟାରୁ  ସଂସାର ପରିଚାଳନ୍ା ପାଇଁ 
ଅଦନ୍କ ଶକି୍ତର ସଂଚାର ଦହାଇଥାଏ ଏବଂ ସଂସାରର  ରୂପ ସବୁ କ୍ଷଣଦର ବଦଳୁଥାଏ ।  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ସୃଷ୍ଟ ି କରିବାର 
ଶକି୍ତର ଉତ୍ସକୁ  “ପ୍ରଜାପତ ିବ୍ରହ୍ମା” ଦବାଲି ଦବଦଦର କୁହା ାଇଛ ି। ସଜମନ୍ା କାଳଦର  ପ୍ରଜାପତ ି ବ୍ରହ୍ମା,  ର୍ାନ୍ବ  ଓ ଦଦବତା 
ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ସୃଷ୍ଟିକରି  ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ କତ୍ତମବୟ କର୍ମର ବଧିାନ୍ କରିଛନ୍ତ ି। ର୍ନୁ୍ଷୟ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିଦର  ଇତର ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରୁ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ।  ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  ର୍ନୁ୍ଷୟ ପାଇଁ ନ୍ଦି୍ଧମାରିତ ଦହାଇଥିବା କର୍ମବଧିାନ୍  ଦହଉଛ ି ଜ୍ଞ ।  ପ୍ରଜାପତ ିବ୍ରହ୍ମା  
ର୍ାନ୍ବ ଜାତକୁି କତ୍ତମବୟକର୍ମ ରୂପକ  ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି ପରସ୍ପର ର୍ଙ୍ଗଳ ସାଧନ୍ କରିବାର ନ୍ଦିଦ୍ଦମଶ ଦଦଇ  ର୍ାନ୍ବ  ଜାତରି 
ର୍ହାନ୍ ହତି ସାଧନ୍ କରିଛନ୍ତ ି। ବ୍ରହ୍ମା କହଛିନ୍ତ ି , ସଂସାରକୁ ଦଦଖ,ଆଉ ପ୍ରକୃତ ିଦ୍ଵାରା ଦ ଉଁ  ଜ୍ଞ କା ମୟ ଦହଉଛ,ି ତାଠାରୁ 
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ଦପ୍ରରଣା ପାଇ ଆଗକୁ ବଢ । ଦକୌଣସ ି ର୍ନୁ୍ଷୟ ଏକାକୀ କର୍ମାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର  ସଂସାରର ସର୍ସ୍ତ ଆବଶୟକତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  କୃଷକ  ନ୍ଜି ପାଇଁ ଖାଦୟ ଅର୍ଳ କଦଲ ,ବସ୍ତ୍ର ଆଉ ଗୃହ ଉପକରଣ ପାଇଁ ଅନ୍ୟର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ 
ଉପଦର ନ୍ଭିମର କରିବାକୁ ଦହବ ।  ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍ ଅନୁ୍ ାଇ ନ୍ଜି ନ୍ଜିର କର୍ମ ବଧିାନ୍ଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହ ିପ୍ରାପ୍ତ ବସୁ୍ତକୁ ପରସ୍ପର 
ର୍ଧ୍ୟଦର ଆବଶୟକତା ଅନୁ୍ ାଇ ବନି୍ରି୍ୟ କରି ସର୍ାଜ, ରାଷ୍ଟ୍ର, ଓ  ବଶି୍ଵ ସ୍ତରଦର  ର୍ାନ୍ବ ଜାତରି ଉଦତ୍ତାତ୍ତର ସରୃ୍ଦ୍ଧ ିପାଇଁ  
ବ୍ରହ୍ମା  ନ୍ଦିଦ୍ଦମଶ ଦଦଇଛନ୍ତ ି । କୀଟ ପତଙ୍ଗ  ଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ର୍ନୁ୍ଷୟ , ବୃକ୍ଷ, ଲତା, ଜଡ ସର୍ସ୍ତ  ପଦାଥମ ,ପ୍ରକୃତଦି୍ଵାରା  
ଏହପିରି ଭାବଦର  ନ୍ରି୍ିତ, ସଂସାରର ହତି ଏବଂ  ସରୃ୍ଦ୍ଧ ିନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଦ ପରି  ସର୍ଦସ୍ତ ଉପଦ ାଗୀ ଦହାଇଛନ୍ତ ି ।  ବ୍ରହ୍ମା 
ସକଳପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଉନ୍ନତ ିପାଇଁ ଏବଂ ପରିଦବଶକୁ ଅନୁ୍କୂଳ ରଖିବା ପାଇଁ  ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ନ୍ଜି କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ରୂପକ  ଜ୍ଞ ପାଳନ୍ର  
ଉପଦଦଶ ଦଦଇଛନ୍ତ ି। ଶରୀରର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଦଦବ କୁହା ାଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟର  ପ୍ରଦତୟକ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର, ଜଦଣ ଜଦଣ ଅଧିପତ ି
ଦଦବତା ଅଛନ୍ତ ି। ଦସହ ିଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରି   ଜ୍ଞ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଇଦଲ, ଦଦବତାର୍ାଦନ୍ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତ ି।  
ଫଳଦର  ର୍ନ୍ ଆଉ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ ଦଭାଗ ବାସନ୍ାରୁ ବରିତ ଦହାଇ,  ଆତ୍ମ ଚନି୍ତନ୍ କରି   ର୍ୁକି୍ତର ର୍ାଗମକୁ  ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି ।  
ଜଗତ କଲୟାଣ ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  କୁହା ାଇଥିବା   ଜ୍ଞର  ଅଥମ “ସ୍ଵଧର୍ମ” ବୁଝ ି  ର୍ନୁ୍ଷୟଗଣ ନ୍ଜି ନ୍ଜିର ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍ 
ଅନୁ୍ ାଇ କତ୍ତମବୟ ପାଳନ୍ କରିବା  ବଦିଧୟ  ।  ଏଥିଦର ସୂକ୍ଷ୍ମ ସ୍ଵରୂପଦର ଥିବା ଦଦବତା ର୍ାଦନ୍  ଥା : ଅଗି୍ନ ବାୟୁ, 
ଜଳ,ପୃଥିବୀ ଓ ର୍ହାକାଶ - ଏହ ିପଞ୍ଚ ର୍ହାଭୁତ , ସୂ ମୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ଗ୍ରହ, ନ୍କ୍ଷତ୍ର, ଦଦବତା, ପିତର ,ଋଷଗିଣ   ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି
। ଦଦବତାର୍ାଦନ୍ ସନୁ୍ତଷ୍ଟଦହଦଲ ସଂସାରର ହତିକୁ ନ୍ଜି କତ୍ତମବୟ ର୍ାନ୍ ିସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞ ଉପଦ ାଗୀ ସାର୍ଗ୍ରୀ ର୍ନୁ୍ଷୟଙୁ୍କ ପ୍ରଦାନ୍ 
କରିଥାନ୍ତ ି । ନ୍ଜିର ସ୍ଵାଥମକୁ ତୟାଗ କରି ଜଦଣ ଅନ୍ୟଜଣର ଉପକାରଦର ଲାଗିଦଲ, ସଂସାରର ହତି  ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର କୃପା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ଦବଦ ଦହଉଛ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ଜାତ ିପାଇଁ  ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦଆି ାଇଥିବା ଉପଦଦଶ ଗ୍ରନ୍ଥ 
 ାହା ସର୍ଗ୍ର ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜର ସବମବଧି ସରୃ୍ଦ୍ଧ ଏବଂ କଲୟାଣର  ନ୍ୀତ ିଓ ନ୍ୟିର୍କୁ ଧାରଣ କରିଛ ି।  ଗାହମୟସ୍ଥ ଆଶ୍ରର୍ଦର 
ସନ୍ତାନ୍ ଉତ୍ପନ୍ କରି ଦସର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଉଚତି ଶକି୍ଷା ଦଦଇ ସଂସାର ହତି  ଏବଂ ଇଶ୍ଵର ଉପାସନ୍ାଦର ନ୍ ିୁକ୍ତ କରାଇବା ର୍ଧ୍ୟ ପିତା 
ର୍ାତାଙ୍କ ପାଇଁ  ଜ୍ଞ କର୍ମ । ଦସହପିରି ସନ୍ୟାସ ଧର୍ମଦର  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ସଂସାରର ବଷିୟାଭିର୍ୁଖୀ  ଦଲାକଙୁ୍କ 
ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରଦାନ୍ କରି  ଦସର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଈଶ୍ଵରାଭିର୍ୁଖୀ କରାଇବା  ଜ୍ଞ କର୍ମ ଅଦଟ । ଭଗବାନ୍ ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତମା  ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ 
ଦୁଇଟ ିର୍ୁଖୟ ଉପଦଦଶ କହଛିନ୍ତ ି । ଦଗାଟଏି ଦହଲା : କତ୍ତମବୟ  କର୍ମ କରି  ସଂସାରର ହତି ସାଧନ୍ାଦର ଲାଗି ରହବିା । 
ଦ୍ଵତିୀୟଟ ିଦହଲା, ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ଦହବା  । ଏହ ିଦୁଇଟ ିକର୍ମ ବଧିାନ୍ଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମ ସାଥମକ ହୁଏ ।  

ଇଷ୍ଟାନ୍ ଦଭାଗାନ୍ ହ ିଦବା  ଦଦବା ଦାସୟଦନ୍ତ   ଜ୍ଞଭାବତିାୁଃ  । 
     ଦତୈଦମତ୍ତାନ୍ପ୍ରଦାଦୟୈଦଭୟା ଦ ା ଭୁଙଦକ୍ତ ଦସ୍ତନ୍  ଏବ  ସୁଃ ॥ ୧୨ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ହ ି(ଦ ଦହତୁ ) ଦଦବାୁଃ (ଦଦବତାଗଣ )  ଜ୍ଞଭାବତିାୁଃ ( ଜ୍ଞାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଦ୍ଵାରା ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଦହାଇ ) ଇଷ୍ଟାନ୍ ଦଭାଗାନ୍ (ଇପ୍ସତି ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ଅଥମାତ୍ 
କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ଆବଶୟକୀୟ ସାର୍ଗ୍ରୀ ) ଦାସୟଦନ୍ତ (ଦଦଇଥାନ୍ତ ି)ଦତୈୁଃ (ଦସହ ିଦଦବଗଣ ଦ୍ଵାରା  )  ଦତ୍ତାନ୍ ( ପ୍ରଦତ୍ତ ଦଭାଗୟ ସାର୍ଗ୍ରୀ ) 
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ଏଭୟୁଃ ( ଅନ୍ୟର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ) ଅପ୍ରଦାୟ (ଦସବାଦର ନ୍’ଲଗାଇ ) ୁଃ (ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ) ଭୁଙଦକ୍ତ (ଉପଦଭାଗ କଦର ) ସୁଃ (ଦସ ) ଦସ୍ତନ୍ୁଃଏବ (ନ୍ଶିି୍ଚତ ହିଁ 
ଦଚାର ) ।  

ଭାବାଥମ :  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଏହ ିଉପଦଦଶ  ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଏକ ନ୍ଦି୍ଦଷି୍ଟ  କତ୍ତମବୟ ପରାୟଣାତାକୁ   ସୂଚାଉଅଛ ି ଦ  : “ 
ଅଜତି  ସାର୍ଗ୍ରୀଦର ନ୍ଜିର ଅଧିକାର ନ୍ାହିଁ  ଏବଂ   ାହା ସଂସାରରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ,ି ତାହା ସଂସାର ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ” ।  
ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜାତ ିପାଇଁ ଏହ ିର୍ହାନ୍  ଉପଦଦଶ ବଶି୍ଵସ୍ତରଦର ଏକ ସୁସ୍ଥ ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜ ଗଠନ୍ ପାଇଁ ଏକ ସୁଚନି୍ତତି ବଚିାରଧାରା । 
ସଂସାରଦର ଜୀବନ୍ ଧାରଣ ପାଇଁ ଦ ଉଁ ସବୁ ଦର୍ୌଳିକ ଆବଶୟକତା ରହଛି ି  ଥା : ଜଳ, ବାୟୁ, ସୂ ମୟାଦଲାକ, 
ଚନ୍ଦ୍ରାଦଲାକ,ବଷମା, ଧାତବ ପଦାଥମ ଓ ବୃକ୍ଷ,ସଶୟ ଆଦ ିଏହାର ଅଭାବଦର ଜୀବ ଜଗତ  ପୃଥିବୀଦର  ତଷି୍ଠି ରହବିା ଅସମ୍ଭବ । 
ଏ ସର୍ସ୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କଠାରୁ ଦଦବତା ର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଅଛ ି । ଦସହ ି  ପ୍ରାପ୍ତ ପଦାଥମକୁ  ସଂସାର 
କଲୟାଣଦର  ବନି୍ଦି ାଗ କରି ସର୍ସ୍ତଙୁ୍କ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ୍  କରିବାର ଦାୟିତ୍ଵ ର୍ନୁ୍ଷୟର।  ଦଦବତାଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା 
ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍ଜିର ଇନ୍ଦ୍ରୟି  ସଦମ୍ଭାଗଦର ବନି୍ଦି ାଗ କଦର,  ତାହା ଦହଉଛ ିତା’ପାଇଁ ଦଚାର ବୃତି୍ତ ।   ଦସହ ି
ର୍ୂଖମଦଲାକଗଣ ଭାବନ୍ତ ି“ର୍ଁୁ” କର୍ମ କରି ଏହା ଅଜମନ୍ କଲି , ଏଥିର ଦକବଳ ” ଦର୍ାର” ଅଧିକାର ଅଛ ି।  ଏହାକୁ  “ଦର୍ାର” 
ସୁଖଲାଭଦର ହିଁ ବନି୍ଦି ାଗ କରିବ ି । ଦସହରି୍ାନ୍ଙ୍କର ଏହ ି ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍’ଥାଏ ଦ , ସଂସାରର ସର୍ସ୍ତ ଦଭାଗୟ ପଦାଥମ 
ଦଦବତାର୍ାନ୍ଙ୍କ  ଠାରୁ ସର୍ୂହ ଭାବଦର ସର୍ସ୍ତଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି।  ଦତଣୁ ଏଥିଦର ଦଦବତା ଓ ଅନ୍ୟ  ସର୍ସ୍ତଙ୍କର  ଥା 
ଦ ାଗୟ ପ୍ରାପୟ ଭାଗ ରହଅିଛ ି। ଦଦବତାଙୁ୍କ ପ୍ରତୟାପମଣ ନ୍ଦିବଦନ୍ ନ୍’କରି ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍  ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ସର୍ୂହକୁ  ନ୍ଦିଜ ଦକବଳ 
ଦଭାଗ କରିଥାନ୍ତ ି , ଦସହରି୍ାଦନ୍  ଦଦବସ୍ଵ ଅପହରଣକାରୀ ।  ଏହ ିଅଜ୍ଞାନ୍ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି  ଦଭୌତକି ବନ୍ଧନ୍ଦର 
ବାନ୍ଧଦିହାଇ ଦୁୁଃଖ  ନ୍ତ୍ରଣା ଦଭାଗ କରନ୍ତ ି। ପିତା ର୍ାତାଙ୍କଠାରୁ ଶରୀର ର୍ିଳିଛ ି, ଏହାର ପାଳନ୍ ଦପାଷଣ ର୍ଧ୍ୟ ପିତାର୍ାତାଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଦହାଇଛ ି।  ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ବଦିୟା ର୍ିଳିଛ ି। ,ପିତୃଗଣ  ଈହଦଲାକଦର ପରଦଲାକଦର ଥାଇ ସଦା ସବମଦା ର୍ଙ୍ଗଳ କାର୍ନ୍ା 
କରୁଛନ୍ତ ି । ର୍ନୁ୍ଷୟ ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ଜୀବ ଦହାଇଥିବାରୁ ଅନ୍ୟ ସର୍ସ୍ତଙୁ୍କ ସୁରକ୍ଷା ଦଦଇ, ସହାୟତାର ହାତ ବଢାଇ ଅନ୍ୟର 
ଦୁୁଃଖ, ନ୍ତ୍ରଣାକୁ  ଲାର୍ବ ପାଇଁ ଦଚଷ୍ଟା କରୁଛ ି । ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ବୃକ୍ଷ, ଲତା ପ୍ରଭୃତ ି ସଂସାରର ହତି ପାଇଁ ନ୍ଜିକୁ ସର୍ପିତ କରି  
ସର୍ସ୍ତଙ୍କର ଜୀବନ୍ ନ୍ବିମାହପାଇଁ  ସୁସ୍ଥ ପରିଦବଶ ତଆିରି କରିଛନ୍ତ ି। ଦଦବତା ର୍ାନ୍ଙ୍କସନୁ୍ତଷ୍ଟ ପାଇଁ ରୃ୍ତ ଆଦ ିଦହାର୍  ଜ୍ଞ, -  
ଶାସ୍ତ୍ର ବଧିି ପାଳନ୍ କରି ,ଋଷି,ର୍ୁନ୍ୀଙ୍କ ଠାରୁ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତକରି ଜ୍ଞାନ୍  ଜ୍ଞ, - ର୍ାନ୍ବ ଜାତରି କଲୟାଣ ପାଇଁ ନ୍ଜିର ସବମସ୍ଵ 
ତୟାଗକରି ନୃ୍  ଜ୍ଞ , ପିତୃପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ଦସବା ଓ ଶ୍ରାଦ୍ଧ-ତପମଣ  କରି  ପିତୃ  ଜ୍ଞ, ଅନ୍ୟ  ସର୍ସ୍ତ ଇତରପ୍ରାଣୀ ଓ ବୃକ୍ଷ 
ଜଗତର ସୁରକ୍ଷା  ପାଇଁ ଭୂତ  ଜ୍ଞ  , ଏହ ିପଞ୍ଚ ର୍ହା ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି  ଦଦବତା ର୍ାନ୍ଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ସାର୍ଗ୍ରୀକୁ ସଂସାର 
ହତିଦର ଲଗାଇବା ର୍ନୁ୍ଷୟର ପରର୍ କତ୍ତମବୟ ।   ଆମ୍ଭ ପାଖଦର ରହଥିିବା ଶାରୀରିକ ବଳ,ଦ ାଗୟତା,ଧନ୍,ସମ୍ପଦ, ଅଧିକାର, 
ର୍ାନ୍, ପ୍ରତଷି୍ଠା ସବୁ କଛି ିଏହ ିପାଞ୍ଚ ଦଶ୍ରଣୀୟ ଦଦବତାର୍ାଦନ୍ ନ୍ଜି ନ୍ଜିର   ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ କରବିା କାରଣରୁ  ଆମ୍ଭଙୁ୍କ  ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଛ ି।  ଦତଣୁ ପ୍ରାପ୍ତ ସାର୍ଗ୍ରୀକୁ  ଅନ୍ୟର ଦବାଲି ବଚିାର କରି,  ନ୍ଷି୍କାର୍ ଭାବ ପୂବମକ ସଂସାର ଦସବାଦର ଲଗାଇ ଦଦବା ହିଁ 
ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହବାର ସରଳ ଉପାୟ  ।  ଆବଶୟକତା ଠାରୁ କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ରାଦର ଅଧିକ ଦଭାଗୟ ସାର୍ଗ୍ରୀ କାର୍ନ୍ା କରିବା 
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କର୍ମଦ ାଗ ସଦି୍ଧାନ୍ତର ବରୁିଦ୍ଧ ।  ପରିବାରର କତ୍ତମା  କର୍ମଦ ାଗଦର ରହ ିନ୍ଜିକୁ ସର୍ସ୍ତଙ୍କର ଭରଣ ଦପାଷଣକାରୀ ର୍ଦନ୍  ନ୍’ 
କରି  କୁଟୁର୍ଵ ଦପାଷଣକୁ  ଜ୍ଞ କର୍ମ ର୍ଦନ୍କରି ପରିବାରର ଦାୟିତ୍ଵକୁ ସାଧନ୍ା ରୂଦପ ଗ୍ରହଣକରିବା ଉଚତି ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ  ଦ ି
କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ନ୍’କରି ନ୍ଜି  ସ୍ଵାଥମ, ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗଦର ଆସକ୍ତ ଦହାଇ କର୍ମ କଦର, ତାର ପରିଣାର୍ଦର ରାଷ୍ଟ୍ରଦର ବଦିଦ୍ରାହ, 
ସଂର୍ଷମ, ଅରାଜକତା ଉପୁଦଜ ।  ସୃଷ୍ଟି ପରିଚାଳନ୍ାଦର ବଶୃିଙ୍ଖଳା ଦଦଖାଦଏି।  ଅତବୃିଷ୍ଟି, ଅନ୍ାବୃଷ୍ଟ ି ଭୂକମ୍ପ, ଦୁଭିକ୍ଷ, ର୍ରୁଡ ି
ପ୍ରଭୃତ ିଦଦୈବ ଦୁବପିାକ ଆଦସ  । ଅତଏବ  ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍କରି, କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି,  ଦଦବତାଙୁ୍କ 
 ଜ୍ଞାଦ ିକର୍ମ  ଦ୍ଵାରା  ପୁଷ୍ଟକର,ି ଜୀବନ୍କୁ ସଂସାର ହତିଦର ଉତ୍ସଗମ କରିଦଦବା ଦହଉଛ ି ଦ ାଗ ସାଧନ୍ା ।   
  
                 ଜ୍ଞଶଷି୍ଟାଶନି୍ୁଃ    ସଦନ୍ତା   ର୍ଚୁୟଦନ୍ତ   ସବମକଳିିବଦଷୈୁଃ  । 
                                 ଭୁଞ୍ଜଦନ୍ତ ଦତ ତ୍ଵର୍ଂ ପାପା ଦ   ପଚନ୍ତୟାତ୍ମକାରଣାତ୍ ॥ ୧୩ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ:  ଜ୍ଞଶିଷ୍ଟ ( ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ସମ୍ପନ୍ନ ପଦର ବଳକା ରହଥିିବା ଦଭାଗ ସାର୍ଗ୍ରୀ ବା ଅନ୍ନ ଖାଦୟପ୍ରଭୃତ ି ) ଅଶନି୍ୁଃ (ବୟବହାରକାରୀ ଅଥବା 
ଦଭାଜନ୍କାରୀ ) ସନ୍ତୁଃ (ସର୍ଜ୍ନ୍ ଗଣ ) ସବମ କଳିିବଦଷୈୁଃ (ସର୍ସ୍ତ ପାପରୁ ) ରୁ୍ଚୟଦନ୍ତ (ରୁ୍କ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି) ଦ  ତୁ (କନୁି୍ତ ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍  ) ଆତ୍ମ କାରଣାତ୍ ( 
ଦକବଳ ନ୍ଜି ଉଦର ପୂରଣ  ପାଇଁ  ଅଥବା ନ୍ଜି ଦଭାଗ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର )ପଚନ୍ତି (ପାକକି୍ରୟା ଅଥବା କର୍ମ କରନ୍ତ ି) ଦତ (ଦସହ ି) ପାପାୁଃ(ପାପିଗଣ) 
ଅର୍ଂ(ପାପ)ଭୁଞ୍ଜଦତ (ଦଭାଜନ୍ କରନ୍ତ ି)।  

ଭାବାଥମ : ଦଦବତା ର୍ାଦନ୍  ସଂସାରକୁ  ଅଭିଳାଷ ବସୁ୍ତ ଦଅିନ୍ତ ି। ଋଷି ,ର୍ହଷି ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରଦାନ୍ କରନ୍ତ ି,ପିତର ଦଲାଦକ ସନ୍ତାନ୍ର 
ଭରଣ,ଦପାଷଣ କରନ୍ତ ିଓ ର୍ଙ୍ଗଳ କାର୍ନ୍ା କରନ୍ତ ି। ର୍ନୁ୍ଷୟଦ୍ଵାରା ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙୁ୍କ ଦସବା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ,ପଶୁ,ପକ୍ଷୀ, 
ବୃକ୍ଷ ଆଦ ି ଇତର ଜୀବ ଓ ଜଡ ଜଗତ ସୃଷ୍ଠିର ହତିଦର ସର୍ପିତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ।  ଦତଣୁ ଏହ ି ସର୍ସ୍ତ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ସୂ୍ଥଳ 
ଦଦବତାର୍ାନ୍ଙ୍କ ତୁଷ୍ଟ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦଦବ  ଜ୍ଞ, ଋଷି  ଜ୍ଞ, ପିତୃ  ଜ୍ଞ, ନୃ୍  ଜ୍ଞ ଓ ଭୁତ  ଜ୍ଞର ବଧିାନ୍ ଶାସ୍ତ୍ରଦର  ବରି୍ଣ୍ତ ଦହାଇଛ ି।  
ଏହ ିପଞ୍ଚ ର୍ହା ଜ୍ଞକୁ ଗୃହାସ୍ଥାଶ୍ରର୍ଦର ରହଥିିବା ବୟକି୍ତ ନ୍ତିୟ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିସାରିବାପଦର ଦ ଉଁ ବଳକା ଅନ୍ନ ବା ସାର୍ଗ୍ରୀ 
ରଦହ ଦସଥିଦର ଦସ ନ୍ଜିର ଉଦର ଦପାଷଣ କଦର  ବା ବଳକା ସାର୍ଗ୍ରୀକୁ ନ୍ଜି କତ୍ତମବୟ କର୍ମଦର ଲଗାଏ । ସର୍ଜ୍ନ୍ ବୟକି୍ତ , 
ଅନ୍ନ ଦାନ୍, ବସ୍ତ୍ର ଦାନ୍, ଦ୍ରବୟଦାନ୍, ଶକି୍ଷା ଦାନ୍, ଦଦବତା ର୍ନ୍ଦରି ନ୍ରି୍ମାଣ,ବୃକ୍ଷ ଦରାପଣ ପ୍ରଭୃତ ି ପର ଉପକାର  କା ମୟଦର ନ୍ଜି 
ଦ୍ଵାରା ନ୍ୟାଦୟାଚତି ଉପାଜତି ବସୁ୍ତକୁ ଲଗାଇ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ କୃପା ଲାଭ କରିଥାଏ ।  ନ୍ଜିଦ୍ଵାରା ପାକ କରା ାଇଥିବା 
ଅନ୍ନକୁ ଅନ୍ୟର ଭରଣ ଦପାଷଣଦର ଲଗାଇବା ପଦର କରି୍ଵା ନ୍ଜି ପରିଶ୍ରର୍ଦର ଉପାଜତି ଧନ୍କୁ  ସଂସାରର କଲୟାଣଦର 
ଲଗାଇଲା ପଦର ,ବଳକା ଅନ୍ନକୁ ଭକ୍ଷଣ କରିବା କରି୍ଵା ବଳକା  ଦ୍ରବୟଦର ନ୍ଜିର  ଜୀବନ୍ ଧାରଣ କରିବାକୁ ,ଶାସ୍ତ୍ରକାର ଅରୃ୍ତ 
ପାନ୍ ଦବାଲି କହଥିାନ୍ତ ି ।  ଏଥିଦର ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ଥିବା  ସର୍ସ୍ତ ପାପ ଅଥମାତ୍ ବନ୍ଧନ୍ କାରକ କର୍ମ ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଥାଏ ।  
ସଂସାରଦର ଦ ଉଁ ଅ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ଅନ୍ୟ ସର୍ସ୍ତଙ୍କର ସଦହାଦ ାଗିତାଦର  ଧନ୍ ଉପାର୍ଜ୍ମନ୍ କରି ,ତାହାକୁ ସଂସାର ହତିଦର 
ବନି୍ଦି ାଗ ନ୍’କରି ନ୍ଜିର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ ଓ ସ୍ଵାଥମ ସାଧନ୍ଦର ଲଗାଇଥାଏ, ଦସ ଦକବଳ ପାପ କରିନ୍ଥାଏ, ଦସ ପାପକୁ ର୍ଧ୍ୟ 
ଭକ୍ଷଣ କରିଥାଏ  ଦବାଲି ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି। ସକାର୍ ବୟକି୍ତ, ଫଳ ଆଶା ରଖି କର୍ମକରି ଉପାଜତି ଧନ୍କୁ ନ୍ଦିଜ ଉଦପାଦଭାଗ 
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କରିବା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ ଅନ୍ୟର ଉପକାରଦର  ଦ ିଲଗାଏ, ଦସ ଦ ାଗ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାଦର ସନି୍ା ଦଡରି ହୁଏ, ଦସହ ିବୟକି୍ତ ପାପ 
ଅଜମନ୍ କଦରନ୍ାହିଁ କ’ି ପାପକୁ ଭକ୍ଷଣ କଦରନ୍ାହିଁ ।  ସ୍ଵାର୍ୀ ରାର୍ ସୁଖଦାସ ଙ୍କ ବୟାଖୟା ଅନୁ୍ ାୟୀ କର୍ମଦ ାଗର ସାଧନ୍ାଦର, 
“କର୍ମ” ସଂସାର ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ଦହାଇଥିବା ଦବଦଳ,  ଜ୍ଞ ଅବଶଷି୍ଟ ଦହଉଛ ି “ଦ ାଗ” ବା “ସର୍ତା” , ତାହା ସାଧକ ଅନୁ୍ଭକରି 
ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । 

ଅନ୍ନାଦ୍ଭବନ୍ତ ି    ଭୂତାନ୍ ି   ପଜମନ୍ୟାଦନ୍ନସମ୍ଭବୁଃ । 
          ଜ୍ଞାଦ୍ଭବତ ି  ପଜମଦନ୍ୟା   ଜ୍ଞ  କର୍ମସର୍ୂଦ୍ଭବୁଃ ॥ ୧୪ ॥ 

କର୍ମ  ବ୍ରଦହ୍ମାଦ୍ଭବଂ  ବଦି୍ଧ ି  ବ୍ରହ୍ମାକ୍ଷରସର୍ୁଦ୍ଭବମ୍ । 
         ତମାତ୍ସବମଗତଂ  ବ୍ରହ୍ମ  ନ୍ତିୟ   ଦଜ୍ଞ  ପ୍ରତଷି୍ଠିତମ୍ ॥ ୧୫ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଭୂତାନ୍ ି ( ପ୍ରାଣୀ ସରୂ୍ହ ) ଅନ୍ନାତ୍ (ଅନ୍ନରୁ ଅଥମାତ୍ ଖାଦୟ  ଶସୟରୁ)  ଭବନ୍ତ ି(ଉତ୍ପନ୍ ହୁଅନ୍ତ ି) ପଜମନ୍ୟାତ୍ (ବୃଷି୍ଟରୁ ) ଅନ୍ନ (ଖାଦୟ ଶସୟ ) 
ସମ୍ଭବୁଃ ( ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ) ଜ୍ଞାତ୍ (  ଜ୍ଞ କର୍ମରୁ ) ପଜମନ୍ୟୁଃ ( ଦର୍ର୍ ) ଭବତ ି(ହୁଏ )  ଜ୍ଞୁଃ ( ଜ୍ଞ-କର୍ମ) କର୍ମସରୂ୍ଦ୍ଭବୁଃ (ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ କତ୍ତମବୟ 
କର୍ମରୁ ଜାତହୁଏ ) । କର୍ମ ( ନ୍ଦି୍ଦଷି୍ଟ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ) ବ୍ରହ୍ମ-ଉଦ୍ଭବଂ (ଦବଦରୁ ଜାତ ) ବ୍ରହ୍ମ (ଦବଦ) ଅକ୍ଷର-ସରୁ୍ଦ୍ଭବମ୍ (ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମ ଅଥମାତ୍ ପରଂବ୍ରହ୍ମ  
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରକଟ ଦହାଇଛନ୍ତ ି) ବଦିି୍ଧ ( ଦବାଲି  ଜାଣ ) ତମାତ୍ (ଅତଏବ ) ସବମଗତଂ ବ୍ରହ୍ମ ( ସବମବୟାପୀ ପରଂବ୍ରହ୍ମ  ପରର୍ାତ୍ମା )  ଦଜ୍ଞ ( 
କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ସ୍ଥଳଦର ) ନ୍ତିୟଂ ( ଶାଶ୍ଵତ  ଭାବଦର ) ପ୍ରତଷି୍ଠିତମ୍(ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି)।  

ଭାବାଥମ :ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଅନ୍ନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ  । ଅନ୍ନ ହିଁ ପରର୍ାତ୍ମା ଅଟନ୍ତ ି। ପ୍ରାଣୀର୍ାନ୍ଙ୍କ ଶରୀରଦର ଖାଦୟ,ଜଳ,ବାୟୁ,ଦତଜ ଓ 
ଆକାଶ ସ୍ଥିତରୁି ଶରୀରଦର ରସ,ରୁଧିର,ଦର୍ଦ,ର୍ାଂସ,ର୍ର୍ଜ୍ା,ଅସି୍ତ, ରଜ ଓ ବୀ ମୟ ତଆିରି ଦହାଇଥାଏ।  ଏହ ିରଜ ଓ ବୀ ମୟ  ର 
ସଂଦ ାଗରୁ ଶରୀର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ।  ଦତଣୁ ବାୟୁ,ଦତଜ,ଜଳ,ଖାଦୟ  ଏ ସବୁ ଦହଉଛ ି ଅନ୍ନ ଏବଂ ଏହ ି  ଅନ୍ନଦର ସର୍ସ୍ତ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ପ୍ରତୟକ୍ଷ କରି୍ଵା ପଦରାକ୍ଷ ଭାବଦର  ଶରୀର ଦପାଷଣ ହୁଏ ।   ଅନ୍ନ  ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଭିତଦର ଜଳର ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା  ଅଧିକ 
ଏବଂ ଏହ ି ଜଳର ଆଧାର ଦହଉଛ ିବୃଷ୍ଟି ।   ସୂ ମୟ,ଚନ୍ଦ୍ର,ବରୁଣ, ଇନ୍ଦ୍ର, ପବନ୍ ଆଦ ିଦଦବତାର୍ାଦନ୍ ବୃଷ୍ଟିକୁ ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାନ୍ତ ି
।  ଏହ ିଦଦବତା ର୍ାନ୍ଙ୍କର ତୁଷ୍ଟ ପାଇଁ ଦବଦଦର  ବଭିିନ୍ନ  ଜ୍ଞର ବୟବସ୍ଥା ରହଛି ି।  ର୍ନୁ୍  ସଂହତିାଦର ଦଲଖା   ରହଛି ି : 
 ଜ୍ଞାଗି୍ନଦର  ରୃ୍ତ,ଅନ୍ନ ଆଦ ି  ସର୍ୟକ  ଆହୁତ ି  ରୂଦପ ପ୍ରଦତ୍ତ ଦହଦଲ ,ତାହା ଆଦତିୟକୁ ଗର୍ନ୍ କରି  ବୃଷ୍ଟି କରାଏ । 
କର୍ମଦ ାଗ ପ୍ରସଙ୍ଗଦର ଅଗି୍ନଦର  ରୃ୍ତ ଆଦ ିଦ୍ରବୟର ଆହୁତ ିକ୍ରିୟାକୁ ଦକବଳ   ଜ୍ଞ ଦବାଲି ଧରି ନ୍ଆି ିବ ନ୍ାହିଁ ।  ବଷୁି୍ଣଙ୍କ 
ପି୍ରତୟାଦଥମ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦ୍ଵାରା  ଦ ଉଁ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରା ାଇଥାଏ ତାହା ର୍ଧ୍ୟ  ଜ୍ଞ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦଲାକ ଉପକାର ନ୍ରି୍ିତ୍ତ 
ଦ ଉଁ କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦତି ଦହାଇଥାଏ ,ଦସହ ିସତ୍ କର୍ମକୁ  ଜ୍ଞ ଦବାଲି ବୁଝବିାକୁ ଦହବ ।  ସଂସାରଦର ଜନ୍ମ ଦହଦଲ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ 
କତ୍ତମବୟ ପାଳନ୍ ରୂପ  ଜ୍ଞ କରବିାକୁ ପଡବି ।  ଛାତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ୍ କରବିା  ଜ୍ଞ ,ସ୍ତ୍ରୀ ଦରାଦଷଇଶାଳଦର ଖାଦୟ ଦରାଦଷଇକରିବା 
 ଜ୍ଞ,  ଡାକ୍ତର ଦରାଗୀକୁ ଚକିତି୍ସା କରିବା  ଦହଉଛ ି ଜ୍ଞ,  ଶକି୍ଷକ ବଦିୟାଳୟଦର ଶକି୍ଷାଦାନ୍ କରିବା  ଜ୍ଞ,  କର୍ମଚାରୀ ଭାବଦର 
ସଦଚ୍ଚାଟ ଭାବଦର ରାଷ୍ଟ୍ର ଦସବା କରିବା  ଜ୍ଞ, ଚାଷୀ ଜର୍ିରୁ ଫସଲ ଅର୍ଳ କରବିା  ଜ୍ଞ, ଓ ଅନ୍ୟର ଆବଶୟକତା ଦ ାଗାଇ 
ଦଦବା ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ବୟବସାୟ କରିବା ର୍ଧ୍ୟ  ଜ୍ଞ । କର୍ମରୁ କାର୍ନ୍ା,ର୍ର୍ତା,ଆସକି୍ତ, ପକ୍ଷପାତ,ବଷିର୍ତା ପ୍ରଭୃତ ି ବଷିାକ୍ତ 
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ଅଂଶକୁ ବାହାର କରିଦଦଦଲ, କର୍ମ ଅରୃ୍ତର୍ୟ ଦହାଇ ଜନ୍ମ-ର୍ରଣ ରୂପକ ପୀଡାକୁ ଦୂର କରିଥାଏ।  ଏହ ି ଅରୃ୍ତର୍ୟ କର୍ମକୁ 
 ଜ୍ଞ କୁହା ାଇଛ ି।  ରୃ୍ତ ଅନ୍ନ ଆଦରି ଆହୁତଦିର ପଦାଥମର ତୟାଗ ହୁଏ । ଦ୍ରବୟ ଆଦ ିଦାନ୍କରିବାଦର ର୍ର୍ତା ଆଉ ସଂଗ୍ରହ 
ପ୍ରବୃତି୍ତର ତୟାଗ ହୁଏ । ବ୍ରତ,ଉପବାସ ,ତପ ଆଦ ିକ୍ରିୟାଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖ ଦଭାଗର ତୟାଗ ହୁଏ । କତ୍ତମବୟକର୍ମ ପାଳନ୍ଦର ସ୍ଵାଥମ 
ଓ କାର୍ନ୍ାର    ତୟାଗ  ଦହାଇଥାଏ । ଏହପିରି ଭାବଦର   ତୟାଗ ଦହଉଛ ି ସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞ କର୍ମର ର୍ଖୁୟ ।  ଜ୍ଞ  ସଂସାର ହତି 
ଜନ୍ତି କର୍ମରୁ ସୃଷ୍ଟି ଦବାଲି ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି । ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍ଜି ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ ପାଳନ୍ କଦଲ , ତାହାର ପ୍ରଭାବଦର 
ଦଦବତାର୍ାଦନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଜି ନ୍ଜିର ଧର୍ମ  ପାଳନ୍ କରିବାକୁ ାଇ  ବୃଷ୍ଟି,ଦତଜ,ବାୟୁ ଶୀତଳତା ଆଦ ିଅତୟାବଶୟକୀୟ  ସାର୍ଗ୍ରୀ 
ସଂସାରକୁ ପ୍ରଦାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି ।  କର୍ମ ଦବଦରୁ ଉଦ୍ଭବ ଦବାଲି କୁହା ାଇଛ ି। ଦବଦରୁ କତ୍ତମବୟ କର୍ମର ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।   
ରାଷ୍ଟ୍ରଦର ନ୍ାଗରିକ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ନ୍ୟିର୍,କତ୍ତମବୟ ଓ ଅଧିକାରକୁ ଦନ୍ଇ ଦ ପରି ସମି୍ବଧାନ୍ ପ୍ରଣୟନ୍ କରା ାଇଥାଏ, 
ଦସହପିରି ର୍ନୁ୍ଷୟଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମର ସର୍ସ୍ତ ବଧିି  ବଧିାନ୍ର ନ୍ଦିଦ୍ଦମଶକୁ  ବହନ୍ କରୁଥିବା “ଦବଦ”, ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଠାରୁ ପ୍ରକଟତି ଦହାଇଛନ୍ତ ି । ଶାସ୍ତ୍ରଦର  କୁହା ାଇଛ ି  ଦ   ,ଋକ୍,ସାର୍, ଜୁୁଃ ଓ ଅଥବମ ଏହ ି ଚାରି ଦବଦ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର 
ନ୍ଶି୍ଵାସରୁ ନ୍ସୃିତ । ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ ପରଦର୍ଶ୍ଵର ନ୍ତିୟ ଅଟନ୍ତ ି। ଦତଣ ୁସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭଦର ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରକଟ ଦହାଇଥିବା 
ଦବଦ ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ତିୟ ।    ର୍ନୁ୍ଷୟ, ସଂସାରର  ବଷିୟ ଦଭାଗ ସହତି ଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ିଦବଦଦର କୁହା ାଇଥିବା ନ୍ଦିଦ୍ଦମଶ ପ୍ରକାଦର 
 ଜ୍ଞ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ  ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ ।  ଦବଦ ସମ୍ମତ ବଧିିଦର ଦ ଉଁ  ଜ୍ଞ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍  ଦହାଇଥାଏ, 
ଦସହ ି କର୍ମ ସ୍ଥଳଦର ସବମବୟାପୀ  ପରର୍ାତ୍ମା  ସଦା ସ୍ଵୟଂ ବରିାଜର୍ାନ୍ ଦହାଇଥାନ୍ତି । ଅଥମାତ୍  ଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ସାକ୍ଷାତ୍  
ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ “ର୍ୂତି୍ତ” ଅଟନ୍ତ।ି  ନ୍ଷି୍କାର୍ ଭାବଦର ଦକବଳ ସଂସାର ହତିଲାଗି  କତ୍ତମବୟ ପାଳନ୍ କଦଲ  ନ୍ତିୟ ପ୍ରାପ୍ତ ପରର୍ାତ୍ମା 
ସ୍ଵତୁଃ ଅନୁ୍ଭୂତ ହୁଅନ୍ତ ି।  ର୍ାଟତିଦଳ ଜଳ ସତ୍ତ୍ଵ ବସି୍ତାରିତ ଭାଦବ ରହଥିିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଦକବଳ କୂପ ଆଦଦିର ଜଳ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ ।  
ଦସହପିରି ପରର୍ାତ୍ମା ସବମଗତ ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଭକ୍ତ,ଜ୍ଞାନ୍ୀ ,ଦ ାଗୀ , ସାଧକ ପାଇଁ ପରଦର୍ଶ୍ଵର  ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଭାବଦର  ଜ୍ଞ 
କର୍ମଦର ଉପଲବ୍ଧ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ପାରର୍ାତ୍ମା ସବମ ବୟାପକ ଭାବଦର ସର୍ସ୍ତ କର୍ମର ସାକ୍ଷୀ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ନ୍ଷି୍କାର୍ କଲୟାଣକର 
କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର କର୍ମଦ ାଗୀ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତକୁି ଅନୁ୍ଭବ କରି ଶାନ୍ତ ି ଆନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ ।  ସକାର୍ କର୍ମ 
ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ ଓ କର୍ମ ଫଳ ପ୍ରତ ିଦୃଷ୍ଟି କାରଣରୁ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ  ଉପସ୍ଥିତ ି ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇନ୍ଥାଏ।   ତର୍ ଗୁଣର 
ପ୍ରଭାବଦର ର୍ୂଢ ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ କଲାଦବଦଳ   ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସତ୍ତାକୁ ଅନୁ୍ଭବ କରିବାତ’ ଦୂରର କଥା,  ଭଗବାନ୍ ଦବାଲି 
ଦକହଜିଦଣ  ଦସ କରୁଥିବା କର୍ମକୁ ଦଦଖୁଛନ୍ତ ି ଦବାଲି ର୍ଧ୍ୟ ବଶି୍ଵାସ କରିନ୍’ଥାଏ ।  କନୁି୍ତ ଏହା ନ୍ରିାଟ ସତୟ ଦ  , ଭଗବାନ୍ 
ସର୍ସ୍ତ କର୍ମାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ବରିାଜର୍ାନ୍ ଦହାଇ  ଦଦଖିଥାନ୍ତ,ି ଓ ଉଚତି ସର୍ୟଦର ତାର ଫଳ ପ୍ରଦାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି।   

ଏବଂ   ପ୍ରବତି୍ତତଂ  ଚକ୍ରଂ  ନ୍ାନୁ୍ବତ୍ତମୟତୀହ    ୁଃ  । 
         ଅର୍ାୟୁରନି୍ଦ୍ରୟିାରାଦର୍ା  ଦର୍ାର୍ଂ ପାଥମ ସ  ଜୀବତ ି॥ ୧୬॥ 
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ଅନ୍ଵୟ : ପାଥମ ( ଦହ ଅଜମୁନ୍ )  ୁଃ(ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ) ଇହ (ଏହ ିସଂସାରଦର )ଏବମ୍ (ଏହପିରି) ପ୍ରବତି୍ତତମ୍ (ପ୍ରଚଳିତ ଦହାଇ ଆସୁଥିବା )ଚକ୍ରମ୍ (ସୃଷି୍ଟ 
ଚକ୍ର ) ନ୍ ଅନୁ୍ବତ୍ତମୟତ ି (ଅନୁ୍ସାଦର ଆଚରଣ କଦରନ୍ାହିଁ ) ସୁଃ (ଦସ) ଇନ୍ଦ୍ରୟି-ଆରାର୍ୁଃ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖାସକ୍ତ )ଅର୍ାୟୁୁଃ (ପାପପୂର୍ଣ୍ମ ଜୀବନ୍ ) ଦର୍ାର୍ଂ 
(ଅକାରଣଦର) ଜବିତ ି(ବଞ୍ଚରିଦହ ) 

ଭାବାଥମ: ଅନ୍ନରୁ  ପ୍ରାଣୀ, ବୃଷ୍ଟିରୁ ଅନ୍ନ , ଜ୍ଞରୁ ବୃଷ୍ଟି , କର୍ମରୁ  ଜ୍ଞ  , ଦବଦରୁ କର୍ମ , ଏବଂ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଦବଦ,ପୁଣ ି
ଦବଦରୁ -> କର୍ମ  ->,  ଜ୍ଞ ->ବୃଷ୍ଟି ଆଦରି ଉଦ୍ଭବ   : ଏହା ଦହଉଛ ିସୃଷ୍ଟିର ପରିଚାଳନ୍ା  ଚକ୍ର । ସୃଷ୍ଟିର ସଜମନ୍ା କାଳରୁ 
ସଂସାରର  ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ପ୍ରାଣୀ ଭାବଦର ଏହ ିଚକ୍ରକୁ ଚଲାଇ ରଖିବାର ଦାୟିତ୍ଵ  ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ଦଆି ାଇଛ ି। ଏହ ିଦାୟିତ୍ଵକୁ ନ୍ଷି୍ଠାର 
ସହତି ସମ୍ପାଦନ୍ କରି ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ   ସୃଷ୍ଟି କତ୍ତମାଙ୍କ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ସଂସାର ଦହଉଛ ିକର୍ମ ଭୂର୍ି ।  
ସଂସାର   ଓ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ଦୁଦହଁ ଅଲଗା ନୁ୍ହନ୍ତ ି। ର୍ନୁ୍ଷୟ କର୍ମ  ରରୁ୍ଜ୍ଦର ଏହ ିସଂସାର ଚକ୍ର ସହତି  ଦ ାଡ ି ଦହାଇଛ ି।  ବର୍ଣ୍ମ, 
ଆଶ୍ରର୍,ସ୍ଵଭାବ ଓ ପରିସ୍ଥିତ ିକୁ ଦନ୍ଇ   ନ୍ଜି ନ୍ଜିର ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍  ସ୍ଵରୂପ କତ୍ତମବୟକର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବା ଦହଉଛ ି, ସୃଷ୍ଟି ଚକ୍ର 
ଅନୁ୍ସାଦର ପରିଚାଳିତ ଦହବା । ସୃଷ୍ଟି ଚକ୍ରର ଅନୁ୍କୂଳତାଦର  ନ୍ଷି୍କାର୍ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକରି କର୍ମଦ ାଗୀ ସ୍ଵଧର୍ମ ରୂପକ  ଜ୍ଞଦର 
ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ପରର୍ାତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ ଓ ସଂସାର ହତିକୁ  ଉଦପକ୍ଷା କରି ଦଭାଗ-ବାସନ୍ାଦର 
ଲିପ୍ତ ରଦହ , ନ୍ଜିର ସ୍ଵାଥମ  ହାସଲ ପାଇଁ  ଅନ୍ୟକୁ ପୀଡା ଦଦଇଥାଏ , ତାହାର ଆୟୁ ଓ ଜୀବନ୍ ପାପର୍ୟ  ଦହାଇଥାଏ ।  
ସୃଷ୍ଟି ଚକ୍ରଦର ବାଧା ଉପୁ ାଇ  ଦୁଲ୍ଲମଭ  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମକୁ  ନ୍ରିଥମକ କରିଥାଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମର ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷ ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିବାର ପ୍ର ତ୍ନ ନ୍’କରି ଦସ  ବୟଥମ ଜୀବନ୍ ଅତବିାହତି କରିଥାଏ । ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତ,ି ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ , ତୁଦମ୍ଭ 
 ୁଦ୍ଧରୂପକ କତ୍ତମବୟ କର୍ମଦର ଅବତୀର୍ଣ୍ମ ଦହାଇ ସୃଷ୍ଟି ଚକ୍ର ଚଳନ୍ଦର ସହାୟତା କର । 
 

 ସ୍ତଵାତ୍ମରତଦିରବ   ସୟାଦାତ୍ମତୃପ୍ତଶ୍ଚ        ର୍ାନ୍ବୁଃ  । 
        ଆତ୍ମଦନ୍ୟବ  ଚ  ସନୁ୍ତଷ୍ଟସ୍ତସୟ  କା ମୟଂ ନ୍ ବଦିୟଦତ ॥ ୧୭॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  ୁଃ ର୍ାନ୍ବୁଃ {ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ (ଏହଠିାଦର ସିଦ୍ଧ କର୍ମଦ ାଗୀକୁ ଉପଲକ୍ଷ କରା ାଇଛ)ି} ଆତ୍ମରତୁିଃ ଏବ (ନ୍ଜିଠାଦର ହିଁ ରର୍ଣ କଦର ) ଚ 
(ଏବଂ ) ଆତ୍ମତୃପ୍ତୁଃ (ନ୍ଜିଠାଦର ହିଁ ତୃପ୍ତ ) ଚ (ଓ) ଆତ୍ମନ୍ ି (ନ୍ଜିଠାଦର ) ଏବ (ହିଁ ) ସନୁ୍ତଷ୍ଟୁଃ (ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ) ସୟାତ୍ (ରଦହ) ତସୟ (ତା’ପାଇଁ ) କା ମୟମ୍ 
(ଦକୌଣସି  କତ୍ତମବୟ) ନ୍ , ବଦିୟଦତ ( ରହ ିନ୍ଥାଏ )।  

ଭାବାଥମ : ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ପୂର୍ଣ୍ମବ୍ରହ୍ମ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ହାତ୍ମାଙ୍କ  ବଦିଶଷ ଲକ୍ଷଣ ବଷିୟଦର  
କହଛିନ୍ତ ି।  ଦ ଉଁ କର୍ମଦ ାଗ-ସଦି୍ଧ ପୁରୁଷ ନ୍ରିନ୍ତର  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଲୟଦର ବୁଡ ିରହଥିାନ୍ତ ି, ଇନ୍ଦ୍ରୟି-ସୁଖାତୀତ ପରର୍ ଶାନ୍ତ ି
ଆନ୍ନ୍ଦ ପାଇ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ତୃପି୍ତଲାଭ କରନ୍ତ ି ଓ ଜୀବନ୍ର୍ୁକ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତକୁି ପ୍ରାପ୍ତକରି ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ,ଦସହ ି ର୍ହାନ୍ 
ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ କତ୍ତମବୟ ଦବାଲି ଦକୌଣସ ିଅବଦଶଷ ରହନି୍॰ଥାଏ । ର୍ନୁ୍ଷୟ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦଭାଗଦର ଓ ସ୍ତ୍ରୀ,ପୁତ୍ର,ପରିବାର 
ଆଦଦିର “ରତ”ିଅଥମାତ୍ ପ୍ରୀତ ିକଦର ,  ଅନ୍ନ ଓ ଜଳଦର ତୃପ୍ତ ହୁଏ, ଏବଂ ଧନ୍ ପ୍ରାପି୍ତଦର ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଲାଭକଦର।  କନୁି୍ତ ସଂସାରର 
ଏହ ିପ୍ରୀତ,ିତୃପି୍ତ ଓ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ,ସ୍ଥାୟୀ ଦହାଇ ରଦହନ୍ାହିଁ । ର୍ନୁ୍ଷୟର ସଂସାର ସହତି ର୍ର୍ତ୍ଵ ସର୍ଵନ୍ଧ ରହୁଥିବାରୁ ପୁନ୍ୁଃ ନୂ୍ଆ ନୂ୍ଆ 
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କାର୍ନ୍ା କଦର ।  ଦତଣୁ  ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧଦିର ସଂସାର ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ରଖିଦଲ ହିଁ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ଦଦୈହକି ସୁଖ , ତୃପି୍ତ, ଓ  ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ର୍ିଳିବ 
। ଦ ାଗସଦି୍ଧ ପୁରୁଷର ସଂସାର ସହତି ଦଲଶ ର୍ାତ୍ର ଆସକି୍ତ ନ୍’ଥିବା କାରଣରୁ , ଏହ ିଆନ୍ନ୍ଦ, ତୃପି୍ତ  ଓ ତୁଷ୍ଟି  ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆତ୍ମା ଓ  
ପରର୍ାତ୍ମାର ଅଦଭଦ ଭାବରୁ ଜାତ ଦହାଇଥାଏ । ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷ ପୂର୍ଣ୍ମକାର୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଲୟଦର 
ଅଭିନ୍ନ ଭାବଦର ସ୍ଥିତରହ,ି ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପଦର ପ୍ରୀତ,ିତୃପି୍ତ,ଓ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଅନୁ୍ଭବ କରିଥାନ୍ତ ି।  ାହାର  ସଂସାର ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ଥାଏ , 
ତାହାପାଇଁ କତ୍ତମବୟ ରହଛି।ି କର୍ମଦ ାଗ  ସାଧକଙ୍କ  ପାଇଁ ,ଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ  ଲକ୍ଷଦର କତ୍ତମବୟ କର୍ମର  ବଧିାନ୍ ଥାଏ ।  
ପରର୍ାତ୍ମାପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନ୍ ସଦି୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କ ପୂର୍ଣ୍ମକାର୍ ସ୍ଥିତଦିର କତ୍ତମବୟ-ଅକତ୍ତମବୟ, କର୍ମ କରିବା-ନ୍କରବିାର ଦକୌଣସ ି ପ୍ରଦୟାଜନ୍ 
ନ୍’ଥାଏ । ତାହାର କତ୍ତମବୟର ପରିସର୍ାପି୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହା ଦହଉଛ ିକର୍ମଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ଜୀବନ୍-ର୍ୁକ୍ତ ସ୍ଥିତ ି। 

ଦନ୍ୈବ ତସୟ କୃଦତନ୍ାଦଥମା  ନ୍ାକୃଦତଦନ୍ହ  କଶ୍ଚନ୍ । 
        ନ୍   ଚାସୟ  ସବମଭୂଦତଷୁ    କଶି୍ଚଦଥମବୟପାଶ୍ରୟୁଃ  ॥ ୧୮॥ 

 ଅନ୍ଵୟ : ତସୟ ( ଦସହ ିକର୍ମଦ ାଗ ସିଦି୍ଧପ୍ରାପ୍ତ  ପୁରୁଷଙ୍କର  ) ଇହ (ଏହ ିସଂସାରଦର )କୃଦତନ୍  ( କର୍ମ କରିବାଦର) କଶ୍ଚନ୍ (ଦକୌଣସି) ଅଥମୁଃ,  ନ୍ ( 
ପ୍ରଦୟାଜନ୍  ନ୍ ଥାଏ )ଅକୃଦତନ୍ (କର୍ମ ନ୍କରିବାଦର )ଏବ (ର୍ଧ୍ୟ ) ନ୍ (ଦକୌଣସି ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ନ୍ଥାଏ ) । ଚ (ଏବଂ) ସବମ ଭୂଦତଷୁ  (ସଂସାରର 
ସର୍ସ୍ତ ସହତି ) ଅସୟ ( ଏହାଙ୍କର ) କଶି୍ଚତ୍ (କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ବ ି) ଅଥମ ବୟପାଶ୍ରୟୁଃ ( ସ୍ଵାଥମାଗତ ସର୍ଵନ୍ଧ ) ନ୍ ( ନ୍’ଥାଏ ) ।  

ଭାବାଥମ ; ଏହ ିକର୍ମଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କର ସଂସାରଦର ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରକାର ପ୍ରଦୟାଜନ୍ତାର ପରିସର୍ାପି୍ତ ଦହାଇଥାଏ । 
ସଂସାରରୁ କଛି ିବ ିପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ଦଶଷ ରହ ିନ୍’ଥାଏ । ଦତଣୁ କର୍ମ କରିବାଦର ତାଙ୍କର ଦକୌଣସ ିପ୍ରଦୟାଜନ୍ ରଦହନ୍ାହିଁ , 
କ’ି କର୍ମ ନ୍’ କରିବାର ର୍ଧ୍ୟ ଦକୌଣସ ିପ୍ରଦୟାଜନ୍ ରଦହନ୍ାହିଁ ।  ଦକୌଣସ ିବୟକି୍ତ ଓ ପଦାଥମ ସହତି କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର  ବ ି ସ୍ଵାଥମଗତ 
ସର୍ଵନ୍ଧ ରଦହ ନ୍ାହିଁ ଅଥମାତ୍ କଛି ି ପାଇବାର ଆବଶୟକତା  ରହନି୍’ଥାଏ । ଏହ ି ଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ପୁରୁଷ ଶାସ୍ତ୍ର ବଧିିର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର 
ରହଥିାନ୍ତ ି।  ାହାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ିଏବଂ ପ୍ରକୃତରି କା ମୟଦର ଦଭୌତକି ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି  ତଥା ଦଲୌକକି  ଓ ପରଦଲୌକକି ଦକୌଣସ ି
ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ରଦହନ୍ାହିଁ, ଦସହ ି ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କର “କରିବା ଓ  ନ୍’ କରିବାଦର”ଦକୌଣସ ି  ସ୍ଵାଥମ ନ୍’ଥାଏ ।  ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କ ଠାଦର ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ ଅଭାବରୁ ଶରୀର ନ୍ବିମାହ  ପ୍ରାରବ୍ଧ ଅନୁ୍ସାଦର ଆଦପଆଦପ  ଦହାଇଥାଏ । 
ତଥା କଥିତ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ସଂସାରର ହତି ସାଧନ୍ ଦହଦଲ , ଦସହ ି ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ ଅନ୍ତରଦର ସ୍ଵାଥମ,ପ୍ରତ-ି ଉପକାର, ବା 
ଅଭିର୍ାନ୍ ଭାବନ୍ା ଆଦସନ୍ାହିଁ । 

ତମାଦସକ୍ତୁଃ    ସତତଂ   କା ମୟଂ     କର୍ମ   ସର୍ାଚର  । 
         ଅସଦକ୍ତା   ହୟାଚରନ୍  କର୍ମ    ପରର୍ାଦପନାତ ି ପୁରୁଷୁଃ ॥ ୧୯॥ 

 ଅନ୍ଵୟ : ତମାତ୍ ( ଦସଥିପାଇଁ ତୁଦମ୍ଭ  ) ସତତଂ (ନ୍ରିନ୍ତର ଭାଦବ ) ଅସକ୍ତୁଃ (ଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ି)  କା ମୟମ୍ କର୍ମ ( ଦ ଉଁ  କର୍ମ କରିବା ଦ ାଗୟ ତାହା ) 
ସର୍ାଚର (ସୂଚାରୁ ରୂପଦର ନ୍ବିମାହ କର ) ହ ି( ଦ ଦହତୁ) ଅସକ୍ତୁଃ (ନ୍ଷି୍କାର୍ ଭାବଦର )କର୍ମ (କର୍ମ ) ଆଚରନ୍(ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି )ପୁରୁଷୁଃ(ର୍ନୁ୍ଷୟ) 
ପରଂ (ଦର୍ାକ୍ଷ ପଦ )ଆଦପନାତ(ିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ) 
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ଭାବାଥମ : କର୍ମଦ ାଗ ପ୍ରକରଣଦର ଭଗବାନ୍  ାହାସବୁ  ଆଗରୁ କହଛିନ୍ତ ିତାହାର ସାରତତ୍ତ୍ଵକୁ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର କହଛିନ୍ତ ି।  
ଦ ଉଁ  ପ ମୟନ୍ତ  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକକୁ ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇନ୍ାହିଁ , ଦସ ପ ମୟନ୍ତ  ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ କରିବା ଅଥମାତ୍ ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍ 
ଅନୁ୍ସାଦର  ବହିତି କର୍ମର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ପରର୍ାତ୍ମାପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାର କତ୍ତମବୟ ନ୍’ରହବିାର 
କାରଣରୁ ତାହାଙ୍କ ର୍ନ୍, ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦ୍ଵାରା ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହ ଲାଗି ପ୍ରାରବ୍ଧ ଅନୁ୍ସାଦର କର୍ମ ଦହାଇଥାଏ ।  କର୍ମଦ ାଗର ଏହ ିସଦି୍ଧାନ୍ତ 
ଅନୁ୍ ାୟୀ  ଭଗବାନ୍ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  ନ୍ରିନ୍ତର  ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବାଲାଗି ଆଜ୍ଞା ଦଦଉଛନ୍ତ ି ।  “ର୍ଁୁ” ଏହ ିକର୍ମ 
କରିବ ି ,ଏହ ି କର୍ମ କରବି ି ନ୍ାହିଁ, ଏହ ି କର୍ମ ଫଳପ୍ରଦ, ଏହ ି କର୍ମ   ବୃଥା , ଏସବୁ କର୍ମ ପ୍ରତ ିଆସକ୍ତ  କାରଣରୁ ର୍ନ୍ଦର 
ଆସଥିାଏ ।  କତ୍ତମାପନ୍ଦର ଆଗ୍ରହ, ଅକତ୍ତମାପନ୍ଦର ଆଗ୍ରହ, କର୍ମଦର ଆଗ୍ରହ,ଓ  କର୍ମଫଳଦର ଆଗ୍ରହ, ଏହ ିଚାଦରାଟ ିପ୍ରତ ି
ଆସକି୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ବନ୍ଧନ୍ଦର ପକାଇଥାଏ । ଅନ୍ାସକ୍ତ ଦହାଇ କର୍ମକରିବା ଦହଉଛ ିସଦବମାକୃ୍ତଷ୍ଟ କର୍ମ । ଆସକ୍ତକୁ ତୟାଗ କର ି
କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ଅତ ିସାବଧାନ୍ତାର ସହତି ଆଚରଣ କରିବାଦର  ର୍ନୁ୍ଷୟ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତଦହାଇ   ଦର୍ାକ୍ଷପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ସାବଧାନ୍ତା ଏୟା ଦ ’ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରବିାଦବଦଳ , ନ୍ଜିର ର୍ାନ୍,ବଡରି୍ା,ପ୍ରତଷି୍ଠା ପ୍ରତ ିଦ ପରି ତଦିଳର୍ାତ୍ର 
ଦୃଷ୍ଟି  ନ୍’ରଦହ । ଆସକ୍ତ ପୁରୁଷର କର୍ମ ପ୍ରବାହ ସଂସାର ଦଗିରୁ ନ୍ଜି ଆଡକୁ ଦହାଇଥାଏ, କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକର କର୍ମ ନ୍ଜିଠାରୁ 
ସଂସାର ଦଗିକୁ ହୁଏ ।  ଦତଣୁ ସକାର୍ ପୁରୁଷ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ଦର ପଡନ୍ତ,ି ଆଉ କର୍ମଦ ାଗୀ ଜନ୍ମ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ।ି 
କର୍ମଦର  ଆସକ୍ତ ଭାବ ଦହଉଛ ିବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ, ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବ ଦହଉଛ ି  ଦର୍ାକ୍ଷଲାଭର ସୁଗର୍ ର୍ାଗମ ।  ପ୍ରକୃତ ିଦ୍ଵାରା 
ସଂସାରଦର ଦ ଉଁ ସବୁ ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତର  ସବୁୟବସ୍ଥା ରହଛି ି, ତାହା ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ନୁ୍ଦହଁ । ତାହାକୁ  ସାଧନ୍ 
ସାର୍ଗ୍ରୀ ରୂପଦର ସାଧକକୁ  ଉପଦ ାଗ କରିବାକୁ ଦହବ । ଏହ ିବଚିାରଦର ବଷିୟ ଜଗତ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ଦହଉଛ ିଅନ୍ାସକ୍ତ  
ଭାବ । କର୍ମ କରବିାର କ୍ରିୟା ସର୍ାପି୍ତ ଦହଦଲର୍ଧ୍ୟ, ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବକୁ ସାଧକ ନ୍ରିନ୍ତର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଜାଗ୍ରତ କରି 
ରଖିବାକୁ ଦହବ । 

କର୍ମଦଣୈବ   ହ ି ସଂସଦି୍ଧରି୍ାସ୍ଥତିା   ଜନ୍କାଦୟୁଃ  । 
         ଦଲାକସଙ୍ଗେହଦର୍ବାପି  ସମ୍ପଶୟନ୍  କତ୍ତମୁ ର୍ହମସ ି ॥ ୨୦॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଜନ୍କ-ଆଦୟୁଃ (ଜନ୍କ ଆଦ ିରାଜାର୍ାଦନ୍ ) କର୍ମଣା ଏବ ହ ି ( କର୍ମଦ ାଗ ଦ୍ଵାରାହିଁ  ) ସଂସିଦି୍ଧମ୍ (ସର୍ୟକ ରୂଦପ ସିଦି୍ଧ ) ଆସ୍ଥିତାୁଃ (ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥିଦଲ ) ଦଲାକ –ସଂଗ୍ରହମ୍ ଅପି ଏବ (ଦଲାକ ଶକି୍ଷା ଦୃଷି୍ଟରୁ ର୍ଧ୍ୟ ) କତ୍ତମୁ ମ୍ ଅହମସି ( ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର କର୍ମ କରିବା ଉଚତି ) 

ଭାବାଥମ : “ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରି ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ଦହାଇ ପାରିବ” ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର କହଥିିବା ସଦି୍ଧାନ୍ତର 
ପ୍ରର୍ାଣ ସ୍ଵରୂପ ଭଗବାନ୍ ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର ଜନ୍କ ଆଦ ି ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତକୁ ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରିଛନ୍ତ ି ।  ପୂବମ କାଳଦର  
ଜନ୍କ, ଅଶ୍ଵପତ ିଆଦ ିରାଜା ର୍ହାରାଜା ର୍ାଦନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ଗୃହସ୍ଥ ଆଶ୍ରର୍ଦର ରହ ିଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର  ପ୍ରଜାପାଳନ୍,ଅନୁ୍ଶାସନ୍ ଓ 
ଧର୍ମ ୁଦ୍ଧ ଭଳି କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି  ପରର୍ ସଦି୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛନ୍ତ ି।  ନ୍ଜିର ଜୀବନ୍ ଦଶୈଳୀ, ଦଶମନ୍ତତ୍ତ୍ଵ ,ଉଚ୍ଚ ବଚିାର 
ଧାରା ଓ ନ୍ଷି୍ଠାପର ବଳିଷ୍ଠ  ବୟକି୍ତତ୍ଵର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତକୁ  ଦନ୍ଇ ଏକ ଆଦଶମବାନ୍  ପୁରୁଷ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମକରି ସର୍ାଜଦର  ଅନ୍ୟ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ 
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ଅସତ୍ ପଥରୁ  ନ୍ବୃିତ୍ତ କର ି ସତ୍ ର୍ାଗମଦର ଚାଳିତ କରିବା ଦହଉଛ ିଦଲାକସଂଗ୍ରହ ।  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ସଦି୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ 
ସଂସାରଦର କଛି ିକରବିାର ନ୍’ଥାଏ।  ତଥାପି ଦଲାକ ସଙ୍ଗେହାଦଥମ ଅଥମାତ୍ ଦଲାକଶକି୍ଷା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ସଂସାର ହତି ଜନ୍ତି କର୍ମଦର 
ପ୍ରବୃତ୍ତରହ ି  ଅନ୍ୟକୁ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବାର ଦପ୍ରରଣା ଦଦଇଥାନ୍ତ ି। ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହାଦଥମ କର୍ମ କରିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଦର ଆର୍ର 
ଏହ ିପିଢୀର ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ବୟକି୍ତତ୍ଵ  ଅବଦୁଲ୍ କାଲାର୍ଙ୍କ  ଜୀବନ୍ୀକୁ ଏକ କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକ ରୂଦପ  ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବା ।  
ଜଦଣ ବଶିଷି୍ଟ ଦବୈଜ୍ଞାନ୍କି ଭାବଦର ପରର୍ାଣୁ ତତ୍ତ୍ଵ ଉପଦର ବଶି୍ଵକୁ ଅତୁଳନ୍ୀୟ ଅବଦାନ୍, ଏକଦା ଭାରତ ଭୂର୍ିର ସଦବମାଚ୍ଚ 
ରାଷ୍ଟ୍ରନ୍ାୟକ ଭାବଦର ନ୍ରିପକ୍ଷ ଅନୁ୍ଶାସନ୍ , ନ୍ୀତରି୍ୟ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଜୀବନ୍  ଓ ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ସ୍ଵାଥମ ତୟାଗ, ଏହପିର ି
ଜଦଣ ର୍ହାନ୍ ବୟକି୍ତତ୍ଵ  ଆଜ ିସର୍ସ୍ତ  ବୁ ପିଢୀ ପାଇଁ  ରାଷ୍ଟ୍ରଦସବା ରୂପକ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଦପ୍ରରଣାର  ଆଦଶମ ଦହାଇପାରିଛନ୍ତ ି 
। ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଜୀବନ୍ ଉତ୍ସଗମ କରିଥିବା ଦସହ ିର୍ହାନ୍ ଆତ୍ମାକୁ ଏ  ୁଗର ଜନ୍କ କହଦିଲ  ଅତୁୟକି୍ତ ଦହବନ୍ାହିଁ  । 
ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଦୁଇଟ ିକଥା କହଛିନ୍ତ ି। ପ୍ରଥର୍ଟ ିଦହଲା,  ଦ ିତୁମ୍ଭର ପରର୍ାତ୍ମାପ୍ରାପି୍ତ ରୂପ ଦର୍ାକ୍ଷ ଅଭିଷ୍ଟ ଅଛ,ି 
ତା’ଦହଦଲ  ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କର ।  ଦ ିସଦି୍ଧପି୍ରାପ୍ତ ଦହାଇସାରିଛ ିଓ ତୁଦମ୍ଭ ଜୀବନ୍ର୍ୁକ୍ତ, ତା’ଦହଦଲ 
ର୍ଧ୍ୟ ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହ ରୂପ ଆବଶୟକତାକୁ ବଚିାରକରି ସଂସାରହତି ଜନ୍ତି କର୍ମକୁ ତୟାଗ କରିବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ । ଜଦନ୍ୈକ 
ବୟାଖୟାକାର ‘ଜନ୍କ’ ଶବ୍ଦର ଅଥମ ‘ଜନ୍ମଦାତା’  ର୍ାନ୍ ି “ଦ ାଗ”  ଅଥମାତ୍ ଅନ୍ାସକ୍ତ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର 
ଜନ୍ମଦାତା  ବା ପ୍ରକଟକାରୀ ଦବାଲି  ବୟାଖୟା କରିଛନ୍ତ ି । ଦ ାଗ ସହତି ସଂ ୁକ୍ତ ପ୍ରଦତୟକ ର୍ହାପୁରୁଷ ଜଦଣ ଜଦଣ ଜନ୍କ 
ଅଟନ୍ତ ି ।  

 ଦ୍  ଦାଚରତ ି ଦଶ୍ରଷ୍ଠସ୍ତତ୍ତଦଦଦବତଦରା  ଜନ୍ୁଃ  । 
        ସ  ତ୍ ପ୍ରର୍ାଣଂ  କୁରୁଦତ  ଦଲାକସ୍ତଦନୁ୍ବତ୍ତମଦତ  ॥ ୨୧॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଜନ୍ୁଃ (ବଶିଷି୍ଟ ଜନ୍-ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଜନ୍ )  ତ୍  ତ୍ ( ାହା  ାହା ) ଆଚରତ ି(ଆଚରଣ କରନ୍ତ ି) ଇତରୁଃ (ଅନ୍ୟ ସାଧାରଣ ଦଲାକ ) ତତ୍ 
ତତ୍ (ଦସହ ିଦସହ ି) ଏବ (ଭଳି ଆଚରଣ କରନ୍ତ ି) ସୁଃ (ଦସ )  ତ୍ ( ାହା) ପ୍ରର୍ାଣଂ କୁରୁଦତ ( ପ୍ରର୍ାଣ କରିଦଅିନ୍ତ)ି ଦଲାକୁଃ (ଅନ୍ୟଦଲାକ ) ତତ୍ ( 
ତାହାକୁ ) ଅନୁ୍ବତ୍ତମଦତ ( ଅନୁ୍ସରଣ କରନ୍ତ ି) 

ଭାବାଥମ : ଦଦଶ, ଜାତ ି,ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଓ ନ୍ଜି ନ୍ଜି ,ବର୍ଣ୍ମ, ଆଶ୍ରର୍ଦର ଦ ାଗସଦି୍ଧ ି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଜନ୍ ରୂଦପ 
ପରିଗଣିତ ଦହାଇଥାନ୍ତ,ି ଦସହରି୍ାନ୍ଙ୍କର ଆଚରଣକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବଶି୍ଵାସର ସହତି ଅନ୍ୟର୍ାଦନ୍  ଅନୁ୍କରଣ କରିଥାନ୍ତ ି । ଦଶ୍ରଷ୍ଠ  
ର୍ହାପୁରୁଷ ଦ ଉଁ  ଦ ଉଁ ଦବୈଦକି ଏବଂ ଦଲୌକକି କର୍ମବଧିିକୁ ବଚନ୍ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରର୍ାଣିତ କରିଥାନ୍ତ ି ,ତାହା ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବଶି୍ଵାସର 
ସହତି ସାଧାରଣ ଦଲାକର୍ାଦନ୍ ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ଦବାଲି  ଗ୍ରହଣକରି ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ ପଦାଙ୍କ  ଅନୁ୍ସରଣ କରିଥାନ୍ତ ି । ଆର୍ର 
ସାଧାରଣ ଜୀବନ୍ଦର ଏହା ଦଦଖୁଦ ’ ପରିବାରଦର  ଦଛାଟ ଦଛାଟ ପିଲାର୍ାନ୍ଙ୍କର ଅନ୍ୟର୍ାନ୍ଙ୍କ ଠାରୁ ଅନୁ୍କରଣ ଦ୍ଵାରା  
ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ଚରିତ୍ର ଗଠନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।  ପରିବାରର ର୍ୁଖୟ କରି୍ଵା ଗୁରୁଜନ୍ ବୟକି୍ତ ହଂିସା,ଦଚାରି, ନ୍ଶିା କରି୍ଵା ଧୂମ୍ରପାନ୍ ଭଳି 
ବଦ୍ ଅଭୟାସଦର ଲିପ୍ତ ଥିଦଲ, ତାହା ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସୟଙୁ୍କ  ବଦିଶଷକରି ପିଲାର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ପ୍ରଭାବତି କରିଥାଏ ।  
ଦସହପିରି ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ପରିଦବଶ ଥିବା  ପରିବାରଦର  ଅନୁ୍କରଣରୁ ଶକି୍ଷାପାଇ ବଦିବକାନ୍ନ୍ଦ,ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ  ଭଳି ର୍ହାନ୍ 
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ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ ତଆିରି ଦହାଇପାରିଛନ୍ତ ି ।  ଅତଏବ ,ପରିବାରଦର ପିତା,ର୍ାତା, ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୁରୁଜନ୍ ର୍ାଦନ୍ ଏଥିପ୍ରତ ି
ସଦଚତନ୍ ରହବିା ଆବଶୟକ।  ଦ  ନ୍ଜି ଆଚରଣ ଦ୍ଵାରା  ଶଷିୟ କରି୍ଵା ଛାତ୍ରଙୁ୍କ ଶକି୍ଷା ଦଅିନ୍ତ,ି ତାହାଙୁ୍କ ଆଚା ମୟ ବା ଆଦଶମ 
ଶକି୍ଷକ କୁହା ାଏ।  ର୍ହାଜନ୍ଙ୍କ ପଦାନୁ୍ସରଣ ଆବହର୍ାନ୍ କାଳରୁ ସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର ରୀତରୂିଦପ ଚାଲି ଆସଛି ି।  ର୍ୁନ୍ ି , 
ଋଷି, ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଜନ୍ର୍ାଦନ୍ ନ୍ଜିର ଦଶମନ୍ ତତ୍ତ୍ଵ ,ସାଧନ୍ାର  ଅନୁ୍ଭୂତକୁି ଦ ଉଁଥିଦର ଉଦଲ୍ଲଖ କରିଥାନ୍ତ ି, ତାହାକୁ ପ୍ରାର୍ାଣିକ ଶାସ୍ତ୍ର 
ବା ଗ୍ରନ୍ଥ ଭାବଦର ସ୍ଵୀକାର କରା ାଇଛ ି । ତାହା ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜର କଲୟାଣ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ । ବଶିଷି୍ଟ ଜ୍ଞାନ୍ଜିନ୍ ଏଥିପ୍ରତ ି
ଧ୍ୟାନ୍ଦଦବା ଉଚତି ,  ଦ ପରି ତାଙ୍କରି  ଉପଦଦଶ ଦ୍ଵାରା  ସଂସାରର ବୟବସ୍ଥା ସୁରକି୍ଷତ ରହବି ଏବଂ  ତାହା ଦକୌଣସ ିବର୍ଣ୍ମ, 
ଆଶ୍ରର୍  ଜାତ ି, ଧର୍ମ, ଓ  ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ପରମ୍ପରାଦର  କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର  ବାଧା ବା ଆର୍ାତ  ଆସବି ନ୍ାହିଁ ।  ଅନ୍ୟ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିଦର 
ସାଧାରଣ ଦଲାକ ର୍ଧ୍ୟ ସଦଚତନ୍ ରହବିା ଆବଶୟକ ,ଦ ପରି ଆତ୍ମ  ଦର୍ାଷିତ “ବାବା” ବା “ଦ ାଗୀ” ଦବାଲାଉଥିବା  
ର୍ିଥୟାଚାରୀଙ୍କ ର୍ଧୂର  ବଚନ୍ଦର ବଶୀଭୂତଦହାଇ ଠକାର୍ିର ଶକିାର ଦହଦବ ନ୍ାହିଁ  । ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ 
ଉପଦଦଶ ଦଦଉଅଛନ୍ତ ି କ’ି:  ଦ ି ତୁଦମ୍ଭ ତୁମ୍ଭର ସ୍ଵଧର୍ମପାଳନ୍ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ   ୁଦ୍ଧକୁ ତୟାଗ କରୁଛ, ତାହା ଦହଦଲ ଏହା 
ଭବଷିୟତକୁ ଏକ ପ୍ରାର୍ାଣିକ ବଧିିଦହାଇ ରହ ିିବ । ଦ ଦହତୁ  କୁଳ, ବଂଶ ଓ ତୁମ୍ଭର କ୍ଷତ୍ରୟି ସାର୍ଥମୟତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତୁଦମ୍ଭ ଜଦଣ 
ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଜନ୍ରୂଦପ ପରିଗଣିତ । ଅତଏବ ଏହାକୁ ଦୃଷ୍ଟିଦର ରଖି ତୁଦମ୍ଭ  ୁଦ୍ଧ କର ।         

ନ୍ ଦର୍  ପାଥମାସି୍ତ  କତ୍ତମବୟଂ ତ୍ରଷିୁ  ଦଲାଦକଷୁ କଞି୍ଚନ୍  । 
          ନ୍ାନ୍ବାପ୍ତର୍ବାପ୍ତବୟଂ     ବତ୍ତମ    ଏବ  ଚ   କର୍ମଣି   ॥ ୨୨ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ପାଥମ ( ଦହ ପୃଥା ପୁତ୍ର ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ !) ଦର୍ ( ଦର୍ାର ପାଇଁ ) ତ୍ରଷିୁ ଦଲାଦକଷୁ (ଭୁଦଲାକ ବା ରୃ୍ତୁୟ ଦଲାକ , ଭୁବଦଲାକ ବା ଦଦବ ଦଲାକ ,ବ୍ରହ୍ମ 
ଦଲାକ ବା ସ୍ଵଦଲାକ ଏହ ି ତନି୍ ି ଦଲାକ ଦର )କଞି୍ଚନ୍ (କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ) କତ୍ତମବୟମ୍ (କତ୍ତମବୟ ଦବାଲି) ନ୍ ଅସି୍ତ (କରିବାର କଛି ି ନ୍ାହିଁ)। ଚ (ଏବଂ ) 
ଅବାପ୍ତବୟଂ (ପ୍ରାପ୍ତ ଦ ାଗୟବସୁ୍ତ ) ନ୍ ଅନ୍ବାପ୍ତମ୍ (ଅପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ରହନି୍ାହିଁ  ) ତଥାପି  “ର୍ଁୁ” କର୍ମଣି (କତ୍ତମବୟ କର୍ମଦର ) ବତ୍ତମ (ଲାଗି ରଦହ) ।  

ଭାବାଥମ : ଦହ ଅଜମୁନ୍! “ଦର୍ା” ପାଇଁ ର୍ନୁ୍ଷୟଦଲାକ,ଦଦବଦଲାକ, ଆଉ ଦର୍ାର ନ୍ବିାସ ସ୍ଥଳ ବ୍ରହ୍ମ ଦଲାକ ଏହ ି ତନି୍ ି
ଦଲାକଦର, କଞି୍ଚତି୍  ର୍ାତ୍ର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଦବାଲି କରିବାର ନ୍ାହିଁ । ଦକୌଣସ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦ ାଗୟ ବସୁ୍ତ ଦର୍ାର  ଅପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ 
ରହନି୍ାହିଁ । ତଥାପି  ର୍ଁୁ ଦଲାକଶିକ୍ଷା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଅବତାର ସର୍ୟଦର ସଂସାର ଦଲାକଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ଲୀଳା ଜନ୍ତି କର୍ମକୁ, କତ୍ତମବୟ 
ଦବାଧକରି ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିଥାଏ । ଅବତାର କାଳଦର  ଦଓି ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟଭଳି କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହ ି ଦରାଗ-ଦଶାକ, 
ବରିହ-ବଦିଚ୍ଛଦ, ହସ-କାନ୍ଦ ଭଳି ସାଂସାରିକ ଦ୍ଵନ୍ଦଦର  ଜଡତି ଦହଲାଭଳି ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍ ହୁଏ ,ତଥାପି ସବମ ଅବସ୍ଥାଦର ଐଶ୍ଵରୀକ 
ଭାବ ଅବୟାହତ ଥାଏ  ।  ଅବତାର ଅତରିିକ୍ତ  ଅବୟକ୍ତ ରୂପଦର ସୃଷ୍ଟିର ସଜମନ୍ା,ତାହାର ପାଳନ୍  ଏବଂ ସର୍ୟାନ୍ତଦର  ଏହାର 
ସଂହାର  କା ମୟ ଦର୍ାଦତ ହିଁ କରିବାକୁ ଦହାଇଥାଏ । ଭଗବାନ୍ ଧରା ପୃଷ୍ଠଦର ବଭିିନ୍ନ ଦଲୌକକି ଶରୀର ରୂପ ଧାରଣକର ି
ଲୀଳା କରି ାଇଛନ୍ତ ି। ର୍ନୁ୍ଷୟ ରୂପଦର ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ପୁରୁଷ ଭାଦବ ଲୀଳାକରି ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜକୁ ଏହ ି ଉପଦଦଶ ଦଦଇଛନ୍ତ ିଦ ’  
“ର୍ଁୁ “ ସ୍ଵୟଂ କର୍ମର ଅବତାର । ସଂସାର ପାଇଁ  ଦ ଉଁ କର୍ମ  ପରର୍ ଦଶ୍ରୟସ୍କର ତାହାର “ର୍ଁୁ” ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭରୁ ହିଁ  
ଜଗତ ପରିଚାଳନ୍ାର  ସର୍ସ୍ତ ସବୁୟବସ୍ଥା ଭଗବାନ୍  ପ୍ରକୃତ ିଦ୍ଵାରା କର୍ମ ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ପ୍ରବତି୍ତତ ଦହବାର ବଧିି କରି ଆସଛିନ୍ତ ି।  
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ଦ ାଗସଦି୍ଧ ିଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ସଂସାରଦର ଦ ପରି  ଦକୌଣସ ିକତ୍ତମବୟ କର୍ମର ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ନ୍’ଥାଏ , ଦସହପିରି  ଅବତାର 
ପୁରୁଷ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ର୍ଧ୍ୟ ଲୀଳା କାଳଦର କତ୍ତମବୟ ଦବାଲି କଛି ି ଦଶଷ ରହନି୍ଥାଏ । ଭଗବାନ୍ ସ୍ଵୟଂ ପୂର୍ଣ୍ମ , ସଏି 
ସଦବମଶ୍ଵର, ସଏି ପୂର୍ଣ୍ମ କାର୍ ,ସଏି ସର୍ସ୍ତ କାରଣର କାରଣ ଅଥମାତ୍ ସବମଦଶଷ କାରଣ । ତଥାପି ନ୍ରଲୀଳା ଅବତାର 
ସର୍ୟଦର ସଂସାରଦର ଜଗତ କଲୟାଣ ପାଇଁ  ପ୍ରକୃତ ିଅଧୀନ୍ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଭଳି କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହଥିାନ୍ତ ି । ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ଚାହିଁଥିଦଲ ଧର୍ମ ପକ୍ଷଦର ଥିବା ପାଣ୍ଡବ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ସର୍ସ୍ତ  ସର୍ସୟାକୁ ର୍ୁହୂତ୍ତମକ  ର୍ଧ୍ୟଦର ପରିସର୍ାପି୍ତ କରିପାରିଥାଦନ୍ତ ।  କନୁି୍ତ 
ଭଗବାନ୍ ତାଙ୍କରି  ଅଦଲୌକକି ଶକି୍ତର ଆଶ୍ରୟ ନ୍ଦନ୍ଇ ,ଦଲାକଶକି୍ଷା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଭାବ ିସାରଥି ରୂପଦର ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ 
ରଥଦର  ୁଦ୍ଧ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ଅବତୀର୍ଣ୍ମ ଦହାଇଛନ୍ତ ି ।ଏହାଦ୍ଵାରା ଦସ ସଂସାରର ର୍ନୁ୍ଷୟର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଏହ ିଆଦଶମ ଦଦଖାଇଛନ୍ତ ି ଦ  
,ବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍ଦର ରହଥିିବା ସଂସାରି ଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ପ ମୟନ୍ତ, ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ସଂସାର କଲୟାଣ 
ପାଇଁ କର୍ମ କରିବାକୁ ହିଁ ପଡବି ।  
                           ଦ ି  ହୟହଂ  ନ୍  ବଦତ୍ତମୟଂ  ଜାତୁ   କର୍ମଣୟତନ୍ଦ୍ରତିୁଃ  । 

           ର୍ର୍   ବତ୍ତମମାନୁ୍ବତ୍ତମଦନ୍ତ   ର୍ନୁ୍ଷୟାୁଃ  ପାଥମ    ସବମଶୁଃ   ॥  ୨୩ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ହ ି (କାରଣ)   ପାଥମ (ଦହ ପାଥମ !)   ଦ ି ( ଦ ି )    ଅହମ୍ (ର୍ଁୁ)     ଜାତୁ    (ଦକୌଣସି କାଳଦର )ଅତନ୍ଦ୍ରତିୁଃ (ସାବଧାନ୍ତାର ସହ- 
ଆଳସୟ,ପ୍ରର୍ାଦ ରହତି )   କର୍ମଣି (କର୍ମଦର )   ନ୍  ବଦତ୍ତମୟମ୍ (ପ୍ରବୃତ୍ତ ନ୍’ ରଦହ ) ର୍ନୁ୍ଷୟାୁଃ (ସର୍ସ୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟ ସର୍ାଜ)    ସବମଶୁଃ(ସବୁ ପ୍ରକାଦର )    
ର୍ର୍(ଦର୍ାର)    ବତ୍ତମମ(ପଥ )    ଅନୁ୍ବତ୍ତମଦନ୍ତ (ଅନୁ୍ସରଣ କରିଦବ ) ।  
ଭାବାଥମ :ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ,ି  ଦ ି ଦର୍ାର ଅବତାର ଅବସ୍ଥାନ୍ଦର  ର୍ଁୁ ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହ କୁ  ଦୃଷ୍ଟିଦର ରଖି ଜଗତ କଲୟାଣ 
ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ନ୍’ହୁଏ  ,ତାଦହଦଲ  ଦର୍ାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅନୁ୍ସରଣକରି ର୍ନୁ୍ଷୟର୍ାଦନ୍  ନ୍ଜି ନ୍ଜି ଦାୟିତ୍ଵର  
ଅବଦହଳା କରିଦବ ।  କତ୍ତମବୟକର୍ମକୁ ବଚିାରକୁ ନ୍’ଦନ୍ଇ ଆଳସୟ-ପ୍ରର୍ାଦ ପରାୟଣ ଦହାଇ ଜୀବନ୍ ଅତବିାହତି କରିଦବ ।  
ଫଳଦର ସର୍ାଜଦର ନ୍ାନ୍ା ବଶୃିଙ୍ଖଳା,ବଭି୍ରାଟ ଦଦଖାଦଦବ । ସର୍ାଜ ବନି୍ାଶ ଆଡକୁ ଗତ ି କରିବ । ଦସଥିପାଇ ଁ
ଦଲାକଶକି୍ଷାଦଥମ,  ର୍ଁୁ  କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି ସର୍ସ୍ତଙ୍କର ଆଦଶମର  ଉଦାହରଣ ଦହାଇଥାଏ । ଦର୍ାର ସର୍ସ୍ତ  ଦଲୌକକି-
ଅଦଲୌକକି କର୍ମଦ୍ଵାରା ହିଁ ଦଲାକ କଲୟାଣ ସାଧିତ ଦହାଇଥାଏ । ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭାଗବତରୁ  ଏହ ିକଥା ସ୍ପଷ୍ଟ  ଦ ’ :ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ଦଶୈଶବ କାଳଦର ବାଲୟସଖା ଭାବଦର ,ର୍ଥୁରାଦର କଂସାସରୁର ନ୍ଧିନ୍କାରୀ ଭାବଦର , ଦ୍ଵାରିକାଦର ଗୃହସ୍ଥ ଭାବଦର, 
ରଣାଙ୍ଗନ୍ଦର ଶକି୍ତଶାଳୀ  କ୍ଷତ୍ରୟି ଭାବଦର ଲୀଳାକରି  ଏବଂ ସଦବମାପରି ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ ପୁରୁଦଷାତ୍ତର୍ ଅବତାର କାଳଦର   ଦ ଉ ଁ 
ଆଚରଣ ପ୍ରଦଶମନ୍ କରିଛନ୍ତ ି ,ତାହା   ୁଗ  ୁଗ ପାଇଁ  ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜ ପାଇଁ  କର୍ମର ର୍ହାନ୍ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦହାଇ ରହଛି ି ।   
ଦଗାପାଙ୍ଗ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ସହତି ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ରାସକ୍ରୀଡା,ବୃନ୍ଦାବନ୍ଦର ଶ୍ରୀରାଧାଙ୍କ ସହ ଦବିୟ ଦପ୍ରର୍ଲିଳା ର୍ଧ୍ୟ ସଂସାରଦର 
ଦପ୍ରର୍ଭାବର ଦରାତ ପ୍ରବାହ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ।  ଦପ୍ରର୍ଭାବଦର ହିଁ ଜଗତ ପରିଚାଳିତ । ଦପ୍ରର୍ରୁ ହିଁ ସ୍ତ୍ରୀ ପୁରୁଷର ସଂଦ ାଗ 
ସମ୍ଭବ।  ଦପ୍ରର୍ଭାବରୁ ହିଁ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଶୀତଳତାରୁ ବୃକ୍ଷ ର୍ାନ୍ଙ୍କଦର ରସ ପୁଷ୍ଟହୁଏ । ଦପ୍ରର୍ଭାବରୁ ହିଁ ବୃକ୍ଷରାଶ ିପତ୍ର,ପୁଷ୍ପ,ଫଳଦର 
ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ।  ଦପ୍ରର୍ ଭାବରୁ ହିଁ ପଶୁ,ପକ୍ଷୀ, ଇତର ଜୀବ ଦଳ ବାନ୍ଧ ିରହନ୍ତ ି । ଦପ୍ରର୍ ଭାବରୁ ହିଁ ସର୍ଗ୍ର  ବଶି୍ଵ   ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଏକ 
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ସୂତ୍ରଦର ବନ୍ଧା ଦହାଇ ରହଛି ି । ଅବତାର କାଳଦର ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦହଉଥିବା କର୍ମଧାରାକୁ  କୁ ଲୀଳା କୁହା ାଇଛ।ି   ଏହ ି
ଲୀଳା  ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ନ୍ଜି ଦପ୍ରରଣାଦର ଦଲାକଶକି୍ଷା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।   ଦ ିଭଗବାନ୍ ସ୍ଵୟଂ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ନ୍’ଦହଦବ, ତାଦହଦଲ ତାଙୁ୍କ ଅନୁ୍କରଣ କରି ସର୍ଦସ୍ତ କର୍ମ ଛଡା ଦହାଇ ିଦବ ।  ଏହ ି ଉପଦଦଶର ଆଧାରଦର, 
ରାଷ୍ଟ୍ରନ୍ାୟକ,ଦନ୍ତା,ସର୍ାଜର ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଭାବଦର ପରିଚତି ବୟକି୍ତ, ଦଗାଷ୍ଠୀ-ସଂପ୍ରଦାୟ ଆଦରି ର୍ୁଖିଆ, ପରିବାରର କତ୍ତମା,ଏହ ି
ସର୍ସ୍ତ ବୟକି୍ତ,  ଅତ ିସାବଧାନ୍ତାର ସହତି ଅନ୍ୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ଅନୁ୍ସରଣକୁ ଦୃଷ୍ଟିଦର ରଖି  କର୍ମଦର ନ୍ ିୁକ୍ତ ରହବିା   ଉଚତି ।  
“ ସଂସାରଦର ନ୍ଜିପାଇଁ ବଞ୍ଚବିା ଅନୁ୍ଚତି”- ଏହା ଦହଉଛ ିସଂସାରଦର  ରହବିାର ର୍ହାନ୍ ଶକି୍ଷା । ଆମ୍ଭର ଜୀବନ୍ କାଳଦର 
ଦ ଉଁ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ସହତି ସମ୍ପକମ ଦହାଇଥାଏ, ତାହା ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜଦଣ ଅନ୍ୟର ହତି ସାଧନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ନ୍ଦି୍ଧମାରିତ ଦହାଇଥାଏ 
। ଦତଣୁ ପିତା-ପୁତ୍ର,ପତ-ିପତ୍ନୀ,ଭାଇ-ଭଉଣୀ  ପ୍ରଭୃତ ିସର୍ଦସ୍ତ ଜଦଣ ଅନ୍ୟର ଅଧିକାର ରକ୍ଷା କରିବା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ ନ୍ଜି 
ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ ପାଳନ୍ କରନୁ୍ତ   ଏବଂ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ କଲୟାଣ ର୍ାଗମଦର  ସହଦ ାଗୀ ହୁଅନୁ୍ତ । ଭଗବାନ୍ ସୁଚାଇ ଦଦଉଛନ୍ତ ି
ଦ ’ : ଦହ ଅଜମୁନ୍! ତୁଦମ୍ଭ ଦଦଖ, କ୍ଷତ୍ରୟି ଦହାଇ ର୍ଧ୍ୟ , ପ୍ରତଶୁିତ ିରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ  ଏବଂ ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହ ଲକ୍ଷୟଦର  ର୍ଁୁ 
ତୁମ୍ଭରି ରଥର ସାରଥୀ ଦହାଇ ତତ୍ପରତାର ସହତି ଦର୍ାର କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ପାଳନ୍ କରୁଛ ି। ଏହାର ପ୍ରଭାବ ତନି୍ ିଭୁବନ୍ଦର 
ପରିଲକି୍ଷତ ଦହବ , କାରଣ ଦର୍ାର କର୍ମକୁ ଆଦଶମ ଭାବଦର ସର୍ଦସ୍ତ  ଅନୁ୍ସରଣ କରନ୍ତ।ି  ଅତଏବ, ତୁଦମ୍ଭ ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଜିର 
କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ଉଦପକ୍ଷା ନ୍’କରି  ୁଦ୍ଧଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅ ।                      

ଉତ୍ସୀଦଦୟୁରଦିର୍ ଦଲାକା  ନ୍ କୁ ମୟାଂ କର୍ମ ଦଚଦହମ୍  । 
         ସଙ୍କରସୟ   ଚ   କତ୍ତମା  ସୟାର୍ୁପହନ୍ୟାର୍ିର୍ାୁଃ  ପ୍ରଜାୁଃ  ॥ ୨୪॥ 

 ଅନ୍ଵୟ : ଦଚତ (  ଦ)ି ଅହମ୍ (ର୍ଁୁ) କର୍ମ (କର୍ମ) ନ୍ କୁ ମୟାମ୍( ନ୍ କଦର, ତା’ ଦହଦଲ  )ଇଦର୍ ଦଲାକାୁଃ ( ଏହ ିଦଲାକର୍ାଦନ୍ ) ଉତ୍ସୀଦଦୟୁୁଃ (ନ୍ଷ୍ଟ 
ଭ୍ରଷ୍ଟ  ଦହାଇ ିଦବ ) ଚ (ଏବମ୍) ସଙ୍କରସୟ  (ବର୍ଣ୍ମ ସଙ୍କରତାର )  କତ୍ତମା   (ଉତ୍ପନ୍କାରୀ  ) ତଥା ଇର୍ାୁଃ  ପ୍ରଜାୁଃ  ( ଏହ ିପ୍ରଜାଗଣଙ୍କର  ) ସୟାମ୍ 
(ଦହାଇ ିବ ି) ।  

ଭାବାଥମ : ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ !  ଦ ିର୍ଁୁ ଦଲାକସଂଗ୍ରହକୁ ଦୃଷ୍ଟିଦର ରଖି କର୍ମ ନ୍’କଦର, ତାଦହଦଲ ଦଲାକର୍ାଦନ୍   ଦର୍ାଦତ ଅନୁ୍କରଣ 
କରି  ଆଳସୟ ଓ ପ୍ରର୍ାଦଗତ ଦହାଇ କର୍ମଛଡା ଦହାଇ ିଦବ । ଫଳଦର  ଜଗତ ସଞ୍ଚାଳନ୍ଦର ବାଧା ଉପୁଜ ିସୃଷ୍ଟିଚକ୍ର ନ୍ଷ୍ଟ 
ଭ୍ରଷ୍ଟ ଦହାଇ ିବ । ସର୍ାଜଦର ଦନ୍ୈତକି ର୍ୂଲୟଦବାଧର ପତନ୍ ଦହବ । ଦବପଥଗାର୍ୀ, ଦୁଶ୍ଚରିତ୍ର, ଅନ୍ାବଶୟକ 
ବୟକି୍ତର୍ାନ୍ଙ୍କର ଦଦୌରାତ୍ମଦର  ସର୍ାଜଦର ନ୍ାନ୍ା ବଭି୍ରାଟ , ବଶୃିଙ୍ଖଳା ଦଦଖାଦଦବ । ପାପ ପ ମୟାପ୍ତ   ଭାବଦର ବୟାପି ସର୍ଗ୍ର 
ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜକୁ ଧ୍ଵଂସ ର୍ୁଖକୁ ଦଠଲିଦଦବ । ର୍ନୁ୍ଷୟର୍ାଦନ୍ ଆଳସୟ  ପରାୟଣ ଦହାଇ କୁଳ, ଜାତ,ି ବର୍ଣ୍ମ, ଧର୍ମ ଅନୁ୍ ାୟୀ 
ନ୍ଜି ନ୍ଜି  କତ୍ତମବୟକର୍ମକୁ ତୟାଗ କରିଦବ । ସର୍ାଜଦର ସ୍ତ୍ରୀ ,ପୁରୁଷ ଆଦଙି୍କର ଦନ୍ୈତକି ର୍ୂଲୟଦବାଧର ପତନ୍ ଦହବ । ଜାତ ି
,ବର୍ଣ୍ମ,ଧର୍ମ ଆଦରି ନ୍ୀତ ିନ୍ୟିର୍ ବଲୁିପ୍ତ ଦହବ । ଫଳଦର ସ୍ତ୍ରୀ ର୍ାଦନ୍  କୁଳଧର୍ମ ପରିତୟାଗ କରି ଦଦହ ଦଭାଗୟ ଭାବଦର 
ଦବପଥଗାର୍ୀ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବୟବହୃତ ଦହବାଦର ସର୍ାଜଦର ବର୍ଣ୍ମସଙ୍କର ର୍ାଦନ୍ ଜନ୍ମଦନ୍ଦବ । ଦସହରି୍ାନ୍ଙ୍କ ଦଦୌରାତ୍ମଦର 
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ସର୍ାଜର  ସୁଖ ଶାନ୍ତ ି  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହବ । ଧରା ପୃଷ୍ଠଦର ଅବତାର ଦନ୍ବାର ଆଉ ଏକ ବଦିଶଷ ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଦହଲା, ଅବତାର 
କାଳଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଜନ୍ମ ଓ କର୍ମର ଦବିୟ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝ,ି ଦଲାଦକ  ତାହାକୁ ଅନୁ୍ସରଣ କରି ଧର୍ମ ପରାୟଣ ଦହଦବ । ଶାସ୍ତ୍ର 
ବଦିତି ନ୍ୀତ ିନ୍ୟିର୍କୁ ର୍ାନ୍ ି ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଜୀବନ୍  ବତିାଇବାଦର ସର୍ାଜର ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଉନ୍ନତ ିଦହବ  ଓ ସ୍ଵତୁଃ ସୁଖ ଶାନ୍ତ ିପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହବ । ଭଗବାନ୍ଙ୍କ କର୍ମକୁ ଅନୁ୍ସରଣ କରିବା ଅଥମ ଏହା ନୁ୍ଦହଁ ଦ ’ , ଭଗବାଙ୍କ ପରି ଦଗାବଦ୍ଧମନ୍ ପବମତକୁ ଦଟକଧିରିବା, 
ବାଳକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପରି ର୍ାଖନ୍ ଦଚାରୀ କରିବା, ଦଗାପାଙି୍ଗନ୍ୀ ର୍ାନ୍ଙ୍କ  ସହତି ରାସକ୍ରୀଡା ଭଳି କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବା । ଭଗବାନ୍ଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଦହାଇଥିବା ଦଲାକଶକି୍ଷା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କର୍ମର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ନ୍ ବୁଝ ି, ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧଦିର ଅନୁ୍କରଣ କରି କା ମୟ କଦଲ ନ୍ଜିର ବନି୍ାଶ 
ଅବଶୟମ୍ଭାବ ି। ଦତଣୁ ଭଗବାନ୍ ଦସହ ିକଥାକୁ ବାରର୍ଵାର ସୁଚାଇଛନ୍ତ ିଦ ’  ଦ ାଗନ୍ଷି୍ଠ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ ଦ ପରି ଅତ ି ତ୍ନ 
ସହକାଦର ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାଦବ ନ୍ଷି୍କର୍ମୟ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହନ୍ତ ି , ଦସହ ିର୍ହାଜନ୍ଙ୍କ ପଦାଙ୍କ ଅନୁ୍ସରଣ 
କରୁଥିବା ଦଲାକର୍ାଦନ୍ ର୍ଧ୍ୟ  ର୍ହାଜନ୍ଙ୍କର ଆଚରଣକୁ   ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ  ବୁଦ୍ଧଦିର ବଚିାର କରି ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚତି ।  ଦତଣୁ 
ଅବତାରୀ ରୂପଦର "ର୍ଁୁ" ଅତ ିସାବଧାନ୍ତାର ସହତି କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରଦହ , ାହାକୁ  ୁଗ  ୁଗ ଧରି ର୍ନୁ୍ଷୟର୍ାଦନ୍ ଏହାକୁ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦବାଲି ର୍ାନ୍ ିଦନ୍ଇଥାନ୍ତି । ବଷିାଦ ଦ ାଗଦର ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ  ଆଗଦର ଏହ ି ୁକି୍ତ ରଖିଥିଦଲ ଦ  ,  ୁଦ୍ଧ କରିଦଲ 
କୁଳ କ୍ଷୟ ଦହବ, ଏଥିଦର ସ୍ତ୍ରୀ ର୍ାଦନ୍ ସୁରକ୍ଷା ନ୍ପାଇ ବପିଟୀ ଦହଦବ । ଦ ଉଁଥିଦର ସର୍ାଜଦର ବର୍ଣ୍ମସଙ୍କର ଦଦଖାଦଦଦବ । 
କନୁି୍ତ  ଭଗବାନ୍ ଏଠାଦର କହୁଛନ୍ତ ିଦ ’ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ତୁଦମ୍ଭ  ୁଦ୍ଧ ନ୍’କଦଲ, କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ଛାଡ ିସ୍ତ୍ରୀ,  ପରୁୁଷ ସର୍ଦସ୍ତ କୁଳ ,ଜାତ,ି 
ସ୍ଵଧର୍ମର   ନ୍ୀତ ିନ୍ୟିର୍କୁ ତୟାଗ କରିଦବ ।  ଫଳଦର ସର୍ାଜଦର ବର୍ଣ୍ମ ସଙ୍କରତା ଦଦଖାଦଦବ । ଏଥିରୁ ଏହ ିସଦି୍ଧାନ୍ତ 
ର୍ିଳୁଛ ିଦ ’ ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାଦବ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ହିଁ ସର୍ାଜ ପାଇଁ କଲୟାଣକର  ।  

                                     ସକ୍ତାୁଃ  କର୍ମଣୟବଦି୍ଵାଂଦସା   ଥା  କୁବମନ୍ତ ି ଭାରତ   । 
         କୁ ମୟାଦ୍    ବଦି୍ଵାଂସ୍ତଥାସକ୍ତଶି୍ଚକୀଷମଦୁଲମାକସଂଗ୍ରହମ୍ ॥ ୨୫॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଭାରତ (ଦହ ଭରତ ବଂଶଜ  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ !) କର୍ମଣି ( ସକାର୍ କର୍ମଦର ) ସକ୍ତାୁଃ( ଆସକ୍ତ ଦହାଇ ) ଅବଦି୍ଵାଂସୁଃ (ଅଜ୍ଞାନ୍ୀଗଣ )  ଥା ( ଦ ଉଁ 
ଭାବଦର ) କୁବମନ୍ତ ି (କର୍ମ କରନ୍ତ ି ) ବଦି୍ଵାନ୍ (ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ର୍ହାପୁରୁଷ ) ଆସକ୍ତ (ଅନ୍ାସକ୍ତଦହାଇ) ଦଲାକସଂଗ୍ରହମ୍ (ଦଲାକ କଲୟାଣ )ଚକିୀଷମୁ (ସାଧନ୍ 
ରୂପଦର- ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର) ତଥା (ଦସହପିରି ) କୁ ମୟାତ୍(କର୍ମ କରିଦବ ) ।  

ଭାବାଥମ : ସାଧାରଣ ଦଲାକ କର୍ମର ଫଳକୁ ଦଭାଗ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକଟ କରି କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି।ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର 
ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ିଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ସକାର୍ୀ ପୁରୁଷ ଦ ଉଁ ଭଳି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବଶି୍ଵାସର ସହତି  ଫଳ ଦଭାଗ ଇଚ୍ଛାଦର  ନ୍ଜିର ଧର୍ମ , 
ବର୍ଣ୍ମ ,ଆଶ୍ରର୍  ବଦିତି କର୍ମକୁ ଶାସ୍ତ୍ର ବଧିି  ଅନୁ୍ ାୟୀ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରନ୍ତ ି , ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ର୍ହାପୁରୁଷ  ର୍ଧ୍ୟ ଦଲାକସଙ୍ଗେହାଦଥମ  ଅଥମାତ୍  
ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହତିକୁ ଦୃଷ୍ଟିଦର ରଖି ଦଲୌକକି, ଦବୈଦକି  କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବା ଉଚତି । ଏଠାଦର ଭଗବାନ୍ ସଂସାରର ଉଭୟ  
ବଷିୟ ଦଭାଗ ଚନି୍ତାଦର ଥିବା ସକାର୍ୀ ପୁରୁଷ ଏବଂ ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ସ୍ଥିତଦିର ଥିବା ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ 
କରିବାର ଦପ୍ରରଣା ଦଦଉଛନ୍ତ ି । ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷଙ୍କର ଅନ୍ତରଦର ଥିବା ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବ ବାହାରକୁ ଦଦଖା ାଉ ବା ନ୍'  ାଉ, 
ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦହଉଥିବା ନ୍ଷି୍କର୍ମୟ କର୍ମର ପ୍ରଭାବ ଅନ୍ୟର୍ାନ୍ଙ୍କ ଉପଦର ସ୍ଵଭାବକି ଭାବଦର ପଡଥିାଏ  । ଜୀବନ୍ର୍ୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ 
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ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦକୌଣସ ି  କତ୍ତମବୟ କର୍ମର  ଦଶଷ ରହନି୍’ଥାଏ । କାର୍ନ୍ା , ର୍ର୍ତା ରହତି  କାରଣରୁ ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  କର୍ମର 
ଉଦପକ୍ଷା ଦହବାର  ସମ୍ଭାବନ୍ା ରହଥିିବାରୁ , ଭଗବାନ୍ ଏଠାଦର ଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ିଦଲାକ ଶକି୍ଷା ପାଇଁ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବାର 
ନ୍ଦିଦ୍ଦମଶ ଦଦଇଛନ୍ତ ି।                                                                                            

ନ୍   ବୁଦ୍ଧଦିଭଦଂ  ଜନ୍ଦୟଦଜ୍ଞାନ୍ାଂ  କର୍ମସଙି୍ଗନ୍ାମ୍   । 
           ଦଜାଷଦୟତ୍ସବମ କର୍ମାଣି  ବଦି୍ଵାନ୍  ୁକ୍ତୁଃ  ସର୍ାଚରନ୍   ॥ ୨୬ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ୁକ୍ତୁଃ (ଆସକ୍ତ ରହତି – ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ଅଟଳ ସ୍ଥିତ ) ବଦି୍ଵାନ୍ (ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ) କର୍ମ-ସଙି୍ଗନ୍ାମ୍ (ସକାର୍ କର୍ମଦର ଆସକ୍ତ ) 
ଅଜ୍ଞାନ୍ାଂ( ଅଜ୍ଞବୟକି୍ତ  ର୍ାନ୍ଙ୍କର ) ବୁଦି୍ଧ ଦଭଦଂ ( ବୁଦି୍ଧଦର ଭ୍ରର୍ )  ନ୍  ଜନ୍ଦୟତ୍  ( ଜନ୍ମାଇଦବ ନ୍ାହିଁ)  ସବମ କର୍ମାଣି (ବରଂ ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ) ସର୍ାଚରନ୍ 
( ସାବଧାନ୍ତାର ସହ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି ) ଦଜାଷଦୟତ୍ ( ଅନ୍ୟ ସର୍ସ୍ତଙୁ୍କ କର୍ମଦର ନ୍ ୁିକ୍ତ  କରାଇ ରଖିଦବ )।  

ଭାବାଥମ : ଭଗବାନ୍ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ କପିରି ଭାବଦର ସଦଚତନ୍ ଦହାଇ ସର୍ାଜର ର୍ଙ୍ଗଳ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ କର୍ମ କରିବା ଉଚତି ତାହା 
କହଛିନ୍ତ ି । କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଆଶା ରଖି, ନ୍ଜି କୁଳ, ବର୍ଣ୍ମ ଓ  ଆଶ୍ରର୍ର ଧର୍ମକୁ  ଉଦପକ୍ଷା ନ୍’କରି,  ଶାସ୍ତ୍ର ବଧିି ଅନୁ୍ସାଦର  ସକାର୍ 
କର୍ମଦର  ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହାଇ ରହଥିିବା  ଅଜ୍ଞାନ୍ ବୟକି୍ତଙ୍କ ବୁଦ୍ଧଦିର, ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ହାପୁରୁଷ  ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମତତ୍ତ୍ଵ କରି୍ଵା ଆତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର 
ଉପଦଦଶ ଦଦଇ , ଭ୍ରର୍ ସୃଷ୍ଟି କରାନୁ୍ତ ନ୍ାହିଁ । ଜ୍ଞାନ୍ୀଜନ୍, ଦଲାକଶକି୍ଷାଦଥମ ଜଗତ କଲୟାଣ  ଜନ୍ତି  ସର୍ସ୍ତ କର୍ମକୁ ସର୍ତ୍ଵ 
ଚତି୍ତଦର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କର,ି  ସାଧାରଣ ଦଲାକଙ୍କ ପାଇଁ  କର୍ମଦର ନ୍ ିୁକ୍ତ ଦହାଇ ରହବିାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହୁଅନୁ୍ତ । ସାଧାରଣ ଅଜ୍ଞଦଲାକ, 
ସଂସାରଦର  ବଞ୍ଚବିା ପାଇଁ ଦହଉ, କରି୍ଵା ଦଭୌତକି ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଦହଉ , ନ୍ୟାଦୟାଚତି ଭାବଦର ଧନ୍ ଅର୍ଜ୍ମନ୍ କରିବା 
ପାଇଁ  କର୍ମକୁ ଆଦରି ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି । ଦର୍ାଦତ କର୍ମ କରିବାକୁ ଦହବ -  କର୍ମ ନ୍’କଦଲ  ପରିବାର ପ୍ରତଦିପାଷଣ ଦହାଇପାରବି 
ନ୍ାହିଁ - ଏହ ିର୍ଦନ୍ାଭାବଦର ଫଳପ୍ରତ ିଆଶା ରଖି କର୍ମଦର ନ୍ ିୁକ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଦର୍ାକ୍ଷ କଣ ଏବଂ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ଜନ୍ମର ଅନ୍ତରି୍ 
ଲକ୍ଷୟ ର୍ୁକି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଏହରି୍ାଦନ୍ ଅଜ୍ଞ ରହଥିାନ୍ତ ି।  ଦକହତି  ଦକବଳ ବଞ୍ଚ ିରହବିା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  କର୍ମ କରିଥାଏ, 
ଅନ୍ୟ ଦକହ ି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ  ଇଚ୍ଛାଦର  ଆସକ୍ତ ଦହାଇ କର୍ମଦର ଜଡତି ରଦହ ।  ଏହ ିକାରଣରୁ  ଦଓି  ଏଠାଦର ଦସର୍ାନ୍ଙୁ୍କ 
ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ଦବାଲି କୁହା ାଇଛ,ି କନୁି୍ତ ଦସହ ିର୍ନୁ୍ଷୟର୍ାଦନ୍ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ଉଦପକ୍ଷା କରିନ୍ଥାନ୍ତ ି କ’ି  ସର୍ାଜର ନ୍ୀତ ିନ୍ୟିର୍କୁ 
ଉଲ୍ଲଂର୍ନ୍ କରିନ୍’ଥାନ୍ତ ି । ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ କର୍ମଦ୍ଵାରା,  ଅନ୍ୟ ସର୍ସ୍ତଙ୍କର ଆବଶୟକତା ପୂରଣ ହୁଏ ଏବଂ ସଂସାରର ଦଭୌତକି 
ଅଭିବୃଦ୍ଧ ିର୍ଟଥିାଏ । ସଂସାର ପରିଚାଳନ୍ା ଚକ୍ରଦର ବାଧା ନ୍’ ଉପୁଜବିା ଲକ୍ଷୟଦର ଭଗବାନ୍ ଏଠାଦର ଉପଦଦଶ ଦଦଉଛନ୍ତ ି
ଦ ’ : ତତ୍ତ୍ଵବତି୍ ର୍ହାପୁରୁଷ  ସାଧାରଣ ଦଲାକଙୁ୍କ  କର୍ମର ଅନ୍ାସକ୍ତ ତତ୍ତ୍ଵ କରି୍ଵା ଆତ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ ଉପଦଦଶ ଦଦଇ,  ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ପ୍ରତ ିଦକୌଣସ ିପ୍ରକାର ଅଶ୍ରଦ୍ଧା କିର୍ଵା ସଂଶୟ ଉତ୍ପନ୍ କରାନୁ୍ତ ନ୍ାହିଁ ।  ଏପରି ନ୍ ଦହଉ କି’ : 
ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂବମକ କର୍ମଦର  ନ୍ ିୁକ୍ତ ଅଛନ୍ତ,ି ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଜନ୍ଙ୍କ ଉପଦଦଶ ପାଇ କର୍ମତୟାଗ କରିଦଦଦବ ।  ଏପରି ଦହଦଲ, 
ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ର୍ାଗମଦର ଅଭିବୃଦ୍ଧ ିପରିବଦତ୍ତମ  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସ୍ଥିତରୁି ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ପତନ୍ ଦହାଇ ିବ ।  ସର୍ାଜ ଓ 
ପରିବାରର ର୍ୁଖୟ ବୟକି୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ର୍ଧ୍ୟ ଏକଥା ପ୍ର ୁଜୟ । କର୍ମଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କ  ଅନ୍ାସକ୍ତ ଓ ନ୍ଷି୍କର୍ମୟ ଜନ୍ତି   ଆଚରଣକୁ 
ଅନୁ୍ସରଣ କରି ଓ   ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କଠାରୁ ଦପ୍ରରଣା ପାଇ  ସକାର୍ ବୟକି୍ତଙ୍କର  ଥା ସର୍ୟଦର ପରିବତ୍ତମନ୍  ଅବଶୟ  ଦହବ ।  



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
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ପ୍ରକୃଦତୁଃ କ୍ରିୟର୍ାଣାନ୍ ି ଗୁଦଣୈୁଃ  କର୍ମାଣି  ସବମଶୁଃ  । 

          ଅହଂକାରବରି୍ଢୂାତ୍ମା    କତ୍ତମାହର୍ିତ ି    ର୍ନ୍ୟଦତ  ॥ ୨୭॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ପ୍ରକୃଦତୁଃ (ପ୍ରକୃତରି) ଗୁଦଣୈୁଃ (ତ୍ରଗୁିଣ ଦ୍ଵାରା ) ସବମଶୁଃ (ସବୁ ପ୍ରକାରର ) କର୍ମାଣି (କର୍ମ ସରୂ୍ହ ) କି୍ରୟର୍ାଣାନ୍ ି (ସମ୍ପନ୍ନ  ହୁଏ ) । 
ଅହଂକାରବରୂି୍ଢାତ୍ମା (ଅହଂକାରଦର ଦର୍ାହତି ବୁଦି୍ଧ ୁକ୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟ ) ଅହମ୍ (ର୍ଁୁ) କତ୍ତମା  (କତ୍ତମା ) ଇତ ି(ଏହପିରି  ) ର୍ନ୍ୟଦତ ( ର୍ାନ୍ଥିାଏ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଜନ୍ମଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ରୃ୍ତୁୟ ପ ମୟନ୍ତ  ର୍ନୁ୍ଷୟର ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦର  ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦଲୌକକି ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି 
କର୍ମ ପ୍ରକୃତରି  ତ୍ରଗିୁଣ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସମ୍ପନ୍ନ ଦହାଇଥାଏ । ର୍ାତ୍ର ଅହଙ୍କାରଦର ଦର୍ାହତି ଅନ୍ତୁଃକରଣ ୁକ୍ତ ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ  
ର୍ଦନ୍କଦର ଦ  ,“ର୍ଁୁ   ହିଁ  କତ୍ତମା “- ଅଥମାତ୍  ର୍ଁୁ  ସବୁକଛି ିକରୁଛ ି । ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ,ି ପ୍ରକୃତ ିସତ୍ତ୍ଵ, ରଜ, ତର୍ ଏହ ିତନି୍ ି
ଗୁଣକୁ ଦନ୍ଇ  ଗୁଣର୍ୟୀ ।  ଗୁଣ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ସାର୍ୟ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରକୃତ ି। ପ୍ରକୃତ ିଗୁଣଠାରୁ ଅଲଗା ନୁ୍ଦହଁ । ପ୍ରକୃତ ିଆଉ ଗୁଣ 
ଏକ ।  ସଂସାରର ର୍ନୁ୍ଷୟ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, କୀଟ ପତଙ୍ଗ ଦ ଦତ ସବୁ ଜୀବ ଅଛନ୍ତ,ି ସର୍ଦସ୍ତ  ପ୍ରକୃତରି ଏହ ି ସତ୍ଵ, ରଜ, ତର୍  
ତନି୍ ିଗୁଣଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବତି । ସଂସାରଦର ଜଦଣ ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କ ସହତି ଏହ ି ଗୁଣଦର ହିଁ ସର୍ଵନ୍ଧତି ।  ପ୍ରକୃତ ିଦହଉଛ ିଇଶ୍ଵରଙ୍କର 
ଅପରା ଶକି୍ତ ଓ ଦଚତନ୍ ଦହଉଛ ିପରା ଶକି୍ତ । ଦଚତନ୍  (ପୁରୁଷ) ଓ ପ୍ରକୃତରି ସଂଦ ାଗଦର ଜଗତ ନ୍ରି୍ିତ । ଦଚତନ୍  ଅଂଶ 
ଦ ପରି  ଦସପରି ଭାବଦର ଅପରିବତି୍ତତ ଦହାଇ ରହଥିାଏ, ର୍ାତ୍ର ପ୍ରକୃତ ି ରୂପାନ୍ତର ଦହାଇ ଜଗତକୁ ଏହ ି ତନି୍ଗିୁଣଦର  
କ୍ରିୟାଶୀଳ କରି ରଖିଥାଏ।   ପ୍ରକୃତରୁି ଉତ୍ପନ୍ନ ସତ୍ତ୍ଵ,ରଜ,ତର୍-  ତନି୍ ି ଗୁଣ , ବୁଦ୍ଧ,ିଅହଂକାର,ର୍ନ୍ ଆକାଶ ଆଦ ି  ପାଞ୍ଚ 
ସୂକ୍ଷ୍ମର୍ହାଭୁତ ,ଦଶ୍ରାତାଦ ିଦଶ ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ଶବ୍ଦାଦ ିପାଞ୍ଚ ବଷିୟ , ଏହପିରି ଦତଇଶ ିତତ୍ତ୍ଵଦର ର୍ନୁ୍ଷୟର ସୂ୍ଥଳ ଓ ସକୁ୍ଷ୍ମ  ଶରୀର 
ତଆିରି   ଦହାଇଛ ି।  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ବଷିୟ ସର୍ୂହ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ କରାଇବାର କାରଣଭୂତ ଦହଉଛ ିଗୁଣ ଏବଂ 
ଏହ ି  ଗୁଣରୁ  କର୍ମ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ବୁଦ୍ଧରି ଦକୌଣସ ି ବଷିୟଦର ନ୍ଶି୍ଚୟ କରିବା, ର୍ନ୍ର ଦକୌଣସ ି ବଷିୟ ର୍ନ୍ନ୍ କରିବା,  
କାନ୍ଦର ଶବ୍ଦାଦଶୁିଣିଦନ୍ବା, ତ୍ଵଚାଦର  ବସୁ୍ତକୁ ସ୍ପଶମ କରିଦନ୍ବା, ଚକ୍ଷୁଦର ରୂପକୁ ଦଦଖିଦନ୍ବା, ଜହିଵାଦର ରସକୁ ଅସ୍ଵାଦନ୍ 
କରିଦନ୍ବା,ବାଣୀ ଦର ଶବ୍ଦାଦ ି ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା, ହାତଦର ବସୁ୍ତକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା, ପାଦଦର ଗର୍ନ୍ କରିବା, ଗୁଦା ଓ  
ଉପସ୍ଥଦର  ର୍ଳ ର୍ୁତ୍ର ତୟାଗ, ଏ ସର୍ସ୍ତ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା ଗୁଣଦର ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ।  ସଂସାରଦର   ାହା ସବୁ ଏବଂ ଦ ଉଁ 
ପ୍ରକାରଦର ର୍ଦଟ, ଦସ ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରକୃତରି ଗୁଣର୍ାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରଭାବଦର   ହିଁ ଦହାଇଥାଏ ।  ନ୍ଗିମୁଣ,ନ୍ରିାକାର ଦଚତନ୍ର କର୍ମ 
ସମ୍ପାଦନ୍ଦର ବସୁ୍ତତୁଃ କଛ ିବ ିସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍’ଥାଏ । ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍ ଆଦଦିର  “ର୍ଁୁ” ଏହା କଲି, “ର୍ଁୁ” ତାହା କଲି, ଏହପିରି 
ଦ ଉଁ କତ୍ତମାଭାବ, ତାହା  ର୍ନୁ୍ଷୟର   ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଏକ ବୃତି୍ତ ଉତ୍ପନ୍ନ  କରାଏ  ।  ଦସହ ି “ର୍ଁୁ”  କତ୍ତମାପନ୍ ବୃତି୍ତଦର  ର୍ନ୍, 
ବୁଦ୍ଧ ିବାନ୍ଧ ିଦହାଇ ାନ୍ତ ି।  ଏହ ି “ର୍ଁୁ” ଭାବ ଗୁଣର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂଗଠତି କ୍ରିୟା ଗୁଡକି ସହତି ନ୍ଜିର ସର୍ଵନ୍ଧ କରିନ୍ଏି ।  ଦଦହ 
ଦହଉଛ ିଅପରା  ପ୍ରକୃତରି ଅଂଶ । ଜଡ ଶରୀର ସହତି ନ୍ଜିର ସର୍ଵନ୍ଧ ସ୍ଵୀକାର କରି ,ଶରୀରକୁ  ନ୍ଜିର ସ୍ଵରୂପ ର୍ଦନ୍କର ି 
“ର୍ଁୁ” ଦବାଲି ର୍ାନ୍ଦିନ୍ବା କୁ ତଦାତ୍ମୟ କହନ୍ତ ି।  ଏହ ିତଦାତ୍ମୟ ଦହଉଛ ିଅହଂକାର । ସ୍ଵୟଂ” ଦକଦବ କତ୍ତମା ହୁଏନ୍ାହିଁ  ।  “ସ୍ଵୟଂ 
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”ଦର କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ଆସବିା  ଆଦଦୌ ସମ୍ଭବ ନୁ୍ଦହଁ ।  “ସ୍ଵୟଂ” ଦକଦବ ଶରୀର ସହତି ତଦାତ୍ମୟ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  କନୁି୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟ 
ବଦିବକର ଅଭାବ  ଦହତୁ ସ୍ଵରୂପ ସହତି ର୍ିଶ ିିବାର  ର୍ାନ୍ଦିନ୍ଇ ,ନ୍ଜିଠାଦର କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ସ୍ଵୀକାର କଦର । ଆଜ ି ପ ମୟନ୍ତ 
ଦଦବତା,ର୍ନୁ୍ଷୟ,ପଶୁ ,ପକ୍ଷୀ,  କ୍ଷ, ରାକ୍ଷାସ ଆଦ ି ଅଦନ୍କ ଦ ାନ୍ଦିର ଦ ଦତ କର୍ମ କରା ାଇଛ,ିଦକୌଣସ ି କର୍ମ ସ୍ଵରୂପ 
ପ ମୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚ ିନ୍ାହିଁ  କରି୍ଵା ଦକୌଣସ ିଶରୀର ର୍ଧ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ପ ମୟନ୍ତ  ପହଞ୍ଚ ିନ୍ାହିଁ । ଅହଙ୍କାରଦର   ାହାର ଆତ୍ମା ବରି୍ୁଢ 
ଦହାଇ ାଏ ,ଅଥମାତ୍  ଅବଦିବକ କାରଣରୁ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଅହନ୍ତାର ଅଭିନ୍ଦିବଶ(ଦୃଢ ଭାବର ସ୍ଥାୟୀ ଦହାଇ ରହବିା)     
ଦହଦଲ , ସଏି ନ୍ଜିକୁ କତ୍ତମା  ର୍ାନ୍ବିଦସ  । ଆଦମ୍ଭ ଦକଦବ ଚନି୍ତା କରିଦଛ କ'ି ଦ  ଶରୀରଦର ଦ ଉଁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ଦହଉଛ,ି 
ତାହାକୁ କଏି ଚଳାଉଛ ି  ? ଶରୀର ଭିତରର ପାଚନ୍ କ୍ରିୟା କାହାଦ୍ଵାରା  ଦହଉଛ ି? ଶରୀରର ହୃଦ ନ୍ତ୍ର, ର୍ସି୍ତଷ୍କକୁ କୁ କଏି 
ଚଳାଉଛ ି? ଏ ସବୁର ଉତ୍ତର ଦକଦବ "ର୍ଁୁ" ଦହବନ୍ାହିଁ ।  "ର୍ଁୁ"  ଦ ିଏହସିବୁ କାର୍ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷର୍, ତାଦହଦଲ,  ଦସହ ି
"ର୍ଁୁ" କପିରି ଅନ୍ୟ ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ କରୁଛ ି ? ଅତଏବ , ଅହଂକାର ଭିତଦର ଥିବା "ର୍ଁୁ" ଦହଉଛ ି ଅବାସ୍ତବ ।  ଅଜ୍ଞାନ୍, ଅବଦିବକ    
ଦହଉଛ ିଏହାର କାରଣ ।  ପ୍ରକୃତରୁି  ର୍ହତତ୍ତ୍ଵ, ର୍ହାତତ୍ତ୍ଵରୁ ଅହଂକାରର ସୃଷ୍ଟି  ।  ଦ ଉଁ ଆତ୍ମାସ୍ଵରୂପ  ପ୍ରକୃତ ିଓ ଗୁଣ କା ମୟର 
ସାକ୍ଷୀ ତାହା  ବରି୍ୁଢ ଦହାଇ,  ପ୍ରକୃତଠିାରୁ ଅସଙ୍ଗ ରହ ି , ଗୁଣ ଓ ପ୍ରକୃତରି କା ମୟକୁ ନ୍ଜିରଦବାଲି ସ୍ଵୀକାର କରିବା ଦହଉଛ ି
ଅହଂକାର । ଏହ ି କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ଜନ୍ତି ଅହଙ୍କାରର ବଦିବକ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍’ଥାଏ ।  ବଦିବକର  ଜାଗ୍ରତଦର  ବୃତି୍ତ ରୂପକ 
ଅହଙ୍କାରର  ବଲିୟ ହୁଏ ।          

ତତ୍ତ୍ଵବତୁି୍ତ  ର୍ହାବାଦହା   ଗୁଣକର୍ମବଭିାଗଦୟାୁଃ   । 
        ଗୁଣା ଗୁଦଣଷୁ  ବତ୍ତମନ୍ତ  ଇତ ିର୍ତ୍ଵା ନ୍ ସର୍ଜ୍ଦତ  ॥ ୨୮ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ତୁ (କନୁି୍ତ) ର୍ହାବାଦହା  (ଦହ ର୍ହାବାହୁ !) ଗୁଣ-କର୍ମ-ବଭିାଗଦୟାୁଃ ( ଗୁଣ ବଭିାଗ ଓ କର୍ମବଭିାଗର  )ତତ୍ତ୍ଵବତି୍ ( ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ର୍ହାପୁରୁଷ  ) ଗୁଣାୁଃ 
(ଗୁଣ ସରୂ୍ହ :ସତ୍ତ୍ଵ,ରଜ,ତର୍ ଗୁଣ ଓ ଏଗୁଡକିର ପରିଣାର୍ ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଦ ି )ଗୁଦଣଷୁ (ଗୁଣ ଅଥମାତ୍ ରୂପ, ରସାଦ ି ବଷିୟଦର ) ବତ୍ତମଦନ୍ତ (ସବୁ କା ମୟ 
କରିଥାନ୍ତ ି) ଇତ ିର୍ତ୍ଵା (ଏହା ଜାଣି) ନ୍ ସର୍ଜ୍ଦତ  ( ଆସକି୍ତ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ  ଅଥମାତ୍ “ର୍ଁୁ” କତ୍ତମା  ଏ ଅଭିର୍ାନ୍ କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) ।  

ଭାବାଥମ : ସତ୍ତ୍ଵ, ରଜ, ତର୍ – ଏହ ିତଦିନ୍ାଟ ି  ପ୍ରକୃତ ିଜନ୍ତି ଗୁଣ ଅଦଟ ।  ସାରା ସୃଷ୍ଟି ତନି୍ଗିୁଣର କା ମୟ ଦହାଇଥିବାରୁ 
ସର୍ଗ୍ର ଜଗତ ତ୍ରଗିୁଣାତ୍ମକି ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ  ଶରୀରଦର ଦ ଉଁ  ଚବଶି ି ତତ୍ତ୍ଵ : ଦଶ ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ପଞ୍ଚ ର୍ହାଭୁତ, ରୂପ, ରସାଦ ିପାଞ୍ଚ 
ତନ୍ମାତ୍ରା, ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ ି,ଚତି୍ତ ଓ ଅହଂକାର – ଏ ସର୍ସ୍ତ ସତ୍ତ୍ଵ,ରଜ ,ତର୍ ଗୁଣର କା ମୟ ରୂପ । ଶରୀରଦର ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା ଗୁଣଦର 
ଦହାଇଥାଏ । ଶରୀରର ହାଡ,ର୍ାଂସ,ଚର୍ମ ସର୍ସ୍ତ ଜଡ ବସୁ୍ତ ।  ପ୍ରକୃତଦିର  ବୁଦ୍ଧ ି ଓ ବଦିବକ କାରଣ ଭୂତକୁ “ସଦ୍” 
କୁହା ାଇଛ ି । ଶରୀର ହଲିବା, ଦବାଲିବା ,ବସବିା,ଉଠବିା ତଥା କ୍ରିୟାଦହବାର କାରଣଭୂତ ଦହଲା “ରଜସ୍” ଏବଂ 
ବୁଝବିା,ଚନି୍ତାକରିବା,  ଜାଣିବା  ଏସବୁର ପ୍ରକୃତରି ଥିବା କାରଣଭୂତ ଦହଲା “ସତ୍ତ୍ଵ” ।  ଏହା ଦହଲା ଗୁଣ ବଭିାଗର ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ । 
ସଂସାରର ଗୁଣ ଜନ୍ତି ବଷିୟ (ପଦାଥମ) ସହତି  ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧରି ସଂଦ ାଗଦର ଚତି୍ତ ପ୍ରବୃତି୍ତ କ୍ରିୟାଶୀଳ ଦହାଇ 
ଉଠବିା ଦହଉଛ ିକର୍ମ ବଭିାଗ । ଗୁଣ ଓ କର୍ମ ଅଥମାତ୍ ପଦାଥମ ଓ କ୍ରିୟା ନ୍ରିନ୍ତର ପରିବତ୍ତମନ୍ଶୀଳ  ଓ ଏର୍ାନ୍ଙ୍କର ଆରମ୍ଭ ଓ 
ଦଶଷ ଥାଏ । ଦଚତନ୍ (ପୁରୁଷ)ଦର  ଦକଦବ ଦକୌଣସ ିକ୍ରିୟା ହୁଏନ୍ାହିଁ  । ଦଚତନ୍ର ଗୁଣ ଓ କର୍ମ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍’ଥାଏ । କନୁି୍ତ 
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ଦଚତନ୍ର ସବମ ବୟାପକ  ସତ୍ତା ଓ ସୁ୍ଫତି୍ତଦର  ,ଶରୀରର ଚବଶି ିତତ୍ତ୍ଵ ଏବଂ ବାହାରର ପଦାଥମ ପ୍ରକାଶତି ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ 
ର୍ନୁ୍ଷୟ ଆତ୍ମସ୍ଵରୁପର ସତ୍ତାଦର  ପ୍ରକାଶତି ଦହାଇଥିବା ଚବଶି ି ତତ୍ତ୍ଵ ଗୁଣବଶିଷି୍ଟ ଶରୀରକୁ  “ର୍ଁୁ”  ଦବାଲି ର୍ାନ୍ଦିନ୍ବାଦର 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର କତ୍ତମାପନ୍ ଆସ ିାଏ । ଶରୀରଦର ଗୁଣବଭିାଗ –କର୍ମବଭିାଗ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ରଖି ଅନୁ୍କୂଳତା ଓ ପ୍ରତକୁିଳତାର 
ଦଭାକ୍ତା ଦହାଇ ାଏ।  ପରିଣାର୍ଦର କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ରହ ି କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ଦର ପଦଡ ।   ଅପର ପକ୍ଷଦର ଦ ଉ ଁ
ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ , ଗୁଣ ବଭିାଗ ଓ କର୍ମ ବଭିାଗର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝପିାରିଛ,ି ଦସ ଗୁଣଜନ୍ତି ପଦାଥମ ଓ  ଗୁଣଜନ୍ତି କ୍ରିୟାକୁ , ପ୍ରକୃତଦିର 
ଥିବା ଗୁଣର ଗୁଣ ସହତି ଅନ୍ତୁଃ ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ କ୍ରିୟା  ଦବାଲି  ର୍ାନ୍ଦିନ୍ଇ ନ୍ଜି ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ଦକବଳ ସାକ୍ଷୀ ରୂପଦର ନ୍ବିକିାର 
ଦହାଇ ରଦହ । ଜ୍ଞାନ୍ୀ ନ୍ଜିକୁ ଗୁଣ –କର୍ମ ବା ପଦାଥମ-କ୍ରିୟା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ  ର୍ାନ୍ ିଦସ  ଅହଂକାରଦର ଦର୍ାହତି ହୁଏ ନ୍ାହିଁ   କ’ି 
ବନ୍ଧନ୍ଦର ପଦଡନ୍ାହିଁ । ଦଦଖିବା,ଶୁଣିବା,ଖାଇବା,ପିଇବା  ଏସବୁ କ୍ରିୟା ।  ଦଦଖିବା ବସୁ୍ତ,ଶୁଣିବା ଶବ୍ଦ, ଖାଇବା-ପିଇବା 
ସାର୍ଗ୍ରୀ  ଦହଲା   ସବୁ ପଦାଥମ ।   ପଦାଥମ ଓ କ୍ରିୟା  ଉଭୟ ଗୁଣବଶିଷି୍ଟ  ଏବଂ  ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର  ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶ ଦହବାର ସାର୍ଥମୟ 
ନ୍ାହିଁ  ।  ଦକବଳ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ସତ୍ତାଦର ହିଁ ଏହରି୍ାଦନ୍ ପ୍ରକାଶିତ ।  କନୁି୍ତ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ଏହରି୍ାନ୍ଙ୍କ ସହତି ଦଲଶର୍ାତ୍ର 
ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍ାହିଁ  । ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ସହତି ଦଚତନ୍ ସ୍ଵରୂପର  ସ୍ଵତୁଃସଦି୍ଧ ନ୍ତିୟ ସର୍ଵନ୍ଧ ରହଛି ି।  ପରିବତ୍ତମନ୍ଶୀଳ ପ୍ରକୃତ ିସହତି 
ବାସ୍ତବଦର ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍ାହିଁ ।  ଦକବଳ ର୍ାନ୍ ି ନ୍ଆି ିବାଦର ଆତ୍ମାର ବରି୍ୂଢତା ଆଦସ ଓ ଅହଂକାର ବୃତି୍ତ  ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ  । 
ଦବଦାନ୍ତଙି୍କ ଦୃଷ୍ଟିଦର ପୁରୁଷ ଓ ପ୍ରକୃତରି ଦ ଉଁ ବଭିାଜନ୍,  ତାହା ଆତ୍ମା-ଅନ୍ାତ୍ମାର  ବଭିାଜନ୍ ।    ଆତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ ଅଦଟ  ଏବଂ 
ବ୍ରହ୍ମଦର ପ୍ରକୃତରି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ନ୍ାହିଁ  ।  

ପ୍ରକୃଦତଗମୁଣସମ୍ମଢୂା     ସର୍ଜ୍ଦନ୍ତ    ଗୁଣକର୍ମସୁ  । 
          ତାନ୍କୃତ୍ସ୍ନବଦିଦା ର୍ନ୍ଦାନ୍ କୃତ୍ସ୍ନବନି୍ନ ବଚିାଳଦୟତ୍  ॥ ୨୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ପ୍ରକୃଦତୁଃ( ପ୍ରକୃତ ିଜନ୍ତି) ଗୁଣସମୂ୍ମଢାୁଃ ( ଗୁଣର ତାଡନ୍ାଦର  ଅତୟନ୍ତ  ଦର୍ାହତି ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ ) ଗୁଣ-କର୍ମସୁ ( ଦଭୌତକି ଗୁଣ ଓ କର୍ମଦର ) 
ସର୍ଜ୍ଦନ୍ତ ( ଆସକ୍ତ ରହନ୍ତ ି  ) ।  କୃତ୍ସ୍ନବତି୍ ( ପୂର୍ଣ୍ମତୟା ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଥିବା  ସବମଜ୍ଞ     ) ତାନ୍ (ଦସହ ି ସର୍ସ୍ତ )  ଅକୃତ୍ସ୍ନ-ବଦିୁଃ (ପୂର୍ଣ୍ମତୟା ଜ୍ଞାନ୍ 
ଦହାଇନ୍ଥିବା  ଅଥମାତ୍  ଅଳ୍ପଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷ ) ର୍ନ୍ଦାନ୍ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ ଓ ସଂଗ୍ରହଦର ରୁଚ ି ବୁଦି୍ଧ  ୁକ୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟଙୁ୍କ  ) ନ୍  ବଚିାଳଦୟତ୍ ( ବଚିଳିତ 
କରନୁ୍ତ ନ୍ାହିଁ) ।  

ଭାବାଥମ : ପ୍ରକୃତ ିଜନ୍ତି  ଗୁଣର ତାଡନ୍ାଦର ଅତୟନ୍ତ ଦର୍ାହତି ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ,  ଦଭୌତକି ଗୁଣ ଓ କର୍ମଦର ଆସକ୍ତଦହାଇ 
ନ୍ଜିକୁ ସର୍ସ୍ତ କର୍ମର କତ୍ତମା ଦବାଲି ର୍ଦନ୍ କରିଥାଏ । ଦଭାକ୍ତା ରୂପଦର   ଫଳଦଭାଗର ଇଛାରଖି  କର୍ମଦର  ପ୍ରବୃତ୍ତ ରଦହ ।   
ଦସହ ି ଅଳ୍ପଜ୍ଞାନ୍ ଥିବା ଓ ଦଭାଗ ସଂଗ୍ରହଦର ରୁଚ ି ରଖିଥିବା  ସକାର୍ୀ  ପୁରୁଷଙୁ୍କ, ଗୁଣ-କର୍ମଦର ପୂର୍ଣ୍ମତୟା ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପ୍ତ 
ର୍ହାପୁରୁଷ , ନ୍ଷି୍କର୍ମୟ କର୍ମର ଉପଦଦଶ ଦଦଇ, କର୍ମ ବଷିୟଦର  ଭ୍ରର୍ ବ ସଂଶୟ ଜାତ କରାନୁ୍ତ ନ୍ାହିଁ  । ଏହରି୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ର୍ନ୍ଦ ବୁଦ୍ଧ ି
 ୁକ୍ତ ଅଳ୍ପଜ୍ଞାନ୍ୀ କହବିାର ତାତ୍ପ ମୟ ଦହଲା ଦ ’ : ଦଲୌକକି, ପରଦଲୌକକି  ଦଭାଗ କାର୍ନ୍ା ଦହତୁ ଦସର୍ାଦନ୍ ପଦାଥମ ଓ 
କର୍ମପ୍ରତ ି  ଆସକ୍ତ ରହନ୍ତ ି।   ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ ଓ ବଷିୟ ସଂଗ୍ରହ ବୁଦ୍ଧଦିର  କର୍ମଦର ଲିପ୍ତ ରହ ି କର୍ମଫଳକୁ ଦଭାଗ କରନ୍ତ ି।  
ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମର ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷୟ ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ  ବଷିୟଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଅଜ୍ଞ ଥାନ୍ତ ି।   ସଂସାର  ଦକବଳ   କର୍ମ ଏବଂ ଦଭାଗର ପୀଠ 
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ଦବାଲି  ବଦିବଚନ୍ା କରିଥାନ୍ତ ି। ଦଭାଗ ଓ ଅହଙ୍କାରର ପୁଷ୍ଟି ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବଶି୍ଵାସର ସହତି  ବଧିି ପ୍ରକାଦର 
ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରନ୍ତ ି। ବନି୍ାଶଶୀଳ କର୍ମଫଳକୁ ଆଶି୍ରତ କରି କର୍ମ କରୁଥିବା ଏହ ିପ୍ରକାର  ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ଭଗବାନ୍ “ଅଳ୍ପ ଦର୍ଧସାମ୍” 
ଦବାଲି ର୍ଧ୍ୟ ସପ୍ତର୍ ଅଧ୍ୟାୟ( ଦଶ୍ଳାକ ୨୩) ଦର କହଛିନ୍ତ ି।   ଗୁଣ ଓ କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵର ପୂର୍ଣ୍ମତୟା ଭାବଦର ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷ , 
“କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ - ସଂସାର  ର୍ିଥୟା” ଏହପିରି ଉପଦଦଶ ଦଦଇ ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କଦର ର୍ନ୍ଦର ସଦନ୍ଦହ ବା ଭ୍ରର୍ ଜାତ 
କରାଇବା ଉଚତି ନ୍ାହିଁ । ଦସହ ିଧରଣର  ର୍ନୁ୍ଷୟ ବଚିଳିତ ଦହାଇ  ଦ ପରି  କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ତୟାଗ କରି ନ୍’ଦଦଦବ, 
ଦସଥିପ୍ରତ ି ସାବଧାନ୍ ରହବିା ଉଚତି।  ଦସହ ିଅଳ୍ପଜ୍ଞାନ୍ୀ ପରୁଷ,  ଅନ୍ତତୁଃ କତ୍ତମବୟ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହଦିଲ , ଅନ୍ତୁଃକରଣ 
ଆଦସ୍ତ ଆଦସ୍ତ  ଶୁଦ୍ଧ ଦହାଇ ଭବଷିୟତଦର  ଦ ାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ପ୍ର ତ୍ନ  କରିଦବ । 

ର୍ୟି   ସବମାଣି   କର୍ମାଣି   ସନ୍ନୟସୟାଧ୍ୟାତ୍ମଦଚତସା । 
            ନ୍ରିାଶୀନ୍ରି୍ମଦର୍ା    ଭୂତ୍ଵା    ୁଧ୍ୟସ୍ଵ     ବଗିତେରୁଃ  ॥ ୩୦॥ 

ଭାବାଥମ : ର୍ୟି (ଦର୍ାଠାଦର ଅଥମାତ୍ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଖଦର ) ସବମାଣି କର୍ମାଣି (ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରକାର କର୍ମ ) ଆଧ୍ୟାତ୍ମ ଦଚତସା (ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ଚତି୍ତଦର- ବଦିବକ 
ଓ ବୁଦି୍ଧର ବଚିାରଦର ) ସନ୍ନୟସୟ( ପୁର୍ଣ୍ମରୂପଦର ସର୍ପମଣ  କରି )ନ୍ରିାଶୀୁଃ( ଫଳଦର ଆଶା ନ୍’ ରଖି ) ନ୍ରି୍ମର୍ୁଃ ( ର୍ର୍ତା ଶୂନ୍ୟ ଦହାଇ )ବଗିତ େର  
(ସଂତାପ ରହତି- ଦଶାକ ଶୂନ୍ୟ ଦହାଇ   )  ୁଧ୍ୟସ୍ଵ (  ୁଦ୍ଧ ରୂପକ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକର) ।  
ଭାବାଥମ : ଭଗବାନ୍ ଦଦଇଥିବା ଏହ ି ଉପଦଦଶଦର  ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ର୍ହାନ୍ ଉଦଦ୍ଦଶୟ  ପ୍ରତପିାଦତି ଦହାଇଛ ି ଏବଂ ଏହା 
କର୍ମଦ ାଗର ସାରତତ୍ତ୍ଵ । ଭଗବାନ୍ ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର  ଦଦଇଥିବା ଉପଦଦଶଦର ଜ୍ଞାନ୍,କର୍ମ ଓ ଭକି୍ତର ସର୍ନ୍ଵୟ ରହଛି ି ।   
“ର୍ୟି ସବମାଣି କର୍ମାଣି ସନ୍ନୟସୟ” ଉକି୍ତଦର ଭକି୍ତ ର୍ାଗମ - “ଆଧ୍ୟାତ୍ମଦଚତସା” ପଦଦର ଜ୍ଞାନ୍ ର୍ାଗମ  ଏବଂ “ନ୍ରିାଶୀୁଃ ନ୍ରି୍ମଦର୍ା 
ଭୂତ୍ଵା  ୁଦ୍ଧସ୍ଵ ବଗିତ େର”ଏହ ିବାକୟଦର କର୍ମଦ ାଗର ର୍ାଗମ ବରି୍ଣ୍ତ ଦହାଇଛ ି। ବଦିବକଶୀଳ ବୁଦ୍ଧିଦର ବଚିାରକରି  ଅହଂକାର 
ଶୂନ୍ୟ ଦହାଇ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଜ୍ଞାକୁ ପାଳନ୍ କରୁଛ ିଦବାଲି ଭାବ ି, କର୍ମ କରବିା ଦହଉଛ ିଆଧ୍ୟାତ୍ମ ଚତି୍ତଦର କର୍ମର ସର୍ପମଣ । 
ଭଗବାନ୍ ଦହଉଛନ୍ତ ିସୃଷ୍ଟିର ନ୍ରି୍ମାତା, ନ୍ବିମାହକ ଓ ସବମଦଶଷ କତ୍ତମା ।  ଏହ ିଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିଦଲ ଏପରି ଦକୌଣସ ିଜନି୍ଷି ନ୍ାହିଁ, 
 ାହା ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର ବା ଶରଣଦର ରହନି୍ାହିଁ । ପୃଥିବୀ,ଜଳ,ବାୟୁ,ଅଗି୍ନ,ଆକାଶ,ର୍ହାତତ୍ତ୍ଵ,ଅହଂକାର, ସବୁକଛି ି
ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ଶରଣଦର ଅଛନ୍ତ ି । ଗ୍ରହର୍ାନ୍ଙ୍କର ଚଳନ୍,ସର୍ୁଦ୍ରରୁ ଜଳ ଦଶାଷଣ,ଅଗି୍ନର ଦହନ୍,ବାୟୁର ସଂଚାଳନ୍,ପୃଥିବୀର 
ଆକଷମଣ,ଆକାଶର ର୍ହାକଷମଣ,ସଂସାରର ଉତ୍ପତ,ିପରିଚାଳନ୍ା ଓ ବନି୍ାଶ ଏ ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଓ ଶକି୍ତଦର ହିଁ 
ଦହଉଛ ି । ଏଥିଦର  ର୍ନୁ୍ଷୟର ଦକୌଣସ ିକତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ନ୍’ଥାଏ। ଦସହ ିପଞ୍ଚଭୂତ, ପଞ୍ଚ ତତ୍ତ୍ଵ ଓ ଅହଙ୍କାରଦର ତଆିରି ଶରୀର ଓ 
ଏଥିଦର ଦହଉଥିବା କ୍ରିୟା କପିରି ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର ରହବିନ୍ାହିଁ  ? ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭରୁ ହିଁ ସବମବୟାପି ପରର୍ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 
ନ୍କିଟଦର ସର୍ସ୍ତ ଜୀବ, ଜଡ, ସ୍ଥାବର, ଜଙ୍ଘର୍ ସର୍ପିତ ଦହାଇ ରହଛିନ୍ତ ି । ସର୍ପମଣ ଭଳି ଦକୌଣସ ି  ନ୍ବୀନ୍ କ୍ରିୟାର 
ଆବଶୟକତା ନ୍ାହିଁ । ଦକବଳ ନ୍ଜିକୁ ଓ ନ୍ଜିର  ପ୍ରାପ୍ତବସୁ୍ତକୁ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦବାଲି ର୍ାନ୍ଦିନ୍ବା ଦହଉଛ ିବାସ୍ତବକି ଅପମଣ ।   
କର୍ମ ଓ  ପଦାଥମକୁ ସ୍ଵରୂପତୁଃ ତୟାଗ କରିଦଦବା ଅପମଣ ନୁ୍ଦହଁ ।  ବସୁ୍ତକୁ ନ୍ଜିରର୍ାନ୍ ିଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଅପମଣ କଦଲ, ପ୍ରତଦିାନ୍ଦର  
ତାହାର ର୍ୂଲୟ ବସୁ୍ତରୂପଦର ର୍ିଳିଥାଏ କନୁି୍ତ “ର୍ଁୁ” ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ର୍ାନ୍ ି ଅହଂକାରକୁ ସର୍ପମଣ କରିଦଦଦଲ , ଭଗବାନ୍ ର୍ିଳି ାନ୍ତ ି
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।  ଏହ ି ସତୟକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଶରଣାଧୀନ୍ ଦହାଇରହବିା ଦହଉଛ ି“ଆଧ୍ୟାତ୍ମ-ଦଚତସା”ଦର ସର୍ପମଣ । ଏହ ି
ସତୟକୁ ର୍ାନ୍ ିନ୍’ଦନ୍ବା ଦହଉଛ ିଅବଦିବକ ବା ଅଜ୍ଞାନ୍ ।  ଭଗବାନ୍ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ କହୁଛନ୍ତ ି, ବଦିବକ ଓ ବଚିାର ର୍ୁକ୍ତ ଚତି୍ତଦର 
ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ଦର୍ାଦତ ଅପମଣ କରିଦଅି । ଅଥମାତ୍ କର୍ମ ସହତି ଦକୌଣସ ିସର୍ଵନ୍ଧକୁ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ାହିଁ ।  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଦକବଳ କ୍ରିୟା ବା ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ହୁଏ । କତ୍ତମାପନ୍  ଅଭାବରୁ ଦସହ ିକ୍ରିୟା କର୍ମ ହୁଏନ୍ାହିଁ  କ’ି  ତାହା ଫଳଦାୟକ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ବରି୍ୁଖଦହାଇ  ସଂସାର ସହତି ନ୍ଜି ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଦୃଢ କରିବାଦର,  କାର୍ନ୍ା ଓ ଆବଶୟକତାର ଉତ୍ପତି୍ତ ର୍ଦଟ।   
ନ୍ଜିର ସର୍ଵନ୍ଧ ଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି ର୍ାନ୍ ି ଦନ୍ଦଲ, ସଂସାରର  ନୂ୍ତନ୍ ବସୁ୍ତର କାର୍ନ୍ା ରଦହନ୍ାହିଁ ,ପ୍ରାପୟ ବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ି
ର୍ର୍ତା ରଦହନ୍ାହିଁ  କ’ି  ନ୍ଷ୍ଟ ବସୁ୍ତ ପାଇଁ  ସନ୍ତାପ  ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଏହ ି କାର୍ନ୍ା,ର୍ର୍ତା,ସନ୍ତାପର କଞି୍ଚତି ର୍ାତ୍ର ଅସି୍ତତ୍ଵ 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ନ୍’ ରହବିା ଦହଉଛ ି ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ସର୍ପମଣ । ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ, ହଷମ-ଦଶାକ, ଚନି୍ତା,ଉଦଦବଗ ପ୍ରଭୃତ ି
ଦ ଦତସବୁ  ର୍ାନ୍ସକି ବକିାର ରହଛି ି ,ଦସହଗିୁଡକି ଦହଲା  େର ଆକ୍ରାନ୍ତ ର୍ଦନ୍ାବୃତି୍ତ । ଏହ ି େରଦର ଆକ୍ରାନ୍ତ ଦହଦଲ  
ଆଳସୟ, ନ୍କିର୍ମା, ପ୍ରର୍ାଦ, ଦଶାକ  ଭଳି ର୍ାନ୍ସକିତା ଜାତଦହାଇ ବନି୍ାଶ ଦଗିକୁ ଟାଣି ନ୍ଏି ।   ଭଗବାନ୍  ଅର୍ଜ୍ମନ୍ଙୁ୍କ  ୁଦ୍ଧ 
କରିବାକୁ କହବିା ଉପଲକ୍ଷୟଦର  ଜ୍ଞାନ୍ୀ,ଭକ୍ତ,ଦ ାଗୀ କୁ ଏହ ି ଅଭୟବାଣୀ  ଶୁଣାଉଛନ୍ତ ି ଦ  : ସର୍ସ୍ତ କର୍ମର ଭାର ଦର୍ା 
ଉପଦର ଛାଡଦିଦଇ  ଆଶା,ର୍ର୍ତା ,ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ,ହଷମ-ଦଶାକ ଆଦ ି ବକିାରରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ାଅ । ଅତୀତ, ଭବଷିୟତର  ବୃଥା 
କଲପନ୍ା କରି ଦଶାକ ସନ୍ତପ୍ତ  ବା ହଷମଦର ଉଲ୍ଲସତି ଦହାଇ  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ନ୍ଷ୍ଟ କରିଦଅି ନ୍ାହିଁ । ବତ୍ତମର୍ାନ୍  ପରିସ୍ଥିତକୁି କତ୍ତମବୟ 
ର୍ାନ୍ ିଆଶା ଆଉ ର୍ର୍ତାକୁ ତୟାଗକରି  ତାହାର ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ହୁଅ ।   ତୁଦର୍ ଦକବଳ  ୁଦ୍ଧଦର  କାରଣ  ରୂଦପ ଅବତୀର୍ଣ୍ମ  ହୁଅ  , 
 ୁଦ୍ଧର ପରିଣାର୍  ାହା  “ର୍ଁୁ” (ସ୍ଵୟଂ ପରଦର୍ଶ୍ଵର ) ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ କରି ସାରିଛ ି ।  ିଏ କର୍ମକୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦବାଲି ର୍ାନ୍ ି
ଦନ୍ଇଥାଏ , ଦସ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦାସାନୁ୍ଦାସ ,ଦସବକ ,ଭୃତୟ ଭାବଦର ଅଜ୍ଞାକୁ ଚାହିଁ ରହଥିାଏ । ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀରାର୍ଙ୍କ ଆଜ୍ଞାକୁ 
ଭକ୍ତ ହନୁ୍ର୍ାନ୍ ଦ ପରି ଶୀଦରାଧାଜମୟ ର୍ାନ୍ ିଗନ୍ଧର୍ାଦ୍ଦମନ୍କୁ ଦଟକ ିଆଣିଥିଦଲ ,ସର୍ୁଦ୍ରକୁ ଲମ୍ଫଦଦଇ ଲଙ୍କାଗଡଦର ପହଞ୍ଚଥିିଦଲ, 
ଦସସବୁ ଭକ୍ତର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞାପାଳନ୍ର ପରାକାଷ୍ଠା । କର୍ମକୁ ଦର୍ାର ଦବାଲି ଭାବବିା ପ ମୟନ୍ତ ତାହା ପ୍ରଭୁଙ୍କର କର୍ମ 
ଦହାଇନ୍’ଥାଏ କ’ି ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଅଦଲୌକକି ଶକି୍ତ ଦସଥିଦର ନ୍ହିତି ନ୍’ଥାଏ।  ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ କର୍ମ ଅପମଣ କରିବାର ତାତ୍ପ ମୟ  
ଦହଲା, ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଦଦଶ ଦବାଲି ଗ୍ରହଣକରି ନ୍ତିୟ ଦନ୍ୈର୍ିତି୍ତକ ,ଦଲୌକକି ଓ ଦଦୈବକି କର୍ମଦର ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର  ନ୍ ିୁକ୍ତ 
ଦହାଇ ରହବିା । ଦସୈନ୍କି ଶତୁ ସହତି ଲଢଲିା ଦବଦଳ  ପରିଣାର୍ କଣ ଦସ ଜାଣିନ୍ ିକ’ି  ନ୍ଜିର ଜୀବନ୍ ତାହା ପାଇଁ ପ୍ରଶନ 
ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଏତକି ି ର୍ାତ୍ର ତାର ଭାବନ୍ାଦର  ଥାଏ ଦ ’ ଦସ  ତାର ଦାୟିତ୍ଵ ତୁଲାଉଛ,ି  ଆଉଦଦଶ ପାଇଁ  ଲଢୁଛ ି ।  ଏହା 
ଦହଉଛ ିକତ୍ତମବୟ କର୍ମର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ସର୍ପମଣ । ଜ୍ଞାନ୍ୀର ବଚିାରଦର ଭଗବାନ୍  ସବମ ଶକି୍ତର୍ାନ୍  , ସବମାଧାର,ସବମବୟାପୀ ,ସବମଜ୍ଞ 
,ସଦବମଶ୍ଵର ତଥା ପରର୍ ପ୍ରାପୟ,ପରର୍ଗତ,ିପରର୍ ହଦିତୈଷି,ପରର୍ପି୍ରୟ ଓ ପରର୍ ଦୟାଳୁ ।  ଜୀବ  ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ସଂସାରର 
ବନି୍ାଶଶୀଳ ବସୁ୍ତକୁ ଆଶ୍ରୟ କର ି  ଜନ୍ମ-କର୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ରଦର ପଡ ି  ଦୁୁଃଖ କଷ୍ଟଦର  ସଢ ିଆସୁଛ ି । ଭଗବାନ୍ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମ 
ଏଥିପାଇଁ ଦଦଇଥାନ୍ତ ି , ଜୀବ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ ହିଁ ଦକବଳ ପରର୍ତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ ସାଧନ୍ାରତ ଦହାଇପାରିବ।  
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ଦ ଦତଦବଦଳ ସାଧକର ଉଦଦ୍ଦଶୟ ସଂସାର ନ୍’ଦହାଇ, ଏକର୍ାତ୍ର ପରର୍ାତ୍ମା ଦହାଇ ାଏ,ଦସଦତଦବଦଳ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ପାଳନ୍ 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ , ଏବଂ କାର୍ନ୍ା,ର୍ର୍ତା,ଆସକି୍ତ ପ୍ରଭୃତ ିଦଦାଷ ଦସତକି ିଦୂଦରଇ ାଏ ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣର ସର୍ତା ପ୍ରାପି୍ତଦର ନ୍ଜି 
ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପକୁ ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ ।  ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ିପୂର୍ଣ୍ମ ରୂଦପ ଅନୁ୍ଭୂତ ଦହବାର୍ାଦତ୍ର,  କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଦୂରୀଭୂତ 
ଦହାଇ ାଏ ଓ ଉଦଦ୍ଦଶୟ ସହତି ଏକତ୍ଵ ଦହାଇ ାଏ ।           

ଦ   ଦର୍  ର୍ତର୍ିଦଂ  ନ୍ତିୟର୍ନୁ୍ତଷି୍ଠନ୍ତ ି  ର୍ାନ୍ବାୁଃ  । 
         ଶ୍ରଦ୍ଧାବଦନ୍ତାଅନ୍ସୂୟଦନ୍ତା ର୍ୁଚୟଦନ୍ତ ଦତଅପି କର୍ମଭିୁଃ ॥ ୩୧॥ 

ଦ  ଦତ୍ଵତଦଭୟସୂଦୟାଦନ୍ତା ନ୍ାନୁ୍ତଷି୍ଠନ୍ତ ିଦର୍ ର୍ତମ୍ । 
          ସବମଜ୍ଞାନ୍ବରି୍ଢୁାଂସ୍ତାନ୍     ବଦି୍ଧ ି     ନ୍ଷ୍ଟାନ୍ଦଚତସୁଃ ॥ ୩୨ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଦ  ( ଦ ଉଁ ) ର୍ାନ୍ବାୁଃ (ର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ାଦନ୍ ) ଦର୍ (ଦର୍ାର) ଇଦମ୍ ର୍ତମ୍ (ଏହ ିର୍ତକୁ ) ନ୍ତିୟମ୍ (ସବମଦା )  ଅନ୍ସୂୟନ୍ତୁଃ (ଦଦାଷ ଦୃଷି୍ଟ 
ରହତି-ଅସୂୟାଶୂନ୍ୟ ) ଶ୍ରଦ୍ଧାବନ୍ତୁଃ (ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂବମକ )ଅନୁ୍ତଷି୍ଠତ ି(ଆଚରଣ କରନ୍ତ ି) ଦତ ( ଦସର୍ାଦନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ) କର୍ମଭିୁଃ ( କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ) ରୁ୍ଚୟଦନ୍ତ  ( ରୁ୍କ୍ତ 
ଦହାଇ ାନ୍ତି)। ତୁ (କନୁି୍ତ )ଦ  ( ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ) ଦର୍ ( ଦର୍ାର ) ଏତତ୍ ର୍ତମ୍ ( ଏହ ିର୍ତକୁ ) ଅଭୟସୂୟନ୍ତୁଃ (ଦଦାଷଦୃଷି୍ଟ କରି-ଅସୂୟାପରବଶ 
ଦହାଇ  ) ନ୍ ଅନୁ୍ତଷି୍ଠନ୍ତ ି( ଏହାକୁ ପାଳନ୍ କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) ତାନ୍ (ଦସହ ି) ସବମଜ୍ଞାନ୍ ବରୁି୍ଢାନ୍ ( ସବମଜ୍ଞାନ୍ ବରୁି୍ଢ- ସର୍ସ୍ତ ଜ୍ଞାନ୍ ରହତି-ର୍ହା-ଅଜ୍ଞାନ୍  ) 
ଅଦଚତସୁଃ (ଅବଦିବକୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ  )ନ୍ଷ୍ଟାନ୍ ( ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଛନ୍ତ)ି ବଦିି୍ଧ (ଦବାଲି ଜାଣ )।   
ଭାବାଥମ : ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର ଦ ଉଁ ର୍ତ ରଖିଛନ୍ତ ିତାହା କର୍ମଦ ାଗ ତତ୍ତ୍ଵର ସବମଦଶଷ   ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଏବଂ  
ଜଗତ ପାଇଁ  କଲୟାଣକର ।  ତାହା ଦହଲା  “ (କ) ସର୍ସ୍ତ କର୍ମକୁ  ବଦିବକ ଓ   ବଚିାରଶୀଳ ଦହାଇ, କତ୍ତମାପନ୍ ତୟାଗକରି 
ଦର୍ାଠାଦର ଅପମଣ କରିଦଅି । କର୍ମଦର “ର୍ଁୁ” (ପରଦର୍ଶ୍ଵର) ଦହଉଛ ି“ଉଦଦ୍ଦଶୟ” , ଆଉ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦହଉଛ ି“କାରଣ”  (ଖ) 
କର୍ମର ଫଳକୁ ଆଶା ନ୍’କରି ,ର୍ର୍ତା ରହତି ଦହାଇ ,ଚନି୍ତାର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ କତ୍ତମବୟ କର୍ମଦର ଆରୁଢ ହୁଅ । (ଗ ) ରାଗ-
ଦଦ୍ଵଷ,ହଷମ-ଦଶାକ,ଚନି୍ତା ଓ  ଉଦଦବଗ ଭଳି ବକୃିତ ର୍ାନ୍ସକିତାରୁ ର୍ୁକ୍ତରହ,ି  ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ କର୍ମ କରୁଛ ିଦବାଲି ବଚିାର କରି 
, କର୍ମଦର ନ୍ ିୁକ୍ତ ରୁହ ।” ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଏହ ି ସଦି୍ଧାନ୍ତ ତ୍ରକିାଳଦର ଶାଶ୍ଵତ ଓ ଅପରିବତି୍ତତ ଦହାଇ ରହଛି ି ।  ଜାତ,ି 
ଧର୍ମ,ବର୍ଣ୍ମ,ଆଶ୍ରର୍, ନ୍ବିଦିଶଷଦର ସର୍ାଜର ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ , ଦ ଦତଦବଦଳ ଦର୍ାର ଏହ ିସଦି୍ଧାନ୍ତକୁ  ସାଧନ୍ ରୂଦପ ଗ୍ରହଣ 
କରି ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହତି ଆଚରଣ  ପାଇଁ ପ୍ର ତ୍ନ କରନ୍ତ ି , କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହବାର  ର୍ାଗମ ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ  ଉନ୍ମୁକ୍ତ 
ଦହାଇ ାଏ । ସାଧନ୍ କାଳଦର  ସଂସାରର ଦଦୈନ୍ନ୍ଦନି୍ ଜୀବନ୍ଦର ଦ ଉଁ ପ୍ରତବିନ୍ଧକର ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ହୁଅନ୍ତ,ି ଦସଥିପାଇ ଁ
ଅନ୍ୟକାହାକୁ ଦଦାଷାଦରାପ କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ, ବରଂ ତାହା  ନ୍ଜି ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମର ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ ଦବାଲି ର୍ାନ୍ଦିନ୍ଇ, ନ୍ଜିକୁ ଅନ୍ାସକ୍ତ 
ଭାବଦର କତ୍ତମବୟ କର୍ମଦର ନ୍ଦିୟାଜତି କରି ରଖନ୍ତ ି । ଦସହ ିବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ପୁରୁଷଙ୍କର ଦର୍ାରି ଉପଦର (ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପଦର 
)ଅଗାଧ ଭକି୍ତ, ବଶି୍ଵାସ ଓ ଅତୁଟ ଭରସା ରହଥିାଏ । ଭଗବାନ୍ ଏଠାଦର ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ଦପ୍ରରଣା ଦଦଉଛନ୍ତ ିଦ ’  ଦ ିସାଧାରଣ 
ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦର୍ାର ଏହ ିସଦି୍ଧାନ୍ତକୁ ଅନୁ୍ସରଣ କରି  ର୍ୁକି୍ତର ର୍ାଗମକୁ ପାଇପାରନ୍ତ,ି ତା’ଦହଦଲ ତୁମ୍ଭ ଭଳି ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ 
କଣ କହବିା ?   ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷଦର ଦ ଉଁ ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ିବଶୃିଙ୍ଖଳ ର୍ନୁ୍ଷୟ ,ଦର୍ାର ଏହ ିସଦି୍ଧାନ୍ତକୁ ଦଦାଷ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖି  ଏହାକୁ  
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ଅକଲୟାଣକର ର୍ଦନ୍କରନ୍ତ,ି ନ୍ଜିର ଦୁୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟ ପାଇଁ ଅନ୍ୟକୁ ଦାୟୀ କରନ୍ତ,ି ଏପରି କ’ି  ଭଗବାନ୍ ଦଣ୍ଡ ଦଦଉଛନ୍ତ ିଦବାଲି  
ର୍ଧ୍ୟ ଦଦାଷାଦରାପ କରନ୍ତ,ି ଓ  ସୁଖ ସଦମ୍ଭାଗ ପ୍ରାପି୍ତଦର  ନ୍ଜିର କତ୍ତମାପନ୍କୁ ଭୂୟସୀ ପ୍ରସଂଶା କରନ୍ତ,ି ଦସର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ସବମଜ୍ଞାନ୍ହୃତ 
,ର୍ହାର୍ୂଖମ ଦବାଲି ଜାଣିରଖ । ଦସହ ିଅବଦିବକୀ ର୍ୁଢ ର୍ାନ୍ଙ୍କର  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରହଥିିବା ଅହଂକାର ବୃତି୍ତ ,  ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର 
ସବୁ ଦଗିରୁ ପତନ୍ର କାରଣ ଦହାଇଥାଏ । ଏହ ି ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ପୂବମକ କର୍ମ କରୁଥିବାରୁ 
,ଅହନ୍ତା,ର୍ର୍ତା,କାର୍ନ୍ା ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ ଦହାଇ ବାରର୍ଵାର ନ୍ୀଚଦ ାନ୍ ି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ରଦର ର୍ୁରି ବୁଲୁଥାନ୍ତ ି । 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ର୍ତକୁ ଅନୁ୍ସରଣ ନ୍’ କରୁଥିବା ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ସତ୍-ଅସତ୍ , ପାପ-ପୂଣୟ,ଧର୍ମ-ଅଧର୍ମ,ବନ୍ଧନ୍-ଦର୍ାକ୍ଷ ଇତୟାଦ ି
ପରର୍ାଥକି ଜ୍ଞାନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।   ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ହତିା ହତି ଜ୍ଞାନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଇଛ ିଦବାଲି ବୁଝଦିନ୍ବାକୁ ଦହବ । 
                                          

ସଦୃଶଂ  ଦଚଷ୍ଟଦତ  ସ୍ଵସୟାୁଃ  ପ୍ରକୃଦତଜ୍ଞମାନ୍ବାନ୍ପି  । 
           ପ୍ରକୃତଂି   ାନ୍ତ ିଭୂତାନ୍ ି  ନ୍ଗି୍ରହୁଃ  କଂି   କରଷିୟତ ି ॥ ୩୩ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଜ୍ଞାନ୍ବାନ୍ (ଜ୍ଞାନ୍ୀ –ଏଠାଦର ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ସାଧକ ପ୍ରତ ିଉପଲକ୍ଷୟ କରା ାଇଛ ି ) ଅପି(ର୍ଧ୍ୟ) ସ୍ଵସୟାୁଃ (ନ୍ଜିର) ପ୍ରକୃଦତୁଃ ( ତ୍ରଗୁିଣ ଜନ୍ତି 
ସ୍ଵଭାବ ) ସଦୃଶଂ (ଅନୁ୍ସାଦର )ଦଚଷ୍ଟଦତ  (କା ମୟ କରନ୍ତ ି ) ଭୂତାନ୍ ି ( ପ୍ରାଣିଗଣ ) ପ୍ରକୃତମି୍ (ପ୍ରକୃତକୁି )  ାନ୍ତ ି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି )ନ୍ଗି୍ରହ  (ହଠ, 
ବଧିିନ୍ଦିଷଧ ଶାସ୍ତ୍ର ବାକୟ )  କମି୍  (କଣ ) କରିଷୟତ ି (କରିବ ) ?  

ଭାବାଥମ : ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକଙ୍କ ପ୍ରତ ି ପୁରୁଷାଥମ ଦ୍ଵାରା ତ୍ରଗିୁଣଜନ୍ତି ସ୍ଵଭାବକୁ ପ୍ରତହିତ କର ି
ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ  ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ ପ ମୟନ୍ତ ସାଧନ୍ାରତ  ଦହବାକୁ ଦପ୍ରରଣା ଦଦଉଛନ୍ତ ି। ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ନ୍ଜି  ପୂବମଜନ୍ମ ସଂସ୍କାରକୁ ଦନ୍ଇ 
ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି । ର୍ନୁ୍ଷୟ ବୟତୀତ,  ଇତର ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତ ଶରୀରଦର  ପ୍ରକୃତ ିଅନୁ୍ସାଦର ଅଦୃଷ୍ଟ ଦଭାଗ 
ଦହାଇଥାଏ । ର୍ନୁ୍ଷୟ  ପୂବମ ଜନ୍ମର ସଂସ୍କାର ଜନ୍ତି ସ୍ଵଭାବର ପରବଶ ଦହାଇ  କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରଦହ । ଆତ୍ମା-ଅନ୍ାତ୍ମା 
ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଜ୍ଞାନ୍ ଥିବା ପୁରୁଷ  ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଜି ସ୍ଵଭାବର ଅଧିନ୍ସ୍ଥ ଦହାଇ  କ୍ରିୟା କରିଥାନ୍ତ ି।  ଦସହ ିସ୍ଥଳଦର   ଶାସ୍ତ୍ର ବଦିତି ବଧିି 
କରି୍ଵା ର୍ହାଜନ୍ଙ୍କ ଉପଦଦଶ ଜନ୍ତି ନ୍ରିାକରଣ  କଣ କରିବ ? ଏହ ିକାରଣରୁ ଭଗବାନ୍, ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର କହଥିିବା ସଦି୍ଧାନ୍ତ  
ଅନୁ୍ସାଦର,   ଜ୍ଞାନ୍ବାନ୍ ପୁରୁଷ ର୍ଧ୍ୟ  ନ୍ଷି୍କର୍ମୟ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବାପାଇଁ ସର୍ଥମ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ପ୍ରକୃତରି ପରବଶଦହାଇ  
ଆଶା,ର୍ର୍ତା,ସନ୍ତାପକୁ  ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର  ତୟାଗ କରିପାରି ନ୍’ଥାଏ । ପ୍ରାରବ୍ଧ ଦଭାଗ କାରଣରୁ  ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର 
ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଅବଶୟ ରହଥିାଏ । ଦତଣୁ ବହିତି   କର୍ମର ସର୍ୟକ ଆଚରଣ ଦହାଇପାଦର ନ୍ାହିଁ । ଏହା ସଦତ୍ତ୍ଵ  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମର 
ଏକ ବଦିଶଷତା  ଦହଲା , ଦକବଳ ର୍ନୁ୍ଷୟର ହିଁ କର୍ମ ପ୍ରବୃତି୍ତ ଉପଦର ତା’ର  ବଦିବକ ବୁଦ୍ଧ ିଜନ୍ତି   ପୁରୁଷାଥମର ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା 
ରହଛି ି । ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧଦିର ଦବିୟସ୍ତରଦର ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ଲୟ ନ୍’ରହବିା ପ ମୟନ୍ତ ,ଭୁତ ପ୍ରକୃତରି  ତ୍ରଗିୁଣରୁ 
ର୍ୁକ୍ତଦହାଇ କ୍ରିୟା କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁ୍ଦହଁ  । ଶାସ୍ତ୍ର ବଧିି ବଧିାନ୍କୁ ପଢ,ିଆତ୍ମା-ଅନ୍ାତ୍ମା ଉପଦର ପାଣ୍ଡିତୟ ଅଜମନ୍ କରି  ପ୍ରବଚନ୍ 
ଦଦଇପାରିବ ସହଜ ।  କନୁି୍ତ ବାସ୍ତବକି କର୍ମ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର “ଶରୀର ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ” ଜ୍ଞାନ୍ଦର  ନ୍ଜିସଂସ୍କାର ଜନ୍ତି  ସ୍ଵଭାବକୁ 
ପରିବତ୍ତମନ୍ କରି  ଆଚରଣ କରବିା  କଷ୍ଟ ସାଧ୍ୟ । ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ନ୍କିଟଦର  ୁଦ୍ଧ  ନ୍’କରିବାର  ନ୍ଷି୍ପତି୍ତ ଦନ୍ବାଦର ତାହା 
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ଦଦଖା ାଇଛ ି। ତୀବ୍ର ପୁରୁଷାଥମର ସହାୟତାଦର ସାଧନ୍ାରତ ଦହାଇ  ସଂସ୍କାରକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିଦନ୍ବାର ପ୍ରାଥର୍ିକ ଆବଶୟକତା 
ରହଛି ି । ବହୁ ଜନ୍ମର ସାଧନ୍ ପଦର, ସଂସ୍କାର ପରରି୍ାଜତି ଦହାଇ ଦକୌଣସ ିଏକଜନ୍ମଦର ସ୍ଵଭାବଦର ଶଥିିଳତା ଆସଦିଲ , 
ସାଧକ ତ୍ରଗିୁଣର୍ୟୀ ପ୍ରକୃତକୁି ପ୍ରତହିତ କରିବାକୁ ସାର୍ଥମୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ର୍ନୁ୍ଷୟ ସାଧନ୍ା ପରିବଦତ୍ତମ , ନ୍ଜିର ଅସଲ  
ସ୍ଵଭାବକୁ ଦର୍ାଡାଇ, ବାହାରକୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ କହବିା ର୍ତକୁ ଅନୁ୍ସରଣ କରୁଛ ିଦବାଲି  ପ୍ରଦଶମନ୍ କରିବା , ର୍ିଥୟାଚାର ଛଡା 
ଆଉ କଛି ି ନୁ୍ଦହଁ ।  ବରଂ  ସାଧକ ନ୍ଜିର ସ୍ଵଭାବ ଅନୁ୍ ାୟୀ ଆଚରଣ କରିବାଦର,ଦସଥିଦର  ପରିଲକି୍ଷତ ତୁଟ,ିଶାସ୍ତ୍ର ବଧିି 
କରି୍ଵା ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦଦଶଦର ନ୍ଜିକୁ ସୁଚତି ଦହାଇଥାଏ । ଫଳଦର ବଦିବକ ଓ ବୁଦ୍ଧରି ବଚିାରଦର ସ୍ଵଭାବକୁ  ପରିବତ୍ତମନ୍ 
କରିବାର ପୁରୁଷାଥମ, ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଦଲାକର୍ାନ୍ୟ ତଳିକଙ୍କ “କର୍ମ ରହସୟ”ର ବୟାଖୟାନୁ୍ ାୟୀ: ପ୍ରକୃତ ିଦ ଦତ 
ପ୍ରବଳ ଦହଦଲର୍ଧ୍ୟ , ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା କାରଣରୁ ପରୁୁଷାଥମର ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଥାଏ । ପୁରୁଷାଥମର ଦୃଢତାଦର ଶାସ୍ତ୍ରବଧିି, 
ଗୁରୁବାକୟ କା ମୟକ୍ଷର୍ ଦହାଇ ର୍ନୁ୍ଷୟ ସ୍ଵଭାବ ବଦଳାଇ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ହୁଏ । ଦତଣୁ ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଗୁରୁବାକୟ 
ଦକଦବ ବୟଥମ  ାଏନ୍ାହିଁ । ସ୍ଵଭାବସଦି୍ଧ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣଙ୍କ  ବଷିୟ ପ୍ରବୃତି୍ତକୁ ବାହୟ ଓ ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ତରଦର  ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧଦିର 
ଅଟକାଇ ରଖିବା  ଦହଉଛ ିତୀବ୍ର ପୁରୁଷାଥମ । ସାଧକ ପ୍ରତ ିଭଗବାନ୍ ଏହ ିସତକମ ବାଣୀ ଶୁଣାଉଛନ୍ତ ିକ’ି  ପୂର୍ଣ୍ମରୂଦପ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ 
ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଉପଦର ନ୍ରିନ୍ତର ଲୟ ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ ,ସାଧକ ହଠାତ୍ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ତୟାଗକରି ,କୃତ୍ରରି୍ 
ଢଙ୍ଗଦର ତଥାକଥିତ ସାନ୍ୟାସୀ ଦବାଲାଇବାଦର ନ୍ଜିର ପତନ୍ ସୁନ୍ଶିି୍ଚତ ।  ପ୍ରତବିଦଳଦର, ନ୍ଜି ସ୍ଵଭାବଦର ରହ ି, ଶାସ୍ତ୍ର ଓ 
ଗୁରୁବାକୟକୁ ପାଳନ୍ କରି , ଅଭୟାସ ଦ ାଗ ଦ୍ଵାରା ଧୀଦର ଧୀଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ପ୍ରବୃତି୍ତକୁ  ଶାନ୍ତ କରିବାକୁ ଦହବ । 
ଦତଦବ ାଇ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ସ୍ଵତୁଃ ସ୍ଵଭାବର କବଳରୁ ର୍ୁକ୍ତଦହଦବ । ଏହା ଦହଉଛ ି ଗୀତାଦର ଭଗବାନ୍ ଉପଦଦଶ  ଦଦଇଥିବା 
କର୍ମ ଦ ାଗାଡ ସୂତ୍ର  ।  

ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦସୟନ୍ଦ୍ରୟିସୟାଦଥମ  ରାଗଦଦ୍ଵଦଷୌ   ବୟବସ୍ଥଦିତୌ  । 
            ତଦୟାନ୍ମ  ବଶର୍ାଗଦଚ୍ଛଦତ୍ତୌ   ହୟସୟ  ପରିପନି୍ଥଦନ୍ୌ   ॥ ୩୪ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ଇନ୍ଦ୍ରୟିସୟ(ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଗଣଙ୍କର) ଇନ୍ଦ୍ରୟିସୟ-ଅଦଥମ  (ପ୍ରଦତୟକ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର ନ୍ଜି ନ୍ଜି  ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତଦର )ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ( ଆସକି୍ତ ଓ ବଦିଦ୍ଵଷ ଭାବ ) 
ବୟବସ୍ଥିଦତୌ (ଅନୁ୍କୂଳ ଓ ପ୍ରତକୂିଳତାକୁ ଦନ୍ଇ ଅବସ୍ଥିତ )ତଦୟାୁଃ ( ର୍ନୁ୍ଷୟ ଏହ ିଦୁଇଟରି) ବଶମ୍ (ବଶଦର) ନ୍ ଆଗଦଛତ୍( ନ୍ ଆସିବା ହୁଅନୁ୍ତ ଅଥମାତ୍ 
ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ବଶୀଭୂତ ହୁଅନୁ୍ତ ନ୍ାହିଁ ) ହ ି(କାରଣ ) ଦତୌ ( ଦସ ଦୁଇଟ)ି ଅସୟ (ପାରର୍ାଥକି ର୍ାଗମଦର) ପରିପନ୍ଥିଦନ୍ୌ (ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ବା ଶତୁ ଅଟନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ : ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର ନ୍ଜି ନ୍ଜିର ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତପ୍ରତ ି ଅନୁ୍କୂଳତା ଓ ପ୍ରତକୂିଳତାକୁ  ଦନ୍ଇ  ରାଗ ଓ ଦଦ୍ଵଷ  ଅଥମାତ୍ 
ଆସକି୍ତ ଓ ବଦିଦ୍ଵଷ ଭାବ ରହଥିାଏ । ସାଧାରଣ ଦଲାକ ପାଇଁ ଏହାର ଅଥମ ଦହଲା: ଏଇଟା ଭଲ ଲାଗୁଛ,ି ଏଇଟା ଭଲ ଲାଗୁନ୍ ି
ଦବାଲି ଧାରଣା ରଖିବା । ଏହା  ଦ ି ସକରାତ୍ମକ ଦହଲା, ତା’ଦହଦଲ ଚରିତ୍ର ତଆିରି ଦହଲା,  ଦ ି ନ୍କରାତ୍ମକ  ଦହଲା, 
ତା’ଦହଦଲ ଜୀବନ୍ ବୃଥା ଦହାଇଗଲା ।  ର୍ନୁ୍ଷୟର ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ଭୂତ ପ୍ରକୃତରି ସଂସ୍ପଶମଦର ଆସୁଥିବାରୁ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି-ସୁଖ ଦଭାଗ  
ଲାଳସା ଖୁବ୍ ବଳବତୀ ଦହାଇ ରହଅିଛ ି । ଦ  ପ ମୟନ୍ତ ଦଭୌତକି ଶରୀର ଅଛ ି , ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ବଷିୟପ୍ରତ ି ଏହ ିରାଗ-
ଦଦ୍ଵଷ  ଭାବ ଅବଶୟ ରହବି । ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଦ  ପ ମୟନ୍ତ  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହଛି,ି ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଦତଣୁ 
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ଏହା ସାଧକ ପାଇଁ ବଘି୍ନକାରକ । ଏହ ିରାଗ ଦଦ୍ଵଷ କଣ ? ଆଉ ଜଦଣ କର୍ମଦ ାଗୀ ସାଧକ କପିରି ଭାବଦର ଏହ ିରାଗ-
ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଦହବ, ତାହା ବଚିା ମୟ ବଷିୟ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ିଆକଷମଣ ,ଆସକି୍ତ ବା ଅନୁ୍ରାଗ 
ଦହଉଛ ି “ରାଗ” । ଦସହପିରି ଦ ଉଁ ବୟକି୍ତ, ବସୁ୍ତ,ର୍ଟଣା ଓ ପରିସ୍ଥିତ ି ପ୍ରତକୂିଳ ଦବାଧହୁଏ, ଏବଂ ତାହାଠାରୁ ଦୂଦରଇ 
ରହବିାକୁ ଇଛାହୁଏ ,ତାହା ଦହଉଛ ି“ଦଦ୍ଵଷ” ଭାବ । ବଷିୟ ସହତି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଓ ର୍ନ୍ର ସଂଦ ାଗ –ବଦିୟାଗଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ 
ଭାବ ର୍ନ୍ଦର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ।  ବସୁ୍ତଦର ଥିବା ଗୁଣ ଓ ର୍ନ୍ର ଅନୁ୍କୂଳତା କରି୍ଵା ପ୍ରତକୁିଳତା ଭାବର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଦନ୍ଇ  ତାହା ରାଗ 
ହୁଏ, ନ୍’ତୁବା ଦଦ୍ଵଷ ହୁଏ ।  ପ୍ରକୃତଦର ବସୁ୍ତଦର ଅନୁ୍କୂଳତା, ପ୍ରତକୁିଳତା ନ୍’ଥାଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟର ଗୁଣ ଜନ୍ତି ଭାବ ଅନୁ୍ ାଇ,  
ଦସହ ି ଏକାବସୁ୍ତ କାହାକୁ ସୁଖଦାୟକ ହୁଏ, କାହାକୁ  ଦୁୁଃଖ ଦାୟକ ହୁଏ । ଏପରିକ ି ଦସହ ିଦଗାଟଏି ବସୁ୍ତ ଜଣକୁ  ସର୍ୟ 
ବଦିଶଷଦର ସୁଖ ଲାଗିଥାଏ , ଅନ୍ୟ ସର୍ୟଦର  ଦୁୁଃଖ ଦାୟକ ର୍ଦନ୍ ହୁଏ।   ଅତଏବ,  ପ୍ରଦତୟକ  ଦଭାଗୟବସୁ୍ତଦର ରାଗ ଓ 
ଦଦ୍ଵଷ ଦୁଇଟ ିାକ ଅଲଗା ଅଲଗା ଦହାଇ ରହଥିାଏ । ବସୁ୍ତର ଏହ ି ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ  ଗୁଣଦର ବଶୀଭୂତ ଦହବାଦର ବୁଦ୍ଧଦିର 
ବସିର୍ତା ଆଦସ ଓ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ହଷମ ଦଶାକାଦ ିବକିାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ।  ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ ଭାବ ଉପଦର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ ରହଦିଲ ହିଁ ,  
ଭଗବାନ୍ କହଥିିବା କର୍ମଦ ାଗର ସଦି୍ଧାନ୍ତକୁ ପାଳନ୍ କରିବା ସମ୍ଭବ । ରାଗ -ଦଦ୍ଵଷର  ଅତରିିକ୍ତ ର୍ାତ୍ରା, ସାଧକର ବଦିବକ 
ଶକି୍ତକୁ ନ୍ଷ୍ଟ କରି ତଥା ସାଂସାରକି ବଷିୟଦଭାଗଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖଦର ପ୍ରଦଲାଭନ୍ କରାଇ  ପାପାଚାରଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଇଥାଏ 
।  ସାଧକର ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ଲକ୍ଷୟରୁ ବଚୁିୟତ ର୍ଦଟ ।  ଦତଣୁ  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷର ପ୍ରାଦୁଭମାବ  ସାଧକ ପାଇଁ 
ବଘି୍ନକାରକ ।  ଏହାର ନ୍ରିାକରଣ ଲାଗି ସ୍ଵାର୍ୀ ରାର୍ସୁଖଦାସଙ୍କ ସାଧକ  ସଞି୍ଜବନ୍ୀ ଟୀକାଦର ଅତ ିର୍ହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ମ ଉପାୟର୍ାନ୍ 
ଦଶମା ାଇଛ ି। ନ୍ଶିାଦସବନ୍, ୁଆ ,ନ୍ାରୀ ଆସକ୍ତ ପ୍ରଭୃତ ିନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତି୍ତ ,  ଜପ, ତପ,ଧ୍ୟାନ୍,ସତସଙ୍ଗ ,ଦ ାଗ ସାଧନ୍ 
ପ୍ରଭୃତ ି ଦଦୈବୀ ସମ୍ପଦ ଜନ୍ତି କର୍ମରୁ ନ୍ବୃିତି୍ତ, ଏହ ି ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଭାବର ବଶୀଭୂତ କାରଣରୁ ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟଠାଦର 
ପରିଲକି୍ଷତ ହୁଏ।  ସାଧକ ପାଖଦର ଏହ ି ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ କାରଣରୁ  “ର୍ଁୁ” ସାଧନ୍ କରୁଛ ି “ର୍ଁ”ୁ ଦସବା କା ମୟଦର ଲିପ୍ତ 
ରହଛି,ି”ଦର୍ା” ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟର ଉପକାର ଦହଲା, ଇତୟାଦ ିକତ୍ତମାପନ୍  ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରଦହ  ଏବଂ ନ୍ଜିକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ଭାବ ିଅନ୍ୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ିଦଦ୍ଵଷ ଭାବ ଆସଥିାଏ । ସାଧକ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଦହଦଲ ଅହମ୍ ଭାବ ରଦହନ୍ାହିଁ କ’ି ସକାର୍ୀ 
ବଷିୟାସକ୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟପ୍ରତ ି ରୃ୍ଣାଭାବ ଆଦସନ୍ାହିଁ । କର୍ମପ୍ରବାହକୁ  ଆଦର୍ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ  ନ୍ାଶ କରିପାରିବା ନ୍ାହିଁ  , କନୁି୍ତ କର୍ମକୁ 
ରାଗ –ଦଦ୍ଵଷ ରହତି କରିପାରିବା ।  ଦ ି ସାଧକ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଭାବକୁ ଦୂର କରିବାପାଇଁ  ନ୍ଜିର ପୁରୁଷାଥମକୁ  ଦୁବମଳ 
ର୍ଦନ୍କଦର , ଦତଦବ, ଦସ ସବମ ପ୍ରଥଦର୍ , ପରର୍ ସୁହୃଦ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଶରଣାପନ୍ନ ଦହବା ଉଚତି ।  ନ୍ଷି୍କାର୍ ଭାବ ପୂବମକ  
ସଂସାରର ଦସବା କରିବା ହିଁ  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ନ୍ାଶ କରିବାର ଅବୟଥମ ଉପାୟ ।  ବଷିୟ ,ସାର୍ଗ୍ରୀ,ସ୍ତ୍ରୀ,ପୁତ୍ର,ଧନ୍, ପ୍ରଭୃତ ିନ୍ଜିର 
ଓ  ନ୍ଜି ପାଇଁ ନ୍’ଭାବ,ି  ଦସବାଲାଗି ପ୍ରାପ୍ତ  ର୍ଦନ୍କରିବା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ  ଦସବାଦର ବନି୍ଦି ାଗ କଦଲ  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ସହଜଦର  
ଦୂର ହୁଏ ।  ଅନ୍ୟକୁ ନ୍ଜିର ସୁଖ ଓ ଦୁୁଃଖ ପ୍ରାପି୍ତର କାରଣ ଦବାଲି  ର୍ନ୍ଦର ରଖିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ,ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ।  କନୁି୍ତ 
ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଦଲ, ତାହା ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଆଶୀବମାଦ ଭାବ ି ନ୍ଜିର ସୁଖକୁ   ଦସବା ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ଅନ୍ୟକୁ  ବାଣ୍ଟବିାକୁ ଦହବ ।  
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ଦୂୁଃଖ ପ୍ରାପି୍ତଦର ତାହା ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ଓ ପ୍ରାରବ୍ଧର ଦଭାଗ ଦବାଲି ଧରିଦନ୍ଇ, ସୁଖର କାର୍ନ୍ାକୁ ତୟାଗ କରିବାକୁ ଦହବ ।  
ଏହା ଦହଉଛ ିଗୀତାର ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କୁହା ାଇଥିବା ର୍ାର୍ିକ ସଦି୍ଧାନ୍ତ । 

ଦଶ୍ରୟାନ୍  ସ୍ଵଧଦର୍ମା ବଗୁିଣୁଃ  ପରଧର୍ମାତ୍ ସ୍ଵନୁ୍ଷି୍ଠତାତ୍ । 
            ସ୍ଵଧଦର୍ମ   ନ୍ଧିନ୍ଂ   ଦଶ୍ରୟୁଃ   ପରଧଦର୍ମା   ଭୟାବହୁଃ ॥  ୩୫ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ସ୍ଵନୁ୍ଷ୍ଠିତାତ୍ (ଉତ୍ତର୍ ରୂଦପ ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ) ପରଧର୍ମାତ୍ (ଅନ୍ୟର ଧର୍ମ ବା ସ୍ଵଭାବ ଜନ୍ତି କର୍ମ ଅଦପକ୍ଷା)ବଗୁିଣୁଃ( ନ୍କୃି୍ତଷ୍ଟ ଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ ) ସ୍ଵଧର୍ମୁଃ ( 
ନ୍ଜି ସ୍ଵଭାବ ଜନ୍ତି କର୍ମ  ) ଦଶ୍ରୟାନ୍ ( ଦଶ୍ରୟ ଅଦଟ) ସ୍ଵଧଦର୍ମ (ନ୍ଜିର ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ କର୍ମଦର) ନ୍ଧିନ୍ଂଦଶ୍ରୟୁଃ (ରୃ୍ତୁୟବରଂଦଶ୍ରୟ )ପରଧର୍ମୁଃ (ପର 
ସ୍ଵଭାବ ଅନୁ୍କରଣ କରି କର୍ମ କରିବା ) ଭୟାବହୁଃ (ଭୟାନ୍କ ଓ ବପିଦ ଶଙୁ୍କଳ)।  

ଭାବାଥମ :  ତ୍ରଗିୁଣ ଜନ୍ତି ସ୍ଵଭାବ ଅନୁ୍ସାଦର ନ୍ଜି ବର୍ଣ୍ମ ,ଧର୍ମ,ଆଶ୍ରର୍,ଦ ାଗୟତା ଓ ପରିସ୍ଥିତ ି ବଚିାରକୁ ଦନ୍ଇ  ନ୍ସି୍ଵାଥମ 
ଭାବଦର  କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବା ଦହଉଛ ିସ୍ଵଧର୍ମ ।  ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ ସ୍ଵଭାବକି ଏବଂ ସହଜ । ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର 
ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧଦହଦଲ  ଉଚ୍ଚ ସଂସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସଂସ୍କାର ଅନୁ୍ ାଇ ର୍ନୁ୍ଷୟର ଜନ୍ମ ଦହାଇଥାଏ  ଓ ଜନ୍ମ ଅନୁ୍ସାଦର 
ଭଗବାନ୍  ସ୍ଵଭାବ ଏବଂ କର୍ମ ବଧିାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି। ବର୍ଣ୍ମ, ଆଶ୍ରର୍ ଅନୁ୍ ାଇ କର୍ମର ଗୁଣ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦହାଇଥାଏ ।  ଗୁଣ ଓ କର୍ମ 
ବଭିାଗର ବଚିାରଦର ଶୂଦ୍ର, ଦବୈଶୟ, କ୍ଷତ୍ରୟି, ବ୍ରାହ୍ମଣ  ଏହ ିଚାରି ବର୍ଣ୍ମ  ଶାସ୍ତ୍ରଦର କୁହା ାଇଛ ି। ଶୂଦ୍ର ବର୍ଣ୍ମର କର୍ମ ଅଦପକ୍ଷା 
ଦବୈଶୟବର୍ଣ୍ମର କର୍ମର ଗୁଣ ଉନ୍ନତ । ଦସହପିରି ଦବୈଶୟବର୍ଣ୍ମଠାରୁ କ୍ଷତ୍ରୟି, କ୍ଷତ୍ରୟି ଠାରୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ବର୍ଣ୍ମର କର୍ମ ବଧିାନ୍  ଉନ୍ନତ ।  
ବର୍ଣ୍ମଜନ୍ତି କର୍ମ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ଗୁଣ କ୍ରର୍ଶୁଃ ଉନ୍ନତ ବଧିାନ୍ର କାରଣ ଦହଲା, ର୍ନୁ୍ଷୟ  ପ୍ରତ ିବର୍ଣ୍ମର ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ସ୍ଵଧର୍ମକୁ ପାଳନ୍ 
କରି, ଜନ୍ମ ପଦର ଜନ୍ମ ନ୍ଜି ସଂସ୍କାରକୁ ତଳ ସ୍ତରରୁ ଦବିୟ ସ୍ତରଦର ବକିଶତି କରାଇ , ଅନ୍ତଦର ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତର ଇଚ୍ଛାକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତକରିଥାଏ । ଆର୍ର ଆ ମୟ ସର୍ାଜଦର , ଦକବଳ କର୍ମଦ ାଗର ସ୍ଵତୁଃ ସାଧନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ   ଏହ ି ଚତୁବମର୍ଣ୍ମର ବଧିାନ୍ 
କରା ାଇଛ।ି  ଦ ଉଁ ଦଦଶ ବା ଧର୍ମଦର ଏହ ିବର୍ଣ୍ମ ପ୍ରସଙ୍ଗ ନ୍ାହିଁ , ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍ଜି ରୁଚ ିଓ ସ୍ଵାଭାବ ଓ ଦ ାଗୟତା ଅନୁ୍ ାଇ କର୍ମ 
ପ୍ରବୃତି୍ତକୁ ସ୍ଵଧର୍ମ ରୂପଦର ବଦିବଚନ୍ା କରିବାକୁ ଦହବ । ସଦବମାପରି ଭାବଦର ବର୍ଣ୍ମଗତ କର୍ମ ନ୍ଦି୍ଧମାରଣ ଦ୍ଵାରା  ସର୍ାଜଦର କର୍ମ 
ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ଜନ୍ମଗତ ବୃତି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ କର୍ମ ସଂସ୍ଥାନ୍ ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇପାରୁଛ।ି   ିଏ  ନ୍ଜିର ସ୍ଵଧର୍ମକୁ ତୟାଗ କରି, ଅନ୍ୟର 
ନ୍ଦି୍ଧମାରିତ କର୍ମକୁ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କଦର , ତାହା ପରଧର୍ମ ଦହାଇଥାଏ । ଦସଥିଦର ଅନ୍ୟର  ଜୀବକିା ଅପହରଣର ପାପ ଲାଦଗ।  
ଉଦାହରଣ ନ୍ଆି ାଉ , ସାତି୍ତ୍ଵକ ସ୍ଵଭାବରୁ, ଅହଂିସା ଏକ ଉତ୍ତର୍  ଆଚରଣ ଏବଂ  ବ୍ରାହ୍ମଣ ପାଇଁ ପରର୍ ଧର୍ମ ।  କନୁି୍ତ କ୍ଷତ୍ରୟି 
 ଦ ିତାହାକୁ ଅନୁ୍କରଣ କଦର ,  ହଂିସାଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ କାରଣରୁ  ୁଦ୍ଧ ଦକ୍ଷତ୍ର ଛାଡ,ି ଭିକ୍ଷାକରି ଜୀବନ୍ ବତିାଇବାକୁ ର୍ନ୍ କଦର, 
ତା’ଦହଦଲ ଏହାଦ୍ଵାରା ବୟବସ୍ଥାଦର ଚରର୍ ବଶୃିଙ୍ଖଳା ଦଦଖା ିବ  ।  କ୍ଷତ୍ରୟି ପାଇଁ  ୁଦ୍ଧଦର ନ୍ଜିର ପ୍ରାଣ ବସିଜମନ୍ କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ 
, ତାହା ତା’ପାଇଁ ଇହଦଲାକ ପରଦଲାକଦର କଲୟାଣକର ଦହାଇଥାଏ ।  ସ୍ଵାର୍ୀ ବଦିବକାନ୍ନ୍ଦଙ୍କ ର୍ତ ଅନୁ୍ ାଇ ,ଅନ୍ୟର 
ଆଦଶମକୁ ଗ୍ରହଣ କରି, ତଦନୁ୍ସାଦର ଚରିତ୍ର ଗଠନ୍ର ଦଚଷ୍ଟା ଦ୍ଵାରା ଉନ୍ନତ ିଲାଭଦର କୃତକା ମୟ ଦହବା ଅଦପକ୍ଷା , ପ୍ରଦତୟକ 
ବୟକି୍ତ ନ୍ଜି ସ୍ଵାଭାବ ଓ ରୁଚ ିଅନୁ୍ ାଇ ଆଦଶମକୁ ଗ୍ରହଣ କରି  ତାହାକୁ ଜୀବନ୍ଦର ପରିଣତ କରିବାର ପ୍ରୟାସ ବହୁତ ଦଶ୍ରୟସ୍କର 
।  ନ୍ଜି ଆଦଶମଦର  ପହଞ୍ଚବିା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଦ ତକି ିପ୍ରଦଚଷ୍ଟା କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ତାହାର ର୍ୂଲୟ ଥାଏ ।  କାରଣ ସଂସାରଦର ଦକୌଣସ ି
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ସାଧନ୍ ବୟଥମ  ାଇନ୍’ଥାଏ । ତାହା ପରବତ୍ତମୀ ଜନ୍ମଦର ଫଳପ୍ରଦ ଦହାଇଥାଏ । ସାଧାରଣ ସଂସାର ିବୟକି୍ତ, ଜଦଣ ସନ୍ୟାସୀକୁ 
ଅନୁ୍କରଣ କରି ସନ୍ୟାସୀ ଦହବାପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିବା ପରିବଦତ୍ତମ,  ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଗୃହସ୍ଥ ଦହବାପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରିବା ଦଶ୍ରୟସ୍କର।   
ଏହା ଦହଉଛ ିପରଧର୍ମକୁ ର୍ନ୍ ନ୍’ବଳାଇବା  । ସନ୍ୟାସୀ ଧର୍ମାଚା ମୟ ଦହଦଲ, ଗୃହସ୍ଥ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଆଦଶମପୁରୁଷ ଭାବଦର ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ 
ଦହାଇପାରିବ । ସ୍ଵ-ସ୍ଵ କା ମୟ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର  ଦକହ ିନୁ୍ୟନ୍ ନୁ୍ହନ୍ତ ି।  ଅତଏବ ପରଧର୍ମ ବାହାରକୁ ଦଦଖିବା ପାଇଁ ଦ ଦତ ଗୁଣ 
ସମ୍ପନ୍ନ ଦହାଇଥାଉ, ତାହା  ାହାର ଧର୍ମ  ତାହାପାଇଁ କଲୟାଣକର , ଅନ୍ୟପାଇଁ ତାହା ଭୟ ପ୍ରଦାନ୍କାରୀ ଓ ଅକଲୟାଣକର।  
ବର୍ଣ୍ମ ଆଶ୍ରର୍ ଅନୁ୍ ାଇ କର୍ମ ଆଚରଣଦର ଭିନ୍ନତା ଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ଦର ସର୍ତା ପ୍ରାପି୍ତ ଓ ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଦହବା 
ଦଗାଟଏି ହିଁ ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଥାଏ । ସ୍ଵଧର୍ମ ଓ ପରଧର୍ମର  ଅଥମକୁ  ପୁରୁଷ ଓ ପ୍ରକୃତ ିସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି କରି କଏି କଏି  ବୟାଖୟା 
କରିଛନ୍ତ ି । ନ୍ଜିର ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ଧର୍ମକୁ ସ୍ଵଧର୍ମ, ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ି ଓ ତାର କା ମୟ ତଥା ଶରୀର ଓ ସଂସାର ପରଧର୍ମ ।  
ନ୍ବିକିାରତା, ନ୍ତିୟତା, ନ୍ଷି୍କାର୍ତା, ନ୍ରି୍ମର୍ତା ଇତୟାଦ ି “ସ୍ଵୟଂ”ର  ଦ ଦତ ସ୍ଵରୂପ ଅଛ,ି ଦସସବୁ ସ୍ଵଧର୍ମ ।  ଉତ୍ପନ୍-ବନି୍ାଶ 
,ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ , କ୍ଷୟ-ବୃଦ୍ଧ,ି ଦଭାଗ ସଂଗ୍ରହ, ଧନ୍ , ର୍ାନ୍ ଇତୟାଦ ି ସର୍ସ୍ତ ବଷିୟ ପ୍ରବୃତି୍ତ ଦହଉଛ ିପରଧର୍ମ । ଅତଏବ  ପ୍ରକୃତରି 
ସର୍ଵନ୍ଧ ବନି୍ା  ାହାହୁଏ, ତାହା ସ୍ଵଧର୍ମ ଓ ପ୍ରକୃତରି ସହଦ ାଗଦର  ାହାକଛି ିହୁଏ ତାହା ପରଧର୍ମ । ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର  ଓ ଏହା ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ନ୍ତିୟପ୍ରାପ୍ତ ପରର୍ାତ୍ମା ଅନୁ୍ଭବ କରାଏ । ପରଧର୍ମଦର ସଂଶି୍ଳଷ୍ଟତା ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ହୁଏ ।  
ଗୀତାର ର୍ୂଳ ଉଦଦ୍ଦଶୟ ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଏହ ିଉପଦଦଶକୁ  ୁବପିଢ ିପାଳନ୍ କରିବାର ପ୍ରୟାସ  କରିଦଲ , 
ସମ୍ପ୍ରତ ିସର୍ାଜଦର ଦଦଖା ାଉଥିବା କର୍ମ ବଶୃିଙ୍ଖଳା, ଓ ଦନ୍ୈତକି ଅଧୁଃପତନ୍ର ସୁଧାର ଆସପିାରନ୍ତା ।  

ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ଉବାଚ 
ଅଥ ଦକନ୍ ପ୍ର ୁଦକ୍ତାଅୟଂ ପାପଂ ଚରତ ି ପୂରୁଷୁଃ  । 

          ଅନ୍ଚି୍ଛନ୍ନପି    ବାଦଷ୍ଣମୟ   ବଳାଦବି    ନ୍ଦିୟାଜତିୁଃ   ॥ ୩୬ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ପଚାରିଦଲ : ଦହ  ବୃଷ୍ଣ ିବଂଶଜ (ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣ ) ! ଅଥ (ତା’ଦହଦଲ) ଦକନ୍ (କାହାଦ୍ଵାରା)ପ୍ର ୁକ୍ତୁଃ (ଚାଳିତ ଦହାଇ )ଅୟମ୍ (ଏହ ି) ପୁରୁଷୁଃ 
(ର୍ନୁ୍ଷୟ) ଅନ୍ଚି୍ଛନ୍ ଅପି (ଅନ୍ଚି୍ଛା ସଦତ୍ତ୍ଵ ) ବଳାତ୍ (ବଳ ପୂବମକ )ନ୍ଦିୟାଜତିୁଃ ଇବ ( ଦ ପରି ନ୍ଦିୟାଜତି ଦହାଇ )ପାପମ୍ ( ପାପ କର୍ମ ) ଚରତ ି( 
ଆଚରଣ କରୁଛ ି ) ? 

ଭାବାଥମ : କର୍ମଦ ାଗର ସର୍ସ୍ତ ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଶୁଣିସାରିଲାପଦର, ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର ପ୍ରଶନ ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଛ ିଦ ’ ର୍ନୁ୍ଷୟ କାହିଁକି  
ଏହ ି କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ କରିବାଦର ଅସର୍ଥମ ଦହଉଛ।ି  ନ୍ଜି ଅନୁ୍ଭୂତରୁି ର୍ଧ୍ୟ ଦସ ଏକ ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟଭଳି  ଜାଣବିାକୁ 
ଚାହିଁଛନ୍ତ ି ଦ ’ : କାହାର ଅଧିନ୍ସ୍ଥ ଦହାଇ, ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍ଜିର ବଦିବକର ବାଧା ସଦତ୍ତ୍ଵ ନ୍ଶିି୍ଚତ ପାପ ଭଳି ଜଣାପଡୁଥିବା କର୍ମ 
ନ୍’କରି ରହ ିପାରୁନ୍ାହିଁ ।  ଏପରି ନୁ୍ଦହଁ କ’ି  ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଇଚ୍ଛାଦର ପାପ କର୍ମଦର ଲିପ୍ତ ଦହବାକୁ ପଡୁଛ ି? ନ୍ା’ 
ପ୍ରବଳ ପ୍ରାରବ୍ଧର ଅବଶ ଦହାଇ ପାପ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହଉଛ ି। ଏପରି ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର ଅଦନ୍କ ସଂଶୟ ଦଦଖାଦଦଇଛ ି।  
ପାଣ୍ଡବ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ରାଜୟ ଦଫରାଇଦଦବାଦର ସର୍ସ୍ତଙ୍କର  ହତିସାଧନ୍ ଦହବ ଦବାଲି  କହ ିଦୂଦ ମୟାଧନ୍କୁ ହଦିତୈଷି ର୍ାଦନ୍  ଶାସ୍ତ୍ର 
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ପ୍ରର୍ାଣ ଦଦଖାଇ ପ୍ରବତ୍ତମାଇଥିଦଲ । କନୁି୍ତ ଦୁଦ ମୟାଧନ୍  ନ୍ଜିର ପକ୍ଷ ରଖି କହଥିିଲା : “ଜାନ୍ାର୍ି ଧର୍ମଂ ନ୍ ଚ ଦତ ପ୍ରବୃତି୍ତୁଃ, 
ଜାନ୍ାର୍ୟଧର୍ମ ନ୍ ଚ ଦର୍ ନ୍ବୃିତି୍ତୁଃ  ।  ଦକନ୍ାପି ଦଦଦବନ୍  ହୃଦ ିସ୍ଥିଦତନ୍  ଥା ନ୍ ିୁଦକ୍ତାଅମି ତଥା କାଦରାର୍ି  ॥ ”ର୍ଁୁ ଧର୍ମକୁ  
ଜାଣୁଛ,ି ତଥାପି ଧର୍ମଦର ଦର୍ାର ପ୍ରବୃତି୍ତ ଦହାଇ ପାରୁନ୍ାହିଁ ।  ଅଧର୍ମକୁ  ଜାଣୁଛ,ି ତଥାପି  ଅଧର୍ମରୁ ଦର୍ାର  ନ୍ବୃିତି୍ତ  ନ୍ାହିଁ ।  
ଜାଣିନ୍ାହିଁ ,ଦକଉଁ ଦଦବ ହୃଦୟଦର ବସଛିନ୍ତ ି , ଦସ ଦ ପରି  ଦପ୍ରରଣା କରୁଛନ୍ତ ି , ଦସପରି ର୍ଁୁ  କରୁଛ ି।  ଏଥିରୁ ପ୍ରତୀତ 
ଦହଉଛ ି ଦ : ଦୁଦ ମୟାଧନ୍ ଭଳି ଅହଙ୍କାରୀକୁ ର୍ଧ୍ୟ ପାପଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବାର ଜଣାପଡୁଥିଲା, କନୁି୍ତ ଦସ ନ୍ାଚାର ଥିଲା ଓ 
ଇଚ୍ଛାକଦଲ ର୍ଧ୍ୟ  ପାପରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହାଇ ପାରୁନ୍’ଥିଲା । ଏହା ଆମ୍ଭ ସର୍ସ୍ତ ଗୃହସ୍ଥ ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟର ର୍ଧ୍ୟ ଅନୁ୍ଭୂତ ିଦ ’ 
ଆଦର୍ ଭଲ କଣ ଜାଣିପାରୁଦଛ, କନୁି୍ତ ର୍ନ୍ଦ କର୍ମଦର ଲିପ୍ତ ରହବିାକୁ ଅଟକାଇ ପାରୁଦନ୍ । ସଦତ ଦ ପରି ଦକଉଁ ଅଜଣା 
ଚାପର ବଶୀଭୂତ ଦହାଇ, ବଦିବକ ବରୁିଦ୍ଧଦର କା ମୟ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ଦହଉଦଛ । ଆର୍ର ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ ନ୍ତିୟ, ଶୁଦ୍ଧ, ଶାଶ୍ଵତ, 
ନ୍ବିକିାର ଆନ୍ନ୍ଦର୍ୟ । ତାହା କମିନ୍ କାଦଳ ପାପ ପ୍ରବୃତି୍ତର କାରଣ ଦହାଇନ୍’ପାଦର । ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କର ଏହା ଏକ ଗୁରୁତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ମ ପ୍ରଶନ 
। ଭଗବାନ୍ ଆଗରୁ ଏହାର କାରଣର କର୍ମଦ ାଗ ପ୍ରସଙ୍ଗଦର ସଦଙ୍କତ ଦଦଇଛନ୍ତ ିକ’ି ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ପୁରୁଷର ର୍ଧ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ 
ର୍ନ୍କୁ ହରଣ କରିଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି। ଜ୍ଞାନ୍ବାନ୍ ବୟକି୍ତ ର୍ଧ୍ୟ ପ୍ରକୃତରି ପରବଶ ଦହାଇ କା ମୟ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ଦହାଇଥାଏ ।  ଆଗ 
ଦଶ୍ଳାକ ର୍ାନ୍ଙ୍କଦର  ଭଗବାନ୍ ଏହାର କାରଣ ଓ ସର୍ାଧାନ୍ର ର୍ାଗମ ବତାଇଛନ୍ତ ି। 
 

ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ ଉବାଚ 
କାର୍  ଏଷ  ଦକ୍ରାଧ  ଏଷ    ରଦଜାଗୁଣସର୍ୁଦ୍ଭବୁଃ  । 

          ର୍ହାଶଦନ୍ା  ର୍ହାପାପମା  ବଦିଦ୍ଧୟନ୍ର୍ିହ  ଦବୈରିଣମ୍  ॥ ୩୭ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ: ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍ କହଦିଲ : ଦହ ଅଜମୁନ୍! ରଦଜାଗୁଣସରୁ୍ଦ୍ଭବୁଃ(ରଦଜାଗୁଣରୁ ଜାତ)  ର୍ହାଶନ୍ୁଃ(ସବମଗ୍ରାସୀ-ଦୁଷ୍ପରଣୀୟ) ର୍ହାପାପମା (ର୍ହାବଡ 
ପାପୀ ) ଏଷୁଃ  କାର୍ୁଃ (ଏହ ିକାର୍ନ୍ା) ଏଷୁଃ  ଦକ୍ରାଧୁଃ  (ଏହ ିଦକ୍ରାଧ –କାର୍ନ୍ା ଅପୂର୍ଣ୍ମଦର ଉଦତ୍ତଜନ୍ାତ୍ମକ ଚତି୍ତବୃତି୍ତ) ଇହ (ଏହ ିଦଭୌତକି ଜଗତଦର 
)ଏନ୍ମ୍ (ଏହାକୁ ) ଦବୈରିଣମ୍ (ଶତୁ ଦବାଲି ) ବଦିି୍ଧ (ଜାଣିବ )।  
ଭାବାଥମ : ଭଗବାନ୍ କହଦିଲ : ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ରଦଜାଗୁଣରୁ  ଉତ୍ପନ୍ ଏହ ି କାର୍ , ଆଉ ଏହ ି ଦକ୍ରାଧ ଅଗି୍ନ ସର୍ାନ୍ 
ଦଭାଗଦସବନ୍ଦର  ଦକଦବ ତୃପ୍ତ ଦହଉନ୍ଥିବା  ର୍ହା  ବଡ ପାପୀ ।   କାର୍,ଦକ୍ରାଧ ଦହଉଛ ିରାଗ-ଦଦ୍ଵଷର  ପୂରକ , ଅଥମାତ୍ 
ସୂ୍ଥଳ ରୂପ । ଏହା କଲୟାଣ ର୍ାଗମର ବାଧକ ଦହତୁ , ତୁମ୍ଭର ଶତୁ ଅଟନ୍ତ ି। ର୍ନୁ୍ଷୟର ଅନ୍ଚି୍ଛା ସଦତ୍ତ୍ଵ, ନ୍ା’ ପ୍ରାରବ୍ଧ , ନ୍ା’ ଇଶ୍ଵର, 
ଏହ ିକାର୍ନ୍ା ହିଁ  ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ନ୍ାନ୍ା ପ୍ରକାର ଦଭାଗର ପ୍ରଦଲାଭନ୍ ଦଦଖାଇ , ପାପଦର ନ୍ଦିୟାଜତି କରାଇଥାଏ ।  ରୂପ ରସ 
ଆଦ ି ବଷିୟପ୍ରତ ି ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଫଳଦର କାର୍, ଦକ୍ରାଧ, ଦଲାଭ, ଦର୍ାହ ,ର୍ଦ, ର୍ାତ୍ସ ମୟଏହ ି ଷଡ ରପି ୁ
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ବକିାର ରୂପଦର କା ମୟ କରିଥାନ୍ତ ି।  ଷଡ ରିପୁଙ୍କ ଭିତରୁ କାର୍, ଦକ୍ରାଧ ସବୁଠାରୁ ବଳବାନ୍ ଓ ଦଦାଷ ୁକ୍ତ ।  
କାର୍ ଦକ୍ରାଧ ପରସ୍ପର ଅଲଗା ନୁ୍ହନ୍ତ ି। ଦ ଉଁଠାଦର କାର୍ନ୍ା  ଥାଏ, ତା  ସହତି ଦକ୍ରାଧ ଦ ାଡ ିଦହାଇ ରହଥିାଏ । କାର୍ନ୍ା 
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ପୂତି୍ତଦର  ବାଧା ସୃଷ୍ଟିଦହଦଲ , ବାଧା ପ୍ରଦାନ୍କାରୀ ପ୍ରତ ି ଦକ୍ରାଧ ଜାତ ହୁଏ । ଏହ ି କାର୍-ଦକ୍ରାଧ  ରଦଜାଗୁଣରୁ ଉଦ୍ଭବ ଦବାଲି 
କୁହା ାଇଛ ି।  ଶରୀରଦର ଦ ଉଁ କ୍ରିୟା ଦହାଇଥାଏ , ତାହାର ର୍ୂଳ ରଦଜାଗୁଣ । ବସୁ୍ତତୁଃ ଜୀବାତ୍ମାର ଅବଦିବକ କାରଣରୁ  
ଜଡ ଶରୀର ସହତି  ତଦାତ୍ମୟ ଦହଦଲ , ଗୁଣର ପ୍ରଭାବଦର   କାର୍ନ୍ାର ଉତ୍ପତି୍ତ ହୁଏ ।  ଇଚ୍ଛାଦର ରଦଜାଗୁଣ ହୁଏ ଏବଂ  
ରଦଜା ଗୁଣଦର ଇଚ୍ଛା ପୁଷ୍ଟ  ଦହାଇଥାଏ । ବୀଜ ଓ ବୃକ୍ଷର ସର୍ଵନ୍ଧ ଭଳି କାର୍ନ୍ା ଓ ରଦଜା ଗୁଣର ଅଦନ୍ୟାନ୍ୟ କା ମୟ-କାରଣ 
ସର୍ଵନ୍ଧ । କାର୍ନ୍ା  ଦଭାଗଦସବନ୍ଦର  ଦକଦବ ବ ି  ଶାନ୍ତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ବଷିୟରୁପକ ରୃ୍ତ ଢାଳିବାଦର  କାର୍ ରୂପକ ଅଗି୍ନ 
ନ୍ବିମାପିତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଦ ଦତଦ ଦତ  ବଷିୟଦଭାଗ ବଢଥିାଏ ,ଦସଦତ ଦସଦତ  କାର୍ନ୍ାର ପରିବୃଦ୍ଧ ିଦହାଇଥାଏ ।  ଜଦଣ 
ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ଦ ିସଂସାରର ସର୍ସ୍ତ ସମ୍ପଦ, ସାରା ଦଭାଗ ଦଦଇ ଦଆି ାଏ, କାର୍ ତୃପ୍ତ ପାଇଁ ତାହା ପ ମୟାପ୍ତ ଦହବନ୍ାହିଁ  । 
ଦସଥିପାଇ ଁ, କାର୍ନ୍ା ଦହଉଛ ି“ର୍ହାଶନ୍ “ ଅଥମାତ୍  ସବମଗ୍ରାସୀ ।  କାର୍ନ୍ା ଦ ଦତଦବଦଳ ଦକ୍ରାଧ ରୂପ ନ୍ଏି, ତାହା ଅଦନ୍କ  
ଜର୍ନ୍ୟ ପାପର କାରଣ ହୁଏ । ଦକ୍ରାଧାନ୍ିଵତ ର୍ନୁ୍ଷୟର ହତିାହତି ଜ୍ଞାନ୍ ରଦହନ୍ାହିଁ, ଗୁରୁଜନ୍, ପି୍ରୟଜନ୍ ପ୍ରତ ିଧ୍ୟାନ୍ ରଦହନ୍ାହିଁ , 
ସର୍ସ୍ତ ଆଚରଣ ଅର୍ ମୟଦାଦତି ଦହାଇଥାଏ । ଦତଣୁ ଦକ୍ରାଧକୁ ର୍ହାପାପମା ଦବାଲି କୁହା ାଇଛ ି। ର୍ନୁ୍ଷୟର କଲୟାଣ ର୍ାଗମଦର 
ଏହ ିକାର୍ ଓ ଦକ୍ରାଧ ସର୍ସ୍ତ ଅନ୍ଥମର କାରଣ ।  ଦତଣୁ ର୍ନୁ୍ଷୟପାଇଁ ଏହା ପରର୍ ଶତୁ । ଏହ ିକାର୍ନ୍ା  ଦ ିବଷିୟଦଭାଗ 
ଦକ୍ଷତ୍ରରୁ  ବରି୍ୁଖ ଦହାଇ ର୍ନୁ୍ଷୟର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଆତ୍ମା, ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଭିତି୍ତକ ଦହାଇ ାଏ, ତାହାଦହଦଲ କାର୍ନ୍ାର ସଜ୍ଞା 
ବଦଳି ାଇ, ତାହା ବ୍ରହ୍ମଜଜି୍ଞାସା ଦହାଇ ାଏ । ସାଧାରଣ ଦଲାକର ର୍ନ୍ଦର ଏହ ି ପ୍ରଶନ ଆଦସ ଦ  , କାର୍ନ୍ା ନ୍’କଦଲ 
ସଂସାର କପିରି ଚାଲିବ ?ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଲା, ସଂସାର କାର୍ନ୍ାର ପୂତି୍ତଦର ଚାଲିନ୍ାହିଁ । ପ୍ରକୃତରି ତ୍ରଗିୁଣ ଦ୍ଵାରା  
କତ୍ତମବୟ ଦବାଧଦର ବସୁ୍ତ ଓ କର୍ମ ପ୍ରବାହଦର  ସଂସାର ଚାଲିଅଛ ି। ଏଥିପାଇଁ କାର୍ନ୍ାର ଆବଶୟକତା ନ୍ାହିଁ । ପ୍ରତକୁିଳତା 
ଦ ପରି କାର୍ନ୍ା ନ୍’କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ସ୍ଵତୁଃ ଆସଥିାଏ , ଅନୁ୍କୂଳତା ର୍ଧ୍ୟ ଦସହପିରି ସ୍ଵତୁଃ ଆସବିା ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ବଧିାନ୍  । ଦରାଗ, 
ୟନ୍ତ୍ରଣା, ଦୁୁଃଖ, କଷ୍ଟ , ବଫିଳତା  ଆଦ ିଦକହଦିକଦବ କାର୍ନ୍ା କରିନ୍ଥାଏ ।  ତଥାପି ଦସଗୁଡକି ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  
ଦସହପିରି ସବମସୁଖ ଓ  ସଫଳତା ପାଇଁ କାର୍ନ୍ା ନ୍’କରି କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ତାହା  ସ୍ଵତୁଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  କତ୍ତମବୟ 
କର୍ମକୁ ଦକଦବ ଛାଡବିାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ । ଆଜ ି ାଏଁ  ସଂସାରଦର ଏପରି ଦକହ ିବୟକି୍ତ ନ୍ାହାନ୍ତି,  ାହାର ଜୀବନ୍ କାଳ ଭିତଦର  
ସର୍ସ୍ତ ଦଭୌତକି କାର୍ନ୍ା ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହାଇ ାଇଛ ି।  ସର୍ସ୍ତ କାର୍ନ୍ା ଦକଦବଦହଦଲ  ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହାଇ ପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  ର୍ାତ୍ର କାର୍ନ୍ାକୁ 
ଛାଡ ି ଦହାଇପାରିବ । କାର୍ନ୍ାକୁ ନ୍ଜିର ହଦିତୈଷୀ ର୍ଦନ୍ ନ୍’କରି ଶତୁ  ର୍ଦନ୍କଦଲ କାର୍ନ୍ାକୁ ତୟାଗ କରିବା ସମ୍ଭବ ।  
କାର୍ନ୍ା ତୟାଗକଦଲ ର୍ର୍ତା ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ, ର୍ର୍ତା ନ୍ଷ୍ଟ ଦହଦଲ “ ର୍ଁୁ-ଦର୍ାର” ବୃତି୍ତ  ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ । ଅତଏବ କାର୍ନ୍ା ତୟାଗଦର 
ନ୍ତିୟ ସୁଖପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଦବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମର ର୍ଳୂ ର୍ନ୍ତ୍ର ଦହଲା : “ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜୀବନ୍ ଦୁୁଃଖପୂର୍ଣ୍ମ –ଦୁୁଃଖର କାରଣ କାର୍ନ୍ା –କାର୍ନ୍ାର 
ବନି୍ାଶଦର ଦୁୁଃଖର ବନି୍ାଶ –ଦୁୁଃଖର ବନି୍ାଶଦର ନ୍ବିମାଣ ପ୍ରାପି୍ତ ”।  
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ଧୂଦର୍ନ୍ାବ୍ରୟିଦତ   ବହ୍ନ ିମଥାଦଦଶମା    ର୍ଦଳନ୍   ଚ  । 
              ଦଥାଳ୍ ଦବନ୍ାବୃଦତା  ଗଭମସ୍ତଥା  ଦତଦନ୍ଦର୍ାବୃତମ୍  ॥ ୩୮ ॥ 

ଆବୃତଂ  ଜ୍ଞାନ୍ଦର୍ଦତନ୍   ଜ୍ଞାନ୍ଦିନ୍ା  ନ୍ତିୟଦବୈରିଣା  । 
          କାର୍ରୂଦପଣ  ଦକୌଦନ୍ତୟ   ଦୁଷୂ୍ପଦରଣାନ୍ଦଳନ୍   ଚ  ॥  ୩୯ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ   :  ଥା ( ଦ ପରି ଭାବଦର ) ଧୁଦର୍ନ୍ (ଧୂଆଁ ଦ୍ଵାରା ) ବହ୍ନ ି(ଅଗି୍ନ ) ଚ (ଓ) ର୍ଦଳନ୍ ( ଧୂଳି ଦ୍ଵାରା )ଆଦଶମୁଃ (ଦପମଣ ) ଆବ୍ରୟିଦତ (ଆବୃତ 
ଦହାଇ ାଏ ), ଥା (ଦ ପରି ) ଉଳ୍  ଦବନ୍ (ଜରାୟୁ ଦ୍ଵାରା ) ଗଭମୁଃ ( ଉଦରସ୍ଥ ଗଭମ ) ଆବୃତୁଃ (ଆବୃତ ଦହାଇଥାଏ ) ତଥା ( ଦସହପିରି ) ଦତନ୍ 
(ଦସ କାର୍ନ୍ା ଦ୍ଵାରା )ଇଦମ୍ (ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ ଅଥମାତ୍ ବଦିବକ) ଆବୃତମ୍ (ଆବୃତ ଦହାଇଛ ି) । 
ଭାବାଥମ : ଦହ ଦକୌଦନ୍ତୟ ( ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ !)ଦ ଉଁପରି  ଧୂର୍ଦ୍ଵାରା  ଅଗି୍ନ, ଧୂଳି ଦ୍ଵାରା ଦପମଣ, ଓ ଜରାୟୁ ଦ୍ଵାରା  ଉଦରସ୍ଥ ଗଭମ  
ଆବୃତ ଦହାଇ ରହଥିାଏ,ଠକି୍ ଦସହପିରି କାର୍ ଓ  ଦକ୍ରାଧ ଆଦ ିବକିାରଦ୍ଵାରା  ର୍ନୁ୍ଷୟର  ବଦିବକରୂପ  ଜ୍ଞାନ୍ ଆବୃତ ଦହାଇ 
ରହଥିାଏ ।  କାର୍ନ୍ା ଦକଦବଦହଦଲ  ତୃପ୍ତ ଦହାଇ ଶାନ୍ତ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ  ।  ଉପଦଭାଗଦର କାର୍ନ୍ାର ନ୍ବୃିତି୍ତ ନ୍’ଦହାଇ ବରଂ  
ଇନ୍ଧନ୍ପ୍ରାପ୍ତ ଅଗି୍ନଭଳି  ଏହାର ଦହନ୍ କ୍ରିୟା  ବୃଦ୍ଧପି୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ବଦିବକଶୀଳ ସାଧକ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଏହା ଚରି ଶତୁ । ଆକାଶଦର 
ଭାସୁଥିବା ଦର୍ର୍ ସ ୂମୟଙୁ୍କ ଢାଙୁ୍କଣୀ ପରି ଦର୍ାଡାଇ ରଖିବାଦର,  ପୃଥିବୀ ପୃଷ୍ଠଦର ଛାୟା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ଏହ ିଦର୍ର୍ ସୂ ମୟ ଦ୍ଵାରାହିଁ 
ତଆିରି ଦହାଇଥାଏ । ଦସହପିରି ର୍ନୁ୍ଷୟର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର କାର୍ନ୍ା,ବାସନ୍ା ଆଦ ିବକିାର  ଆତ୍ମାର  ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପକୁ  
ଢାଙୁ୍କଣୀ ସଦୃଶ ଦର୍ାଡାଇ ରଖିଥାନ୍ତ ି। ଏହ ିକାର୍-ଦକ୍ରାଧ ଆଦ ିବକିାର,  ର୍ନୁ୍ଷୟର ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ର୍ନ୍ ଆଦରି  ଦଭାଗ ଲାଳସାରୁ 
ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଥାଏ । ଦର୍ାଦଡଇ ରଖିଥିବା ଦର୍ର୍ର ର୍ନ୍ତା ଅନୁ୍ସାଦର ପୃଥିବୀ ପୃଷ୍ଟର ଛାୟା  ଦ ପରି ଗାଢ  କରି୍ଵା ଲର୍ ୁ
ଦହାଇଥାଏ, ଦସହପିରି କାର୍ନ୍ାର ତୀବ୍ରତା ଓ ଦବଗକୁ ଦନ୍ଇ  ଜ୍ଞାନ୍ ଆଚ୍ଛାଦତି ଦହବାଦର ବଦିବକର ବଚିାର ଶକି୍ତଦର    
ଅସ୍ଥିରତା  ଦଦଖା ାଏ । ଏଠାଦର ଭଗବାନ୍, କାର୍ନ୍ା ଦ୍ଵାରା ବଦିବକ ଆବୃତ ରହବିା ସର୍ଵନ୍ଧଦର ତନି୍ଦିଗାଟ ିଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦଦଇଛନ୍ତ ି
।  ଏହ ିର୍ର୍ମଦର କାର୍ନ୍ା ତନି୍ ିଦଶ୍ରଣୀୟ କୁହା ିବ । ସୂକ୍ଷ୍ମ କାର୍ନ୍ା, ସୂ୍ଥଳ କାର୍ନ୍ା, ଓ ଅତ ିସୂ୍ଥଳ କାର୍ନ୍ା  ବା ତୃଷ୍ଣା ।  ବଞ୍ଚବିା 
ପାଇଁ ଆବଶୟକ ଥିବା ଅପ୍ରାପୟ ବସୁ୍ତକୁ ଦଦଖି, ଶୁଣି ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ଦହବା, ସୂକ୍ଷ୍ମ କାର୍ନ୍ା ।   ଦଭାଗୟବସୁ୍ତକୁ ପ୍ରାପ୍ତକରି ଥଦର 
ଉପଦଭାଗ କଲାପଦର,ପୁନ୍ବମାର ଉପଦଭାଗପାଇଁ   ାହା ଇଚ୍ଛା ଦହାଇଥାଏ, ତାହା କାର୍ନ୍ାର ସୂ୍ଥଳ ଅବସ୍ଥା ।  ବାରର୍ଵାର 
ଦଭାଗୟବସୁ୍ତକୁ ଉପଦଭାଗ କରିସାରିଲାପଦର,  ାହାର ଦଭାଗଦସବନ୍ ଇଚ୍ଛା ନ୍ରିନ୍ତର ରଦହ , ଅଥମାତ୍ ଦ ଉଁ ଇଚ୍ଛା ତୃଷ୍ଣା 
ରୂପଦର ପରିଣତ ଦହାଇ ାଏ, ତାହା ଦହଉଛ ିଅତ ିସୂ୍ଥଳ କାର୍ନ୍ା ।  ଧୂଆଁ ଦ୍ଵାରା ଆଚ୍ଛାଦତି ଦହାଇ ଅଗି୍ନ ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ନ୍’ଦହଦଲ 
ର୍ଧ୍ୟ , ଅଗି୍ନର ଦହନ୍ କ୍ରିୟା ଦ ପରି କ୍ଷୁର୍ଣ୍ମ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ , ଦସହପିରି ଏହ ିସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ଜନ୍ତି ସୂକ୍ଷ୍ମ କାର୍ନ୍ାଦର ଚଦି୍ ସ୍ଵରୂପର 
ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଶକି୍ତ ହୃତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଏହା ଦହଉଛ ିଅନ୍ତୁଃକରଣର ବଦିକ୍ଷପ ଦଦାଷ, ଦ ଉଁଥିଦର ର୍ନ୍ଦର  ଚଞ୍ଚଳତା ଓ 
ଆଦବଗତା ରଦହ । ଏହ ିପ୍ରକାର ଆବୃତଦର,  ବଦିବକ ଦ୍ଵାରା ସର୍ସ୍ତ ବଷିୟ ପ୍ରକାଶତି ଦହବାଦର ବାଧା ଉପୁଦଜ ନ୍ାହିଁ ।  
ଅଥମାତ୍ ବଚିାର ଶକି୍ତ ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ନ୍ତିୟ-ନ୍ୟିତ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ୍ କରିବାଦର  ସୂକ୍ଷ୍ମ କାର୍ନ୍ାଗୁଡକି ସ୍ଵତୁଃ ଅପସରି ାଏ ।  
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ରଦଜାଗୁଣ ଜନ୍ତି କାର୍ନ୍ାର ଉଦାହରଣ ଦଦଇ ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ିଦ , ଦପମଣଦର ଧୂଳି ଲାଗିରହବିାଦର ରୂପର  ପ୍ରତବିରି୍ଵ 
ଦ ପରି ସ୍ଵଚ୍ଛ ଭାବଦର ପ୍ରତଫିଳିତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ, ଅନ୍ତୁଃକରଣ ବଷିୟଦଭାଗ ଜନ୍ତି ସୂ୍ଥଳ କାର୍ନ୍ା ଦ୍ଵାରା  ଆବୃତ ଦହାଇ, 
ବଦିବକ ସର୍ସ୍ତ ବଷିୟକୁ ସ୍ପଷ୍ଠ ଭାବଦର ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଅସର୍ଥମ ହୁଏ।  ଦକବଳ ଇପ୍ସତି ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ  ହିଁ ଧ୍ୟାନ୍ 
ଦହାଇଥାଏ।  ଏହା ଦହଉଛ ି ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ର୍ଳ ଦଦାଷ ।  ଏଥିଦର କାର୍ନ୍ା ପୂତି୍ତ ନ୍’ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ  ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତର 
ଏକାଗ୍ରତା   ଆଦସନ୍ାହିଁ । ଦପମଣର ଧୂଳିକୁ  ଥଦର ଦପାଛବିାଦର ସ୍ଵଚ୍ଛ ହୁଏ, ପୁଣି ଧୂଳିର ଆବରଣଦର ଦ ପରି ଆବୃତ ହୁଏ, 
ଦସହପିରି  ଦଗାଟଏି କାର୍ନ୍ା ପୂତି୍ତ ଦହାଇ  ଅନ୍ୟ ଏକ କାର୍ନ୍ା  ବଦିବକକୁ ଆବୃତ କରି ବଦିବକର ବଚିାର ଶକି୍ତକୁ ହ୍ରାସ 
କରିଥାଏ । ଏହପିରି , ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ବଷିୟଦଭାଗ କାର୍ନ୍ାର ଗତାଗତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲୁ ରହଥିାଏ । ଦଶଷ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଦହଲା,ଗଭମ ଭିତଦର ଜରାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଦବଷ୍ଟିତ ଦହାଇ ରହଥିିବା ଶଶୁିର ଆକାର ଦ ପରି  ବାହାରକୁ ଦଦଖା ାଏ ନ୍ାହିଁ ,  
ଦସହପିରି  ଅତ ିସୂ୍ଥଳ କାର୍ନ୍ା ବା ତୃଷ୍ଣା  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ବଦିବକ ଜନ୍ତି ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପକୁ  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଆବରଣ କରି ରଖିଥାଏ  ।  
ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧଦିର ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ଦବାଧ ନ୍’ଦହବା ଦହଉଛ ି  ଆବରଣ ଦଦାଷ  ାହା  ଅବଦିୟା, ଅଜ୍ଞାନ୍ ।  ତର୍ଗୁଣ ଜନ୍ତି କାର୍ନ୍ା 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଅହଙ୍କାର ବୃତି୍ତର ରୂପ ଦନ୍ଇ ବଦିବକର  ବଚିାର ଶକି୍ତକୁ ନ୍ଷ୍ଟ କରିଦଦଇଥାଏ । ର୍ନୁ୍ଷୟ ଆଳସୟ, ନ୍ଦି୍ରା, 
ପ୍ରର୍ାଦ  ଓ ଦର୍ାହଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହ ିକର୍ମକୁ ତୟାଗ କଦର । ଝଲି୍ଲୀର ଆବରଣକୁ ଚରିି ଶଶୁିଟ ିଦ ଉଁ ଭାବଦର ପଦାକୁ ବାହାରି 
ଆସ ିଆତ୍ମ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ,ଦସହଭିଳି ବହୁ ଜନ୍ମର ଅନ୍ତଦର, ର୍ନୁ୍ଷୟ ସଦ୍  ଗୁରୁ, ସନ୍ଥ ର୍ହାପୁରୁଷ କରି୍ଵା ଶାସ୍ତ୍ର ଜ୍ଞାନ୍ର 
ସଂଷ୍ପଶମଦର ଆସବିାଦର , ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ର ଜଜି୍ଞାସା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ।  ଅବଦିୟା , ଅଜ୍ଞାନ୍ର ନ୍ାଶ  ର୍ଟଦିଲ  
“ସ୍ଵୟଂ” ର ଅନୁ୍ଭୂତ ିହୁଏ  । ଇଶ୍ଵର ବଶି୍ଵାସ ଓ ଉପାସନ୍ା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ବଦିକ୍ଷପଦଦାଷ,କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଓ 
କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ଦର ର୍ଳଦଦାଷ, ଏବଂ ଗୁରୁ ଉପଦଦଶ,ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ୍ଦର ଆବରଣ ଦଦାଷ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହବାରଶାସ୍ତ୍ର ବଧିି ରହଛି ି
।   ଦତଣୁ କାର୍ନ୍ା ଜ୍ଞାନ୍କୁ ଆବୃତ କରି ରଖିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ବସୁ୍ତତୁଃ ଏହା “ସ୍ଵୟଂ” ଅଦପକ୍ଷା  ସବମଦା ବଳହୀନ୍ । ଦଭାଗ 
ଦସବନ୍ଦର  କାର୍ନ୍ାର ଅନ୍ତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ବରଂ ରୃ୍ତ ଢାଳିବାଦର ଅଗି୍ନର ଅଭିବୃଦ୍ଧ ିଦହଲାଭଳି , କାର୍ନ୍ା ଅଦନ୍କ ରୂପ 
ଧାରଣ କରିଥାଏ ।  ଦତଣୁ କାର୍ନ୍ାକୁ   ଦୂଷ୍ପରଣୀୟ ଦବାଲି କୁହା ାଇଛ ି। ର୍ହାଭାରତର ଆଦୟ ପବମଦର ବର୍ଣ୍ିତ ରାଜା 
  ାତୀ,  କନ୍ଷି୍ଠ ପୁତ୍ର ପୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଦ ୌବନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ, ହଜାଦର ବଷମ ଦଭାଗ କରି ର୍ଧ୍ୟ ତୃପ୍ତ ଦହାଇ ପାରିନ୍’ଥିଦଲ ।  
ଦଶଷଦର ଅତୃପ୍ତ ର୍ନ୍ଦର,  ପୁତ୍ର ପୁରୁଙୁ୍କ ରାଜୟ ଓ ଦ ୌବନ୍ ଦଫରାଇ  ବନ୍ବାସୀ ଦହଦଲ ।  ଅତଏବ, କାର୍ନ୍ାକୁ ପୂର୍ଣ୍ମ କରି, 
କାର୍ନ୍ାରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହବା ଅସମ୍ଭବ । କାର୍ନ୍ାର ତୟାଗଦର ହିଁ କାର୍ନ୍ାକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାକୁ ପଡଥିାଏ। କାର୍ନ୍ା ଜ୍ଞାନ୍ୀର ଚରି 
ଶତୁ କହବିାର ତାପ୍ତ ମୟ  ଦହଲା, ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ଜନ୍  କାର୍ନ୍ା ଚରିତାଥମଦର ଦଦୈହକି ସୁଖ ଦଭାଗ କରି କ୍ଷଣିକ ଆନ୍ନ୍ଦପାଏ ।  କନୁି୍ତ 
ଜ୍ଞାନ୍ୀ ବା ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ସାଧକ, କାର୍ନ୍ା ଜାଗ୍ରତଦର ହିଁ ଅସ୍ଵସ୍ଥ ଅନୁ୍ଭବକଦର । ଦଭାଗଦସବନ୍ କାଳଦର ତାହା ବଦିବକ ଦ୍ଵାରା  
ପାପାଚାରଣ ଦବାଧଦହାଇ  ନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହୁଏ । ଦଭାଗ ଦସବନ୍ ପଦର ଅନୁ୍ତାପଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଅଶାନ୍ତ ରଦହ  । ଏହପିର ି
“କାର୍ନ୍ା” ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପାଇଁ ଦକଦବଦହଦଲ ସୁଖପ୍ରଦ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ବଦିବକଶୀଳ ପୁରୁଷ କାର୍ନ୍ାକୁ  ସବୁ ସର୍ୟଦର ଶତୁ ସଦୃଶ 
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ବଚିାର କରିଥାଏ ।  ଏହ ିକାର୍ ରୂପ ଶତୁ ସାଧକର  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ବଦିବକ, ଦବୈରାଗୟ  ଓ ନ୍ଷି୍କାର୍ ଭାବକୁ ସ୍ଥିର ଦହବାକୁ 
ଦଏିନ୍ାହିଁ  ।      

ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣି   ର୍ଦନ୍ା    ବୁଦ୍ଧରିସୟାଧିଷ୍ଠାନ୍ର୍ଚୁୟଦତ  । 
          ଏଦତୈବଦିର୍ାହୟଦତୟଷ   ଜ୍ଞାନ୍ର୍ାବୃତୟ  ଦଦହନି୍ମ୍ ॥  ୪୦॥ 

ତମାତ୍ତ୍ଵର୍ିନ୍ଦ୍ରୟିାଣୟାଦଦୌ      ନ୍ୟିର୍ୟ     ଭରତଷମଭ  । 
          ପାପମାନ୍ଂ  ପ୍ରଜହ ି  ଦହୟନ୍ଂ    ଜ୍ଞାନ୍ବଜି୍ଞାନ୍ନ୍ାଶନ୍ମ୍ ॥ ୪୧ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଇନ୍ଦ୍ରୟିଣୀ  (ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସରୂ୍ହ ) ର୍ନ୍ୁଃ  ବୁଦି୍ଧୁଃ (ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦି୍ଧ ) ଅସୟ (ଏହ ିକାର୍ନ୍ାର )ଅଧିଷ୍ଠାନ୍ (ବସତ ିସ୍ଥାନ୍ ) ଉଚୟଦତ (କୁହା ାଇଛ ି) ଏଷୁଃ 
(ଏହ ିକାର୍ନ୍ା )ଏଦତୈୁଃ (ଏହ ିଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦି୍ଧ ର ସହଦ ାଗଦର )ଜ୍ଞାନ୍ମ୍ (ବଚିାର ବୁଦି୍ଧକୁ ) ଆବୃତୟ (ଆଚ୍ଛାଦତି କରି) ଦଦହନି୍ମ୍(ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ୀ 
ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ )ବଦିର୍ାହୟତ ି(ଦର୍ାହତି କରିଦଏି) । ତମାତ୍ (ଦତଣୁ )ଭରତଷମଭ (ଦହ ଭାରତ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ) ତ୍ଵମ୍ (ତୁଦର୍) ଆଦଦୌ(ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ) ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣି 
(ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ) ନ୍ୟିର୍ୟ (ସଂ ତକରି) ଜ୍ଞାନ୍-ବଜି୍ଞାନ୍-ନ୍ାଶନ୍ମ୍ (ଜ୍ଞାନ୍-ବଜି୍ଞାନ୍-ବନି୍ାଶକାରୀ)ପାପମାନ୍ାମ୍(ର୍ହାପାପୀ ) ଏନ୍ମ୍ (ଏହ ିକାର୍ନ୍ାକୁ)ପ୍ରଜହ ି
(ପରିତୟାଗ କର )।  

ଭାବାଥମ  :ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ି କାର୍ନ୍ାର ନ୍ବିାସ ସ୍ଥଳି ।  ବସୁ୍ତତୁଃ “କାର୍”  ଜଡ ଓ ଦଚତନ୍ର  ତାଦାତ୍ମୟ “ର୍ଁୁ”  ଦର ହିଁ ଅବସ୍ଥାନ୍ 
କରି  ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ିଉପଦର ନ୍ଜିର  କାୟା ବସି୍ତାର କରିଥାଏ । ତ୍ରଗିୁଣାତ୍ମକ ପ୍ରକୃତରି କାରଣରୁ ଜୀବାତ୍ମାର ଦଦହାଭିର୍ାନ୍  
ଅଥମାତ୍ ଶରୀରକୁ “ର୍ଁୁ”  ଦବାଲି ର୍ାନ୍ଦିନ୍ବାଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର କତ୍ତମାପନ୍ ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏ ।  ଦଭାଗବୁଦ୍ଧଦିର  ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ 
ସହତି ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ସଂଦ ାଗଦର ଅପ୍ରାପୟ ବସୁ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତକରିବାର ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ।ଏହାର କ୍ରର୍ଗତ ିଦହଲା :  
କାର୍ନ୍ା ପ୍ରଥଦର୍ ଇନ୍ଦ୍ରୟିକୁ ର୍ାଧ୍ୟର୍ କରି ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ପ୍ରଦବଶକଦର । ସଂକଳ୍ପ-ବକିଳ୍ପାତ୍ମକ ଅନ୍ତୁଃକରଣ ବୃତି୍ତ ଦହଉଛ ିର୍ନ୍ 
।  ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖର ଅନୁ୍କୂଳତା ଓ ପ୍ରତକୁିଳତାକୁ ଦନ୍ଇ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର କାର୍ନ୍ାକୁ  ସ୍ଥାନ୍ ଦଦବା ନ୍’ଦଦବା ର୍ନ୍ 
ଚୟନ୍ କରିଥାଏ ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣର ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୃତି୍ତକୁ ବୁଦ୍ଧ ି କୁହା ାଏ । ବୁଦ୍ଧ ି ନ୍ଜିର ବଦିବକ ଓ ସଂସ୍କାର କୁ ଭିତି୍ତକର ି
କାର୍ନ୍ାକୁ ବୁଝଥିାଏ ଓ କାର୍ନ୍ାକୁ ଗ୍ରହଣକଦର କରି୍ଵା ପ୍ରତୟାଖୟାନ୍ କରିଥାଏ।  ବୁଦ୍ଧ ି ଦ ିବଦିବକ ୁକ୍ତ ନ୍ଦହାଇ, “ର୍ଁୁ”ବୃତି୍ତର 
ଦଭାକ୍ତାପନ୍ କାରଣରୁ ଆସକ୍ତ ଦହଦଲ, କାର୍ଶକି୍ତଦର ଦର୍ାହତି ଦହଲା ଦବାଲି ଧରିଦନ୍ବାକୁ ଦହବ । କାର୍ନ୍ା  ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍, ଓ 
ବୁଦ୍ଧକୁି ଦର୍ାହତି କରି “ଅହମ୍” ଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କରି ବଦିବକର ବଚିାର ଶକି୍ତକୁ ନ୍ଷ୍ଟ କରିଥାଏ । ଦଭାଗଦର ସୁଖର ପ୍ରଦଲାଭନ୍  
ଦଦଖାଇ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ପାପଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ର୍ନ୍ ,ବୁଦ୍ଧ ି  ର୍ନୁ୍ଷୟର ବଶଦର ନ୍’ରହବିାର କାରଣରୁ  କାର୍ନ୍ା 
ଏହରି୍ାନ୍ଙ୍କ ଉପଦର  ଅଧୀକାର ଜର୍ାଇ ରହଥିାଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ିଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ 
। ଦସଥିଲାଗି  ଏହ ିଶରୀର ରଥଦର ଜୀବାତ୍ମା ଭବସାଗରରୁ ଉଦ୍ଧାର ଦହବାପାଇଁ  ାତ୍ରା  କରିଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ଅଶ୍ଵ 
ରୂପଦର  ଏହ ିରଥକୁ ର୍ୁକି୍ତର ସାଧନ୍ ର୍ାଗମଦର ଟାଣିଦନ୍ବାପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ  ।  ବୁଦ୍ଧ ିଦହଉଛ ିସାରଥୀ, ଦ କ’ି ରଥକୁ ପରର୍ାତ୍ମା 
ପ୍ରାପି୍ତ ର୍ାଗମଦର ଚଳାଇଦନ୍ଇ ଲକ୍ଷୟ ସ୍ଥଳଦର ପହଞ୍ଚାଇବ।  ଅଶ୍ଵର୍ାନ୍ଙ୍କ ସହତି ସଂ ୁକ୍ତ ଲଗାର୍ ଦଡାରଦହଉଛ ିର୍ନ୍ । ଏହ ି
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ଲଗାର୍ ଦଡାର ସାରଥୀ ହାତଦର ଅଶ୍ଵ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ । ଏ ସର୍ସ୍ତ ସବୁୟବସ୍ଥାଦର, “କାର୍” ବଷିୟ ସୁଖର 
ପ୍ରଦଲାଭନ୍  ଦଦଖାଇ ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍ ,ବୁଦ୍ଧକୁି ଦର୍ାହତି କରିଦନ୍ଇ ଜୀବାତ୍ମାର ର୍ୁକି୍ତର  ାତ୍ରାକୁ ଦବପଥଗାର୍ୀ କରିଦଏି ।   
ଅଶ୍ଵଗଣ , ସାରଥୀ,ଲଗାର୍ ଦଡାର , ଏସବୁ କାର୍ନ୍ାର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର ରହ ି  ପଥ ଭ୍ରଷ୍ଟ ଦହାଇ ାନ୍ତ ି । ଅଶ୍ଵର୍ାନ୍ଙ୍କ ଲଗାର୍  
ଦକାହଳ ଦହଲାପରି, ର୍ନ୍ ଦୁବମଳ ଦହାଇ ାଏ । ଜୀବାତ୍ମା ଲକ୍ଷ ସ୍ଥଳଦର  ପହଞ୍ଚ ିନ୍’ପାରି ସଂସାରଦର  ପଥ ଭ୍ରଷ୍ଟ ଦହାଇ 
ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ରଦର ପଡ ି ର୍ୂରି ବୁଲିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଏ ।  ଦ ି,  ଶରୀର ରଥର  ଅଶ୍ଵ ସଦୃଶ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଶୀଭୂତ ଦହାଇ 
ରହନ୍ତ ି,ସାରଥୀ ରୂପକ  ବୁଦ୍ଧ ି ବଦିବକର ବଶି୍ଵସ୍ତଦହାଇ ରଦହ  ,ଆଉ ଲଗାର୍ ଦଡାର ରୂପକ ର୍ନ୍  ବହୁତ ଦୃଢହୁଏ , ତାଦହଦଲ  
ଜୀବାତ୍ମା ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତଦର ସଫଳତା ପାଇବ । କାର୍ନ୍ା, ଦକବଳ ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ୀ  ପୁରୁଷକୁ ହିଁ  ଦର୍ାହତି କରିରଦଖ । 
ଶରୀରକୁ “ର୍ଁ-ୁଦର୍ାର” ର୍ଦନ୍କରୁଥିବା ବୟକି୍ତଦଦହାଭିର୍ାନ୍ୀ ।  କାର୍ନ୍ା,  ଜ୍ଞାନ୍କୁ ଆଚ୍ଛାଦତି କରି  ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ୀକୁ ବନ୍ଧନ୍ଦର  
ପକାଏ ।  କାର୍ନ୍ା  ଶୁଦ୍ଧ ସ୍ଵରୂପକୁ ସ୍ପଶମ  ର୍ଧ୍ୟ କରିପାରି ନ୍ଥାଏ । ଦତଣୁ ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି , ଦହ ଭରତ ବଂଶଜ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ 
ଅଜମୁନ୍ ! ତୁଦମ୍ଭ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ସଂ ର୍ ଆଚରଣ କର ିବଶଦର ରଖିପାରିଦଲ, “କାର୍” ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ପ୍ରଦବଶ 
କରିବା ସହଜ ସାଧ୍ୟ ଦହବନ୍ାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ସଂ ର୍ିତ ଦହବାଦର, ର୍ନ୍କୁ ର୍ଧ୍ୟ ଧୀଦର ଧୀଦର ସଂ ର୍ କରା ାଇ ପାରବି 
।   ଇନ୍ଦ୍ରୟି ,ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ ି କୁ ଅଧୀନ୍ସ୍ଥ କରି ରଖିଥିବା କାର୍ନ୍ାକୁ, ଅଭୟାସ ଓ ଦବୈରାଗୟ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ହଟାଇବାକୁ 
ସାଧକ ସର୍ଥମ ଦହାଇପାରିବ । ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ନ୍ାର୍, ଗୁଣ, କୀତ୍ତମନ୍, ଜପ,ଧ୍ୟାନ୍, ସହ ନ୍ସି୍ଵାଥମ ଭାବଦର  ସଂସାରର ଦସବା 
କା ମୟଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଲଗାଇ ରଖି ,କତ୍ତମବୟ କର୍ମର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ଦହଉଛ ିଅଭୟାସ । ସଂସାରର ବଷିୟଜନ୍ତି  ସୁଖ ଅନ୍ତିୟ- 
ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀର ଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ  ନ୍ରି୍ିତ୍ତ” –ଏହସିବୁ  ବଚିାରଦର ଇହଦଲାକ, ପରଦଲାକ ଦଭାଗ କାର୍ନ୍ାରୁ 
ବରିତ ରହବିା ଦହଉଛ ିଦବୈରାଗୟ ।  ନ୍ଗିମୁଣ ନ୍ରିାକାର-ବ୍ରହ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵର ର୍ହାତ୍ମା,  ଗୁରୁ ବାକୟ, ସନ୍ଥ ବାଣୀ ଓ ଶାସ୍ତ୍ର ଉପଦଦଶ -  
ଏସବୁର  ଥାଥମ ଧାରଣା  ଦହଉଛ ିଜ୍ଞାନ୍ । ବଷିୟ ଜଗତଦର ରହ ି,ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍କୁ ଆଧାର କରି  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ  ସଗୁଣ ସାକାର- 
ବ୍ରହ୍ମ,ଦବିୟ ଅବତାର ଲୀଳା, ଓ  ଏହାର ରହସୟ ଓ ର୍ହତ୍ତ୍ଵର ଅଦପାରକ୍ଷ ଅନୁ୍ଭୂତ ିଦହଉଛ ିବଜି୍ଞାନ୍ । କାର୍ନ୍ା, ଦର୍ାହନି୍ୀ ଶକି୍ତ 
ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍-ବଜି୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ  ସାଧନ୍ାର ଇଚ୍ଛାକୁ ପ୍ରକଟତି କରିବାକୁ ଦଦଇନ୍’ଥାଏ ।  ଦତଣୁ  “କାର୍” ଜ୍ଞାନ୍- 
ବଜି୍ଞାନ୍ ର ବନି୍ାଶକାରୀ ଦବାଲି କୁହା ାଇଛ ି।  ବାସ୍ତବଦର କାର୍ନ୍ା ବଦିବକକୁ ଆଚ୍ଛାଦତି କରି ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ ପ୍ରବୃତି୍ତକୁ  
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ପ୍ରକଟ କରବିାକୁ ଦଦଇନ୍’ଥାଏ । ଜ୍ଞାନ୍-ବଜି୍ଞାନ୍କୁ ସର୍ୂଦଳ ନ୍ଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ କାର୍ନ୍ା ଦକଦବଦହଦଲ ସର୍ଥମ 
ଦହବନ୍ାହିଁ । କାରଣ,  ଅଜ୍ଞାନ୍ରୁ କାର୍ନ୍ାର ଉତ୍ପନ୍ ଦହାଇଥାଏ । ଅଭୟାସ ଓ ଦବୈରାଗୟର ତୀବ୍ର ସାଧନ୍ା ସହାୟତାଦର ଏହ ି
“କାର୍”କୁ  ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ସର୍ୂଦଳ ବନି୍ାଶ କରିବା ସମ୍ଭବପର ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର “କାର୍” ର ପ୍ରବାହ ,ବନ୍ଧନ୍’ଥିବା  ନ୍ଦୀ ଭଳି  
ନ୍’ଦହାଇ ନ୍ଦି୍ଦଷି୍ଟ ର୍ାଗମ ଓ ନ୍ୟିନି୍ତ୍ରତ ଦହାଇପାରୁଥିବା ଜଳଧାରା  ସାଦୃଶ ଦହବା ଉଚତି । ଫଳଦର “କାର୍” ବନି୍ାଶର କାରଣ 
ନ୍ଦହାଇ ର୍ୁକି୍ତର ସହାୟକ ଦହବ ।   
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ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣି  ପରାଣୟାହୁରନି୍ଦ୍ରଦିୟଭୟୁଃ  ପରଂ  ର୍ନ୍ୁଃ  । 
          ର୍ନ୍ସସୁ୍ତ  ପରା  ବୁଦ୍ଧଦି ମା  ବୁଦଦ୍ଧୁଃ  ପରତସୁ୍ତ  ସୁଃ ॥ ୪୨ ॥ 

ଏବଂ  ବୁଦଦ୍ଧୁଃ  ପରଂ ବୁର୍ଦ୍ଧ୍ା  ସଂସ୍ତଭୟାତ୍ମାନ୍ର୍ାତ୍ମନ୍ା । 
            ଜହ ି ଶତୁଂ  ର୍ହାବାଦହା  କାର୍ରୂପଂ  ଦୁରାସଦମ୍  ॥ ୪୩  ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣି (ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ )  ପରାଣି ( {ବଷିୟ-ସୂ୍ଥଳ ଶରୀର ଅଦପକ୍ଷା} ଦଶ୍ରଷ୍ଠ –ସବଳ-ସୂକ୍ଷ୍ମ ) ଆହୁୁଃ( କହଛିନ୍ତ ି ) ଇନ୍ଦ୍ରଦିୟଭୟୁଃ (ଇନ୍ଦ୍ରୟି 
ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଅଦପକ୍ଷା ) ର୍ନ୍ୁଃ (ର୍ନ୍ )ପରମ୍ (ଦଶ୍ରଷ୍ଠ) ର୍ନ୍ସୁଃ (ର୍ନ୍ ଅଦପକ୍ଷା) ତୁ (ର୍ଧ୍ୟ) ବୁଦି୍ଧୁଃ (ବୁଦି୍ଧ ) ପରା (ପ୍ରକୃ୍ତଷ୍ଟ ରୂଦପ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ  ) ୁଃ (ଦ  ) ବୁଦଦ୍ଧୁଃ 
(ବୁଦି୍ଧ ଅଦପକ୍ଷା ଅଧିକ  ) ପରତୁଃ (ଉନ୍ନତତର ) ସୁଃ (ଦସ ଦହଉଛ ିଆତ୍ମା  )ର୍ହାବାଦହା (ଦହ ବୀରଦଶ୍ରଷ୍ଠ  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ !)ଏବଂ (ଏହପିରି ଭାବଦର ) 
ବୁଦଦ୍ଧୁଃ (ବୁଦି୍ଧର )ପରମ୍ (ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଆତ୍ମାକୁ ) ବୁର୍ଦ୍ଧ୍ା (ଜାଣି) ଆତ୍ମନ୍ା (ନ୍ଶିି୍ଚତ ବୁଦି୍ଧ ଦ୍ଵାରା )ଆତ୍ମାନ୍ମ୍ (ର୍ନ୍କୁ ) ସଂସ୍ତଭୟ (ସଂ ତ-ସ୍ଥିର କରି ) 
କାର୍ରୂପମ୍ (କାର୍ରୂପକ ) ଦୁରାସଦମ୍ (ଦୁଜମୟ) ଶତୁମ୍ (ଶତୁକୁ) ଜହ ି(ଜୟକର )।  

ଭାବାଥମ :  ଜୀବତ୍ମାର ଶରୀର ସହତି ତଦାତ୍ମୟ କାରଣରୁ, ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ସତ୍ତ୍ଵ,ରଦଜା,ତଦର୍ା ଗୁଣର୍ାନ୍ଙ୍କର ପ୍ରଭାବଦରରହ ି, 
ଶବ୍ଦ ,ରୂପ,ରସ  ଆଦ ିନ୍ଜି ନ୍ଜିର ଦଭାଗୟବଷିୟ  ଜାଣିପାରିବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଦତଣୁ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଷିୟ ଓ ସୂ୍ଥଳ 
ଶରୀର ଠାରୁ ଉନ୍ନତତ୍ତର ଏବଂ ସୂକ୍ଷ୍ମ । ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରହଥିିବା ସୂକ୍ଷ୍ମ କାର୍ନ୍ା, ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ବୁଦ୍ଧରି ଦଗାଚରକୁ  
ଆସଥିାଏ ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର , ପ୍ରଦତୟକ ଇନ୍ଦ୍ରୟି  ଦକବଳ ନ୍ଜି ନ୍ଜି ବଷିୟକୁ ହିଁ ଜାଣନ୍ତ ି। ଦ ପରି ଶବ୍ଦ କାନ୍କୁ ହିଁ 
ଜଣାପଦଡ, ସ୍ପଶମ ଚର୍ମକୁ, ରୂପ ଚକ୍ଷୁକୁ ହିଁ ଜଣାପଦଡ  । ରସ ନ୍ାକକୁ  କ’ି ଗନ୍ଧ ଜହିଵାକୁ ଜଣାପଦଡ ନ୍ହିଁ ।  କନୁି୍ତ ର୍ନ୍ 
ପାଞ୍ଚଟ ିାକ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଙୁ୍କ ତଥା ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ବଷିୟଗୁଡକୁି  ର୍ଧ୍ୟ ଜାଣିପାଦର । ର୍ନ୍ ଦହଉଛ ି ଅନ୍ତୁଃଇନ୍ଦ୍ରୟି  ଏବଂ ଏହା 
ବହୁିଃଇନ୍ଦ୍ରୟି ଓ ବଷିୟ ଗୁଡକିଠାରୁ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ । ର୍ନ୍ ସବୁ ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ସକ୍ରିୟ ରହଥିାଏ  । ର୍ନ୍ ଅତଶିୟ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଏବଂ ଗତଶିୀଳ ।  
ବୁଦ୍ଧ ିର୍ନ୍ର ପରିଚାଳକ । ର୍ନ୍ର ଅବସ୍ଥା କଣ  ,ତାହା ଶାନ୍ତ ଅଛ ିନ୍ା’ ବୟସ୍ତ ଅଛ ି, ବୁଦ୍ଧ ିତାହା ବୁଝପିାଦର । ବୁଦ୍ଧରି ବୁଝବିା 
ବଷିୟପ୍ରତ ି ଅଥମାତ୍ ବଦିବକ ଓ ବଚିାର ପ୍ରତ ିଆକଷମଣ ହୁଏ । ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ଥିର ରହ ିବଷିୟ,ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍ର ସ୍ଥିତ ିଓ ଗୁଣକୁ ଜାଣିପାଦର 
। ଦତଣୁ ବୁଦ୍ଧ ିଦହଉଛ ିଏର୍ାନ୍ଙ୍କଠାରୁ ସବଳ , ସୂକ୍ଷ୍ମ ଏବଂ ଉକୃ୍ତଷ୍ଟ । ବୁଦ୍ଧଠିାରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର ରହଛି ିପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅଂଶ  “ସ୍ଵୟଂ” 
ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ । “ସ୍ଵୟଂ” ଦହଉଛ ି , ଶରୀର,ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ,ିଓ ଅହମ୍ ର ଆଶ୍ରୟ, ଆଧାର, କାରଣ, ଓ ଦପ୍ରରକ ।  
କଦଠାପନ୍ଷିଦ  ବାକୟଦର କୁହା ାଇଛ ି: “ସକୂ୍ଷ୍ମଠାରୁ  ସକୂ୍ଷ୍ମତ୍ତର , ବଶିାଳଠାରୁ ବଶିାଳତ୍ତର , ଏହ ିଆତ୍ମା ର୍ହାନ୍ ।   ଏହ ିଆତ୍ମା 
ଶ୍ରବଣର ଶ୍ରବଣ, ର୍ନ୍ର ର୍ନ୍ , ବାକୟର ବାକୟ, ପ୍ରାଣର ପ୍ରାଣ, ଚକ୍ଷୁର ଚକ୍ଷୁ ସ୍ଵରୂପ ।  ଦ  ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ, ସର୍ସ୍ତଙ୍କର 
ଅନ୍ତରବୟାପୀ, ଦସ  ହିଁ  “ଆତ୍ମା” ।   “ଆତ୍ମା” ସୂକ୍ଷ୍ମାତ ିସୂକ୍ଷ୍ମ , ବୟାପକ, ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ, ନ୍ତିୟ  କାରଣରୁ ଏହାକୁ  ସବମଦା ଦଶ୍ରଷ୍ଠ 
ଓ ବଳବାନ୍ କୁହା ାଇଛ ି। ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  “କାର୍”କୁ “ଦୁଜମୟ”  କହ ିତାହାକୁ ର୍ାରିବାକୁ ଅଜ୍ଞାଦଦଇ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ “ର୍ହାବାହୁ”   
ନ୍ାର୍ଦର ସଦର୍ଵାଧନ୍ କରି “ ଆତ୍ମା” ଅନ୍ନ୍ତ ବଳର୍ାନ୍ ଦବାଲି ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ର୍ଦନ୍ ପକାଇ ଦଦଉଛନ୍ତ ି।  ସବମଶକି୍ତର୍ାନ୍ “ସ୍ଵୟଂ” 
ଅନ୍ତର ଭିତଦର ବଦିୟର୍ାନ୍ । ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ଶକି୍ତ  ସାହା ୟଦର , ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧ ିଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଶୀଭୂତ କରି  ଦୁଦ୍ଧମଷ ଶତୁ 
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“କାର୍”କୁ ଦର୍ନ୍କରି  ତାରି ଉପଦର ବଜିୟ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇପାରିବ ।  ଦଚତନ୍  ଜଡ ସହତି ନ୍ଜିର ସର୍ଵନ୍ଧ ର୍ାନ୍ଦିନ୍ଦଲ 
ତାହାଠାଦର  ସାଂସାରିକ ଓ ପାରର୍ାଥକି ଉଭୟ ପ୍ରକାରର ଇଚ୍ଛା ଦଦଖା ାଏ ।  “ସ୍ଵୟଂ” ସ୍ଵରୂପଦର ଅନ୍ନ୍ତ ବଳ ନ୍ହିତି ।  
ତାହାଠାରୁ ସତ୍ତା ଓ ଶକି୍ତ ପାଇ, ବୁଦ୍ଧ ି,ର୍ନ୍, ଓ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସତ୍ତାବାନ୍ ଓ ବଳବାନ୍ ହୁଅନ୍ତ ି।  ର୍ାତ୍ର ଜଡ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ରଖିବାରୁ  
ଦସ ନ୍ଜି ବଳକୁ ଭୁଲି  ାଉଛ ିଏବଂ ନ୍ଜିକୁ ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ,ି ଇନ୍ଦ୍ରୟିର ଅଧୀନ୍ ର୍ଦନ୍ କରୁଛ ି। “କାର୍” ରୂପକ ଶତୁକୁ ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ 
ହଟାଇବା ପାଇଁ  ନ୍ଜିର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ଶକି୍ତକୁ ଜାଣିବା  ଆବଶୟକ ।  କାର୍ନ୍ାର ନ୍ବିାସ ପ୍ରକୃତଦର ଜଡ ଅଂଶଦର ଦହଦଲଦହଁ 
, ତାହା ଦକବଳ ଦଚତନ୍ ଅଂଶର ସହାୟତାଦର ହିଁ ବୁଦ୍ଧକୁି ଜ୍ଞାତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦଚତନ୍ ଜଡ ଅଂଶକୁ ତୟାଗକରି , ବୁଦ୍ଧ ିସହତି 
ସର୍ଵନ୍ଧ ଦହାଇଗଦଲ “କାର୍” ସ୍ଵତୁଃ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ । ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାନ୍ ଦହବା ଦହଉଛ ି  କାର୍ନ୍ାକୁ ର୍ାରିବାର ପ୍ରଧାନ୍ 
ଉପାୟ । ଆତ୍ମ ଶକି୍ତ ,ସାହା ୟଦର ବଦିବକଶୀଳଦହାଇ, ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧଦିର, ଚଞ୍ଚଳ ର୍ନ୍କୁ ସ୍ଥିରକରି , ଜୀବାତ୍ମାର 
ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍କୁ ଭାଙି୍ଗ  ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ ବାସନ୍ାର୍ୁକ୍ତ କରିବାକୁ ଦହବ। ର୍ନ୍ଦର , ବୁଦ୍ଧଦିର ଏତକିି ଟକିଏି ଆସକି୍ତ ରହଦିଲ , 
ବଦିବକ ଜାଗ୍ରତ ଦହବନ୍ାହିଁ  କି’ ଦବୈରାଗୟ ଆସବି ନ୍ାହିଁ ।  ଶୁଦ୍ଧ ର୍ନ୍  ାହା, ଶୁଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧ ିତାହା , ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ର୍ଧ୍ୟ ତାହା ।  
କାରଣ ଆତ୍ମା ବୟତଦିରକ  ଆଉ ଦକହ ିଶୁଦ୍ଧ ନୁ୍ଦହଁ । ଶୁଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧ ିହିଁ ର୍ନ୍କୁ ପରର୍ାତ୍ମା ଲୟଦର ନ୍ ିୁକ୍ତ କରିପାରିବ ।  ଶରୀର 
ରଥଦର  ଆତ୍ମା ରଥୀ , ବୁଦ୍ଧ ିତାହାର ସାରଥୀ , ର୍ନ୍ ଲଗାର୍, ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସବୁ ଦର୍ାଡା ଏବଂ ଶବ୍ଦ ଆଦ ିବଷିୟ ର୍ାଗମ ଅଦଟ ।  
ବାସ୍ତବଦର ରଥିର ଅଧୀନ୍ ସାରଥୀ, ସାରଥୀର ଅଧୀନ୍ ଲଗାର୍, ଲଗାର୍ର ଅଧୀନ୍  ଦର୍ାଡା ଦହବା ଠକି୍ ।  ତଥାପି  ାହାର 
ବୁଦ୍ଧରୂିପ ସାରଥୀ  ବଦିବକ ଜ୍ଞାନ୍ଶୂନ୍ୟ, ର୍ନ୍ରୂପକ  ଲଗାର୍ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ରୂପି ଦର୍ାଡାର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ କରିବାଦର ଅସର୍ଥମ, ଏହ ି
ଜୀବାତ୍ମା ରଥୀ  ଦର୍ାଡାରୂପି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର ଉଚୃ୍ଛଙ୍ଖଳତାଦର ଦବପଥଗାର୍ୀ ଦହାଇ  ଲକ୍ଷସ୍ଥଳଦର ପହଞ୍ଚ ିପାରିନ୍’ଥାଏ  ।  
ବଷିୟ ଜଗତ ଉପଦର ଆଧିପତୟ ବସି୍ତାର କରି, ଇନ୍ଦ୍ରୟିସୁଖର ପ୍ରଦଲାଭନ୍ କରାଇ “କାର୍” ଦହଉଛ ିବଦ୍ଧ ଜୀବର ପ୍ରଧାନ୍ ଶତୁ 
। ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ପାଇବା ପାଇଁ ପରର୍ାତ୍ମା  ର୍ାନ୍ବ ଶରୀର ଦଦଇଛନ୍ତ ି । ଦତଣୁ କାର୍ନ୍ା ତୟାଗ କଠନି୍ ନୁ୍ଦହଁ ।  ବଷିୟ 
ଦଭାଗକୁ ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ଦଦବାରୁ  କାର୍ନ୍ା ତୟାଗ କଠନି୍ ର୍ଦନ୍ ହୁଏ ।  
ଏହ ିଅଧ୍ୟାୟଦର ବତା ାଇଥିବା କର୍ମଦ ାଗର ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଦହଲା : କର୍ମଦ ାଗୀ ନ୍ଜି ପାଇଁ କଛି ିକଦରନ୍ାହିଁ ,କଛି ିଚାଦହଁ ନ୍ାହିଁ , 
ନ୍ଜିର ଦବାଲି କଛି ିଭାଦବ ନ୍ାହିଁ ।  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକ ପାଇଁ ତଦିନ୍ାଟ ିର୍ୂଳର୍ନ୍ତ୍ର । (୧) “ଦର୍ାର କଛି ି ନୁ୍ଦହଁ” :-ଶରୀର 
,ବସୁ୍ତ,ପଦାଥମ  ଏସବୁ ଅନ୍ତିୟ, “ ସ୍ଵୟଂ” ନ୍ତିୟ  ।  ଅନ୍ତିୟ ଦକଦବ ନ୍ତିୟର  ଦହାଇ ରହପିାରିବ ନ୍ାହିଁ  (୨) “ଦର୍ାର କଛି ି
ଆବଶୟକ ନ୍ାହିଁ ”:-ସ୍ଵୟଂ ର ଦକଦବ ଦକୌଣସ ି ଅଭାବ ନ୍ଥାଏ , ଦସ ପୂର୍ଣ୍ମ ।  ଦତଣୁ  ଦକଉଁ ବସୁ୍ତର କାର୍ନ୍ା ଦହବ ? 
ଅନୁ୍ତ୍ପନ୍,ଅବନି୍ାଶୀ  ତତ୍ତ୍ଵ ପାଇଁ  ଉତ୍ପନ୍ଶୀଳ  ନ୍ାଶବାନ୍ ବସୁ୍ତର କ’ି ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ରହବି ? (୩ ) “ନ୍ଜି ପାଇଁ କଛି ିକରିବାର 
ନ୍ାହିଁ ”:- ସ୍ଵୟଂ ଦହଉଛ ି“ଦଚତନ୍” । ଏହା ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅଂଶ।  କର୍ମ ଦହଉଛ ିଜଡ ।  “ସ୍ଵୟଂ”ର ଅବଦିବକ ବୁଦ୍ଧଦିର ଦଦହ 
ସହତି ତାଦାତ୍ମ ଦହଦଲ  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଅହନ୍ତା ଆଦସ । ଦସହ ି ଅହନ୍ତା  “ର୍ଁୁ”ବୃତି୍ତ  ସହତି କର୍ମର ସର୍ଵନ୍ଧ ଦହାଇ , 
କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ରଦହ । ଦତଣୁ ଏହା ସ୍ଵୀକା ମୟ ଦ ’ ସ୍ଵରୂପକୁ ନ୍ଜିପାଇଁ କଛି ିକରିବାର ନ୍ାହିଁ  । ଏହ ିବଚିାରଦର , 
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କାର୍ନ୍ା ସହଜଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । କାର୍ନ୍ା ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ରୂପଦର ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଗଦଲ, ସାଧକର  
ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ଉଦଦ୍ଦଶୟ ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହାଇ  ାଏ । ଧନ୍ବତ୍ତା- ନ୍ଦି୍ଧମନ୍ତା,ନ୍ନି୍ଦା-ସୁ୍ତତ,ିଆଦର-ନ୍ରିାଦର , ଶ-ଅପ ଶ ,ଲାଭ-ହାନ୍ ି
,ଜନ୍ମ-ର୍ରଣ ,ସୁସ୍ଥତା- ରୁଗମତା, ପ୍ରଭୃତ ିସର୍ସ୍ତ ପରିସ୍ଥିତ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା କୃତ କର୍ମର ଫଳ । ଏହ ିପରିସ୍ଥିତଦିର ସୁଖୀ, ଦୁୁଃଖୀ 
ଦହବା, ନ୍ଜି ଅଜ୍ଞତା ବା ର୍ୂଖମତାର କାରଣ । ଦ ଉଁ ବୟକି୍ତ ଅନୁ୍କୂଳ ପରିସ୍ଥିତଦିର ଅନ୍ୟର୍ାନ୍ଙ୍କର ଦସବା କଦର  ,ପ୍ରତକୂିଳ 
ପରିସ୍ଥିତଦିର  ଦୁୁଃଖୀ  ନ୍’ଦହାଇ ସୁଖକୁ ଇଛା କଦରନ୍ାହିଁ , ଦସ ସଂସାର ବନ୍ଧନ୍ରୁ ସହଜଦର ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ାଏ।  କର୍ମଦ ାଗର 
ଏକ ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧ ି ରହବିା ଆବଶୟକ ଦ ’  ାହା ନ୍ଜିର ନୁ୍ଦହଁ ,ତାହାଠାରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ ବଦିଚ୍ଛଦ କରିବା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ 
ସଂସାରଦର କର୍ମ ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧଦିର ନ୍’କରି ଦସବା ବୁଦ୍ଧଦିର କରବିାକୁ ଦହବ । ଉଦପାଦରାକ୍ତ  ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧଦିର 
ଆଚରଣ କରିବାର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାଦର ସାଧକର କଲୟାଣ ଦହାଇଥାଏ । ଏହ ିନ୍ଶି୍ଚୟ କରିବାଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ ସ୍ଵାଧୀନ୍ ,ଦକହ ିପରାଧୀନ୍ 
ଦହାଇ ନ୍’ଥାନ୍ତ ି।   

ଓଁ ତତ୍ସଦତି ିଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ ଗୀତାସୂପନ୍ଷିତ୍ସ ୁ ବ୍ରହ୍ମବଦିୟାୟାଂ  ଦ ାଗଶାଦସ୍ତ୍ର 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍ସଂବାଦଦ  କର୍ମଦ ାଦଗା ନ୍ାର୍  ତୃତୀୟ  ଅଧ୍ୟାୟୁଃ   ॥୩ ॥ 

 
ଏହ ିପ୍ରକାଦର “ଓଁ,ତତ୍ ,ସତ୍” – ଏହ ି ଭଗବାନ୍  ନ୍ାର୍ ଉଚ୍ଚାରଣ ପୂବମକ ବ୍ରହ୍ମବଦିୟା  ଓ ଦ ାଦଗାଶାସ୍ତ୍ରର୍ୟ  ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ 
ଗୀଦତାପନ୍ଷିଦ୍ ରୂପକ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍    ସଂବାଦଦର “କର୍ମଦ ାଗ” ନ୍ାର୍କ  ତୃତୀୟ  ଅଧ୍ୟାୟ  ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହଲା  ॥ ୩ ॥   
 

ଓଁ    ଓଁ    ଓଁ 
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                -          ॥ ଓଁ ଶ୍ରୀ ପରର୍ାତ୍ମଦନ୍ ନ୍ର୍ୁଃ ॥  

                             ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍  ଗୀତା   
                 ଚତୁଥମ   ଅଧ୍ୟାୟ  (  ଜ୍ଞାନ୍କର୍ମସନ୍ୟାସ ଦ ାଗ )    
                               

ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍  ଉବାଚ 
ଇର୍ଂ ବବିସ୍ଵଦତ ଦ ାଗଂ ଦପ୍ରାକ୍ତ  ବାନ୍ହର୍ବୟୟମ୍ । 

        ବବିସ୍ଵାନ୍  ର୍ନ୍ଦବ  ପ୍ରାହ  ର୍ନୁ୍ରିକ୍ଷଵାକଦବଅବ୍ରବୀତ୍  ॥ ୧  ॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଅହମ୍ (ର୍ଁୁ ) ଇର୍ମ୍  ଅବୟୟମ୍ ଦ ାଗମ୍  {ଏହ ିଅବନି୍ାଶୀ ଦ ାଗ (କର୍ମ ଦ ାଗ ) } ବବିସ୍ଵଦତ ( ସୂ ମୟଙୁ୍କ ) ଦପ୍ରାକ୍ତବାନ୍ (କହଥିିଲି ) 
ବବିସ୍ଵାନ୍ (ସୂ ମୟ ) ର୍ନ୍ଦବ( ତାଙ୍କ ପୁତ୍ର ର୍ନୁ୍ଙୁ୍କ ) ପ୍ରାହ (କହଦିଲ)  (ଏବମ୍) ର୍ନୁ୍ୁଃ (ର୍ନୁ୍ )ଇକ୍ଷଵାକଦବ ( ଇକ୍ଷଵାକୁଙୁ୍କ )ଅବ୍ରବୀତ୍ (କହଦିଲ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ଏହ ିକର୍ମଦ ାଗର ଇତହିାସ ଓ ପରମ୍ପରା ନ୍ଜି ପକ୍ଷରୁ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ କହ ିଏହା ସୂଚାଇ ଦଦଉଛନ୍ତ ି
ଦ  : ଏହ ିଦ ଉଁ ଦ ାଗ ର୍ଁୁ କହୁଛ,ି ତାହା ନୂ୍ଆ ନୁ୍ଦହଁ । ଏହ ିଦ ାଗ ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭରୁ ଗୁରୁ- ଶିଷୟ ପରମ୍ପରାଦର  ୁଗ  ୁଗ 
ଧରି  ପ୍ରଚଳିତ ଦହାଇ ଆସଛି ି।  ବସୁ୍ତତୁଃ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ରଚନ୍ାଦର, ପଞ୍ଚ ର୍ହାଭୁତ ସଜମନ୍ା ପଦର ,ପ୍ରଥର୍ ସୂ୍ଥଳବସୁ୍ତ ରୂଦପ ସୂ ମୟଙ୍କ 
ଉତ୍ପତି୍ତ ଦହାଇଥିଲା । ଦଭୌତକି ଦୃଷ୍ଟିଦର ସୂ ମୟ  ତାପ ଓ ପ୍ରକାଶର ଉତ୍ସ ।  କନୁି୍ତ ଦସ  ଦଚତନ୍, ଦବିୟଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ ଦଦବତା ।  
ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  କହୁଛନ୍ତ ି, ର୍ହାସଗମର ପ୍ରାରମ୍ଭଦର  ର୍ଁୁ ଏହ ି ଅବନି୍ାଶୀ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦ ାଗ ସୂ ମୟ ଦଦବଙୁ୍କ ଦର୍ାର ପ୍ରଥର୍ 
ଶଷିୟ ରୂଦପ ଉପଦଦଶ ଦଦଇଥିଲି ।  ସୂ ମୟ ଦଦବତା ଦହଉଛନ୍ତ ିକର୍ମନ୍ଷି୍ଠ ଓ  କତ୍ତମବୟ ପରାୟଣତାର ପ୍ରତୀକ ।  ସୂ ମୟଙ୍କ   
ନ୍ଜି ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ   ଦକୌଣସ ିପ୍ରାଦୟାଜନ୍ ନ୍ାହିଁ । ଦସ ସଂସାରର ପ୍ରାଣ ।  ଜଗତର ସର୍ସ୍ତ ଦଚତନ୍ର ଦକନ୍ଦ୍ର  ବବିସ୍ଵାନ୍ ଙୁ୍କ ସବତିା 
କୁହା ାଇଛ ି।  ସବତିା ଅଥମ  ର୍ାୟା ବଶିଷି୍ଟ ବ୍ରହ୍ମ । ଏହ ିର୍ାୟା ବଶିଷି୍ଟ ବ୍ରହ୍ମ ଦହଉଛନ୍ତ ି ଜଡ ଆଉ ଜୀବର ଆଦ ି।    ଜୀବର 
ଦଚତନ୍ ଏହ ିର୍ହାଦଚତନ୍ରୁ ସୃଷ୍ଟି । ଅତଏବ ସୂ ମୟ ଙୁ୍କ ଦ ଉଁ ଉପଦଦଶ  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ , ତାହା ସ୍ଵତୁଃ ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହବ । ଦତଣୁ ଭଗବାନ୍  ସୂ ମୟ ଦଦବଙୁ୍କ ସବମ ପ୍ରଥଦର୍  ଏହ ି  ଦ ାଗ କହବିାର ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଦହଲା, ସର୍ଗ୍ର ଜଗତ  ଏହ ି
ଦ ାଗର  ଦପ୍ରରଣା ପାଇ ସଂସାର  କଲୟାଣଦର ଲାଗିପଡଦିବ ।  ର୍ହାଭାରତଦର ବର୍ଣ୍ମନ୍ା ଅଛ ି : “ ଦହ ସୂ ମୟ ଦଦବ ! 
ଆପଣ ସର୍ଗ୍ର ଜଗତର ଦନ୍ତ୍ର, ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଆତ୍ମା, ସର୍ସ୍ତ ଜୀବଙ୍କର ଉତ୍ପତି୍ତ  ସ୍ଥାନ୍ ଓ କର୍ମାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍  ରତ ବୟକି୍ତଙ୍କର 
ଦପ୍ରରକ “। ପରବତ୍ତମୀ କାଳଦର , ର୍ନୁ୍  ପିତା ସୂ ମୟ ଦଦବଙ୍କ  ଠାରୁ  ଏହ ିକର୍ମଦ ାଗର ଉପଦଦଶ ଆଚରଣ ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର 
ଗ୍ରହଣ କରିଦନ୍ଇଥିଦଲ । ସୂ ମୟ ଦଦବ  ବୟାଖୟା ଦ୍ଵାରା  ର୍ନୁ୍ଙୁ୍କ ଉପଦଦଶ ଦଦଇନ୍’ଥିଦଲ ।  ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଚରିତ୍ର 
ଦ୍ଵାରା  ର୍ନୁ୍ଙୁ୍କ  ଉପଦଦଶ ଦପ୍ରରଣ କରିଥିଦଲ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟର   ଦଭାଗ ଓ ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ର୍ନୁ୍  ଦ ଉଁ ଶାସ୍ତ୍ର ବଜି୍ଞାନ୍  ରଚନ୍ା 
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କଦଲ ତାହା ଦହଉଛ ିର୍ନୁ୍ ମୃତ ି। ର୍ନୁ୍, ପ୍ରଥଦର୍ ତାଙ୍କର ଦେଷ୍ଠ ପୁତ୍ର  ଇକ୍ଷଵାକୁଙୁ୍କ   ଏହ ିଦ ାଗ ଶାସ୍ତ୍ର ଶକି୍ଷା ଦଦଇଥିିଦଲ ।  
ବବିସ୍ଵାନ୍ଙ୍କ ଠାରୁ ଦ ଉଁ ବଂଶ ଉତ୍ପତ,ି ତାହା ଦହଉଛ ିସୂ ମୟ ବଂଶ ।  ଅବତାର ପୁରୁଷ ଶ୍ରୀ ରାର୍ଚନ୍ଦ୍ର ଦହଉଛନ୍ତ ିବବିସ୍ଵାନ୍ଙ୍କର 
୫୮ ତର୍ ଅଧସ୍ତନ୍ ପୁରୁଷ । ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍  “ଇର୍ଂ ଦ ାଗ”ଦବାଲି  ାହା କହଛିନ୍ତି, ତାହା ଦହଉଛ ି
ଦ୍ଵତିୀୟ,ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟଦର ବର୍ଣ୍ିତ ଦହାଇଥିବା   ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦ ାଗ,  ଦ ଉଁଥିଦର, କର୍ମ,ଜ୍ଞାନ୍,ଓ ଭକି୍ତର ସର୍ନ୍ଵୟ ରହଛି ି। 
ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଦ ାଗ ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ପ୍ରଥଦର୍ କ୍ଷତ୍ରୟି ଧର୍ମର ର୍ହାନ୍ ନ୍ଷି୍ଠାବାନ୍ ପୁରୁଷର୍ାନ୍ଙୁ୍କ କହବିାର  ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଦହଲା, ରାଷ୍ଟ୍ରର 
ର୍ୁଖୟ  ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି ଏହ ି ଦ ାଗ ଆଚରଣ କରିଦନ୍ଦଲ, ପ୍ରଜାର୍ାଦନ୍ ତାହାକୁ ଅନୁ୍କରଣ କରିଦନ୍ଦବ ।  ଏହାଦ୍ଵାରା ସର୍ଗ୍ର 
ର୍ାନ୍ବ ଜାତରି କଲୟାଣ ଦହବ ।   ଭଗବାନ୍ ଦ ଉଁ ସୂ ମୟ,ର୍ନୁ୍, ଇକ୍ଷଵାକୁ, ପ୍ରଭୃତ ିକ୍ଷତ୍ରୟି ନୃ୍ପ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ନ୍ାର୍ ଉଦଲ୍ଲଖ କରିଛନ୍ତ,ି 
ଦସ ସର୍ଦସ୍ତ ଗୃହସ୍ଥ ଓ କର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠାଦର ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ  ଶରଣାପନ୍ନ ଦହାଇଛନ୍ତ ି।  

ଏବଂ  ପରମ୍ପରାପ୍ରାପ୍ତର୍ରି୍ଂ   ରାଜଷମଦୟା      ବଦୁିୁଃ  । 
      ସ କାଦଳଦନ୍ହ ର୍ହତା  ଦ ାଦଗା  ନ୍ଷ୍ଟୁଃ  ପରନ୍ତପ  ॥ ୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ପରନ୍ତପ ( ଦହ  ଶତୁ ର୍ଦ୍ଦମନ୍ ଅଜମୁନ୍ ! ) ଏବଂ (ଏହପିରି ଭାବଦର ) ପରମ୍ପରାପ୍ରାପ୍ତମ୍ (ପରମ୍ପରା କ୍ରଦର୍ ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇ ) ଇର୍ମ୍ ( ଏହ ି 
ଅବନି୍ାଶୀ କର୍ମଦ ାଗକୁ )ରାଜଷମୟୁଃ (ରାଜଷି ର୍ାଦନ୍ ) ବଦୁିୁଃ (ଜାଣିଦଲ) ।( କନୁି୍ତ ) ର୍ହତା କାଦଳନ୍ (ବହୁତ ସର୍ୟ ଅତବିାହତି ପଦର ) ସୁଃ 
ଦ ାଗୁଃ(ଦସହ ିଦ ାଗ ) ଇହ ( ଏହ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ଦଲାକଦର ) ନ୍ଷ୍ଟୁଃ(ଲୁପ୍ତ ପ୍ରାୟ ଦହାଇଗଲା ) ।  

ଭାବାଥମ : ଦହ  ଶତୁ ର୍ଦ୍ଦମନ୍ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍  ! ଏହପିରି ଭାବଦର ଏହ ିଅବନି୍ାଶୀ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ଦ ାଗ ଗୁରୁ-ଶଷିୟ ପରମ୍ପରା କ୍ରର୍ଦର 
ରାଜଷି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଆସୁଅଛ।ି କ୍ଷତ୍ରୟି କୂଳଦର ଜନ୍ମ ଲାଭକରି ଋଷିତୁଲୟ ପରର୍ାଥକି ଦଚତନ୍ା ଶୀଳ ରାଜା, 
ର୍ହାରାଜା ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ରାଜଷି ପଦଦର ଅଭିଷିକ୍ତ କରା ାଏ।  ଜନ୍କ,ନ୍ରି୍ି  ଆଦ ି ରାଜା, ପ୍ରଜାପାଳକ ଭାବଦର  ନ୍ଷି୍କାର୍ 
କର୍ମଦ ାଗଦର ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ସଦି୍ଧ ି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛନ୍ତ ି ।  କର୍ମଦ ାଗ ଦ ଦତଦବଦଳ ରାଜଧର୍ମ ଦହାଇ ାଏ, ରାଜୟର 
ସାଧାରଣ ପ୍ରଜା ଦସହ ି ଦ ାଗ ଆଧାରିତ ଜୀବନ୍ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ସହଜଦର ଗ୍ରହଣ କରି ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି। ଦତଣୁ ପରିବାର ,ସର୍ାଜ, 
ଗ୍ରାର୍ର ର୍ୁଖୟ,ତଥା ରାଷ୍ଟ୍ରର ଶାସନ୍ ର୍ୁଖୟ ବୟକି୍ତ ର୍ାଦନ୍ ଏହ ି ଦ ାଗ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଜାଣିବାର ଆବଶୟକତା ରହଛି ି ଦବାଲି 
ଭଗବାନ୍ ଏଠାଦର ସୂଚାଇଦଦଉଛନ୍ତ ି । ଦୀର୍ମ କାଳ ଅତବିାହତି ପଦର କର୍ମଦ ାଗର ଏହ ି କଲୟାଣର୍ୟ ପରମ୍ପରା  
ର୍ନୁ୍ଷୟଦଲାକଦର  ଲୁପ୍ତ ଦହବାକୁ ବସଛି ି। ଦ ଉଁଥିଲାଗି  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି, ଦସହ ିଉଦଦ୍ଦଶୟକୁ ଭୁଲି ିବା ହିଁ 
କର୍ମଦ ାଗ ଲୁପ୍ତ ଦହବା । ଦ ଦବ ପରର୍ାତ୍ମା ନ୍ତିୟ ଅଟନ୍ତ,ି ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ ଦ ଦତସବୁ ସାଧନ୍  ଥା :କର୍ମ 
ଦ ାଗ,ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗ, କରି୍ଵା ଭକି୍ତ ଦ ାଗ ଦହଉ, ଦସହ ିସବୁ ସାଧନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ତିୟ ।  ତାହା ଦକଦବ ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ର୍ାତ୍ର ଏହ ି
ପୃଥିବୀ ଦଲାକଦର ଦୀର୍ମ କାଳଧରିଏହ ି ସାଧନ୍ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜ୍ଞାତଦହବା ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ପୁରୁଷଙ୍କର ଅଭାବ କାରଣରୁ  ଏହ ି ସାଧନ୍ 
ଅପ୍ରକାଶତି ଦହାଇ ରହଛି ି।  ବହୁକାଳ ଧରି ସଦି୍ଧପି୍ରାପ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କ ଅଭାବ ର୍ଟଛି ିଏବଂ  ଏହ ିଦ ାଗର ଉପଦଦଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ପାଇଁ ଉପ ୁକ୍ତ ଶଷିୟଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟ  ଅଭାବ ଦଦଖାଦଦଇଛ ି।  ଦସହ ିଗୁରୁ-ଶଷିୟ  ପରମ୍ପରାକୁ ଅକ୍ଷୁର୍ଣ୍ମ ରଖିବାକୁ  ାଇ , ଭଗବାନ୍ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ଆଜକୁ ପାଞ୍ଚ ହଜାରରୁ ଅଧିକ ବଷମପୁଦବମ କ୍ଷତ୍ରୟି ବଂଶଜ  ର୍ହାନ୍ ପୁରୁଷ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ ଏହ ିକର୍ମଦ ାଗର ର୍ାଗମ 
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ପ୍ରଦଶମନ୍  କରୁଛନ୍ତ ି। ବତ୍ତମର୍ାନ୍, ସଭୟତା ନ୍ାର୍ଦର ର୍ାନ୍ବ ଜାତ ିଅତୟଧିକ ବଷିୟ ଦଭାଗର ଆସକି୍ତଦର ଦର୍ାକ୍ଷର ର୍ାଗମକୁ ଭୁଲି 
,  ବାରର୍ଵାର ର୍ତ୍ତମୟଦଲାକଦର ଜନ୍ମ –ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ରଦର ର୍ୁରି ବୁଲୁଛ ି। ପୃଥିବୀ ପୃଷ୍ଟରୁ ରାଜା, ର୍ହାରାଜା ର୍ାନ୍ଙ୍କର ଶାସନ୍ ପ୍ରାୟ  
ଲୁପ୍ତ ଦହବାକୁ ବସଲିାଣି । ସମ୍ପ୍ରତ ି ,ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଳୁଛ ି , ଆର୍ ଭାରତ ଭୂର୍ିଦର ସନ୍ୟାସୀ,ସନ୍ଥ,ସଦ୍ଗରୁୁଙ୍କ  ଆଚରଣ, 
ଉପଦଦଶଦ୍ଵାରା ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବଶି୍ଵାସରସହତି   ଗୃହସ୍ଥ ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍ଦର ରହ ି  ଅଦନ୍କ ବୟକି୍ତ ଗୁରୁ-ଶିଷୟ ପରମ୍ପରା ଅନୁ୍ ାଇ 
କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ପ୍ର ତ୍ନ କରୁଛନ୍ତ ି।  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସର୍ୟଦର ରାଜଷିଙ୍କ ସ୍ଥାନ୍ଦର ସଦି୍ଧପି୍ରାପ୍ତ ସଦ୍ ଗୁରୁଙ୍କ ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ଏହ ି 
ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ସବମ ଜାନ୍ୀନ୍ ଦହାଇପାରିଛ ି । ରାର୍କୃଷ୍ଣ ପରର୍ହଂସ, ରର୍ଣ ର୍ହଷ ି , ସ୍ଵାର୍ୀ ଶବିାନ୍ନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ, ସ୍ଵାର୍ୀ 
ରାର୍ସୁଖ ଦାସ , ସ୍ଵାର୍ୀ ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ , ପ୍ରଭୃତ ିର୍ହାନ୍ ସାଧୁ ସନ୍ଥ  ବଶି୍ଵର ର୍ାନ୍ବ ଜାତକୁି  ଦ ଉଁ  ଦ ାଗ ସାଧନ୍ର  
ର୍ାଗମ ବତାଇ  ାଇଛନ୍ତ,ି ତାହା  ଉଦାହରଣ ରୂଦପ ଗ୍ରହଣ କରା ାଇପାଦର ।   
 

ସ  ଏବାୟଂ ର୍ୟା ଦତଅଦୟ ଦ ାଗୁଃ ଦପ୍ରାକ୍ତୁଃ ପୁରାତନ୍ୁଃ  । 
         ଭଦକ୍ତାଅସ ିଦର୍  ସଖା  ଦଚତ ି ରହସୟଂ ଦହୟତଦୁତ୍ତର୍ମ୍  ॥  ୩॥ 

ଅନ୍ଵୟ :{ତୁଦର୍} ଦର୍ (ଦର୍ାର) ଭକ୍ତୁଃ (ଭକ୍ତ) ସଖା ଚ ( ଏବଂ ସଖା)ଅସି (ଅଟ)ଇତ ି(ଦସଥିପାଇଁ)ଅୟଂ(ଏହ)ି ସୁଃ(ଦସହ)ିପୁରାତନ୍ୁଃ (ପୁରାତନ୍) 
ଦ ାଗୁଃ(ଦ ାଗ) ଏବ(ହିଁ) ଅଦୟ(ଆଜ)ି ର୍ୟା(ଦର୍ା ଦ୍ଵାରା ) ଦତ (ତୁର୍କୁ) ଦପ୍ରାକ୍ତୁଃ (କୁହାଗଲା) ହ ି (ଦ ଦହତୁ) ଏତତ୍(ଏହା) ଉତ୍ତର୍ମ୍ 
(ଉତ୍ତର୍)ରହସୟମ୍(ଗୁହୟ ତତ୍ତ୍ଵ ) ।  

ଭାବାଥମ: ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ତୁଦମ୍ଭ ଦର୍ାର ଭକ୍ତ  ଏବଂ ପି୍ରୟ ସଖା ।  ଦତଣୁ ଦସହ ିପୁରାତନ୍ ଦ ାଗର   ଉପଦଦଶ ଦର୍ା ଦ୍ଵାରା  
ଆଜ ିତୁମ୍ଭଙୁ୍କ କୁହା ାଉଛ ି।  କାରଣ ଏହ ିଦ ାଗ ବଜି୍ଞାନ୍ ଅତ ିଉତ୍ତର୍  ଏବଂ ଏହାର ତତ୍ତ୍ଵ ବହୁତ ଗୂଢ ।  ଏହ ି ଦ ାଗକୁ ର୍ଁୁ 
ପ୍ରଥଦର୍ ସୂ ମୟଙୁ୍କ କହଥିିଲି ,  ାହାର ପରମ୍ପରା ଦକଉଁ  ଆଦରି୍ କାଳରୁ  ଚାଲି ଆସଛି ି ।   ତୁଦମ୍ଭ ଦର୍ାର  ଶରଣାଗତ 
ଦହାଇଥିବାରୁ ଏବଂ  ତୁମ୍ଭର  ବୟାକୁଳତାକୁ ବୁଝପିାରି ,ଦସହ ି   ପୁରାତନ୍ ଦ ାଗକୁ  ଆଜ ିଏହ ି ୁଦ୍ଧ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ର୍ଁୁ  ତୁମ୍ଭଙୁ୍କ 
କହୁଛ ି । ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ସଖା ଥିଦଲ, ଏହା ସର୍ଦସ୍ତ ଜାଣିଛନ୍ତ ି । ସଏି ଦହଉଛନ୍ତ ିସଖା,  ିଏ କ’ି ବସବିା, ଦଶାଇବା, 
ଖାଇବା, ବୁଲିବା ,ସୁଖ, ଦୁୁଃଖ ଦର  ସବୁଦବଦଳ ପାଦଖ ପାଦଖ ଥାଆନ୍ତ ିଏବଂ ଭାଗିଦାର ର୍ଧ୍ୟ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ପାରିବାରକି 
ସମ୍ପକମରୁ ଦହଉ, କରି୍ଵା ଆଦଶମଗତ କାରଣରୁ  ଦହଉ  କୃଷ୍ଣ ଏବଂ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ସମ୍ପକମ ଅତ ିନ୍ବିଡି ଥିଲା  ଏବଂ ଉଭଦୟ 
ଉଭୟଙ୍କର ଅତ ିପି୍ରୟ ଥିଦଲ । ଏହା ଥିଲା କୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ସଖା ଭାବ । ଅଜମୁନ୍ ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର  ଶଷିୟ 
ରୂପଦର ଶରଣାପନ୍ନ ଦହାଇଛନ୍ତ ି । ଅସ୍ତ୍ର ଶସ୍ତ୍ରଦର ସର୍ଜ୍ତି ଏକ ଅଦକ୍ଷୌହଣିୀ  ନ୍ାରାୟଣୀ ଦସନ୍ାକୁ ପ୍ରତୟାଖୟାନ୍ କରି , ଅସ୍ତ୍ର 
ନ୍’ଧରିବାକୁ  ପ୍ରତଜି୍ଞା ବଦ୍ଧ ଦହାଇଥିବା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ  ନ୍ଜି ରଥଦର ସାରଥୀ ରୂପଦର ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ବା ହିଁ  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କର   
ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଉପଦର ଅଗାଢ ବଶି୍ଵାସ ଆଉ ଆସ୍ଥା ପ୍ରକଟର ନ୍ଦିଶମନ୍ । ଦଗାଟଏି ପଦଟ  ୁଦ୍ଧକରିବାର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ,  ଅନ୍ୟ 
ପଦଟ  ୁଦ୍ଧଦର  ସ୍ଵକୁଟୁର୍ଵ ଓ ଗୁଜନ୍ଙ୍କ ନ୍ଧିନ୍ର  ଆଶଙ୍କା,ଏହ ି  ଧର୍ମ ସଙ୍କଟଦର ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍  ପଡଛିନ୍ତ ି । ଏହ ିପ୍ରକାର  ୁଦ୍ଧଦର 
ପ୍ରବୃତ୍ତ  ଦହବା ପାପଚାର ଭାବ ି ଦ ଉଁ   ର୍ାନ୍ସକି ପୀଡା,ଦସଥିରୁ  ର୍ୁକ୍ତ ଦହବାପାଇଁ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ ଗୁରୁକରି ଉପଦଦଶ 
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ପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ   ସର୍ପିତ ଦହାଇ ାଇଛନ୍ତ ି।  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  କହଛିନ୍ତ ିକ’ି ର୍ଁୁ ଆପଣଙ୍କର ଶଷିୟ ଦହାଇ   ଶରଣଦର 
ଆସୁଛ ି।  ଦର୍ାଦତ  ଏହ ି  ଦଶାକ,  ନ୍ତ୍ରଣାରୁ ନ୍ବୃିତି୍ତର  ର୍ାଗମ ବତାନୁ୍ତ ।  ଜଦଣ ଅନ୍ୟ  ଜଣଙ୍କ ଉପଦର ଦ ଦତଦବଦଳ  
ବଶି୍ଵାସ ଓ ଭରସା ରଖି ନ୍ଜିକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ସର୍ପମଣ କରିଦଏି , ଦସଦତଦବଦଳ ତାହା  ଭକ୍ତ ଓ ପ୍ରଭୁର ସମ୍ପକମ ଦହାଇ ାଏ।   
ଶରଣାଗତ ସାଥିଦର ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ ନ୍କିଟଦର   ବୟାକୁଳତାଭରା  ଜଜି୍ଞାସା ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଛ ି।  ଜଜି୍ଞାସା ଏପରି ଏକ ସାଧନ୍ା,  ାହା 
ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ଦ ାଗ ବଜି୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ  ପାଇଁ ଅଧିକାରୀ କରିଦଦଇଥାଏ ।  ଭଗବାନ୍ ଏହ ିପଦଦର କହଥିିବା କର୍ମଦ ାଗର ସଦି୍ଧାନ୍ତ 
ଦହଲା, ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଦହଦଲ  ପ୍ରଥର୍ଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ପି୍ରୟ ଦହବାକୁ ଦହବ, ଦ୍ଵତିୀୟଦର ନ୍ଜିକୁ 
ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମ ସର୍ପିତ କରି ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଅନ୍ନ୍ୟ ଭକ୍ତ ଦହବାକୁ ଦହବ, ତୃତୀୟଦର ଦ ାଗ ବଜି୍ଞାନ୍ ପାଇଁ  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ତୀବ୍ର 
ଜଜି୍ଞାସାର ଅନୁ୍ଭବତା ରହବିାକୁ ଦହବ । ଏହ ି ଦ ାଗ ବଜି୍ଞାନ୍ ଦହଉଛ ି  ଭକି୍ତ,ଜ୍ଞାନ୍ ଓ ,କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵର  ସର୍ନ୍ଵୟ ।  ଦତଣ ୁ
ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି ,ଏହ ି ଦ ାଗ ପଦ୍ଧତ ିଅତ ିଉତ୍ତର୍  ଏବଂ ରହସୟର୍ୟ । ଭକି୍ତତତ୍ତ୍ଵକୁ ବଚିାରକଦଲ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ନ୍ର 
ରୂପଦର ଅବତାର ଲୀଳା ବଡ ରହସୟର୍ୟ । ନ୍ରିାକାର ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ ନ୍ାରାୟଣ ଦ ଦତଦବଦଳ ର୍ାନ୍ବ ଅବତାରଦର ଲୀଳା 
କରିଥାନ୍ତ,ି ତାହାକୁ ଦଦବତା, ଅସରୁ, ର୍ନୁ୍ଷୟ , ଦକହଦିହଦଲ ସହଜଦର ଜାଣି ପାରିନ୍’ଥାନ୍ତ ି। ଭକ୍ତ, ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି  ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ଏହ ିଅବତାର  ଲୀଳାକୁ ଦଦଖି ବାକୁ ଅଦପକ୍ଷାକରି ବସଥିାଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟବତାର  ଧାରଣ କରଥିିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ , ଭଗବାନ୍ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ 
ସମ୍ମଖୁଦର ନ୍ଜିର ଈଶ୍ଵରତ୍ଵକୁ ପ୍ରକଟ କରିଦଦଇଛନ୍ତ ି  ଅଥମାତ ଦଗାପନ୍ୀୟ କଥାକୁ ବୟକ୍ତ କରିଦଦଇଛନ୍ତ ି । ଏହାହିଁ ଉତ୍ତର୍ 
ରହସୟ । ସାଙ୍ଖୟ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବଚିାର କଦଲ, ନ୍ତିୟ ନ୍ବିକିାର  ଜୀବାତ୍ମାର ବନି୍ାଶ ଶୀଳ ଶରୀର, ପଦାଥମ ସହତି ଅବଦିବକ ବୁଦ୍ଧଦିର 
ତାଦାତ୍ମା ଦହାଇ  ଅସତ୍ କୁ ସତ୍ ଓ ସତ୍  କୁ ଅସତ୍ ର୍ାନ୍ଦିନ୍ବା ଦହଉଛ ିସବୁଠାରୁ ବଡ ରହସୟ ।  ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା, ପୁରୁଷ-
ପ୍ରକୃତ,ି ବ୍ରହ୍ମ-ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ  ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଆଧାର କରି ସାକାର ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ନ୍ରିାକାର ନ୍ଗିମୁଣ ବ୍ରହ୍ମର ରହସୟକୁ  ଦଭଦ କରିବା   
ଅତୀବ  ଦୁଷ୍କର ସାଧନ୍ା ।  କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵଦର ,  ଶରୀର ସଦର୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ବସୁ୍ତ ,ସଂସାରକୁ  ଅପମଣ କରିଦଦଇ ,  
ନ୍ରିନ୍ତର ନ୍ସି୍ଵାଥମଭାବଦର ଦସବାକରି  ସଂସାରରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ ଛନି୍ନ କରବିା ଦହଉଛ ିକର୍ମଦ ାଗର ର୍ୂଳ ର୍ନ୍ତ୍ର । କର୍ମ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ 
ରଖିବା କାରଣରୁ  ଜୀବ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ଦର ବାନ୍ଧ ିଦହାଇଥାଏ , ଏବଂ ଦ ାଗାଭୟାସଦର କର୍ମର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଛନି୍ନ କରି ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ 
ଚକ୍ରରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ାଏ । ସ୍ଵୟଂ (ଦଚତନ୍)ର ପ୍ରକାଶଦର ଶରୀରଦର ଅଦନ୍କ କର୍ମ ଦହଉଥିଦଲର୍ଧ୍ୟ ,ସ୍ଵୟଂ ର ଦସଗୁଡକି 
ସହତି  ଦକୌଣସ ିସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍’ଥାଏ । ର୍ାତ୍ର ସ୍ଵୟଂ  ଭ୍ରର୍ ବଶତୁଃ ପଦାଥମ, କର୍ମ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ସ୍ଵୀକାର କଦଲ କର୍ମ ତାହାକୁ 
ଅବଶୟ ବାନ୍ଧଥିାଏ । ଏହା ଦହଉଛ ିକର୍ମଦ ାଗର ଉତ୍ତର୍ ରହସୟ । ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ, ଏହ ିରହସୟର୍ୟ ଦ ାଗଶାସ୍ତ୍ରକୁ  
କହବିାପାଇଁ  ୁଦ୍ଧ ଦକ୍ଷତ୍ରକୁ ପ୍ରକୃ୍ତଷ୍ଟ ଦକ୍ଷତ୍ର ଓ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ାନ୍ସିକ ସ୍ଥିତକୁି ଉପ ୁକ୍ତ ସର୍ୟ ଦବାଲି ବଚିାର କରିଛନ୍ତ ି ।  
ପରିଦଶଷଦର, ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଦ ାଗ ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ଉତ୍ତର୍ ଦବାଲି କହଛିନ୍ତ ି।  ଏହ ିଦ ାଗ ବଜି୍ଞାନ୍, ଜୀବକୁ   ସବୁ ପ୍ରକାର ଦୁୁଃଖ  
ଏବଂ ସଂସାର ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତକରି ନ୍ତିୟସୁଖ,ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙୁ୍କ  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାଦର ସକ୍ଷର୍ କରାଇଥାଏ ।  
ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମ ପାଇଁ ଏହା ପରର୍ କଲୟାଣକର ।                                                
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                                                           ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ଉବାଚ 
ଅପରଂ  ଭାବଦତା  ଜନ୍ମ  ପରଂ  ଜନ୍ମ  ବବିସ୍ଵତୁଃ   । 

       କଥଦର୍ତଦ୍ ବଜିାନ୍ୀୟାଂ  ତ୍ଵର୍ାଦଦୌ  ଦପ୍ରାକ୍ତବାନ୍ତି॥ି ୪ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ: ଅଜମୁନ୍ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ପଚାରୁଛନ୍ତ ି: ଭବତୁଃ(ଆପଣଙ୍କ) ଜନ୍ମ (ଜନ୍ମ)ଅପରଂ ( ପରବତ୍ତମୀ କାଳଦର ଦହାଇଥିଲାଦବଦଳ )ବବିସ୍ଵତୁଃ( ସୂ ମୟଙ୍କର ) 
ଜନ୍ମ (ଜନ୍ମ)  ପରମ୍ (ବହୁତ ପୂବମରୁ ଦହାଇଛ ି )ଦତଣୁ  ତ୍ଵମ୍ (ଆପଣ ହିଁ ) ଆଦଦୌ (ସୃଷି୍ଟର  ଆରମ୍ଭଦର ) ଏତତ୍ (ଏହ ିଦ ାଗ ବଷିୟଦର ) ଦପ୍ରାକ୍ତବାନ୍ 
(ସୂ ମୟଙୁ୍କ କହଥିିଦଲ) ଇତ ି(ଦବାଲି ) କଥମ୍ ( କପିରି ଭାବଦର       ର୍ଁୁ ) ବଜିାନ୍ୀୟାମ୍ ( ବୁଝଦିନ୍ବ)ି ? 

ଭାବାଥମ : ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ପଚାରୁଛନ୍ତ ି: ଦହ ଭଗବାନ୍ ! ଆପଣଙୁ୍କ ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସର୍ୟଦର  ଦଦବକୀ ନ୍ନ୍ଦନ୍ ରୂପଦର ସର୍ଗ୍ର ସଂସାର 
ଜାଣିଛ ି। ର୍ଁୁ ଆପଣଙୁ୍କ ଦର୍ାର ସଖା ରୂପଦର ର୍ଧ୍ୟ  ବାଲୟକାଳରୁ ଜାଣିଆସୁଛ ି। ଏହକିଥା ସତୟ ଦ ’  ସୁ ମୟଙ୍କର ଉତ୍ପତି୍ତ 
ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭଦର ଅଦତିଙି୍କ ଗଭମରୁ ଦହାଇଥିଲା । ଏହା ବୟତୀତ  ର୍ନୁ୍,ଇକ୍ଷଵାକୁ ଆଦ ିଦ ଉଁ ରାଜା ର୍ହାରାଜା ର୍ାନ୍ଙ୍କ ନ୍ାର୍ 
ଆପଣ  ଦନ୍ଉଛନ୍ତ,ି ଦସର୍ାଦନ୍ ର୍ଧ୍ୟ  ଆପଣଙ୍କର ପୂବମବତ୍ତମୀ କାଳର ।  ଏହ ିସ୍ଥିତଦିର  ଆପଣ  ହିଁ ସୂ ମୟ ଦଦବଙୁ୍କ ପ୍ରଥର୍ କରି 
ଏହ ିଦ ାଗ ରହସୟକୁ ଉପଦଦଶ ଦଦଇଥିଦଲ , ତାହା ର୍ଁୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁ ନ୍ାହିଁ ।  କପିରି ଦର୍ାଦତ ଅନୁ୍ଭବ ଦହବ ଦ ’  
ଆପଣ ହିଁ  ଏହ ିପୁରାତନ୍ ଦ ାଗର  ଆଦଗିୁରୁ ?  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ତକମ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର  ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଏହ ିପ୍ରଶନ ପଚାରିନ୍’ଥିଦଲ ।  
 ଦଓି ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ , ରାଜସୂୟ  ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର , ପିତାର୍ହ ଭୀଷମ ଓ ଅନ୍ୟ ଋଷି, ର୍ୁନ୍ୀଙ୍କ ଠାରୁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର  ବାସୁଦଦବ ସ୍ଵରୂପ 
ବଷିୟଦର ଦହାଇଥିବା ଚଚ୍ଚମାରୁ ସର୍ୟକ ଆଭାସ ପାଇଥିଦଲ, ତଥାପି  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଦ ’ ତ୍ରକିାଳବତ୍ତମୀ  ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍ ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାବଦର ବୁଝପିାରିନ୍ାହାନ୍ତ ି।   ଦ ିଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅବତାର ପୁରୁଷ, ତାଦହଦଲ ତାଙ୍କର ଜନ୍ମ  ରହସୟ ,ଶରୀର ଧାରଣ,କର୍ମ ପ୍ରବୃତି୍ତ , 
ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ ପରି ଆଚରଣ ଓ  ଅଦଲୌକକିତା ଏସବୁକୁ  ଦନ୍ଇ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର ଅଦନ୍କ ସଶଂୟ ଦଦଖାଦଦଇଛ ି।   
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଅବତାର ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ ରହସୟକୁ ସହଜଦର ବୁଝଦିନ୍ବାପାଇଁ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍  ଏହ ିପ୍ରଶନ ରଖିଛନ୍ତ ି।  କାରଣ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର 
ପ୍ରକଟ ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ  ରହସୟ ବୟକ୍ତ କରିବାକୁ   ଦକବଳ ନ୍ଦିଜ ଭଗବାନ୍ ହିଁ ସର୍ଥମ ।  ଦତଣୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ର୍ୁଖରୁ ତାଙ୍କର  ଜନ୍ମ 
ଓ କର୍ମର ରହସୟକୁ ନ୍ଦିଜ ଜାଣିବା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ ସବମ ସାଧାରଣଙ୍କ ଶଙ୍କାକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ଏହ ିପ୍ରସଙ୍ଗ ଉତ୍ 
ଥାପନ୍ କରିଛନ୍ତ ି।   ାହା ଭଗବାନ୍ ପରବତି୍ତ ଦଶ୍ଳାକ ର୍ାନ୍ଙ୍କଦର ଏହ ିପ୍ରଶନର ସର୍ାଧାନ୍  କହଛିନ୍ତ ି। 

ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍  ଉବାଚ 
ବହୂନ୍ ି  ଦର୍  ବୟତୀତାନ୍ ି  ଜନ୍ମାନ୍ ି  ତବ     ଚାର୍ଜ୍ମୁନ୍  । 

     ତାନ୍ୟହଂ  ଦବଦ ସବମାଣ ି ନ୍ ତ୍ଵଂ  ଦବତ୍ ଥ  ପରନ୍ତପ ॥ ୫॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ କହଦିଲ  : ଦହ  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ଦର୍ (ଦର୍ାର) ଚ (ଏବଂ) ତବ (ତୁମ୍ଭର) ବହୂନ୍ ି(ଅଦନ୍କ)   ଜନ୍ମାନ୍ ି  (ଜନ୍ମ ) ବୟତୀତାନ୍ ି (ବତି ି
 ାଇଅଛ ି) ଅହମ୍ (ର୍ଁୁ) ତାନ୍ ିସବମାଣି (ଦସ ସର୍ସ୍ତ) ଦବଦ (ଜାଦଣ ) ପରନ୍ତପ ( ଦହ ପରନ୍ତପ !) ତ୍ଵମ୍ (ତୁଦମ୍ଭ ) ନ୍ ଦବତ୍ ଥ (ଜାଣ ନ୍ାହିଁ )।  
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ଭାବାଥମ :ଆଗରୁ ଭଗବାନ୍ ଦ୍ଵତିୀୟ ଅଧ୍ୟାୟଦର କହଛିନ୍ତ,ିଆତ୍ମା ନ୍ତିୟ,ଶାଶ୍ଵତ  ାହା ବାରର୍ଵାର ଶରୀର ଧାରଣ କଦର ଆଉ 
ଶରୀର ଛାଦଡ । ଏହାର୍ଧ୍ୟ କହଛିନ୍ତ ିଦ  : ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ଏପରି ଦକୌଣସ ିସର୍ୟ ନ୍ାହିଁ ,  ଦ ଦତଦବଦଳ ତୁଦମ୍ଭ  ନ୍ାହଁ, ର୍ଁୁ ନ୍ାହିଁ , 
ଆଉ ଏହ ିରାଜାଗଣ ନ୍ାହାନ୍ତ,ି  ଅଥମାତ୍ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଶରୀର ଓ ନ୍ାର୍ଧାରଣ କରି ତୁଦମ୍ଭ ସବୁ ସର୍ୟଦର ରହଆିସଛି , ର୍ଁୁ ର୍ଧ୍ୟ 
ଅଦନ୍କ  ଅବତାରଦର ଏହ ି ର୍ତ୍ତମୟଦଲାକଦର ପ୍ରକଟତି ଦହାଇ ଆସଛି ି । ଦର୍ାର ଅବତାର ବୃତ୍ତାନ୍ତ ସହତି ସର୍ସ୍ତ ଜୀବର  
ଅତୀତ, ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଓ ଭବଷିୟତ ଦର୍ାଦତ ଅବଗତ ।  କାରଣ ର୍ଁୁ ଦର୍ାର ସ୍ଵରୂପକୁ ଦନ୍ଇ ଅବତାର ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ।  ର୍ାତ୍ର  
ଜୀବ  କାରଣ ଶରୀରକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇଥାଏ । ନ୍ଜି ଇଚ୍ଛାଦର ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ  ଅବତାର ଦନ୍ବା , ପ୍ରକୃତରି 
ତାଡନ୍ାଦର  କାରଣ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ଜନ୍ମଦନ୍ବା  ଭିନ୍ନ  ଅଦଟ ।  ସତ୍-ଚତି୍-ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ତ୍ରକିାଳ ବତ୍ତମୀ ,  ାହାଙ୍କ 
ଠାଦର ଅତୀତ,ବତ୍ତମର୍ାନ୍, ଓ ଭବଷିୟତ ସବୁ ଏକାକାର ।  ଦକୌଣସ ି ଜୀବର ର୍ତ୍ତମୟଦଲାକଦର ଜନ୍ମ ଆକମିକ ନୁ୍ଦହଁ ।  
ଜୀବାତ୍ମାର ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ କାରଣରୁ ପ୍ରକୃତ,ିଗୁଣ,ଓ କର୍ମର ପରବଶ ଦହାଇ ପୁନ୍ୁଃ ଶରୀର ଧାରଣ କରିଥାଏ ।  ଶରୀର 
ତୟାଗ ସର୍ୟଦର ନ୍ତିୟ ଆତ୍ମା, ସୂକ୍ଷ୍ମ କାରଣ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ୍ତ ରହଥିିବା କାରଣରୁ ପୂବମ ଜନ୍ମର ଜ୍ଞାନ୍ ଅପ୍ରକାଶତି ଦହାଇ 
ରହଥିାଏ।   ଦତଣୁ ଜୀବକୁ ତାର ପୂବମ ଜନ୍ମର ଦକୌଣସ ିକଥା ମରଣ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଦର୍ାର ଅବତାର ଲୀଳା ଅତ ିଗହନ୍ ।  
ର୍ୁନ୍ଋିଷି ର୍ାଦନ୍  ଦର୍ାର ଅବତାର କାଳଦର  ଉଗ୍ର ତପସୟା କରି ର୍ଧ୍ୟ , ଦର୍ାର ଅବତାର ତତ୍ତ୍ଵର  ଜ୍ଞାନ୍ ଲାଭ କରିପାର ି
ନ୍ାହାନ୍ତ ି।  ରାର୍ାୟଣଦର ଦଲଖାଅଛ,ି  ଦଣ୍ଡକାରଣୟଦର ,  ହଜାର ହଜାର ର୍ୁନ୍ଋିଷିଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟରୁ ଦକଦବଳ ଭରଦ୍ଵାଜଙ୍କ ଭଳି ଅଳ୍ପ 
ଦକଦତଜଣ ଋଷି  ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀ ରାର୍ଚନ୍ଦ୍ରଙୁ୍କ ଅବତାର ପୁରୁଷ ଦବାଲି ଜାଣିପାରିଥିଦଲ ।  ଅନ୍ୟ ସର୍ଦସ୍ତ ଦଶରଥ  ନ୍ନ୍ଦନ୍ ଦବାଲି 
ସଦର୍ଵାଧନ୍ କରିଥିଦଲ ।  ତୁଳସୀଦାସଙ୍କ ରାର୍ଚରିତ ର୍ାନ୍ସଦର , ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀରାର୍ ସୀତାଙ୍କ ପାଇଁ ଦଶାକ କରୁଥିବାଦବଦଳ 
,ଭଗବାନ୍ ଶଙ୍କର ଏହାକୁ ଲୀଳା ଦବାଲି କହବିାରୁ , ର୍ା’ଭବାନ୍ୀ ତାହା  ଅବଶି୍ଵାସ କରି ପରୀକ୍ଷା ଦନ୍ଇଥିଦଲ ।    ଏଦବ  
ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପାଦଖ ପାଦଖ ଥାଇ  ର୍ଧ୍ୟ ଭଗବାନ୍ ଦବାଲି ଜାଣି ପାରିନ୍ାହାନ୍ତ ି ।  ଅବତାରଙୁ୍କ ଚହି୍ନବିାକୁ ଦହଦଲ  
ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ବଦିଶଷ କୃପା ଛଡା ସମ୍ଭବ ନୁ୍ଦହଁ ।  ତାଙ୍କରି କୃପାଦର  ଜ୍ଞାନ୍ୀ, ଦ ାଗୀଙ୍କ ଠାଦର ଭକି୍ତ ଓ ସର୍ପମଣ  ଭାବ ଜାଗ୍ରତ 
ଦହଦଲ ହିଁ ଭଗବାନ୍  ଚହି୍ନା ଦଅିନ୍ତ ି।   

ଅଦଜାଅପି  ସନ୍ନବୟୟାତ୍ମା  ଭୂତାନ୍ାର୍ୀଶ୍ଵଦରାଅପି  ସନ୍  । 
       ପ୍ରକୃତଂି        ସ୍ଵାର୍ଧିଷ୍ଠାୟ        ସମ୍ଭବାର୍ୟାତ୍ମର୍ାୟୟା ॥ ୬ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: (ର୍ଁୁ) ଅଜୁଃ (ଅଜନ୍ମା) ଅବୟୟାତ୍ମା (ଅବନି୍ାଶୀସ୍ଵରୂପ  ) ସନ୍ ଅପି  (ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ) ଭୂତାନ୍ାମ୍ (ପ୍ରାଣିର୍ାନ୍ଙ୍କର  ) ଇଶ୍ଵରୁଃ (ପ୍ରଭୁ,ସୃଷି୍ଟକତ୍ତମା 
) ସନ୍ ଅପି   (ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ) ସ୍ଵାମ୍(ନ୍ଜି) ପ୍ରକୃତମି୍ ( ପ୍ରକୃତକୁି ) ଅଧିଷ୍ଠାୟ (ଅଧିନ୍ କରି ) ଆତ୍ମାର୍ାୟୟା ( ନ୍ଜିର ଦ ାଗ ର୍ାୟା ବଳଦର ) 
ସମ୍ଭବାର୍ି ( ପ୍ରକଟ ହୁଏ )  

ଭାବାଥମ : ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି“ର୍ଁୁ” ଜନ୍ମ ରହତି, ଅବୟୟାତ୍ମା  ଅଥମାତ୍ ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାରର ବୃଦ୍ଧି, ଅପକ୍ଷୟ,ବନି୍ାଶ ଦର୍ା ଠାଦର 
ନ୍ାହିଁ , ଦତଣୁ  ଦର୍ାର ସତ୍ତା ଅବନି୍ାଶୀ  । ର୍ଁୁ   ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଇଶ୍ଵର ଅଥମାତ୍ ଆକାଶାଦ ିପଞ୍ଚ ଭୁତ ଏବଂ ଗୁଣ କର୍ମ 
ଅଧିନ୍ସ୍ଥ ଦହାଇ ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇଥିବା  ଜୀବଙ୍କର ର୍ଁୁ ଅନୁ୍ଶାସକ  ।  ର୍ଁୁ ଅଜନ୍ମା ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଜିର ଶୁଦ୍ଧ ସତ୍ତ୍ଵାତ୍ମକିା  ପ୍ରକୃତକୁି 
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ଆଶ୍ରୟକରି ନ୍ଜି ଦ ାଗ ର୍ାୟାଶକି୍ତର ଅବଲର୍ଵନ୍ଦର  ଧରା ପୃଷ୍ଟଦର ପ୍ରକଟ ହୁଏ । ଦର୍ାର ଏହ ିଦ ାଗର୍ାୟାଶକି୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଠାରୁ 
ସ୍ତମ୍ଭ ପ ମୟନ୍ତ ସର୍ସ୍ତ ଜୀବକୁ ଦର୍ାହତି କରି ରଖିଥିବାରୁ, ଦର୍ାର ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପକୁ ଦକହ ିଜାଣିପାରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ।  ଅବତାର 
ରୂପଦର ଦର୍ାର ଈଶ୍ଵରତ୍ଵ ,ଆନ୍ନ୍ଦରୂପତା ଆଦଦିର ଏହ ି ର୍ାୟାଶକି୍ତର ଦକୌଣସ ିପ୍ରଭାବ ରଦହନ୍ାହିଁ   , କାରଣ ଏହା ଦର୍ାର 
ଶକି୍ତଅଦଟ  ।  “ର୍ଁୁ” ଅବନି୍ାଶୀ ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଅନ୍ତଦ୍ଧମାନ୍ ହୁଏ ।  ପ୍ରକଟ ଦହବା, ଅନ୍ତଦ୍ଧମାନ୍ ଦହବା  ଦର୍ାର ଅଦଲୌକକି 
ଲୀଳା ।  ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭଗବାନ୍ ସୂ ମୟଙ୍କ ଭଳି ସବମଦା ପ୍ରକଟ ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ ି। ଦକବଳ ଜୀବର ଦୃଷ୍ଟିଦର ହିଁ ଭଗବାନ୍ 
ପ୍ରକଟ ଓ ଅପ୍ରକଟ ହୁଅନ୍ତ ି। ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ପ୍ରକଟ ଓ ଅନ୍ତଦ୍ଧମାନ୍  ଅତୟନ୍ତ ବଲିକ୍ଷଣ । ଏହା ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଇଛା ଉପଦର 
ନ୍ଭିମର  କରିଥାଏ।   ଅବତାର ଲୀଳାଦର ଏକ କ୍ଷଣଦର ଦଛାଟରୁ ବଡ ରୂପ ଧାରଣ କରିନ୍ଅିନ୍ତ,ି ପରକ୍ଷଣଦର ବଡରୁ ଦଛାଟ 
ଦହାଇ ାନ୍ତ ି।  ଦ ଉଁ ରୂପଦର ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ ରଥ ଉପଦର ବସ ିଉପଦଦଶ ଦଦଉଛନ୍ତ,ି ତାହା ର୍ଧ୍ୟ  ବାସ୍ତବ ରୂପ ନୁ୍ଦହଁ 
। ନ୍ଜିର ର୍ାୟା ଶକି୍ତ ଦ୍ଵାରା ଆବଶୟକତାନୁ୍ ାଇ ରୂପକୁ ପରିବତ୍ତମନ୍ କରି ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି।  ଅବତାର ରୂପଦର ଦସ  ତ୍ରଗିୁଣାତ୍ମକ 
ଜଡ  ପ୍ରକୃତ ିଦ୍ଵାରା ବାନ୍ଧ ିଦହାଇ ନ୍’ଥାନ୍ତ ି।  ପ୍ରକୃତ ିବରଂ ତାଙ୍କର ଇଛାର ଅନୁ୍ଗର୍ନ୍ କରିଥାଏ । ଭଗବଦ୍ ଗୀତାଦର ଆଦର୍ 
ଦଦଖୁଦଛ, ଭଗବାନ୍  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସାରଥୀ ରୂପଦର ରଣ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ଅବତୀର୍ଣ୍ମ ଦହାଇଥିଦଲ ।  ଏଦବ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ଦଶାକ ନ୍ବୃିତି୍ତ  
ପାଇଁ  ଗୁରୁ ରୂପଦର ରହ ିଉପଦଦଶ ଦଦଉଛନ୍ତ ି।  ଏହାପଦର ଦସ ବଶି୍ଵରୂପ ଧରି, ତା’ପଦର ଚତୁଭମୁ ଜ ରୂପ  ଦହାଇ  ପୁଣି 
ର୍ନୁ୍ଷୟ ରୂପ  ଧାରଣ କରିଛନ୍ତ ି। ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଅବତାର ରୂପଦର ଜନ୍ମ ବୃତ୍ତାନ୍ତ ର୍ଧ୍ୟ ଅତ ିରହସୟର୍ୟ । ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ 
ପାଇଁ  ଦସ ଦଦବକୀ ଗଭମରୁ ଜନ୍ମ ଦହାଇଛନ୍ତ ି । ବାସ୍ତବଦର ଦସ ଦଦବକୀ ଗଭମରୁ ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇ ନ୍ାହାନ୍ତ ି ।  ବନ୍ଦଶିାଳାଦର  
ଭଗବାନ୍  ଚତୁଭମୁ ଜ ରୂପ ଧରି ଦଦବକୀଙ୍କ ଆଗଦର ପ୍ରକଟତି ଦହାଇଥିଦଲ ।  ଦଦବକୀଙ୍କ ପ୍ରାଥମନ୍ା ପଦର ଦସ ଶଶୁିରୁପ 
ଦନ୍ଇ ଦଦବକୀଙ୍କ ଦକାଳଦର ଦଦଖା ାଇଥିଦଲ ।   ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ପ୍ରକୃତ ିଓ  ଗୁଣ ର ଅଧିନ୍ସ୍ଥ ଦହାଇ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ର 
ଭୂତ  କାରଣରୁ ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇଥାଏ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଜନ୍ମ ପାଇଁ ଦକୌଣସ ିପ୍ରାରବ୍ଧ କାରଣ ଦହାଇ ନ୍ଥାଏ ।  ଦକବଳ ତାଙ୍କର ି
ଇଚ୍ଛା  ହିଁ  ତାଙ୍କରି ଆବଭିମାବର କାରଣ ।  ଭଗବାନ୍ ତାଙ୍କର ସତ୍-ଚତି୍-ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ  ର୍ାନ୍ବ ରୂପ ଧାରଣ 
କରିଥାନ୍ତ ି।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀର ପ୍ରକୃତରି କାରଣରୁ ଦଶୈଶବ,କଦିଶାର, ୁବ,ଓ ବୃଦ୍ଧ ଏହ ିକ୍ରର୍ଦର  ବୃଦ୍ଧ ିଓ ଅପକ୍ଷୟ ହୁଏ ।  କନୁି୍ତ  
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଅବତାର ଦବିୟ ଶରୀରଦର ଏପରି ଦକୌଣସ ିଦଭୌତକି ପରିବତ୍ତମନ୍ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ  ।  ନ୍ଜିର ଲୀଳା ରଚନ୍ା 
ପାଇଁ  ଦ ଦତଦବଦଳ ଦ ଉଁ ରୂପର ଆବଶୟକତା ଥାଏ, ଦସହରୂିପ ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି।  ଦସହପିରି ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ିକ’ି କର୍ମ 
ର୍ଧ୍ୟ ଦର୍ାର ଗୁଣର ଅଧୀନ୍ ନୁ୍ଦହଁ ।  ର୍ଁୁ ଚାହିଁବା ଅନୁ୍ ାଇ ଦ ଉଁ  କର୍ମ ପ୍ରବନ୍ଧ ର୍ଟଥିାଏ, ତାହା ଦର୍ାର ଦବିୟ ଲୀଳା ।     
ଦର୍ାର ଅତ ିର୍ାନ୍ବ  ଲୀଳା  ୁଗ  ୁଗ ଧରି ର୍ନୁ୍ଷୟ ସର୍ାଜ ପାଇଁ  କଲୟାଣ ସାଧନ୍ାର ର୍ାଗମ ରୂଦପ ବଦିବଚତି ଦହାଇଅଛ ି । 
ସବମଶକି୍ତର୍ାନ୍ ଭଗବାନ୍  ଜୀବ ଜଗତର କଲୟାଣ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ନ୍ରଦଦହ ଧାରଣ କରି ଆବଭିମୂ ତ ଦହବା  ଜଗତର ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି 
ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ଏକ ର୍ହାନ୍ ଅବସର।  ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଧରା ଧାର୍ଦର ପ୍ରକଟତି  ଦହାଇଥିବା କାଳଦର  ଦସ ଦସହ ିସତ୍-ଚତି୍-
ଆନ୍ନ୍ଦ ବଗି୍ରହ ଏବଂ ଅପରିବତ୍ତମନ୍ୀୟ ଦବିୟ ଶରୀର ଓ ବୁଦ୍ଧ  ଜ୍ଞାଦନ୍ଶ୍ଵର ସ୍ଵରୂପ ।  ଏହ ିଅବତାର କାଳଦର  ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି 
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ଅଦପକ୍ଷାରତ ଦହାଇ ରହଥିିବା ଭକ୍ତକୁ ଭଗବାନ୍  ଭବ ସାଗରରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିଥାନ୍ତ ି।  ଭଗବାନ୍ ଦ ଦତସବୁ ଲୀଳା କରନ୍ତ,ି 
ଦସ ସବୁ ଦ ାଗ ର୍ାୟାର ଆଶ୍ରୟଦର ହିଁ ଦହାଇଥାଏ। ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ଦସହ ିର୍ାୟା ଶକି୍ତ ଅବର୍ଣ୍ମନ୍ୀୟ । ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ 
ଉପାସକ ବୃନ୍ଦ  ଦସହ ିଶକି୍ତକୁ  ଶ୍ରୀରାଧା ଦବାଲି କହନ୍ତ ି।  ଦ ାଗର୍ାୟା ଶକି୍ତକୁ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାରୁ  ଭିନ୍ନ ବା ଅଭିନ୍ନ କହ ି
ପାରିବା ନ୍ାହିଁ ।  ଏକ  ଅଦଦ୍ଵୈତ ତତ୍ତ୍ଵ  ହିଁ ଦପ୍ରର୍ଲୀଳା  କରିବା ପାଇଁ , ଦପ୍ରର୍ ଅସ୍ଵାଦନ୍ କରିବା ପାଇଁ  ଓ ସର୍ସ୍ତ ଜୀବକୁ 
ଦପ୍ରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ଦଦବାପାଇଁ  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଓ ଶ୍ରୀରାଧା  ଉଭୟ ରୂପ ଧାରଣ କରି  ପ୍ରକଟ ହୁଏ ।  ଭଗବାନ୍ ତାଙ୍କର ଲୀଳାଦର  ଦ ଉଁ 
ର୍ାଧୁ ମୟ ଶକି୍ତ,ଐଶ୍ଵ ମୟ  ଶକି୍ତ ପ୍ରଭୃତ ି ଦଦଖାଇଛନ୍ତ,ି ଦସସବୁ ଏହ ି ଦ ାଗ ଶକି୍ତର ରୂପାନ୍ତର । ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଏହ ି ଦ ାଗ 
ଶକି୍ତର ଅନ୍ୟ ଏକ ରୂପ ଦସୌନ୍ଦ ମୟ ଶକି୍ତ   ାହା ଦ୍ଵାରା ସର୍ଦସ୍ତ ତାଙ୍କ ପ୍ରତ ି ଆକୃ୍ତଷ୍ଟ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  

 ଦା  ଦା  ହ ି  ଧର୍ମସୟ  ଗ୍ଳାନ୍ଭିମବତ ି ଭାରତ   । 
       ଅଭୁୟତ୍ ଥାନ୍ର୍ଧର୍ମସୟ  ତଦାତ୍ମାନ୍ଂ  ସୃଜାର୍ୟହମ୍ ॥ ୭ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ଭାରତ ( ଦହ ଭରତ ବଂଶଜ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ )  ଦା  ଦା  ( ଦ ଦବ ଦ ଦବ )ଧର୍ମସୟ (ଧର୍ମର ) ଗ୍ଳାନ୍ୁିଃ ( ହାନ୍ ି ) (ଓ) ଅଧର୍ମସୟ (ଅଧର୍ମର )  
ଅଭୁୟତ୍ ଥାନ୍ମ୍ (ବୃଦି୍ଧ ) ଭବତ ି(ହୁଏ) ତଦା (ଦସଦତଦବଦଳ) ଅହମ୍ (ର୍ଁୁ ) ଆତ୍ମାନ୍ମ୍ (ନ୍ଜିକୁ) ସୃଜାର୍ି (ଅବତାର ରୂପଦର ପ୍ରକଟ କଦର ) । 

ଭାବାଥମ :ଭଗବାନ୍ ନ୍ଜି ଇଚ୍ଛାଦର  ଅବତାର ଲୀଳା ରଚନ୍ା କରନ୍ତ ି।  କନୁି୍ତ ପ୍ରଶନ ଉଦଠ କ’ି ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ଦସହ ି ଇଚ୍ଛା 
ଦକଦତଦବଦଳ ହୁଏ ? ଦସହ ିପ୍ରସଙ୍ଗଦର ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି: ଦ ଉଁ ସର୍ୟଦର ଧର୍ମର ଗ୍ଳାନ୍ହୁିଏ , ଧର୍ମ ଉପରୁ ଦଲାକଙ୍କର 
ଆସ୍ଥା ତୁଟ ି  ାଏ ,ପାପାଚାରଦର  ଧରା ଆକ୍ରାନ୍ତହୁଏ , ଜଗତର କଲୟାଣ ପାଇଁ ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ ଦବାଧଦର “ର୍ଁୁ”  ନ୍ଜି 
ଇଚ୍ଛାନୁ୍ରୂପଦର ଧରା ପୃଷ୍ଠଦର ଅବତରଣ କଦର । ଦକଉଁ ସର୍ୟଦର ଧର୍ମର ହାନ୍ ି  ହୁଏ ଓ ଅଧର୍ମର ପରବୃିଦ୍ଧହୁିଏ,  ନ୍ଜି 
ଦ ାଗର୍ାୟା ଶକି୍ତ ଦ୍ଵାରା  ଭଗବାନ୍  ତାହାଜାଣିପାରି ଅବତାର ଦନ୍ବାର ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି । ଧର୍ମ ହାନ୍ ିଓ ଅଧର୍ମ ବୃଦ୍ଧରି  
ପ୍ରାଦୁଭମାବ ,ସର୍ାଜଦର ସବମତ୍ର  ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଦଳ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟର୍ାଦନ୍ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ଛାଡ ିବଷିୟ ଦଭାଗ ଓ ସଂଗ୍ରହଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ ି। ତର୍ଗୁଣଦର ଦଲାକର୍ାଦନ୍ ଦର୍ାହତି ଦହାଇ ନ୍ଦି୍ରା, ଆଳସୟ ପରାୟଣ ହୁଅନ୍ତ ି।  ହଂିସା, ଦଚାରୀ, ଲୁଟ, ଅପହରଣ 
ଆଦ ି   ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ ସର୍ାଜଦର ବୟାଦପ ।  ଦବଦ, ପୂରାଣ ,ଶାସ୍ତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥ ଆଦକୁି ଦଲାକର୍ାଦନ୍  ଉଦପକ୍ଷା  କରନ୍ତ ି ଏବଂ    
ର୍ହାପୁରୁଷ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ବାକୟକୁ କଦାଥମ କରି ଅପର୍ାନ୍ତି କରନ୍ତ ି  ସ୍ଵାଥମ ସାଧନ୍ ପାଇଁ  ର୍ଣିଷ  ର୍ଣିଷପ୍ରତ ିହଂିସା ଆଚରଣ 
କଦର । ପାପ-ପୂଣୟ ,ଧର୍ମ-ଅଧର୍ମ, ନ୍ୟାୟ-ଅନ୍ୟାୟ ଏସବୁର ବଚିାର ଏକ ପାକି୍ଷକ ଦହାଇଥାଏ । ସତୟ ଧର୍ମ ନ୍ୟାୟକୁ 
ଆଶ୍ରୟକରି ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ବଞ୍ଚବିାକୁ ଚାହାନ୍ତ,ି ଆସୁରିକ ଶକି୍ତ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦସର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ନ୍ ିମୟାତତି ଦହବାକୁ ପଦଡ।  ସାର୍ାଜକି 
ବଶୃିଙ୍ଖଳା ଚରର୍ ସୀର୍ାଦର ପହଞ୍ଚଥିାଏ ।   ଜାତ,ିବର୍ଣ୍ମ ଆଶ୍ରର୍ ଅନୁ୍କ୍ରର୍ଦର  କର୍ମାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଦଦବାଦଦବୀ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ 
ଦଭାଗ ଦକ୍ଷତ୍ର ପାଲଟ ିାଏ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି କ୍ରିୟାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଲୁପ୍ତ ଦହାଇ ାଏ । ଏହ ିବଶୃିଙ୍ଖଳା କ୍ରଦର୍ ସର୍ାଜ ସ୍ତରରୁ ରାଷ୍ଟ୍ର ସ୍ତରକୁ 
ବୟାପି ରାଷ୍ଟ୍ର ରାଷ୍ଟ୍ର ର୍ଧ୍ୟଦର  ୁଦ୍ଧର ଆଶଙ୍କା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ସର୍ଗ୍ର ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜ  ପରର୍ାଣୁ ଅସ୍ତ୍ର ପ୍ରଦୟାଗ ଭଳି ଭୟାନ୍କ  
ସମ୍ଭାବୟ ସ୍ଥିତଦିର ଧ୍ଵସାଂଭିର୍ୁଖୀ ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ ି।  ର୍ାନ୍ବକିତା ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଦଲାପ ପାଇଥାଏ । ଋଷି, ଧାର୍ିକ, ଇଶ୍ଵର ଦପ୍ରର୍ୀ 
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ସଦାଚାରୀ ତଥା  ନ୍ରିପରାଧୀ ନ୍ବିମଳ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଉପଦର  ବଳବାନ୍ ଦୁରାଚାରୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ଅତୟାଚାର  ବଢଚିାଦଲ । 
ସର୍ାଜଦର ସଦ୍  ଗଣୁ,ସଦାଚାର ଅତୟନ୍ତ ହ୍ରାସ ର୍ଟ ି ଦୁଗମୁଣ ଦୁରାଚାର ଅଧିକ ବୟାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ଏହପିରି ପରିଲକି୍ଷତ 
ଦହବା ଦହଉଛ ିଧର୍ମର ଗ୍ଳାନ୍ ିଓ ଅଧର୍ମର ଅଭୁୟଥାନ୍ ।  ଦସହ ିସର୍ୟଦର   ଭଗବାନ୍   “ସୃଜାର୍ି” ଶବ୍ଦର ଅଥମ ନ୍ଦିଜ ନ୍ଜି 
ଦ୍ଵାରା ନ୍ରି୍ିତ ଦହାଇ  ନ୍ଜି ଇଚ୍ଛା ଅବତାରଦର  ର୍ତ୍ତମୟକୁ ଓଲହାଇ ଆସନ୍ତ ି।  ନ୍ଜି ଅବତାର ଲୀଳା ପ୍ରକୃତ ିଦ୍ଵାରା ପୂବମରୁ ନ୍ଦି୍ଧମାରିତ 
ଧାରାଦର ବୟବସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହଥିାଏ । ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭାଗବତରୁ ଆଦମ୍ଭର୍ାଦନ୍ ଜାଣିବାକୁ ପାଉଦଛ, ଭଗବାନ୍ ବୁଦ୍ଧ ର୍ଧ୍ୟ  
ଅବତାର ପୁରୁଷ ଥିଦଲ ।  ଦ ଦତଦବଦଳ ଦଭୌତକି ବାଦ ପ୍ରବଳ ଭାବଦର ବୟାପି  ାଇଥିଲା , ଏବଂ ଜଡବାଦୀ ର୍ାଦନ୍  
ଦବଦକୁ ଆଳକରି ଅଧର୍ମ ଆଚରଣ କରୁଥିଦଲ ,ବ୍ରାହ୍ମଣ ଧର୍ମକୁ କଦାଥମ କରି ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ର୍ାଗମକୁ କଳୁଷିତ କରବିାର ପ୍ରୟାସ 
ଦହଉଥିଲା , ଦସତକିଦିବଦଳ ଭଗବାନ୍ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର  ଆବଭିମାବ ଦହାଇଥିଲା । ଭଗବାନ୍ ଦ  ଦକବଳ  ଭାରତ ଭୂର୍ିଦର ଅବତାର 
ନ୍ଅିନ୍ତ ିଏହା ନୁ୍ଦହଁ । ଭଗବାନ୍ ସାରା ବଶି୍ଵର କତ୍ତମା,ଧାତା,ବଧିାତା ।  ଦ ଉଁ ସ୍ଥାନ୍ଦର, ଦ ଉଁ ସର୍ୟଦର,  ଦ ପରି ଭାବଦର 
ସଂସାରର ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହତି ସାଧନ୍ ଦହାଇପାରିବ , ତାହାକୁ ଦୃଷ୍ଟିଦର ରଖି ଅନ୍ଷି୍ଟକାରୀଙ୍କ ନ୍ପିାତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଭଗବାନ୍  
ପ୍ରକଟ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ତତ୍ କାଳୀନ୍ ପରିସ୍ଥିତ ିଅନୁ୍ ାଇ   ାହା  ଦସହ ିସର୍ୟର  ଦଲାକର୍ାନ୍ଙ୍କର ଦବାଧଗର୍ୟ  ଦହବ, ଦକବଳ 
ଦସହ ିଧର୍ମ ନ୍ୀତ ିହିଁ ଦସ ସର୍ୟଦର ବୟାନ୍ କରନ୍ତ ି। ସଂସାରଦର ଧର୍ମ ର୍ାଗମର ପ୍ରଚାର ,ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ  ଦବପଥଗାର୍ୀ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  
ବଷିୟଦଭାଗରୁ ବରି୍ୁଖ କରାଇ ପରର୍ତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ର୍ାଗମ ଅନୁ୍ସରଣ କରିବାକୁ  ପ୍ରବତ୍ତମାଇବା ପାଇଁ ଭଗବାନ୍  ସଦ୍ ଗୁରୁ,ସାଧ,ୁ 
ର୍ହାନ୍ ସନ୍ଥ, ବଜି୍ଞ ପୁରୁଷ  ରୂପଦର ର୍ଧ୍ୟ  ସର୍ୟାନ୍ତରଦର  ର୍ହାନ୍ ଆତ୍ମା ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଧରା ପୃଷ୍ଟକୁ ଦପ୍ରରିତ କରିଥାନ୍ତ ି।  

ପରିତ୍ରାଣାୟ  ସାଧନୂ୍ାଂ  ବନି୍ାଶାୟ ଚ  ଦୁଷୃ୍କତାମ୍   । 
       ଧର୍ମ  ସଂସ୍ଥାପନ୍ାଥମାୟ  ସମ୍ଭବାର୍ି   ୁଦଗ   ୁଦଗ    ॥ ୮॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ସାଧୁନ୍ାଂ( ସାଧୁ ଭକ୍ତ ଜନ୍ଙୁ୍କ) ପରିତ୍ରାଣାୟ (ରକ୍ଷା କରିବା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ) ଦୁଷୃ୍କତାମ୍(ପାପାଚାରୀ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ) ବନି୍ାଶାୟ (ବନି୍ାଶ କରିବା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ) ଚ 
(ଏବଂ) ଧର୍ମ  ସଂସ୍ଥାପନ୍ାଥମାୟ  ( ଉତ୍ତର୍ ରୁଦପ ଧର୍ମ ସ୍ଥାପନ୍ କରିବା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ) (ର୍ଁୁ )  ୁଦଗ  ୁଦଗ (  ୁଦଗ  ୁଦଗ ) ସମ୍ଭବାର୍ି (ପ୍ରକଟ ଦହାଇଥାଏ ) ।  

ଭାବାଥମ: ସାଧ ୁଅଥମାତ୍ ଶଷି୍ଟଜନ୍ଙ୍କ  ରକ୍ଷା କରବିାପାଇଁ  ଏବଂ ଧର୍ମଦଦ୍ଵଷୀ  ଦୁଷ୍ଟଙ୍କ ସଂହାର  କରିବା ପାଇଁ ତଥା  ଧର୍ମକୁ 
ଉତ୍ତର୍ ରୂପଦର ସ୍ଥାପନ୍ କରିବା ପାଇଁ  “ର୍ଁୁ” ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ  ୁଗଦର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅବତାର ଗ୍ରହଣ କରି ପ୍ରକଟତି ଦହାଇଥାଏ  । ସାଧ୍ୟ 
ବସୁ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ  ପାଇଁ ବଦିବକ ,ଦବୈରାଗୟ ,ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍କୁ ସର୍ାଜଦର ନ୍ବିଘି୍ନ ଭାବଦର ପ୍ରବାହତି କରି ,ପାପଦର 
ପ୍ରବୃତ୍ତକାରୀ କାର୍,ଦକ୍ରାଧ, ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରୁ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ କରାଇ  ଈଶ୍ଵରାଭିର୍ୁଖୀ କରାଇବା ଦହଉଛ ି ଧର୍ମର ଉତ୍ତର୍ 
ରୂପଦର ସ୍ଥାପନ୍ । ଦବଦକୁ ର୍ାନ୍ ି ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜୀବନ୍ ବତିାଇବା ଦହଉଛ ି ଧର୍ମ ।  ଦ ଦତଦବଦଳ ଅଧର୍ମର ବୃଦ୍ଧରି୍ଦଟ , 
ଦସଦତଦବଦଳ  ଦବଦ,ପୂରାଣ,ଶାସ୍ତ୍ର  ପ୍ରଭୃତ ି ର ଦକୌଣସ ି ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ରଦହନ୍ାହିଁ ।  ର୍ୁନ୍,ିଋଷି,, ସାଧ,ୁସନ୍ଥ,ଦ ାଗୀ 
,ଦବୈଷ୍ଣବ,ଜ୍ଞାନ୍ୀ,ଭକ୍ତ ର୍ାଦନ୍ ଦୁଷ୍ଟ ,ଦୁରାଚାରୀଙ୍କ ଅତୟାଚାରଦର ତ୍ରାହ ି ତ୍ରାହ ି ଡାକ ଦଦଇଥାନ୍ତ ି ।  ଭଗବାନ୍ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ 
ସଂସାରଦର ଜନ୍ମ ଦଦଇଥାନ୍ତ ିଦକବଳ ଈଶ୍ଵରତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ଦ ଦତଦବଦଳ ଜଗତ ଅହତିକାରୀ ର୍ାନ୍ଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତଦିରାଧ ଦହାଇଥାଏ, ଭଗବାନ୍ ଦସଦତଦବଦଳ ଦସହ ିପାପୀ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ବନି୍ାଶ କରି  ସାଧୁ ଭକ୍ତଙ୍କ ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ  
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ଅବତାର ଦନ୍ଇ ଧରା ଧାର୍ଦର  ଅବତରଣ କରବିାର ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି ।  ନ୍ଜିର ଦବିୟ ଲୀଳା ରଚନ୍ା କରି, ଦସହ ିପାପୀ 
ଅନ୍ଷି୍ଟକାରିଙୁ୍କ ସଂହାର କରି ସତୟ,ନ୍ୟାୟ,ଧର୍ମର ପୁନ୍ୁଃ ପ୍ରତଷି୍ଠା କରିଥାନ୍ତ ି ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଲୀଳାର ଦବିୟତା କାରଣରୁ 
ପାପଚାରୀ ର୍ଧ୍ୟ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ହାତଦର ନ୍ଧିନ୍ ଦହାଇ ର୍ୁକି୍ତପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।    ଭଗବାନ୍ “ ଧର୍ମ ସଂସ୍ଥାପନ୍ାଥମାୟ” କହବିାର 
ତାତ୍ପ ମୟ ଦହଲା , ଇସଲାର୍ ଧର୍ମ, ଇସାହ ିଧର୍ମ ପ୍ରଭୃତ ିଦ ଦତ ଧର୍ମ ପୃଥିବୀଦର ଦଦଖା ାଇଛ,ି ପ୍ରଦତୟକ ଧର୍ମର ଜଦଣ ଜଦଣ 
ର୍ାନ୍ବ ରୂପୀ  ପ୍ରତଷି୍ଠିତା ଅଛନ୍ତ ି । କନୁି୍ତ  ଆର୍ର ଏହ ି ସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର ଦକହ ି  ପ୍ରତଷି୍ଠାତା ନ୍ାହାନ୍ତ ି  । ସୃଷ୍ଟିର  ସଜମନ୍ା 
ସର୍ୟଦର ଦ ଦତଦବଦଳ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ନ୍ଶି୍ଵାସରୁ ଦବଦର ଉତ୍ପତି୍ତ ଦହଲା, ଦସହ ିଅନ୍ାଦ ିକାଳରୁ ହିଁ ସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର 
ସ୍ଥାପନ୍ା ଦହାଇଆସଛି।ି  ଦତଣୁ  ସ୍ଵୟମ୍ ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତମା ଦହଉଛନ୍ତ ି ସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର ପ୍ରତଷି୍ଠାତା । ଏହା ହିଁ ଦହଉଛ ି  ଆର୍ର 
ସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର ବଦିଶଷତା । ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦବିୟ  ଜୀବନ୍,ସଂସାର ଦସବା  ,ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାକୁ   ସାଧନ୍ ର୍ାଗମ  ରୂଦପ 
ଗ୍ରହଣ କରି , ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହଉଛ ିସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷୟ । ପ୍ରଶନ ହୁଏ କ’ି ଦ ଦବ ଇଚ୍ଛାର୍ାତ୍ରଦର 
ଅନ୍ନ୍ତଦକାଟ ି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର  ଉତ୍ପତି୍ତ ଓ ସଂହାର ଦହାଇପାଦର,  ଦତଦବ କଣ ଧର୍ମର ରକ୍ଷା ଓ ଦୁଷ୍ଟଙ୍କର ଦର୍ନ୍ ଇଚ୍ଛାର୍ାତ୍ରଦର  
ସମ୍ଭବ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ଦ ’  ଏଥିପାଇଁ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  ଅବତାର ଦନ୍ବାକୁ ପଡୁଛ ି? ଶ୍ରୀରାର୍ାନୁ୍ଚା ମୟଙ୍କ  ବାଖୟାଦର 
ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଲା :ସାଧୁ ଶବ୍ଦର ଅଥମ ଦହଲା ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଭକ୍ତ । ଭକ୍ତଗଣ ଦର୍ାରି ଭକି୍ତ କରିବା ସର୍ୟଦର ଦର୍ାର 
ଦଶମନ୍ ପାଇବାପାଇଁ  ବଦିଶଷ ଭାବଦର ଉତ୍କଣ୍ଠତି ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ ି ଓ ଦର୍ାରି ବଦିୟାଗଦର କ୍ଷଣ କ୍ଷଣ ସର୍ୟ ତାଙୁ୍କ କଳ୍ପ କଳ୍ପ 
ଭଳି  ପ୍ରତୀତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦତଦବ ଭକ୍ତଙ୍କ ପରିତ୍ରାଣ ପାଇଁ ର୍ଁୁ ପ୍ରାଦୁଭମୂ ତ ଦହାଇଥାଏ । ଦର୍ାର ଭକ୍ତକୁ  ଦଶମନ୍ ଦଦବା, ଭକ୍ତ 
ସହତି ବାତ୍ତମାଳାପ କରିବା, ଭକ୍ତ ସହତି କ୍ରିଡା କରିବାଦର,ଦର୍ାରି ଲୀଳାଦର ଭକ୍ତକୁ ସାର୍ିଲ କରିବାଦର  ଭକ୍ତକୁ ଅପାର ତୃପି୍ତ 
ର୍ିଳିଥାଏ । ଦର୍ାର ଭକ୍ତର୍ାନ୍ଙୁ୍କ କଷ୍ଟ ଦଦଉଥିବା ଦୁଷ୍ଟଙୁ୍କ ବନି୍ାଶ  କଦର । ଏହାଦ୍ଵାରା ଦର୍ାର ଭକି୍ତ ରୂପକ  ଧର୍ମର ସର୍ୟକ  
ସ୍ଥାପନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହା ଦର୍ାର ଅବତାରର ର୍ୁଖୟ ପ୍ରଦୟାଜନ୍ । ଭଗବାନ୍ ଭକ୍ତକୁ ସରୁକ୍ଷା ଦ ାଗାଇ ଦଦବାପାଇଁ  ଦ ଉ ଁ
ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ଦହଦଲର୍ଧ୍ୟ ଅବତାର ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି।  ଦସଥିପାଇଁ  ୁଗକୁ ଅଦପକ୍ଷା କରିବାକୁ ଦହାଇନ୍ଥାଏ ।  ଦ ପରି ଗଦଜନ୍ଦ୍ରକୁ 
ରକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ  ଦକୌଣସ ିନ୍ଶିି୍ଚତ କାଳ ନ୍’ଥିଲା।  ଗଦଜନ୍ଦ୍ର ଡାକଦଦଲା, ଭଗବାନ୍ ଆସଗିଦଲ । ଦଦ୍ରୌପଦୀ ପାଇଁ  ବସ୍ତ୍ର 
ରୂପଦର  ଅବତୀର୍ଣ୍ମ ଦହବାପାଇଁ  ଦକୌଣସ ିନ୍ଶିି୍ଚତ ସର୍ୟ ନ୍ଥିଲା , ତଥାପି  ଦଦ୍ରୌପଦୀର ଡାକଶୁଣି ଭଗବାନ୍ ଚାଲି ଆସଥିିଦଲ 
। ଧୁବକୁ ଦଶମନ୍ ଦଦବାପାଇଁ ନ୍ଶିି୍ଚତ ସର୍ୟ ନ୍’ଥିଲା । ତଥାପି ଧୁବଙ୍କ ଦଶମନ୍ ପାଇଁ  ଭଗବାନ୍ ଆସ ି ାଇଥିଦଲ  । ଦସହପିରି 
ତୁଳସୀ, ର୍ୀରା, ସୁର ଦ ପରି ଭକ୍ତ ,ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦଶମନ୍ ପାଇଁ  ଭଗବାନ୍ ସ୍ଵତୁଃ ପ୍ରକଟତି ଦହାଇଛନ୍ତ ି ।  ଭଗବାନ୍ ସଂସାରଦର 
ଲୀଳା ସର୍ାପ୍ତ ପଦର ରୂପ ସନି୍ା ଅନ୍ତଦ୍ଧମାନ୍ ଦହାଇଥାଏ, ର୍ାତ୍ର “ନ୍ାର୍”  ୁଗ  ୁଗ ପାଇଁ ନ୍ତିୟ ଦହାଇ ରଦହ ।  ଭଗବାନ୍ ଏହ ି
“ନ୍ାର୍”କୁ ଜୀବ ପାଇଁ  ର୍ତ୍ତମୟଦର ଛାଡ ି  ାଇଥାନ୍ତ ି । “ନ୍ାର୍”ଦର ଅବତାର ଲୀଳାର ଦବିୟତା ପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ରହଥିିବା 
କାରଣରୁ, “ନ୍ାର୍” ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଅବତାର କାଳର  ଦ ାଗର୍ାୟା ଶକି୍ତ ସଦୃଶ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଅବତାର କାଳଦର ଦ ଉଁ ଜୀବ 
ର୍ାଦନ୍ ର୍ତ୍ତମୟଦର  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଲୀଳା ଦଦଖିବା, ଶୁଣିବା,  ଅଦଙ୍ଗ ଲିଭାଇବା ସୁଦ ାଗରୁ ବଞ୍ଚତି ଦହାଇଥାନ୍ତ,ି ତାଙ୍କ “ନ୍ାର୍” 
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ସଂକୀତ୍ତମନ୍ଦର ଦସ ସର୍ସ୍ତ ଦବିୟତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  ଏହ ି“ନ୍ାର୍”ର ର୍ହରି୍ାକୁ  ପ୍ରତପିାଦନ୍ ଓ ପ୍ରଚାର କରିବା ପାଇଁ  ଭଗବାନ୍ 
ଶ୍ରୀ ଦଚୈତନ୍ୟ  ରୂପଦର ଅବତାର ଦନ୍ଇଛନ୍ତ ି । ବନି୍ା ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଲୀଳା ଶ୍ରବଣ, “ନ୍ାର୍” କୀତ୍ତମନ୍ଦର ଭକି୍ତଭାବ ଜାଗ୍ରତ 
ଦହବନ୍ାହିଁ । ସାଧକ ଜ୍ଞାନ୍ ର୍ାଗମର ଦହଉ କରି୍ଵା କର୍ମଦ ାଗ ର୍ାଗମର ଦହଉ, ଅନ୍ତଦର ତାହାକୁ ଭକି୍ତକୁ ହିଁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦଶମନ୍ 
ପାଇଁ ପାଦଥୟ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗ, କର୍ମଦ ାଗ ପାଇଁ ସାଧନ୍ ଆବଶୟକ, କନୁି୍ତ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଭକ୍ତ ଦହବାପାଇଁ 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଲୀଳାକୁ ଶୁଣିବାକୁ ଦହବ,ଲୀଳାର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝବିାକୁ ଦହବ,  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ନ୍ାର୍ କୀତ୍ତମନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ।  
ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଉପଦର ଅଗାଧ ବଶି୍ଵାସ, ଅପାର ଶ୍ରଦ୍ଧା , ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭରସା ଆସଦିଲ ହିଁ ସର୍ପମଣ ଭାବ ଆସବି ।  ନ୍ଦିଜ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ 
ଭାବଦର ସର୍ପିତ ଦହାଇଗଦଲ, ଅହନ୍ତା ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ଶୂନ୍ୟ ଦହାଇଗଦଲ ହିଁ ,ଭକି୍ତ ଜାଗ୍ରତ ଦହବ ।  
ଦସହ ିଭକି୍ତର ଧାରା ଅନ୍ବରତ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ପ୍ରବାହ ଦହଦଲ, ଭଗବାନ୍ ସ୍ଵତୁଃ ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ଦହଦବ । “ନ୍ାର୍” ସଂକୀତ୍ତମନ୍ଦର 
ଜୀବର ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତରର ପାପ କ୍ଷୟ ଦହାଇ ପରର୍ଧାର୍ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏଦବାଲି  ଶ୍ରୀର୍ଦ ଭାଗବତଦର ଦଲଖା ଅଛ ି।   
 

ଜନ୍ମ କର୍ମ  ଚ  ଦର୍  ଦବିୟଦର୍ବଂ  ଦ ା ଦବତି୍ତ  ତତ୍ତ୍ଵତୁଃ  । 
      ତୟକ୍ତୱା  ଦଦହଂ  ପୁନ୍ଜମନ୍ମ  ଦନ୍ୈତ ିର୍ାଦର୍ତ ି ଦସାଅର୍ଜ୍ମୁନ୍  ॥ ୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ଦର୍ (ଦର୍ାର) ଏବଂ (ଏହ ିପ୍ରକାର ) ଦବିୟମ୍( ଅପ୍ରାକୃତ) ଜନ୍ମ (ଦଦହ ଧାରଣ ) କର୍ମ ଚ ( ଏବଂ କର୍ମ )  ୁଃ(ଦ ) ତତ୍ତ୍ଵତୁଃ 
( ଥାଥମ ରୂପଦର- ଅସଲ ସ୍ଵରୂପଦର   )ଦବତି୍ତ (ଜାଣନ୍ତି) ସୁଃ (ଦସ)ଦଦହଂ (ଶରୀରକୁ  ) ତୟକ୍ତୱା  (ତୟାଗକରି) ପୁନ୍ୁଃ (ପୁନ୍ରାୟ) ଜନ୍ମ (ଜନ୍ମ)  ନ୍ 
ଏତ ି(ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) {କିନୁ୍ତ} ର୍ାମ୍ (ଦର୍ାଦତ ହିଁ ) ଏତ(ିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ)ି।  

ଭାବାଥମ : ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ଦର୍ାର ଜନ୍ମ ଏବଂ କର୍ମ  ଦବିୟ ଅଥମାତ୍ ନ୍ରି୍ମଳ ଏବଂ  ଅଦଲୌକକି ।  ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟର ଏହ ିଦବିୟତାର 
ଜ୍ଞାନ୍ ହୁଏ ଏବଂ  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଅହନ୍ତା ଶୂନ୍ୟହୁଏ,ଦସହ ିଭକ୍ତ  ଦଦହ ତୟାଗପଦର ପୁନ୍ରାୟ ଜନ୍ମ ନ୍’ଦହାଇ  ଦର୍ାଦତ ଅଥମାତ୍ 
ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ  ପ୍ରାପ୍ତହୁଅନ୍ତ ି। ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଦବିୟ  ଅବତାର ଓ ଅଦଲୌକକି କର୍ମର  ରହସୟ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ସର୍ୟକ ଜ୍ଞାନ୍  ଲାଭକଦଲ 
କପିରି ଐଶ୍ଵରଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ତାହା  ଭଗବାନ୍ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ କହୁଛନ୍ତ ି। ଜୀବର୍ାନ୍ଙ୍କର ଶରୀର   ରଜ ଓ ବୀ ମୟରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଦହାଇ 
, ପାପ-ପୂଣୟର୍ୟ,ଅନ୍ତିୟ,ଦରାଗଗ୍ରସ୍ତ,ଦଲୌକକି,ବକିାରୀ ଓ ପଞ୍ଚ ଦଭୌତକି  ଦହାଇଥାଏ । ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ବଗି୍ରହ ପାପପୂଣୟ 
ରହତି,ବକିାର ରହତି,ପରର୍ ଦବିୟ, ଆଉ ତାହା  ଜନ୍ମ ନ୍’ଦହାଇ ପ୍ରକଟ ହୁଏ । ଏହା ଦବିୟ,ଚନି୍ମୟ,ପ୍ରକାଶର୍ାନ୍,ଶୁଦ୍ଧ ଓ 
ଅଦଲୌକକି ଦହାଇଥାଏ । ସବମଶକି୍ତର୍ାନ୍ ,ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ,ପରର୍ାତ୍ମା ଏବଂ ସବମଭୂତଙ୍କର ପରର୍ଗତ ିଏବଂ ସଂସାରକୁ ଉଦ୍ଧାର 
କରିବାପାଇଁ  ନ୍ଜି ଦ ାଗର୍ାୟା ବଳଦର  ସଗୁଣ ରୂପ ଦହାଇ ପ୍ରକଟ ହୁଅନ୍ତ ି। ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସର୍ସ୍ତ ଦଛାଟ ବଡ କ୍ରିୟା ଲୀଳା 
ଅଦଟ । ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଲୀଳା ଦ ପରି ଦବିୟ, ର୍ନୁ୍ଷୟର କର୍ମ ଦସହପିରି ଆସକ୍ତ ରହତି ଦହାଇ ଦବିୟ ଦହବା ଉଚତି।   
ଭଗବାନ୍ ପ୍ରକଟ ଦହବାଦର ଜୀବଙ୍କପ୍ରତ ିହଦିତୈଷିତା ଓ କର୍ମ ପ୍ରତ ିନ୍ଲିିତ୍ପତା ନ୍ହିତି । ଦସହପିରି ର୍ନୁ୍ଷୟ ଅନ୍ତରଦର ଜୀବ 
ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ିହଦିତୈଷିତା ଓ କର୍ମଦର ନ୍ଲିିତ୍ପତା ରହବିା ଉଚତି । ବାସ୍ତବଦର ଏହପିରି ଭାବ ହିଁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଜନ୍ମ ଓ କର୍ମ 
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ଦବିୟତାର ତତ୍ତ୍ଵ- ଜ୍ଞାନ୍ ।    ାହାଙ୍କର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇଥାଏ ଦସ ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ । ଦକବଳ ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ  ହିଁ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର 
ଜନ୍ମ ଆଉ କର୍ମର ଦବିୟତାକୁ ଜାଣିବାକୁ ସର୍ଥମ ଦହାଇଥାଏ । ଦସହ ିଦବିୟତାକୁ ବୁଝପିାରିଦଲ , ନ୍ଜି  ଅନ୍ତର ଭିତଦର ପୂର୍ଣ୍ମତା 
ଉପଲବ୍ଧ ିହୁଏ । ଅବତାର ବଗି୍ରହଙ୍କ ଦବିୟତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ ପୁରୁଷ ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଜନ୍ମ 
ଓ ଲୀଳାର ଦବିୟତାକୁ  ଦଦଖିବାପାଇଁ  ଆକାଙି୍କ୍ଷତ  ଦହାଇ ରହଥିିବା ଦଦବତାର୍ାଦନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ଅବତାର ବଗି୍ରହର ରହସୟକୁ ଦଭଦ  
କରିପାରିନ୍’ଥାନ୍ତ ି। ର୍ହାପ୍ରତାପୀ କଂସ, ତାର ସର୍ସ୍ତ ଦଭୌତକି ଶକି୍ତକୁ ଲଗାଇ, ପ୍ରଭୁ ବନ୍ଦଶିାଳାଦର କପିରି ଦଦବକୀ ଗଭମରୁ 
ଜନ୍ମ ଦନ୍ଦଲ ,ତାହା  ଜାଣିପାରିନ୍’ଥିଲା ।  ର୍ାତା ଦଦବକୀ ଆସନ୍ନ ପ୍ରସବା ଅଷ୍ଟର୍ ଗଭମସ୍ଥ ସନ୍ତାନ୍କୁ   କଂସର ଦକାପରୁ ରକ୍ଷା  
ପାଇଁ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  ଆତୁର ପ୍ରାଥମନ୍ା କରିବାଦର , ଭଗବାନ୍ ଚତୁଦ୍ଧମାର୍ୂତି୍ତ ଦହାଇ ପ୍ରକଟ ଦହାଇଥିଦଲ ।  ତାପଦର ପ୍ରଭୁ 
ସଦୟଜାତ ଶଶୁି ରୂପଦର ଦଦବକୀଙ୍କ ଦକାଳଦର ଦଶାଇ ଲୀଳା ଆରମ୍ଭ କରିଥିଦଲ ।     ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀରାର୍ ପ୍ରକଟ ଦହବାର ଦଦଖି 
ର୍ାତା ଦକୌଶଲୟା ପୁଲକତି ଦହାଇ ଉଠଥିିଦଲ । ପ୍ରଭୁଙ୍କର ନ୍ୀଳଜୀର୍ୂତ ପରି ସୁନ୍ଦର କାନ୍ତଦିର ଦନ୍ତ୍ର ବଦିର୍ାହତି 
ଦହାଇ ାଉଥିଲା । ର୍ାତା ଦକୌଶଲୟା ଶଙ୍ଖ, ଚକ୍ର, ଗଦା, ପଦମଧାରୀ ଚତୁଦ୍ଧମା ର୍ୂତି୍ତକୁ ଦଦଖିଅଭିଭୂତ ଦହାଇ , ବାଲୟଲୀଳା 
କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ କହଥିିଦଲ । ଏହପିରି ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରକଟ ଦହବାର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଦଦବ,ଦାନ୍ବ,ର୍ାନ୍ବ ଜାଣିବା ଦୁବମହ ।  
ଦସହପିରି   ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଲୀଳାର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣିବା ର୍ଧ୍ୟ ସହଜ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ । କୃଷ୍ଣ ବଳରାର୍ ଦ ଦତଦବଦଳ  ର୍ାର୍ଁ ୁ 
କଂସର ନ୍ରି୍ନ୍ତ୍ରଣ ପାଇ, ଧନୁ୍ ାତ୍ରା ଦଦଖିବାକୁ ଦଗାପରୁ  ର୍ଥୁରା ପୁରକୁ ଅକୁରଙ୍କ ରଥଦର ଗର୍ନ୍ କରୁଥିଦଲ , ବାଟଦର 
ଜ୍ଞାନ୍ୀ, ଦ ାଗୀ ,ଭକ୍ତ  ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଅବତାରକୁ ଚହି୍ନ ିପାରିନ୍’ଥିଦଲ ।  ଜ୍ଞାନ୍ୀର ର୍ନ୍ଦର ଏହ ିସଶଂୟ ଆସଥିିଲା କି’ ହସ୍ତ ପଦ 
ଥିବା ଏହ ି ବାଳକ ଦକଦବ ଦସହ ି ନ୍ରିାକାର, ଅନ୍ନ୍ତଦକାଟ ି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତମା, ଅବୟକ୍ତ, ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଦହାଇନ୍’ପାରନ୍ତ ି । 
ଦ ାଗୀ ଭାବବିାକୁ ଲାଗିଲା କ’ି ଏହ ିସାର୍ାନ୍ୟ ବାଳକ ଦକଦବ ପୁତନ୍ା ଭଳି ରାକ୍ଷାସୀକୁ ନ୍ପିାତ  କରିବା ,କାଳୀୟ ନ୍ାଗକୁ 
ଦଳନ୍ କରି  ର୍ାରିବା,ଦଗାବଦ୍ଧମନ୍ ପବମତକୁ ଦଟକ ିଧରିବା  ସମ୍ଭବ ନୁ୍ଦହଁ । ଇଏ ଦସହ ି ଦଗାପଦର ଲୀଳା ରଚୁଥିବା ଭଗବାନ୍  
କୃଷ୍ଣ ନୁ୍ହନ୍ତ ି।  କୃଷ୍ଣଙ୍କ   ହାତଦର ବଂଶୀକୁ ନ୍’ଦଦଖି  ଭକ୍ତ  ଭାବୁଛ,ି  ାହାର ବଂଶୀ ସ୍ଵରଦର ବାୟୁର ଗତ ି ଅଟକ ି ାଉଥିଲା, 
ସୂ ମୟଙ୍କର ଦତଜ ଶୀତଳ ଦହାଇ ାଉଥିଲା,  ନ୍ଦୀର ପ୍ରବାହ ସ୍ତବ୍ଦ ଦହାଇ  ାଉଥିଲା, ର୍ୟୂର ନ୍ାଚ ିଉଠୁଥିଲା,  ଗାଈର୍ାଦନ୍   
ତୃଣ  ଚରିବା ବନ୍ଦ  କରିଦଦଉ ଥିଦଲ ଦବାଲି  ାହା ସବୁ ଶୁଣିଛ ି , ଇଏ ଦସହ ି ନ୍ନ୍ଦବାଳା  ଗିରିଧାରୀ ଦଗାପାଳ  ର୍ୁରଲୀଧର 
ନୁ୍ହନ୍ତ ି। ଏହପିରି ଭାବଦର ଜ୍ଞାନ୍ୀ, ଦ ାଗୀ ଓ  ଭକ୍ତ  ପ୍ରଭୂ ଦଗାପଦର ଲୀଳା  କରୁଥିବାର ଶୁଣିଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଦ ଦତଦବଦଳ 
ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଭାବଦର ଅବତାର ବଗି୍ରହକୁ  ସାଧାରଣ ବାଳକ ରୂପଦର  ଦଦଖିଥିଦଲ, ଦସଦତଦବଦଳ  ର୍ନ୍ଦର ସଂଶୟ 
ଆସ ିାଇଥିଲା । ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ନ୍ଗିମୁଣ ନ୍ରିାକାର ବ୍ରହ୍ମ ଓ ସଗୁଣ ସାକାର ବ୍ରହ୍ମ ବଷିୟଦର ଦବଦ ପୂରାଣ ପଢ ିଜ୍ଞାନ୍ ଅଜବିା 
ଅଲଗା କଥା, ର୍ତ୍ତମୟ ଦଲାକଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଅବତାର ବଗି୍ରହକୁ ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଭାଦବ ସ୍ଵରୂପକୁ  ଦଶମନ୍ କରିବା  କରି୍ଵା ଲୀଳାକୁ 
ଶ୍ରବଣ କରି ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ବା ଅଲଗାକଥା । ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଅବତାର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଉତ୍ତର୍ରୂଦପ ବୁଝପିାରି  ଅଥମାତ୍ 
କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ସଂଶୟ ବା ବପିରୀତ ଭାବ ନ୍’ରଖି  ପୂର୍ଣ୍ମ ବଶି୍ଵାସ କରିଦନ୍ବା, ଏବଂ ସାକାର ରୂପଦର ପ୍ରକଟ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ 



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

146 
 

ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍’ବୁଝ ି ,ସବମ ଶକି୍ତର୍ାନ୍,ସଦବମଶ୍ଵର,ସବମ ଅନ୍ତ ମୟାର୍ି, ସାକ୍ଷାତ୍ ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ପୂର୍ଣ୍ମ ବ୍ରହ୍ମ ପରର୍ାତ୍ମା ଦବାଲି 
ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ବା ଦହଉଛ ି ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଜନ୍ମ ଓ କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵର ଦବିୟଜ୍ଞାନ୍ । ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ 
ଆସକ୍ତ,ଅହଂକାର,କାର୍ନ୍ାଦ ିଦଦାଷ ରହତି, ନ୍ରି୍ମଳ, ଶୁଦ୍ଧ, ଓ ଦଲାକ କଲୟାଣ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ । ର୍ନୁ୍ଷୟ ହୃଦୟଦର ନ୍ୀତ,ି ଧର୍ମ, 
ଦପ୍ରର୍ ଓ ଭକି୍ତ ଆଦ ିଜାଗୃତ  କରାଇ ,ଧର୍ମର ପ୍ରତଷି୍ଠା ଓ ପ୍ରଚାର କରିବା , ଦବିୟ ଲୀଳାର ର୍ୂଳ ଲକ୍ଷୟ । ଅବତାର ଲୀଳାର 
ପଠନ୍, ଶ୍ରବଣ, କୀତ୍ତମନ୍, ମରଣ ଇତୟାଦଦିର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ନ୍ରି୍ମଳ ଓ ପବତି୍ର ହୁଏ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଜନ୍ମ ଓ କର୍ମ ର ଦବିୟଲୀଳା 
ଉପଦର ଦୃଢ  ବଶି୍ଵାସ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖିବାଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଉପଦର ଭକି୍ତ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଦକବଳ ଭକ୍ତର ହିଁ ଭଗବାନ୍ । 
ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ସର୍ାନ୍ ସୁହୃଦ୍, ଦପ୍ରର୍ୀ, ପତତିତପାବନ୍ ଅନ୍ୟଦକହ ି ନ୍ାହାନ୍ତ ି । ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଦହଉ କ’ି ଦ ାଗୀ ଦହଉ, ଥଦର 
ଅନ୍ତରଦର ପ୍ରଭୂ ଦର୍ାର ଦବାଲି ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ଦଲ, ସତଦର ପ୍ରଭୂ ତାର ଦହାଇ ାନ୍ତ ି। ଏହା ଦକବଳ ଅନୁ୍ଭବ ିହିଁ ବୁଝପିାରିବ 
।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଐଶ୍ଵରିକତା ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝ ିଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  ସର୍ପିତ ଦହାଇଗଦଲ, ଭଗବାନ୍ ଭକ୍ତକୁ ତାଙ୍କର କରି ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି।  
ଭଗବାନ୍ ବଡ କରୁଣାର୍ୟ । ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଲୀଳାଦର ଭକ୍ତ ତଲ୍ଲିନ୍ ଦହାଇଗଦଲ  , ଭଗବାନ୍ ଭକ୍ତପାଇଁ କଛି ିବ ିକରିଥାନ୍ତ।ି   
ଭକ୍ତର ଅନ୍ତର  ପ୍ରାଥମନ୍ା ଶୁଣି ଦ ’ ଦକୌଣସ ିଅସମ୍ଭବ କୁ ର୍ଧ୍ୟ ସମ୍ଭବ କରିଥାନ୍ତ ି।  ଡାକ ଶୁଣି ଭକ୍ତର  ର୍ନ୍ବାଞ୍ଛା ପୂତି୍ତ ପାଇଁ , 
ଦସ ଦ  ଦକୌଣସ ି ରୂପ,ଦ  ଦକୌଣସ ିସର୍ଵନ୍ଧ କୁ ଆଧାର କରି ,ଭକ୍ତ ଆଗଦର ପ୍ରକଟତି ଦହାଇ ାନ୍ତ ି । ଭକ୍ତକୁ ସଂସାରର 
ଦୁୁଃଖ ସାଗରରୁ ଉଦ୍ଧାର କରି, ପରର୍ ଧାର୍ଦର  ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସାନ୍ନଧି୍ୟ ଲାଭ କରାଇବାପାଇଁ ଭଗବାନ୍ ଅବତାର ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି । 
ଭଗବାନ୍କର ଲୀଳାର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣିବା ଅତ ି ଗହନ୍ । ପ୍ରଭୁ ଲୀଳା ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ଭକ୍ତର ଇଚ୍ଛାକୁ ପୂରଣ କରିଥାନ୍ତ ି । 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ବାଲୟଲୀଳାଦର  ର୍ାତା  ଦଶାଦାଙ୍କ ବାତ୍ସଲୟ ର୍ର୍ତା,ସଖା ର୍ାନ୍ଙ୍କ ସହତି ଦଗାଚାରଣ, ବ୍ରଜବାଳୀଙ୍କ ସହତି 
ରାସ କ୍ରୀଡା, ଏସବୁଦର ଦସହ ି ଦବିୟ ଦପ୍ରର୍ର ଅରୃ୍ତ ଧାରା ହିଁ ପ୍ରବାହତି ଦହଉଥିଲା । ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ରାସଲୀଳାଦର ,  ଆତ୍ମା 
ସହତି ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ଦପ୍ରର୍ କିପରି ଐଶ୍ଵରିକ ଓ ଶାଶ୍ଵତ ଦହାଇପାଦର, ତାହାକୁ  ପ୍ରତପିାଦତି କରି କାର୍ଦଦବଙୁ୍କ ପରାଜତି 
କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ଥିଲା । ଦତଣୁ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ଦଗାପୀଙ୍କ ସହତି ରାସଲୀଳା, ଦଲୌକକି ଦଦଖା ାଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ତାହାର 
ଗୂଢ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝଦିଲ,  ସାଧକର କାର୍ ପ୍ରବୃତି୍ତ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ । ଜୀବ ଉପଦର ଅଦଶଷ କୃପା କରିବା ଦହଉଛ ିଭଗବାନ୍ 
ଅବତାର ଦନ୍ବାର ଏକର୍ାତ୍ର ଉଦଦ୍ଦଶୟ ।  ଦଭୌତକି  ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ର୍ୁନ୍,ିଋଷି ର୍ାଦନ୍ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ତପସୟା 
କରି, ଅଦନ୍କ କଷ୍ଟସହୟ କରି ର୍କିୁ୍ତର ର୍ାଗମକୁ ଅଦପକ୍ଷା କରି ବସଥିାନ୍ତ ି ।  କନୁି୍ତ ଭକ୍ତ , ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ର୍ତ୍ତମୟଦର ଲୀଳାର 
ଦବିୟତାକୁ ଜାଣିପାରି ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପାଖଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ସର୍ପିତ ଦହାଇଗଦଲ ଦବିୟଧାର୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ।  ଦ ଉଁ ସର୍ୟଦର 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ଜନ୍ମ କର୍ମର ଦବିୟତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ମତୟା ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇ ାଏ, ବସୁ୍ତତୁଃ ଦସହ ି ସର୍ୟଦର ଭଗବାନ୍ ପ୍ରତୟକ୍ଷ 
ର୍ିଳି ାଇଥାନ୍ତ।ି  ଫଳତୁଃ ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥି୍ତ ିପ୍ରାପି୍ତଦର ଶରୀର  ତୟାଗଦର ପୁନ୍ଜମନ୍ମ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ  ।  

ବୀତରାଗଭୟଦକ୍ରାଧା   ର୍ନ୍ମୟା  ର୍ାର୍ୁପାଶି୍ରତାୁଃ  । 
        ବହଦବା  ଜ୍ଞାନ୍ତପସା  ପୂତା  ର୍ଦ୍ଭାବର୍ାଗତାୁଃ  ॥ ୧୦॥ 



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

147 
 

ଅନ୍ଵୟ: ବୀତରାଗଭୟଦକ୍ରାଧାୁଃ (ବଷିୟାସକ୍ତ ,ଭୟ,ଦକ୍ରାଧ  ସବମଥା ରହତି) ର୍ନ୍ମୟା (ତଲ୍ଲୀନ୍  ଚତି୍ତଦର/ଅନ୍ନ୍ୟ ଦପ୍ରର୍ ଭାବଦର)ର୍ାମ୍ ( ଦର୍ାର ) 
ଉପାଶ୍ରିତା(ଆଶ୍ରୟ କରି ) ଜ୍ଞାନ୍ ତପସା (ଜ୍ଞାନ୍  ରୂପକ ତପ ଦ୍ଵାରା ) ପୂତାୁଃ (ପବତି୍ର ଦହାଇ ) ବହବୁଃ (ଅଦନ୍କ ଭକ୍ତ ) ର୍ଦ୍ଭାବମ୍ ( ଦର୍ାର ସ୍ଵରୂପକୁ ) 
ଆଗତାୁଃ( ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ : ବଷିୟାନୁ୍ରାଗ ,ଭୟ, ଦକ୍ରାଧକୁ ବର୍ଜ୍ମନ୍ କରି ଅନ୍ନ୍ୟ ଦପ୍ରର୍ ଭାବଦର ଦର୍ାର ଚରଣଦର ଆତ୍ମସର୍ପମଣ କରି,   ଜନ୍ମ 
କର୍ମର ଦବିୟଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ତପଦ୍ଵାରା ଚତି୍ତଶୁଦ୍ଧ ିକ୍ରଦର୍ ଦଦାଷ ପ୍ରବୃତି୍ତରୁ ର୍ୁକ୍ତଦହାଇ , ପୂବମରୁ ଅଦନ୍କ ଭକ୍ତ ଦର୍ାର ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଅଥମାତ୍ ଐଶ୍ଵରିକତାକୁ  ପ୍ରାପ୍ତ କରିଛନ୍ତ ି  । ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଐଶ୍ଵରିକ ଅନୁ୍ଭୂତ ିହରି୍ାଳୟ ଆଦରାହଣ ପରି  ଏକ କଷ୍ଟ ସାଧ୍ୟ 
ସାଧନ୍ ନୁ୍ଦହଁ । ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବତ୍ ସତ୍ତା ଲାଭ କରିବାର ଆଶ୍ଵାସନ୍ା ବାଣୀ ନ୍ଜି ର୍ୁଖଦର ଶୁଣାଇଛନ୍ତ ି।  
“ବତିରାଗଭୟଦକ୍ରାଧାୁଃ”ର ଅଥମ ଦହଲା :- ବଷିୟାସକ୍ତ,ଭୟ,ଦକ୍ରାଧ ରହତି  ାହାକ ି କର୍ମଦ ାଗର ସଦି୍ଧାନ୍ତ । “ର୍ନ୍ମୟା 
ର୍ାର୍ୁପାଶି୍ରତାୁଃ” ର ଅଥମ ଦହଲା:- ଅନ୍ନ୍ୟ ଦପ୍ରର୍ ଭାବଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସହତି ତଦାତ୍ମା  ଦହାଇ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ସର୍ପିତ ଦହାଇ 
ରହବିା  । ଅଥମାତ୍ ଜୀବ ଆଉ ବ୍ରହ୍ମର ଏକତ୍ତ୍ଵ ଭାବ ,   ାହାକି ଭକି୍ତ ର୍ାଗମର ପ୍ରକରଣ  । “ ଜ୍ଞାନ୍ତପସା  ପୂତା”ର ଅଥମ ଦହଲା 
:  ଜନ୍ମ-କର୍ମ ଲୀଳାର ଦବିୟଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ତପସୟାଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣର ପବତି୍ରତା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା । ଅଥମାତ୍ ଅହଂକାର ବୃତି୍ତ ଶୂନ୍ୟ 
ଦହାଇ ରହବିା ,   ାହା କ’ି  ସାଙ୍ଖୟତତ୍ତ୍ଵ । ସାଧନ୍ା ଦ ଉଁ  ର୍ାଗମର ଦହଉନ୍ା କାହିଁକି’ ଦ ଉଁ  ସର୍ୟଦର ଏହ ିକର୍ମ, ଭକି୍ତ ଓ 
ଜ୍ଞାନ୍ର ସର୍ନ୍ଵୟ ର୍ଦଟ, ସାଧକ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ନ୍ାଶବାନ୍ ବସୁ୍ତପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ  ଦହବାଦର ଭୟ, 
ଦକ୍ରାଧ, ଦଲାଭ, ର୍ର୍ତା , କାର୍ନ୍ା ଇତୟାଦ ିଦଦାଷ ଉତ୍ପନ୍ନ  ଦହାଇଥାଏ । ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ିଆକଷମଣ ଦହଦଲ  ସଂସାର ପ୍ରତ ି
ଆସକି୍ତ ସ୍ଵତୁଃନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସହତି ପ୍ରୀତ ିଦହଦଲ ସଂସାରର ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ  ତୁଚ୍ଛ ଲାଦଗ  ଏବଂ ଦବୈରାଗୟ ଭାବ 
ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ।  ଭୟ ଦହଉଛ ି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ବସୁ୍ତର ନ୍ାଶର ଆଶଙ୍କା । ଆଉ ଦକ୍ରାଧ ଦହଉଛ ି  ବଷିୟପ୍ରାପି୍ତଦର 
ବାଧାଜନ୍ତି ଆଦକ୍ରାଶ ଅଥବା  ବଷିୟ ନ୍ାଶଦର, ନ୍ାଶକାରୀ ପ୍ରତ ିଦଦ୍ଵଷଭାବ  ।  ଦବୈରାଗୟ ଓ ବଦିବକର  ଉଦଦ୍ରଗ ଦହଦଲ 
ଭୟ ଓ ଦକ୍ରାଧ ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ । ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଜନ୍ମ ଓ କର୍ମର ଦବିୟତାକୁ ତତ୍ତ୍ଵତୁଃ ଜାଣିପାରିଦଲ  ଭକି୍ତଭାବ ଆଦସ  ।  ଭକି୍ତଦର  
ତନ୍ମୟ ଦହାଇଥିବା ଭକ୍ତର ଆକଷମଣ ଓ ଆଶ୍ରୟ  ଦକବଳ ପରଦର୍ଶ୍ଵର ହିଁ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି । ଶରୀର ସଦର୍ତ  ନ୍ାଶବାନ୍ 
ଦଭାଗୟବସୁ୍ତକୁ  ନ୍ଜିର ଓ  ନ୍ଜିପାଇଁ ସ୍ଵୀକାର ନ୍’କରିବା ଦହଉଛ ିଜ୍ଞାନ୍ତପ ।  ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ରୂପକ  ତପଦର ସର୍ସ୍ତ ପାପ-ତାପ 
ନ୍ାଶଦହାଇ  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଅହଙ୍କାରଶୂନ୍ୟ ହୁଏ । ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ ତପଦର ପବତି୍ର ଦହାଇ ଅଦନ୍କ ଭକ୍ତ ପୂବମରୁ ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ 
ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛନ୍ତ ି।  

ଦ   ଥା  ର୍ାଂ ପ୍ରପଦୟଦନ୍ତ  ତାଂସ୍ତଦଥୈବ  ଭଜାର୍ୟହମ୍  । 
       ର୍ର୍  ବତ୍ମମାନୁ୍ବତ୍ତମଦନ୍ତ   ର୍ନୁ୍ଷୟାୁଃ   ପାଥମ      ସବମଶୁଃ  ॥ ୧୧॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ପାଥମ !( ଦହ ପୃଥାନ୍ନ୍ଦନ୍  !) ଦ  (ଦ ଉଁ ଭକ୍ତର୍ାଦନ୍ )  ଥା (ଦ ପରି  ଭାବରଖି ) ର୍ାମ୍(ଦର୍ାର) ପ୍ରପଦୟଦନ୍ତ ( ଶରଣାପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତ ି)ଅହମ୍ 
(ର୍ଁୁ) ତାନ୍ (ଦସର୍ାନ୍ଙୁ୍କ) ତଥା ,ଏବ (ଦସହପିରି  ଭାବରଖି ) ଭଜାର୍ି (ଅନୁ୍ଗ୍ରହ ପ୍ରଦାନ୍ କରିଥାଏ ) {କାରଣ}ର୍ନୁ୍ଷୟାୁଃ (ସର୍ସ୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟ) ସବମଶୁଃ 
(ସବମ ଭାବଦର ) ର୍ର୍ (ଦର୍ାର) ବତ୍ମମ(ର୍ାଗମ) ଅନୁ୍ ବତ୍ତମଦନ୍ତ(ଅନୁ୍ସରଣ କରନ୍ତ ି) 
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ଭାବାଥମ :ଦହ ପୃଥା ପୁତ୍ର ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ଦର୍ାର ଭକ୍ତ ଅନ୍ତରଦର ଦ ଉଁ ଭାବରଖି  ଦର୍ାର ଶରଣାପନ୍ନ ଦହାଇଥାଏ , ଦସହ ିଭାବଦର 
ହିଁ ର୍ଁୁ  ତା ପ୍ରତ ିଅନୁ୍ଗ୍ରହ କରିଥାଏ ।  ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ସନ୍ାତନ୍ ହନୁି୍ଦ ଧର୍ମର  ର୍ୂଳତତ୍ତ୍ଵ ନ୍ହିତି।   ତାହା ଦହଉଛ ି“ଦ ଦତ 
ର୍ତ ଦସଦତ ପଥ” ।  ଏହା ହିଁ  ଦହଉଛ ି ଦବଦାନ୍ତ ଧର୍ମର ର୍ର୍ମବାଣୀ   ।   ଦ ଦତସବୁ ର୍ତବାଦ ଅଛ ି  ଥା :  ଅଦଦ୍ଵୈତ୍ 
ବାଦ , ଦଦ୍ଵୈତ୍ ବାଦ,ବଶିଷି୍ଟ ଦଦ୍ଵୈତ୍ ବାଦ ,ଷଡ ଦଶମନ୍ ତଥା ଜ୍ଞାନ୍, କର୍ମ ଦ ାଗର ସାଧନ୍ ,ଏସବୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ର୍ତ ଉପଦର 
ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ନ୍ଶିି୍ଚତଭାବଦର ସର୍ସ୍ତ ସାଧନ୍ାର ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷୟ ଦହଉଛ ିପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ ଓ ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ସ୍ଥିତ ି
। ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା ପାଇଁ କଏି ଉପାସନ୍ା କଦରତ’ ଅନ୍ୟ ଦକହ ିଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ଉପାସନ୍ା କଦର ।  
ଏକ ସର୍ୟଦର ବଷିୟଦଭାଗ ଓ ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ ଲକ୍ଷୟଦନ୍ଇ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଦକହ ି ଉପାସନ୍ା କରିନ୍’ଥାଏ।  ଦତଣୁ  ଦ ଉ ଁ
ଭାବରଖି ର୍ନୁ୍ଷୟ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଆଶି୍ରତ  ଦହାଇଥାଏ, ଭଗବାନ୍  ତାହାକୁ ଦସହରୂିପଦର ଅନୁ୍ଗ୍ରହ କରିଥାନ୍ତ।ି  ସକାର୍ 
କର୍ମଦର  ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହାଇ  ଫଳଦଭାଗର ଇଚ୍ଛା କରୁଥିବା ଉପାସକକୁ  ,ଭଗବାନ୍  ସଦବମଶ୍ଵର ରୂପଦର  ାହା ହତିକାରକ ଦସହ ି
ଫଳ  ପ୍ରଦାନ୍ କରିଥାନ୍ତ।ି  ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ଦ ାଗୀ, ଅଥମାତ୍ ଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ି କାର୍ନ୍ା କରୁଥାନ୍ତ ି , ଦସର୍ାଦନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ଦ ାଗର  
ସଦି୍ଧତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ।ି    ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାଦର  ଲୀନ୍ଦହାଇ ଜୀବନ୍ ର୍ୁକି୍ତ ଚାହୁଁ ଥିବା ଜ୍ଞାନ୍ୀକୁ , ନ୍ଜି  ବ୍ରହ୍ମଦଜୟାତ ିସ୍ଵରୂପଦର  
ଲୀନ୍ ଦହବାର ସୁଦ ାଗ ଦଦଇ ଅନୁ୍ଗ୍ରହ କରିଥାନ୍ତ ି । ସଂସାରର ସର୍ସ୍ତ ଜୀବ  ସବୁ ଅବସ୍ଥାଦର  ଦର୍ାରି ପାଖକୁ ଆସବିା 
ର୍ାଗମଦର ଚାଲିଥାନ୍ତ ି। ଏହ ିଦୃଷ୍ଟିଦକାଣରୁ ଦଦଖିଦଲ , ଦର୍ାର ଦକହ ିଅଭକ୍ତ ନୁ୍ହନ୍ତ।ି  ସର୍ଦସ୍ତ ଦର୍ାରି ର୍ାଗମକୁ ଅନୁ୍ସରଣ 
କରି ଦର୍ାର ଭକ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ଭିନ୍ନ ଏତକି ିଦହାଇଥାଏ କ’ି ଦ ଉଁ ଭକ୍ତ  ନ୍ଜି ସ୍ଵଭାବ ଅନୁ୍ସାଦର , ଦର୍ାଦତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା 
ର୍ାଗମଦର ଦ ତକି ି ର୍ାତ୍ରାଦର ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧ ି ଓ ଚତି୍ତ ଲଗାଇ ଉପାସନ୍ା କରିଥାଏ, ଦସହ ି ଅନୁ୍ସାଦର  ଦସ ଦର୍ାଠାରୁ ଦୂରଦର 
ରହଥିାଏ କରି୍ଵା   ନ୍କିଟତର ଦହାଇଥାଏ।  ଭକ୍ତ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଆଡକୁ ଦଗାଟଏି ପାଦ ବଢାଇଦଲ, ଭଗବାନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ଦଗାଟଏି 
ପାଦ ଭକ୍ତ ଆଡକୁ ବଢାଇଥାନ୍ତ ି ।  ର୍ାତ୍ର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦଗାଟଏି ପାଦ ଭକ୍ତର ଦୂରତାକୁ   ସ୍ପଶମ କରିବାକୁ ପ ମୟାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ,  ଦ ିଭକ୍ତର  ଅନ୍ତରଦର ଦସତକି ିବୟାକୁଳତା ଥାଏ ।  ଭକ୍ତର ଶ୍ରଦ୍ଧା ହିଁ  କୃପାଭାବଦର  ଦର୍ାଠାରୁ ଭକ୍ତକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହ ିରହସୟକୁ ଜାଣି ଶୁଦ୍ଧଜିନ୍ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ଦର୍ା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ର୍ାଗମକୁ ଅନୁ୍ସରଣ କରିଥାନ୍ତ ି।  ଦର୍ାର ି
ଅବତାର କାଳର ଦବିୟଲୀଳାକୁ ଅନୁ୍କରଣକରି ଦର୍ାର ପି୍ରୟଭାଜନ୍  ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ିଏ ପି୍ରୟ ଭାଜନ୍ 
ଦହାଇଥାଏ, ଭଗବାନ୍ ହତିଙାକି୍ଷ ଏବଂ ସବମଦଶଷ ଆଶ୍ରୟଦାତା ଦବାଲି ତାହାରି ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇ ାଏ ।  ଭକ୍ତ ସଖା ଭାବଦର 
ଆସ ି  କାନ୍ଧଦର ହାତ ପକାଇଦଲ, ଭଗବାନ୍   ତାହା  ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ଇ ଭକ୍ତକୁ  ହୃଦୟଦର ଲଗାଇଥାନ୍ତ।ି  ଭଗବାନ୍ 
କହଛିନ୍ତ ି : ଭକ୍ତ  ଦାସୟ ଭାବଦର ଆସଦିଲ ,ର୍ଁୁ ର୍ଧ୍ୟ ଆବଶୟକ ଦହଦଲ ଭକ୍ତର ଦସବାଦର ଲାଗିଥା ।  ଭକ୍ତ ଦର୍ାଦତ 
ପୁତ୍ରରୂପଦର ଚାହିଁଦଲ ,  ର୍ଁୁ ତାରିଦକାଳଦର ପୁତ୍ର ରୂପଦର ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇଥାଏ ।  ଦର୍ାଦତ ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ ରୂପଦର ଉପାସନ୍ା 
କଦଲ ,  ର୍ଁୁ  ଭକ୍ତର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଦବୈରାଗୟ ଓ  ବଦିବକ ଜାଗ୍ରତ କରି ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ କରାଇଥାଏ।   ଭକ୍ତର ର୍ନ୍ଦର  
ଦର୍ାଦତ ପାଇବା ପାଇଁ ବୟାକୁଳତା ଦଦଖାଦଦଦଲ ର୍ଁୁ ଭକ୍ତ ପାଖଦର ପହଞ୍ଚବିା ପାଇଁ  ବୟାକୁଳ ଦହାଇଉଦଠ ।  ଭକ୍ତ  ଦ ି
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ଦର୍ାର  ବରିହଦର ରହପିାଦର ନ୍ାହିଁ , ର୍ଁୁ  ର୍ଧ୍ୟ ଭକ୍ତକୁ ଦଦଖା ନ୍’ଦଦଇ ରହପିାଦର  ନ୍ାହିଁ ।  ଏହା ଦର୍ାର ସ୍ଵଭାବ ।  ର୍ଁୁ 
ଅଭିର୍ାନ୍ ରହତି ।   ଦତଣୁ ଭକ୍ତର ଦସବାଦର ଲାଗିଦଲ ଦର୍ାର ଭଗବତ୍ତା ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ିବାର ଦର୍ାଦତ ଡର ନ୍’ଥାଏ । 
ଭଗବାନ୍ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଉପଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଅନୁ୍ର୍ନ୍ତା ରୂପଦର ଉଭାଦହାଇ , ଦଦାଷପ୍ରବୃତି୍ତକୁ ବନି୍ଷ୍ଟ କରିଥାନ୍ତ ିଏବଂ  ସତୟଦର 
ପ୍ରଦବଶ କରିବାକୁ ସହାୟ ଦହଉଥିବା ସଦଗୁଣକୁ ଜାଗ୍ରତ  କରିଥାନ୍ତ ି।   ଭକି୍ତ  କର୍ମଜନ୍ତି ଅଥମାତ୍ ଦକୌଣସ ିସାଧନ୍ାର ଫଳ 
ନୁ୍ଦହଁ । ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଖଦର  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ସର୍ପମଣ ଦହାଇଗଦଲ , ଭକି୍ତ ସ୍ଵତୁଃ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ।  
ଦାସୟ,ସାଖୟ,ବାତ୍ସଲୟ ,ର୍ାଧୁ ମୟ, ଇତୟାଦ ିଭାବ ର୍ଧ୍ୟଦର ଶରଣାଗତ ିଭାବ ସଦବମାତ୍ତର୍।  ଦକବଳ   ପରଦର୍ଶ୍ଵର ହିଁ ଦର୍ାର  
ଏବଂ ର୍ଁୁ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କର –ଅନ୍ୟଦକହ ିଦର୍ାର ଦହାଇପାରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ କି’ ର୍ଁୁ ଅନ୍ୟ କାହାର ଦହାଇପାଦର ନ୍ାହିଁ - ଏହଭିାବଦର 
ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରତ ିଆତ୍ମୀୟତା ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ବା ଦହଉଛ ି ଅନ୍ନ୍ୟ ଶରଣାଗତ ିଭାବ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ନ୍ତିୟ ସର୍ଵନ୍ଧ ସହତି 
ପରିଚତି ଦହବା ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଶରଣାପନ୍ନ । ଶରଣାଗତ ଦହଦଲ ଭକ୍ତ ନ୍ଶିି୍ଚତ,ନ୍ଭିମୟ ,ନ୍ୁିଃଦଶାକ,ଓ ନ୍ୁିଃଶଙ୍କ ଦହାଇ ାଏ ।  
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ଥା ଓ ତଥା  ବୟବହାର  ଦକବଳ କ୍ରିୟାଦର ଥାଏ ,  ଭାବଦର ନୁ୍ଦହଁ । ସବୁଠୁ ଆସି୍ତକ ବୟକି୍ତ ପ୍ରତ ିଦ ତକି ି
କୃପା ଓ ଦେହ ରହଥିାଏ , ସବୁଠାରୁ ନ୍ାସି୍ତକ ବୟକି୍ତ ପ୍ରତ ି ର୍ଧ୍ୟ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦସତକି ିକୃପା ଓ ଦେହ ରହଥିାଏ।  ଦୁରାଚାରୀ 
କଂସ ଭଗବାନ୍ କୃଷ୍ଣଙୁ୍କ  ବଧ  କରିବା ପାଇଁ ଜନ୍ମ ଦହବାର ବହୁ  ପୂବମରୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ ଦହାଇ ରହଥିିଲା । ଶୂନ୍ୟ ବାଣୀ ଶୁଣିବାଠାରୁ 
କୃଷ୍ଣ ହିଁ  କଂସର ଏକର୍ାତ୍ର ଧ୍ୟାନ୍ ଥିଲା ।   ର୍ଞ୍ଚ ଉପଦର ବସ ିକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ ବଧ କରିବା ପାଇଁ ଅସ୍ତ୍ର ଉଦତ୍ତାଳନ୍ ଦବଦଳ,କଂସକୁ  
ସବମତ୍ର କୃଷ୍ଣ ର୍ୟ ଦଦଖା ାଇଥିଲା । ଦସଥି ର୍ଧ୍ୟରୁ କଏି ଦଗାପଦର ବଢୁଥିବା କୃଷ୍ଣ ନ୍’ଜାଣିପାରି  ସଶଂୟଦର ପଡ ିାଇଥିଲା 
। ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ୀ ଏବଂ   ପରର୍ଭକ୍ତ  ଦ ପରି ଦଖାଜୁଥିବା ରୂପଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦଶମନ୍  ପାଇଥାନ୍ତ ି , କଂସ ର୍ଧ୍ୟ ଦଖାଜୁଥିବା 
ରୂପଦର  ସବମତ୍ର  ଦସହ ି ବାଳକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ  ଦଦଖିଥିଲା ।  ଦଶଷଦର ର୍ଞ୍ଚରୁ ତଳକୁ ପଡ ି, ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପଦଦର ଶରଣ ଦନ୍ଇଥିଲା 
। ଭଗବାନ୍ କୃଷ୍ଣ ର୍ୁକି୍ତ ଦଦଇଥିଦଲ ।  ଦତଣୁ ଆଦମ୍ଭ ଭାଗବତଦର ପଢୁଦଛ  : “ ର୍ଞ୍ଚାରୁ ପଡ ିର୍ାର୍ଁୁ ର୍ଲା , ଦର୍ାଦତ ଦ  
ଦଦୈବ ରଖିଲା ॥ ”  ଆସି୍ତକ ଦହଉ ବା’ ନ୍ାସି୍ତକ ଦହଉ, ଭଗବାନ୍  ଜୀବକୁ ନ୍ଜିର ଦବାଲି ର୍ାନ୍ଥିାନ୍ତ ି ।  ଜୀବ ଆଗଦର 
ଭଗବାନ୍ ନ୍ଜିକୁ ବଡଦବାଲି ର୍ାନ୍ନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ।  କାରଣ ଜୀବର ସର୍ସ୍ତ ଭାବ ତାଙ୍କଠାରୁ ହିଁ  ଉତ୍ପନ୍ନ । ଏହା ହିଁ ଭଗବାନ୍କର 
ର୍ହାନ୍ୀୟତା ।  

  କାଙ୍ କ୍ଷନ୍ତୁଃ କର୍ମଣାଂ  ସଦି୍ଧଂି   ଜନ୍ତ ଇହ  ଦଦବତାୁଃ   । 
       କି୍ଷପ୍ରଂ  ହ ି ର୍ାନୁ୍ଦଷ  ଦଲାଦକ  ସଦି୍ଧଭିମବତ ି କର୍ମଜା  ॥ ୧୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ: କର୍ମଣାମ୍ ( କର୍ମ ସରୂ୍ହର) ସିଦି୍ଧମ୍ (ଫଳ) କାଙ୍ କ୍ଷନ୍ତୁଃ (ଇଚ୍ଛା କରୁଥିବା ର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ାଦନ୍ ) ଦଦବତାୁଃ (ଦଦବ ଗଣଙ୍କର )  ଜଦନ୍ତ(ଉପାସନ୍ା 
କରନ୍ତ)ି ହ ି(କାରଣ ) ଇହ (ଏହ)ି ର୍ାନୁ୍ଦଷ ଦଲାଦକ(ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦଲାକଦର) କର୍ମଜା (କର୍ମ ଜନ୍ତି )ସିଦି୍ଧୁଃ (ସିଦି୍ଧ) କି୍ଷପ୍ରମ୍ (ଶୀଘ୍ର ) ଭବତ ି(ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ )।   

ଭାବାଥମ : ଏହ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ଦଲାକଦର ବଧିିପବୂମକ ପୂର୍ଣ୍ମାଙ୍ଗ କରା ାଇଥିବା କର୍ମର ଫଳ,  ଦଦବତାର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ଉପାସନ୍ା କରିବାଦର 
ଶୀଘ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ। କର୍ମକଦଲ ସଫଳତା ର୍ିଳୁଥିବାର ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଦଦଖା ାଏ ।   ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ହିଁ ଦକବଳ  ନୂ୍ତନ୍ କର୍ମ 
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କରିବାର ଅଧିକାର ର୍ିଳିଛ।ି  ଇତରପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାଦର  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ଶରୀରଦର  ସ୍ଵଭାବ ଅନୁ୍ସାଦର କ୍ରିୟା 
ଦଦଖା ାଇଥାଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟର ଶରୀର ଏପରି ଭାବଦର ନ୍ରି୍ିତ ଦହାଇଛ,ି ର୍ନୁ୍ଷୟ  ନ୍ଜିର ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧରି ସହାୟତାଦର ଦ  
ଦକୌଣସ ି ପ୍ରକାର କର୍ମ କରିବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇଥାଏ ।   ଦଭୌତକି ଜଗତର ପରିଚାଳନ୍ା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ   ଦଦବତା ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଖଦର 
ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ପ୍ରଦାନ୍ କରିବାର ଶକି୍ତ ନ୍ହିତି ଥାଏ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ପୁତ୍ର , ସ୍ତ୍ରୀ ,ଧନ୍,ର୍ାନ୍, ଶ ପ୍ରଭୃତ ିବଷିୟ   କାର୍ନ୍ାକରି , ବଧିି 
ଅନୁ୍ସାଦର   ଜ୍ଞ, ବ୍ରତ , ଉପବାସ ଆଦ ିକର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବାଦର, ଦଦବତାର୍ାଦନ୍ ପ୍ରସନ୍ନ ଦହାଇ ଇପ୍ସତି ଫଳ  ପ୍ରଦାନ୍ 
କରିଥାନ୍ତ।ି  କାର୍ୟକର୍ମର ଫଳ ଦଭାଗ ଦହଲାପଦର ତାହା  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଇଥାଏ।  ଅଳ୍ପକାଳ ପଦର କର୍ମଫଳରୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥିବା ସୁଖ ଚାଲି ାଇଥାଏ।  ର୍ାତ୍ର ଏହାର ସୁଫଳ ଦହଲା, କାର୍ୟକର୍ମର  ଫଳପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ ଦଦବତାର୍ାନ୍ଙ୍କର ପୂଜା 
ଅଚ୍ଚମନ୍ା କରିବାଦର ର୍ନୁ୍ଷୟଠାଦର ଦଦୈବସମ୍ପଦ ଜନ୍ତି ଗୁଣ ବଳବତି୍ତ ହୁଏ ।  ଫଳଦର କ୍ରର୍ାନ୍ଵୟ ଭାବଦର ସଂସ୍କାର 
ଶୁଦ୍ଧକିରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାଦର ଉଚ୍ଚ ଜାତ,ି ବର୍ଣ୍ମ, ଓ  ଆଶ୍ରର୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ପରର୍ାତ୍ମାଭିର୍ୁଖୀ ହୁଏ ।  ଉଚ୍ଚ ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ତରଦର 
ପହଞ୍ଚବିାପଦର , ବଷିୟ ଦସବନ୍ରୁ ବରି୍ୁଖ ଦହାଇ, ଦର୍ାକ୍ଷ ଆଶାଦର ସ୍ଵାଥମକୁ ତୟାଗ କରି ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର  ସଂସାରର 
ଦସବାଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ  ।   ର୍ନୁ୍ଷୟ କର୍ମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଦ ଉଁ ସଦି୍ଧ ି ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ ,ଦସଥିଦର ତାର ଜୀବନ୍ ସଫଳ 
ଦହାଇଥାଏ । ଏଥିପାଇଁ ର୍ନୁ୍ଷୟଦ ାନ୍ ି  ସାଥିଦର କର୍ମଜନ୍ତି  ସଦି୍ଧରି ର୍ଧ୍ୟ ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ଅଛ ି ।  ଦତଣୁ   ଭଗବାନ୍ ତୃତୀୟ 
ଅଧ୍ୟାୟଦର କାର୍ୟକର୍ମଦର  ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହାଇଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ, ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମର ଉପଦଦଶ ଦଦଇ ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ବୁଦ୍ଧଦିର ସଶଂୟ ସୃଷ୍ଟି 
କରାଇ କର୍ମରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ନ୍’କରାଇବା ପାଇଁ କହଛିନ୍ତ ି।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ଓ ଦଦବତାଙ୍କର ଉପାସନ୍ାର ଫଳ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ଦହାଇଥାଏ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଉପାସନ୍ା କଦଲ ,ଦକୈବଲୟ ର୍ୁକି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଉପାସନ୍ାଦର ଉପାସକ 
ଭକ୍ତ ଦହାଇ ାଏ ।   ଭଗବତ୍ ପ୍ରାପି୍ତ  କର୍ମଜନ୍ତି ନ୍’ଦହାଇ  ଦକବଳ ତୀବ୍ର ଅଭିଳାଷ  ଦ୍ଵାରାହିଁ  ସମ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ।   ତୀବ୍ର 
ଅଭିଳାଷ ହୃଦୟଦର ଜାଗ୍ରତ ନ୍’ଦହବାର ର୍ୁଖୟ କାରଣ ଦହଲା ସାଂସାରିକ ଦଭାଗର ଇଚ୍ଛା । ଦଦବଗଣ ଉପାସକକୁ ହତି 
ଅହତି ବଚିାର ନ୍’କରି ଦକବଳ ପୂଜା ଅଚ୍ଚମନ୍ାଦର ତୁଷ୍ଟ ଦହାଇ ଫଳ ଦଦଇଥାନ୍ତ ି।  ର୍ାତ୍ର  ପରର୍ପିତା ଭଗବାନ୍ କାର୍ୟକର୍ମର 
ଫଳ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ  ପୂଜା କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ  ାହା ଭକ୍ତର  ହତିକାରକ, ତାହା ବଚିାର କରି ତାଙ୍କ ଇଚ୍ଛାଦର ଫଳ ପ୍ରଦାନ୍ କରିଥାନ୍ତି।   
ଦତଣୁ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ପ୍ରାଥମନ୍ାର ଅନ୍ତଦର “ପ୍ରଭୁ ତୁମ୍ଭର ଇଚ୍ଛା ହିଁ  ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହଉ: ଏହାକହ ିପ୍ରାଥମନ୍ା ସର୍ାପ୍ତ କରିବା ଉଚତି ।  
  

ଚାତୁବମର୍ଣ୍ମୟଂ   ର୍ୟା    ସୃଷ୍ଟଂ   ଗୁଣକର୍ମବଭିାଗଶୁଃ । 
          ତସୟ  କତ୍ତମାରର୍ପି   ର୍ାଂ  ବଦି୍ଧୟକତ୍ତମାରର୍ବୟୟମ୍ ॥ ୧୩ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ର୍ୟା (ଦର୍ା ଦ୍ଵାରା ) ଗୁଣ –କର୍ମ-ବଭିାଗଶୁଃ( ଗୁଣ ଓ କର୍ମର ବଭିାଗାନୁ୍ସାଦର ) ଚାତୁବମର୍ଣ୍ମୟମ୍   (ଚାରି ବର୍ଣ୍ମ ) ସୃଷ୍ଟମ୍ (ରଚନ୍ା  କରା ାଇଛ ି
)ତସୟ (ତାହାର) କତ୍ତମାରମ୍ ଅପି(କତ୍ତମା ଦହଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ) ର୍ାମ୍ ,( ଦର୍ାଦତ) ଅବୟୟ (ଅବନି୍ାଶୀ ) ଅକତ୍ତମାରମ୍ (ଅକତ୍ତମା ) ବଦି୍ଧି (ଜାଣ) ।   
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ଭାବାଥମ : ଗୁଣ ଓ କର୍ମର ବଭିାଗ ପୂବମକ ବ୍ରାହ୍ମଣ,କ୍ଷତ୍ରୟି,ଦବୈଶୟ ଓ ଶୂଦ୍ର ଏହ ିଚାରି ଜାତ ି ବା ବର୍ଣ୍ମ  ସର୍ୂହ  ଦର୍ାରଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ି
ଦହାଇଅଛ ି ।  ଏହ ି  ସୃଷ୍ଟିରଚନ୍ା ଆଦ ି  କର୍ମ ଦର୍ାଠାରୁ ନ୍ସୃିତ ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଦର୍ାର ଦସହ ିଅବନି୍ାଶୀ ପରଦର୍ଶ୍ଵର 
ସ୍ଵରୂପକୁ ବାସ୍ତବଦର ଅକତ୍ତମା ଦବାଲି ଜାଣିରଖ ।  ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଓ ର୍ନୁ୍ଷୟ ପ୍ରଥଦର୍ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଛନ୍ତ ି ।  
ସତୟ ୁଗଦର ଜାତ ିବର୍ଣ୍ମ ପ୍ରଥା ନ୍’ଥିଲା ।  ର୍ହାଭାରତର ଶାନ୍ତପିବମଦର “ଭୃଗୁ-ଭାରଦ୍ଵାଜ ସର୍ଵାଦ”ଦର   ଭୃଗୁ କହଛିନ୍ତ ି: “ନ୍ 
ବଦିଶଦଷାଅସି୍ତ ବର୍ଣ୍ମାନ୍ାଂ ସବମଂ ବ୍ରାହ୍ମର୍ିଦଂ ଜଗତ୍ ।  ବ୍ରହ୍ମଣା ପୂବମସୃଷ୍ଟଂ  ହ ି କର୍ମଭିବମର୍ଣ୍ମତାଂ ଗତଂ ॥” ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ସନ୍ତାନ୍ ରୂପଦର 
ସର୍ସ୍ତ ର୍ାନ୍ବ ଜାତ ି ବ୍ରାହ୍ମଣ ନ୍ାର୍ଦର ପରିଚତି ଥିଦଲ ।  ଏହାପଦର “ଦତ ଦ୍ଵଜିାୁଃ କ୍ଷାତ୍ରତାଂ ଗତାୁଃ - ଦତ ଦ୍ଵଜିାୁଃ  ଦବୈଶୟତାଂ 
ଗତାୁଃ-  ଦତ ଦ୍ଵଜିାୁଃ ଶୂଦ୍ରତାଂ ଗତାୁଃ - ଦତ ଦ୍ଵଜିାୁଃ ବର୍ଣ୍ମନ୍ତରଂ ଗତାୁଃ” ।  ପରବତ୍ତମୀ କାଳଦର କର୍ମପ୍ରଧାନ୍ କାରଣରୁ ବ୍ରହ୍ମ 
ଉପାସନ୍ା ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଚନି୍ତନ୍ର ଅବନ୍ତ ିର୍ଟଲିା ।  ସମ୍ଭବତୁଃ ଦତ୍ରତା  ୁଗର ପ୍ରାରମ୍ଭଦର   ବଭିିନ୍ନ କର୍ମ ପ୍ରବୃତି୍ତକୁ ଦନ୍ଇ  ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଠାରୁ  କ୍ଷତ୍ରୟି,ଦବୈଶୟ,ଶୂଦ୍ର  ଏହ ି ତନି୍ ି ବର୍ଣ୍ମ  ସୃଷ୍ଟିଦହଲା । କାଳକ୍ରଦର୍  କର୍ମପ୍ରବୃତି୍ତର କାରଣରୁ ବର୍ଣ୍ମାନୁ୍କ୍ରଦର୍  
ଦଲାକର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଖଦର ସତ୍ତ୍ଵ,ରଜ,ତର୍ ଗୁଣାତ୍ମକ ସ୍ଵଭାବ ଦଦଖାଗଲା ।  ବ୍ରାହ୍ମଣ ର୍ାଦନ୍ ,ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ବ୍ରହ୍ମ ଉପାସନ୍ା 
ବୃତି୍ତଦର ରହଦିଲ, ଦସର୍ାଦନ୍ ସତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରଧାନ୍ ଶର୍, ଦର୍  ଆଦ ିସମ୍ପନ୍ନ ଦହଦଲ ।  କ୍ଷତ୍ରୟି ଗଣ,  ରଜ ପ୍ରଧାନ୍- ସତ୍ତ୍ଵଦଗୌଣ 
ଗୁଣାଧୀନ୍ ଦହାଇ ଦଶୌ ମୟ,ଦତଜ,ବୀରତା ପ୍ରକାଶ କରିବା,  ୁଦ୍ଧ କରିବା ,ପ୍ରଜା ପାଳନ୍ କରିବା  ପ୍ରଭୃତ ିକର୍ମଦର ଲିପ୍ତ ଦହଦଲ 
।  ଦବୈଶୟଗଣ, ତର୍ ପ୍ରଧାନ୍- ରଜ ଦଗୌଣ  ଗୁଣାଧୀନ୍ ଦହାଇ କୃଷି,ବାଣିଜୟ ,ଦଗାରକ୍ଷା ଆଦ ିକର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହଦଲ ।  
ଶୂଦ୍ରଗଣ  ତର୍ୁଃ ପ୍ରଧାନ୍ ଗୁଣାଧୀନ୍ ଦହାଇ  ଅନ୍ୟ ତନି୍ ିବର୍ଣ୍ମର ଦସବାକାର୍ଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହଦଲ । ଏହପିରି ସର୍ାଜଦର ଗୁଣ 
କର୍ମ ଅନୁ୍ ାଇ ସର୍ାଜବଦ୍ଧ ର୍ନୁ୍ଷୟଙ୍କ ଭିତଦର ବର୍ଣ୍ମ ବଭିାଗ ପ୍ରବତି୍ତତ ଦହଲା । ଏହ ିବର୍ଣ୍ମ ବଚିାରଦର ସର୍ାଜର  ହତିସାଧନ୍  
ହିଁ ପ୍ରଧାନ୍ ଲକ୍ଷ ଦହାଇଥିବାରୁ  ସର୍ାଜଦର କର୍ମ ଶୃଙ୍ଖଳା ତଷି୍ଠି ରହଥିିଲା ।  ପ୍ରଦତୟକ ବର୍ଣ୍ମର  କା ମୟ ପାଇଁ  ସର୍ାଜଦର ସର୍ାନ୍ 
ର୍ ମୟାଦା ରହଥିିଲା।    ଜ୍ଞ ଆଦ ିକର୍ମ  ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ସର୍ସ୍ତ ବର୍ଣ୍ମର ଦଲାକଙ୍କର ପ୍ରଦୟାଜନ୍  ଓ ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ଅଂଶଗ୍ରହଣ  
ରହୁଥିଲା ।  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସର୍ୟଦର  ର୍ଧ୍ୟ ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଳୁଛ ି,  ଜ୍ଞ ଆଦ ିକର୍ମ  ସଂମୂ୍ପର୍ଣ୍ମ  ଓ ପୂର୍ଣ୍ମାଙ୍ଗ  କରିବା ପାଇଁ ସବୁ ବର୍ଣ୍ମର 
ପ୍ରଜାଙ୍କ  ସହଦ ାଗର ଆବଶୟକତା କରା ାଉଛ ି ।  ଜନ୍ମ ପଦର ଜନ୍ମ,  ଶୁଦ୍ଧ ସଂସ୍କାରକୁ ଦନ୍ଇ  ର୍ନୁ୍ଷୟ  ତର୍ୁଃ ପ୍ରଧାନ୍ ଶୂଦ୍ର 
ବର୍ଣ୍ମରୁ ଉତ୍ଥାନ୍ ଦହାଇ, ଦସାପାନ୍ ପଦର ଦସାପାନ୍ ଅତକି୍ରର୍କରି ସତ୍ତ୍ଵପ୍ରଧାନ୍ ବ୍ରାହ୍ମଣ ବର୍ଣ୍ମକୁ  ପ୍ରାପ୍ତ  କରି ଥାଏ । ଚାତୁବମର୍ଣ୍ମୟକୁ 
ଦକହ,ି କର୍ମ ଓ ଗୁଣର ପ୍ରଧାନ୍ତାରୁ କାର୍ିକ କହନ୍ତ ି । ଦକହ ି ଜନ୍ମର ପ୍ରଧାନ୍ତାରୁ  ସ୍ଵାଭାବକି ର୍ାନ୍ଥିାନ୍ତ ି । ଆଉ ଦକହ ି
ଦକହ ି  ପ୍ରାରବ୍ଧ ଓ ଅଦୃଷ୍ଟ କାରଣରୁ ଏହାକୁ  ବ୍ରାହ୍ମ ଅଥବା ଈଶ୍ଵରୀୟ  ର୍ଧ୍ୟ ର୍ାନ୍ଥିାନ୍ତ ି। ଏହପିରି ଏହାର ତନି୍ପିକ୍ଷ ବଚିାର 
ରହଛି ି। ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସର୍ୟଦର ସର୍ାଜଦର  ବର୍ଣ୍ମ ବୟବସ୍ଥାର କଛି ିଶଥିିଳତା ,ନ୍ଷି୍ପ୍ରଦୟାଜନ୍ତା ଦଦଖା ାଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଏହ ିବର୍ଣ୍ମ 
ବଭିାଗର ଆଧାର ସର୍ାଜ,ଦଗାଷ୍ଠି,ରାଷ୍ଟ୍ରର ସରୃ୍ଦ୍ଧ ି ପାଇଁ ଅତ ି ଗୁରୁତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ମ ।  ଶ୍ରର୍ିକ ହିଁ ଦକବଳ ଶ୍ରର୍ ଦାନ୍ କରିପାରିବ।  
ଉଦଦ୍ଵଯାଗପତ,ିକୃଷକ ନ୍ଜି ନ୍ଜି  ସର୍ଵଳ ଲଗାଇ ସର୍ାଜଦର ଅର୍ଣ୍ମ,ବସ୍ତ୍ର ଭଳି  ବଞ୍ଚବିାର ଅବଶୟକତାକୁ ପୂରଣ କରିଦବ । 
ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଦସୈନ୍କି ସର୍ାଜକୁ, ରାଷ୍ଟ୍ରକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦ ାଗାଇଦବ । ଜଦଣ ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପ୍ରଶାସକ  ସର୍ାଜ ଓ ରାଷ୍ଟ୍ରକୁ   ଏକ 
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ସୁଚନି୍ତତି ବଚିାରଧାରାଦର ଚଳାଇ  ନ୍ାଗରିକଙ୍କର ଦନ୍ୈତକି ର୍ୂଲୟବୁଦ୍ଧ ି  ସହ ଦବୈଷୟିକ ଉନ୍ନତ ି ସାଧନ୍ କରିବାଦର ସର୍ଥମ 
ଦହାଇପାରିବ ।  ଋଗ୍ ଦବଦ ସଂହତିାର  ପୁରୁଷ ଶୁକ୍ତର ଦ୍ଵାଦଶ ଋକ୍ ଦର ଦଲଖାଅଛ ି:  
“ ବ୍ରାହ୍ମଦଣାଅସୟ ର୍ୁଖର୍ାସୀଦ୍ ବାହୁ  ରାଜନ୍ୟୁଃ  କୃତୁଃ  ।  ଉଋ ତଦସୟ   ଦ୍ ଦବୈଶୟୁଃ ପଦଭୟାଂ ଶୁଦଦ୍ରାଅଜାୟତ” । ଦବଦର 
ଏହ ିର୍ନ୍ତ୍ର  ଚତୁବମର୍ଣ୍ମୟର ଆଧାର  ବୟକ୍ତ କରିଥାଏ ।  ପରର୍ ପୁରୁଷଙ୍କ  ର୍ୁଖରୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ , ବାହୁରୁ କ୍ଷତ୍ରୟି, ଉଋ ରୁ ଦବୈଶୟ ,ଏବଂ 
ତାଙ୍କର ପାଦରୁ ଶୂଦ୍ର  ଉତ୍ପନ୍ନ ଦହଦଲ ।  ଏହାର ତାତ୍ପ ମୟ  ଦହଲା ,ବ୍ରାହ୍ମଣ  ଜ୍ଞାନ୍ ଓ ଧର୍ମକର୍ମ ଶକି୍ଷା ଦଅିନ୍ତ ି।  ଅତଏବ 
ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜର  ର୍ୁଖ ସ୍ଵରୂପ ।  ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ଶରୀର ଉତ୍ସଗମ କରି ବାହୁ ବଳଦର ସର୍ାଜକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦଅିନ୍ତ ି , ଦସର୍ାଦନ୍ 
କ୍ଷତ୍ରୟି ଓ ଦସର୍ାଦନ୍ ସର୍ାଜର ବାହୁ ସ୍ଵରୂପ ।  ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ଅନ୍ନ , ବସ୍ତ୍ର  ଆଦ ିବଞ୍ଚବିାର ସର୍ସ୍ତ ଦ୍ରବୟ ଦ ାଗାଇଦଲ , 
ଦସର୍ାଦନ୍ ଦବୈଶୟ । ସର୍ାଜର ଦସର୍ାଦନ୍ ଉଦର  ଓ ଭାର ବହନ୍କାରୀ ଉଋସଦୃଶ।  ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ସର୍ାଜର ନ୍ରି୍ନସ୍ତରଦର 
ରହ ିସର୍ସ୍ତଙ୍କର ଦସବା କା ମୟଦର ଶ୍ରର୍ ଦାନ୍ କଦଲ, ଦସର୍ାଦନ୍ ଶୂଦ୍ର ବା ସର୍ାଜର ପାଦ ସ୍ଵରୂପ।  ଜ୍ଞାନ୍ର ପ୍ରାଧାନ୍ୟତାଦର  
ର୍ୁଖ ବ୍ରାହ୍ମଣ, କର୍ମର ପ୍ରାଧାନ୍ୟତାଦର ବାହୁ କ୍ଷତ୍ରୟି, ବସୁ୍ତ ବନି୍ରି୍ୟ ଭାର ବହନ୍ର ଦୃଷ୍ଟିଦର  ଉଋ ଦବୈଶୟ , ଏବଂ ଦସବା,ଶ୍ରର୍  
ପହଞ୍ଚାଇବା ଦୃଷ୍ଟିଦର ପାଦ ଶୂଦ୍ର ।  ଶରୀରର ଦକୌଣସ ିଅଙ୍ଗ ଅନ୍ାବଶୟକ ଦହାଇ’ନ୍ଥାଏ ।  ଦ ପରି ଚାରି ଅବୟବ ର 
କା ମୟକାରିତାଦର  ଶରୀର ପୂର୍ଣ୍ମକ୍ଷର୍ ଦହାଇଥାଏ, ଦସହପିରି ସର୍ାଜର ଦହଉ କରି୍ଵା ରାଷ୍ଟ୍ରର ସରୃ୍ଦ୍ଧ ିପାଇଁ  ଜ୍ଞାନ୍,ବଳ,ବସୁ୍ତ,ଶ୍ରର୍ 
ବା ଦସବାର ଆବଶୟକତା ଅନ୍ବିା ମୟ । ଦଦୈନ୍ନ୍ଦନି୍ ବୟକି୍ତଗତ  ଜୀବନ୍ଦର ସଫଳତା ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇଁ  ର୍ଧ୍ୟ ଏହ ି ଚାରିଅଙ୍ଗର 
ବଦିଶଷ ଉପାଦଦୟତା ରହଛି।ି   ୁଦ୍ଧଦକ୍ଷତ୍ରଦର ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କର ସ୍ଥିତକୁି ନ୍ରିୀକ୍ଷଣ କଦଲ ଜାଣିପାରିବା, ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ ବାହୁଦର 
ଅପରିଦର୍ୟ ଶକି୍ତ,ଗାଣ୍ଡୀବ ଓ ପଶୁପତ ଅସ୍ତ୍ରଭଳି ବସୁ୍ତ ,ସୁସଙ୍ଗଠତି ପଦାତକି ବାହନି୍ୀ ଦସବକ ରୂପଦର ଅଗ୍ରଭାବଦର  
ରହଥିିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ବୁଦ୍ଧ ି ବଦିର୍ାହତି କାରଣରୁ ତାଙ୍କ ପାଖଦର   ଥାଥମ ଜ୍ଞାନ୍ ବା ଇଚ୍ଛା ଶକି୍ତର ଅଭାବ ଦଦଖା ଦଦଇଥିଲା ।  
ଦତଣୁ ଦସ  ୁଦ୍ଧଦକ୍ଷତ୍ରରୁ ପଳା ନ୍ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଦଲ।  ଭଗବନ୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କୁହା ାଇଥିବା ଏହ ି ଚତୁବମର୍ଣ୍ମୟ ତତ୍ତ୍ଵଦର 
ଅଦନ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ରହଛି ି।  ଭଗବାନ୍ ଅନ୍ାଦ ି।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଅପରା ଶକି୍ତ  :ପ୍ରକୃତ ିଓ ଗୁଣ ଦହଉଛ ି  ଅନ୍ାଦ ି।  ଜୀବ 
ଅନ୍ାଦ ି ।  ଜୀବର ଶରୀରଦର  ପ୍ରକୃତ ି ଗୁଣ ଜନ୍ତି କର୍ମ  ର୍ଧ୍ୟ ଅନ୍ାଦ ି ।  ଭଗବାନ୍ ହିଁ ସବମ ଉପାଦାନ୍ ଅଟନ୍ତ ି ।  
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦ ାଗଶକି୍ତଦର ଜୀବର ଶରୀର ନ୍ରି୍ିତ ।  ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ:ି ର୍ଁୁ ସଦବମଶ୍ଵର ,ର୍ଁୁ ସବମ ନ୍ରି୍ମାତା, ଗୁଣ  ଆଉ କର୍ମ  
କାରଣ ର୍ାତ୍ର  ।  ର୍ଁୁ ହିଁ ଦବୈଶ୍ଵନ୍ର ଦହାଇ ଶୂଦ୍ରର ସୃଷ୍ଟି କରିଛ ି।  ର୍ଁୁ ହିଁ ଦତୈଜସ ହରିଣୟ ଗଭମ ଦହାଇ ଦବୈଶୟର ସୃଷ୍ଟି କରିଛ।ି  
ର୍ଁୁ ହିଁ ପ୍ରାଜ୍ଞ ଇଶ୍ଵର ଦହାଇ କ୍ଷତ୍ରୟି ସୃଷ୍ଟି କରିଛ ି। ର୍ଁୁ ହିଁ ତୂରୀୟ ବ୍ରହ୍ମରୂପଦର  ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି କରିଛ ି।  ଦତଣୁ ଚାରି ବର୍ଣ୍ମର 
ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତମା ର୍ଁୁ ।   ଏହ ି ଚାରି ବର୍ଣ୍ମ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସବମବୟାପୀ ଶାଶ୍ଵତ ସ୍ଵରୂପ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁ୍ହନ୍ତ ି ।  ଏହାର ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତମା 
ଦହଦଲର୍ଧ୍ୟ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ମତାର ଦକଦବ ଅଭାବ ଦହାଇନ୍ଥାଏ ।  ଦସ ନ୍ଲିିପ୍ତ ଭାବଦର ସବୁ ବର୍ଣ୍ମଦର ପୂର୍ଣ୍ମତା ଭାବଦର 
ରହଥିାନ୍ତ ି । ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜକୁ ଏହ ିଉପଦଦଶ ଦଦଉଛନ୍ତ ିକ’ି  ିଏ ଦ ଉଁ ବର୍ଣ୍ମର  ଦହାଇ  ଦ ଉଁ 
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କର୍ମ କରନୁ୍ତନ୍ା କାହିଁକ ି,  ଦସର୍ାଦନ୍  ଦର୍ାରସଦୃଶ   କତ୍ତମାପନ୍ ଓ ଫଳାସକି୍ତରୁ ରହତି ଦହାଇ, ସଂସାର କଲୟାଣ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର 
ଅନ୍ତୁଃକରଣର ନ୍ରି୍ମଳ ପାଇଁ  କର୍ମ କରିବା ଉଚତି  ।  
             

ନ୍   ର୍ାଂ କର୍ମାଣି  ଲିମ୍ପନ୍ତ ି ନ୍ ଦର୍ କର୍ମଫଦଳ  ସୃ୍ପହା  । 
          ଇତ ି ର୍ାଂ ଦ ା ଅଭିଜାନ୍ାତ ିକର୍ମଭିନ୍ମ  ସ  ବଧ୍ୟଦତ   ॥୧୪॥ 

ଅନ୍ଵୟ : କର୍ମଫଦଳ ( କର୍ମଫଳଦର ) ଦର୍ (ଦର୍ାର)  ସ୍ପୃହା (ଆସକି୍ତ) ନ୍ ( ନ୍ଥାଏ )।  କର୍ମାଣି (କର୍ମ ସରୂ୍ହ ) ର୍ାମ୍ (ଦର୍ାଦତ) ନ୍  ଲିମ୍ପନ୍ତ ି(ଲିପ୍ତ 
କରିପାରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) ଇତ ି( ଏହପିରି ) ୁଃ ( ିଏ ) ର୍ାମ୍ (ଦର୍ାଦତ) ଅଭିଜାନ୍ାତ ି(ତତ୍ତ୍ଵତୁଃ ଜାଣି ାଏ) ସୁଃ ( ଦସ ର୍ଧ୍ୟ ) କର୍ମଭିୁଃ(କର୍ମ ର୍ାନ୍ଙ୍କଦର ) ନ୍ 
ବଧ୍ୟଦତ  (ବାନ୍ଧ ି ହୁଏ ନ୍ାହିଁ )।  

ଭାବାଥମ :କର୍ମଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦକୌଣସ ିପ୍ରଦୟାଜନ୍ ରହନି୍’ଥାଏ ।  ଅବୟକ୍ତ ରୂପଦର ଦସ ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ଦସ 
ସବମଜ୍ଞ,ସବମଭୂତ ନ୍ବିାସୀ ଓ ସବମଦଶଷ କତ୍ତମା । ଦଭୌତକି ସୃଷ୍ଟିଦର ଦସ ଦକବଳ ସବମଦଶଷ କାରଣ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  କନୁି୍ତ ତତ୍ 
କାଳୀନ୍ କାରଣ ଦହଉଛ ିଭୂତ ପ୍ରକୃତ ି।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦ ାଗର୍ାୟା ଶକି୍ତଦର ହିଁ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ପରିଚାଳିତ । ପରଦର୍ଶ୍ଵର ଦକବଳ 
ଉପଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବଦର ସାକ୍ଷୀ ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ ି। ସୃଷ୍ଟିର ସଜମନ୍ା ଓ ବଲିୟ ଆଦ ିକ୍ରିୟା ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ନ୍ାର୍ଦର ଦହଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ , 
ଦସ ଦସଥିଦର ଅକତ୍ତମା ଏବଂ ନ୍ଲିିପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପାଖଦର  କତ୍ତମୃ ତ୍ଵାଭିର୍ାନ୍ କି’ ଦଭାକୃ୍ତତ୍ଵାଭିର୍ାନ୍ ନ୍ାହିଁ । ଦତଣୁ  
ଦକୌଣସ ି ପରିଣାର୍ ବା ଫଳପ୍ରତ ି  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସ୍ପୃହା ନ୍’ଥାଏ  କ’ି  ଦକୌଣସ ି ବସୁ୍ତର କଛି ି ବ ି ଅଦପକ୍ଷା ରହନି୍’ଥାଏ ।   
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଅବତାରକାଳିନ୍ ଲୀଳା  ଓ ସୃଷ୍ଟି ସଜମନ୍ା, ପ୍ରଳୟ  ଆଦ ିକର୍ମଦର କତ୍ତମୃ ତ୍ଵାଭିର୍ାନ୍ ଓ ଦଭାଗ ଇଚ୍ଛା ନ୍’ଥାଏ।  
ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  ାହା କଛି ିକର୍ମଦହବାର ହୃଦଦବାଧ ହୁଏ, ଦସସବୁ ର୍ର୍ତା,ଆସକି୍ତ ଓ ଫଳ ଇଚ୍ଛା ରହତି ଦହାଇ ଦଲାକ ହତି 
ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଦହାଇଥାଏ।  ଜୀବ ପାଇଁ  ନ୍ଜି ନ୍ଜି କର୍ମାନୁ୍ସାଦର  ଫଳ ପ୍ରାପି୍ତର ଦ ଉଁ  ବୟବସ୍ଥା ରହଛି ି,ଦସଥିଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  
ବସିର୍ତା, ପକ୍ଷପାତତିା , କରି୍ଵା ନ୍ଦି୍ଦମୟତା ରହ ିନ୍’ଥାଏ।  ସୂ ମୟ  ନୁ୍ୟନ୍ାଧିକ ନ୍’କରି ସର୍ସ୍ତଙ୍କର ଉପକାର ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ସର୍ାନ୍ 
ଭାବଦର ଉଷ୍ଣତା ଓ ପ୍ରକାଶ ପ୍ରଦାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି ।  ଭଗବାନ୍ ଦସହପିରି ଜୀବର ଏକର୍ାତ୍ର କଲୟାଣ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ହିଁ  ସର୍ 
ଦୃଷ୍ଟିଦର ନ୍ଜି ଦବିୟ କର୍ମଦ୍ଵାରା ସଂସାରର ହତି ସାଧନ୍  କରିଥାନ୍ତ ି। ଫଳଇଛା ଓ କତ୍ତମୃ ତ୍ଵାଭିର୍ାନ୍ଦର ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦ୍ଵାରା  
ଦ ଉଁ କର୍ମ ହୁଏ , ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ କାରଣରୁ  ତାହା ବନ୍ଧନ୍ଦର ପକାଏ । କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ଏବଂ ଦଭାକୃ୍ତତ୍ଵ  ହିଁ ସଂସାର ,କନୁି୍ତ ଏହ ି
ଦୁଇଟ ିାକ  ଅବାସ୍ତବ ।  ପରର୍ାଥମ ସ୍ଵରୂପ  ଆତ୍ମାର ସହତି ଏହାର ଦକୌଣସ ି ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍ାହିଁ ।   ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଏହ ି
ଦବିୟକର୍ମର  ଥାଥମ ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଥିବା ର୍ହାତ୍ମାଙ୍କର କର୍ମ ର୍ଧ୍ୟ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସଦୃଶ ର୍ର୍ତା, ଫଳାଇଚ୍ଛା,ଆସକି୍ତ,ରହତି ଦହାଇ 
ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଦହାଇଥାଏ।  ଦତଣୁ ର୍ହାତ୍ମାଙ୍କ କର୍ମକୁ ଦଚଷ୍ଟା ବା କ୍ରିୟା କୁହା ାଇଥାଏ,  ାହା ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ 
ଦହାଇନ୍’ଥାଏ।  ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ  ଅଂଶ, ବା ଖଣ୍ଡ ନୁ୍ହନ୍ତ।ି  ଦସ ପରିପୂର୍ଣ୍ମ । ଦତଣୁ ଦସ କାର୍ନ୍ା, ବାସନ୍ା ଆଦ ି ଅତୀତ । 
ସାଂସାରିକ ଦୃଷ୍ଟିଦକାଣରୁ ବଚିାରକଦଲ , ର୍ନୁ୍ଷୟର ସ୍ଵଭାବ   ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ।  ଅଂଶୀ   ଦହଦଲ କାରଣ ନ୍ଶି୍ଚୟ  
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ରହବି ।  ଆତ୍ମା ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ଅଂଶ । ଦତଣୁ ଆତ୍ମା, ଜୀବଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ ଦହାଇ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ରୂପି କାରଣକୁ ଧରି ବାରର୍ଵାର 
ଜନ୍ମ ନ୍ଏି ।  କାରଣଭୂତ ଶରୀରକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ  ର୍ନୁ୍ଷୟ ହିଁ ଦକବଳ  ଗୁଣ ଓ କର୍ମର ଅଧୀନ୍ ହୁଏ । କର୍ମ ସ୍ଵୟଂ ବନ୍ଧନ୍ର 
କାରଣ ନୁ୍ଦହଁ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦ ଉଁ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଥାଏ ,ବୁଦ୍ଧ ି ଦସଥିଦର ବକିାରଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ।  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ 
ଦପ୍ରରଣାଦର ଦ ଉଁ କର୍ମ କରା ାଇଥାଏ, ତାହା ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ହୁଏ । ଆତ୍ମା ଓ ପରର୍ାତ୍ମା ଅଭିନ୍ନ ।   ଦ ିଏହା ଏକ 
ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତା, ତା’ଦହଦଲ ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ଦର ଆତ୍ମାର ର୍ୁକି୍ତ ଦହଉନ୍’ଥାନ୍ତା ।  ଆର୍ର  ଦତଦବଦଳ ଏହ ି ଜ୍ଞାନ୍ 
ଦହାଇଥାଏ କ’ି ସବୁ କଛି ିକରି ର୍ଧ୍ୟ  ପରର୍ାତ୍ମା ଅକତ୍ତମା ଏବଂ ଅଦଭାକ୍ତା, ଏବଂ ତାଙ୍କରି ଦବିୟ କର୍ମ କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ଓ ଦଭାକୃ୍ତତ୍ଵରୁ ର୍ୁକ୍ତ,  
ଦସଦତଦବଦଳ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର   ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ର ସ୍ଵତୁଃ ଅଭାବ ହୁଏ । ଶରୀରଦର ଦହଉଥିବା କର୍ମର ଆତ୍ମା ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ  
ରଦହନ୍ାହିଁ ।  ଆତ୍ମା ଅକତ୍ତମା ଓ ଅଦଭାକ୍ତା ଦହାଇ ସାକ୍ଷଭାବଦର ରଦହ ।  ଏହ ିଭାବଦର ଆତ୍ମା ଓ ପରର୍ାତ୍ମର ଏହ ିଦୁଇର  
ଅଦଭଦ ଦବାଧ ଦ୍ଵାରା  ର୍ନୁ୍ଷୟ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । 
 

ଏବଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵା  କୃତଂ  କର୍ମ  ପୂଦବୈରପି   ର୍ରୁ୍ୁକୁ୍ଷଭିୁଃ  । 
        କୁରୁ କଦର୍ୈବ  ତମାତ୍ତ୍ଵଂ ପୂଦବୈୁଃ ପୂବମତରଂ  କୃତମ୍  ॥ ୧୫॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ପୂଦବୈ (ପୂବମ କାଳଦର ) ରୁ୍ରୁ୍କ୍ଷୁଭିୁଃ (ରୁ୍ରୁ୍କ୍ଷୁ ର୍ାଦନ୍ ) ଅପ ି(ର୍ଧ୍ୟ) ଏବଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵା  (ଏହା ଜାଣି ଅଥମାତ୍ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଦବିୟ କର୍ମକୁ ତତ୍ତ୍ଵତୁଃ ଜାଣ ି
) କର୍ମ (କର୍ମ) କୃତମ୍ (କରି ାଇଛନ୍ତ ି ) ତମାତ୍ (ଦତଣୁ) ତ୍ଵମ୍  (ତୁଦର୍ ର୍ଧ୍ୟ) ପୂଦବୈୁଃ (ପୂବମଜଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ) ପୂବମତରଂ( ବହୁ ପୂବମରୁ) କୃତମ୍ କର୍ମ 
(କରା ାଇଥିବା କର୍ମଗୁଡକୁି) ଏବ(ଦସହ ିଭଳି ) କୁରୁ (କର ) ।  

ଭାବାଥମ : ପବୂମ କାଳଦର ର୍ୁର୍ୁକ୍ଷରୁ୍ାଦନ୍   ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଦବିୟ କର୍ମକୁ ତତ୍ତ୍ଵତୁଃ ଜାଣି,  ଅଥମାତ୍ ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର ଫଳାଇଚ୍ଛାକୁ 
ତୟାଗକରି,  ଅନ୍ୟର ହତିପାଇଁ  କତ୍ତମବୟଦବାଧଦର କର୍ମର୍ାନ୍ କରି ଦର୍ାକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇଛନ୍ତି । ଅତଏବ, ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! 
ବହୁକାଳପୂବମରୁ  ତୁମ୍ଭର ପବୂମଜ ର୍ାଦନ୍ ଦ ପରି କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ଓ ଦଭାକୃ୍ତତ୍ଵ ରହତି ଦହାଇ କର୍ମ କରି ାଇଛନ୍ତ,ି ତୁଦମ୍ଭ  ର୍ଧ୍ୟ ଦସର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  
ଅନୁ୍ସରଣ କରି  କତ୍ତମବୟ  କର୍ମ କରିବାକୁ  ାଇ  ୁଦ୍ଧଦର ଅବତୀର୍ଣ୍ମ ହୁଅ ।  
ଆର୍ର ସଂସ୍କୃତ ି ଦହଉଛ ିସନ୍ାତନ୍ୀ ।  ସନ୍ାତନ୍ ଶବ୍ଦର ଅଥମ ଦହଲା ,  ାହା ପୂବମଦର ଥିଲା ,ଆଗକୁ ଆସବି ଏବଂ  ାହା  
ଏଦବ ରହଛି,ି  ତାହା ପୁବମଦର ଥିଲା । ସମ୍ପ୍ରତ ିସର୍ୟଦର, ପରିବାରର ର୍ୁଖୟ  ଦ ି ପରବିାରର ସର୍ସ୍ତ  ସଦସୟଙୁ୍କ କୁହନ୍ତ ିକ’ି 
ଆର୍ର ପିତୃ, ପିତାର୍ହ ପରମ୍ପରା ଅନୁ୍ ାଇ ନ୍ତିୟ ଶାଳଗ୍ରାର୍ ପୂଜା କରି ଆସୁଛନ୍ତ,ି ଏବଂ ପ୍ରତୟହ  ପଞ୍ଚ  ଜ୍ଞ  (ଦଦବ-ପିତୃ-
ଋଷି-ନୃ୍-ଭୁତ  ଆଦ ି ଜ୍ଞ ) ସର୍ାପ୍ତପଦର ଅନ୍ନ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ ି।  ଏହ ିପରମ୍ପରାକୁ ସର୍ସ୍ତ ପରିବାରର ସଦୟ ପାଳନ୍ କରିବାକୁ 
ଦହବ ।  ଏହା ସହତି ଦଶ ର୍ିନ୍ଟ୍  ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧୟାଦର  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସହତି  ନ୍ଷି୍କାର୍ ଭାବଦର  ୁକ୍ତ ଦହାଇ ଧ୍ୟାନ୍ କରିବାକୁ 
ଦହବ। ଏହ ିନ୍ଦିଦ୍ଦମଶକୁ ପରିବାରର ସର୍ସ୍ତ ସଦସୟ ସହଜଦର ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଦବ ନ୍ାହିଁ । ଏହାର ବଦିରାଧଭାବକୁ ସାବୟସ୍ତ 
କରି  ୁକି୍ତ ରଖିଦବ କ’ି ଏଥିପାଇଁ କାହାର  ସର୍ୟ ନ୍ାହିଁ ।  ଦପ୍ତର ିବା, ବୟାପାର ବୁଝବିା,  କଲବ  ିବା, ସଦିନ୍ର୍ା  ିବା , 
ଏସବୁ ଭିତଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଧ୍ୟାନ୍ର   ବଦିଶଷ  କଛି ିପ୍ରଦୟାଜନ୍ ନ୍ାହିଁ ।  ପୂବମଜଙ୍କ କାଳଦର   ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର ଅତୟାଧୁନ୍କି 
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ଦବୈଷୟିକ ପ୍ରଚଳନ୍ ନ୍’ଥିବାରୁ ଦସର୍ାଦନ୍ ଏହା କରି ଆସୁଥିଦଲ । ଏହ ିଚନି୍ତାଧାରାଦର ପୂବମଜଙ୍କ କା ମୟଧାରାକୁ ନ୍ାପସନ୍ଦ 
କରି ସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର ପରମ୍ପରାକୁ  ଆଗ ପିଢୀ ପାଇଁ  ନ୍ଷ୍ଟ କରୁଛନ୍ତ ି।  ଏହା ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସର୍ୟର  ପିଢୀ ଓ  ପିଢୀ ର୍ଧ୍ୟଦର 
ର୍ତ ପାଥମକୟତାର ପ୍ରଶନ ଅଦଟ ।  ଦ ିସବମାତ୍ମା ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ  ନ୍ାର୍ଦର ବନି୍ା ପ୍ରଦୟାଜନ୍,ବନି୍ା ଲାଭ,ବନି୍ା  କାର୍ନ୍ାଦର ଦଶ 
ର୍ିନ୍ଟ୍ ଧ୍ୟାନ୍  ୁକ୍ତ ଦହାଇ ରହବିା ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁ୍ହଁ , ଭାବନୁ୍ତ , ଆର୍ର ଦଦୈନ୍ନ୍ଦନି୍ ଜୀବନ୍ ଦକଦତ ବଡିର୍ଵନ୍ାର୍ୟ ଦହାଇଗଲାଣି  ।  
କୁଳ ପରମ୍ପରା ଅନୁ୍ ାଇ  ାହା ଚାଲିଆସଛି ି, ଦ ିଦସଥିଦର ଦକୌଣସ ିଅନ୍ଧ ବଶି୍ଵାସ ନ୍ହିତି କରି୍ଵା ଦନ୍ୈତକି ର୍ୂଲୟଦବାଧଦର କ୍ଷତ ି
ପହଞ୍ଚାଉଛ,ି ତାହାକୁ ସୁବଚିାର ର୍ତଦର ତୟାଗ କରିବା ଠକି୍ ଦହବ ।   କନୁି୍ତ ଦ ଉଁ ପରମ୍ପରାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଦନ୍ଦଲ , ଆର୍ର 
ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ,ିଚତି୍ତ ନ୍ରି୍ମଳ ଦହାଇ  ଚରିତ୍ର ନ୍ରି୍ମାଣ ଦହବ, ତାହାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିବା ଦହଉଛ ିଅଜ୍ଞାନ୍ ।   ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଚନି୍ତନ୍ 
ବନି୍ା ବୁଦ୍ଧ ିଓ ବଦିବକ ଦକଦବ ଜାଗ୍ରତ ଦହବନ୍ାହିଁ । ଜୀବନ୍ଦର ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତ ିପରିବଦତ୍ତମ, ଜୀବନ୍ ଦକବଳ  ବୟସ୍ତତା ହିଁ ବୟସ୍ତତା 
ର୍ଦନ୍ଦହବ ।  ଦକୌଣସ ିସ୍ତରଦର ଜୀବନ୍ର ସଫଳତା ର୍ିଳିବ ନ୍ାହିଁ । ପୂବମଜଙ୍କର ଉତ୍ତର୍ ଚନି୍ତାଧାରା ଓ ନ୍ୁିଃସ୍ଵାଥମ କର୍ମଧାରାକୁ 
ଛାଡଦିଦଦଲ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଦଚତନ୍ାର ଜାଗ୍ରତ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିର୍ାଗମ ନ୍ାହିଁ ।  ଏହ ିବଚିାର ଧାରାଦର 
ଆମ୍ଭର ପୂବମଜ , ପରମ୍ପରାଗତ ଭଗବଦ୍ ଚନି୍ତନ୍କୁ ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ଦଦଇ ସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମକୁ ଶାଶ୍ଵତ କରି ରଖିଛନ୍ତ ି। ଶୁତ,ିଦବଦ,ଶାସ୍ତ୍ର 
ଆଦ ିପଢ ିତାହାର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝବିା,  ସବମ ସାଧାରଣ ପାଇଁ  ଅତ ିକଠନି୍।  ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ର୍ହାଜନ୍ ର୍ାଦନ୍  ଦ ଉଁ ସବୁ ଆଚରଣ କରି 
 ାଇଛନ୍ତ,ିସାଧାରଣ ବୟକି୍ତ  ତାହାକୁ ଅନୁ୍ସରଣ କରିଦନ୍ବା ଠାରୁ ଅଧିକ ସୁଗର୍ ର୍ାଗମ ଆଉ କଛି ିନ୍ାହିଁ ।   ପୂବମରୁ  ତୃତୀୟ 
ଅଧ୍ୟାୟ ଦର ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି, ଶାସ୍ତ୍ରର ବକିଳ୍ପ ରୂପଦର ସଦାଚାରୀଙ୍କ ଶରଣ ଦନ୍ବା  ଆବଶୟକ ପଡଥିାଏ ।  ଜନ୍କ ଆଦ ି
ରାଜଷିଙ୍କ ଉଦାହରଣ ଦଦଇ, ତାଙ୍କର  ପଦାଙ୍କ ଅନୁ୍ସରଣ କରିଦନ୍ବାକୁ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ ଉପଦଦଶ ଦଦଇଛନ୍ତ ି ।  ପରମ୍ପରାର 
କଥାକହ ି  ଭଗବାନ୍  ପଦରାକ୍ଷଭାଦବ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ ସୂଚାଇ ଦଦଇଛନ୍ତ ିକ’ି ଏକଦା ପିତାର୍ହ ଭୀଷମ ତାଙ୍କର ଗୁରୁ ପରଶୁରାର୍ଙ୍କ 
ସହତି  ୁଦ୍ଧ କରି ବଜିୟପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛନ୍ତ ି। ଦତଣୁ  ନ୍ୟାୟ ଓ ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ଦର ଗୁରୁଜନ୍ଙ୍କ ସହତି  ୁଦ୍ଧଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ କ୍ଷତ୍ରୟି 
ପାଇଁ ଅସଦାଚରଣ କରି୍ଵା ପାପାଚାର ଦହବନ୍ାହିଁ । ବରଂ ଏହା ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ଦର ଦର୍ାକ୍ଷର ସହାୟକ ଦହବ।  ଧର୍ମ,ଅଥମ,କାର୍  
ଦକଉଁ ସର୍ୟଦର ଇଚ୍ଛା ଦହାଇଥାଏ, ଆଉ ଦକଉଁ ସର୍ୟଦର ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ର୍ାତ୍ର ଦର୍ାକ୍ଷ  ଏପରି ବସୁ୍ତ  ାହା  ସବୁ 
ସର୍ୟଦର ସର୍ସ୍ତଙ୍କର ଇପ୍ସତି। ସ୍ଵଗମପ୍ରାପ୍ତ କରି ସୁଖଦଭାଗ କରବିା ଦର୍ାକ୍ଷ ନୁ୍ଦହଁ ।  ଦୁୁଃଖ ଓ ଦୁୁଃଖର କାରଣକୁ  ସବୁକାଳ 
ପାଇଁ   ସର୍ୂଦଳ ସର୍ାପ୍ତ କରିଦଦବାର ନ୍ାର୍ ଦର୍ାକ୍ଷ ।  ସବୁଠାରୁ ବଡ ଆନ୍ନ୍ଦପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବନ୍ର ନ୍ାର୍ ଦର୍ାକ୍ଷ । ଭଗବାନ୍ 
ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ ଆଜ୍ଞା ଦଦଉଛନ୍ତ ିକ’ି ତୁଦମ୍ଭ ର୍ୁର୍ୁକ୍ଷୁ ।  ଦତଣୁ  ଦ ପରି ପୂବମକାଳଦର ର୍ୁର୍ୁକ୍ଷୁର୍ାଦନ୍ ଦଲାକ ହତି ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କର୍ମକର ି
 ାଇଛନ୍ତ ି,ଦସହପିରି ତୁଦର୍ ର୍ଧ୍ୟ ସଂସାରର କଲୟାଣ ପାଇଁ  ୁଦ୍ଧକର । 
 

କଂି  କର୍ମ   କରି୍କଦର୍ମତ ି  କବଦୟାଅପୟତ୍ର  ଦର୍ାହତିାୁଃ  । 
         ତଦତ୍ତ କର୍ମ ପ୍ରବକ୍ଷୟାର୍ି  ଜ୍ଜ୍ଜ୍ଞାତ୍ଵା  ଦର୍ାକ୍ଷୟଦସଅଶୁଭାତ୍ ॥ ୧୬॥ 
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ଅନ୍ଵୟ: କର୍ମ କଂି (କର୍ମ କଣ ) ଅକର୍ମ କିଂ  (କର୍ମ ଶୂନ୍ୟତା ବା କଣ ) ଇତ ି(ଏହଭିଳି) ଅତ୍ର (ଏହ ିବଷିୟଦର)କବୟୁଃ (ବଦି୍ଵାନ୍ ) ଅପି (ର୍ଧ୍ୟ) ଦର୍ାହତିାୁଃ 
(ଦର୍ାହତି ଦହାଇ ାନ୍ତ ି) ତତ୍ କର୍ମ  (ଦସହ ିକର୍ମ) ଦତ (ତୁମ୍ଭଙୁ୍କ )  ପ୍ରବକ୍ଷୟାର୍ି  (ସର୍ୟକ୍ ଭାଦବ କହବି ି)  ତ୍ ଜ୍ଞାତ୍ତ୍ଵା ( ାହା ଜାଣିଦଲ ) ଅଶୁଭାତ୍ ( 
ସଂସାର ବନ୍ଧନ୍ରୁ ) ଦର୍ାକ୍ଷୟଦସ( ରୁ୍କ୍ତ ଦହାଇ ିବ )।  

ଭାବାଥମ :ଏହ ିର୍ନୁ୍ଷୟଦଲାକଦର , କର୍ମ କଣ ,  ଅକର୍ମ କଣ , ଏହ ିବଷିୟଦର ପଣ୍ଡିତ ଦଲାକ ର୍ଧ୍ୟ  ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ କରିନ୍’ପାର ି 
ସଂଶୟଦର ପଡ ିଥାନ୍ତ ି।   ଦସହ ିକର୍ମ ଓ ଅକର୍ମର ର ସଜ୍ଞା କଣ, ତାହା ସର୍ୟକ୍ ଭାବଦର ବୁଝାଇ କହୁଛ,ି ତାହା ତୁଦମ୍ଭ ଶୁଣ 
ଦବାଲି ଭଗବାନ୍ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ  କହୁଛନ୍ତ ି  ।  ଏହ ିକର୍ମତତ୍ତ୍ଵକୁ ତୁଦମ୍ଭ  ଜାଣିପାରିଦଲ, ସଂସାର ବନ୍ଧନ୍ରୁପକ ଅଶୁଭରୁ  ର୍ୁକ୍ତ 
ଦହାଇପାରିବ , ଅଥମାତ୍ କର୍ମ ତୁମ୍ଭର ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ଦହବନ୍ାହିଁ । ସାଧାରଣତୁଃ ର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ାନ୍ଥିାଏ କ’ି ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ଦ ାଗୟ 
କା ମୟଦର ଲିପ୍ତ ଦହଉଛ ିକର୍ମ । ସ୍ଵରୂପରୁ କ୍ରିୟାକୁ ତୟାଗ କରିଦଦବା ଅଥମାତ୍ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ଛାଡ ିଚାଲି ିବା  ଦହଉଛ ିଅକର୍ମ 
। କନୁି୍ତ ଏତକି ିର୍ାତ୍ର ଜାଣିବାଦର ,ବାସ୍ତବଦର କର୍ମ ଓ ଅକର୍ମର ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ ଦହାଇ ପାରିନ୍’ଥାଏ । କର୍ମର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଗଭୀର ଭାବଦର  
ବୁଝଦିନ୍ବାର ଆବଶୟକତା ରହଛି ି । ରାର୍ାନୁ୍ଜଙ୍କ ବୟାଖୟା ଅନୁ୍ ାଇ,  ାହା ର୍ୁକି୍ତର ର୍ାଗମ ଦଦଖାଇଥାଏ ତାହା କର୍ମ ।  ଆତ୍ମା 
ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ୍ ଦହଉଛ ିଅକର୍ମ ।      

କର୍ମଦଣା ହୟପି  ଦବାଦ୍ଧବୟଂ ଦବାଦ୍ଧବୟଂ ଚ  ବକିର୍ମଣୁଃ  । 
        ଅକର୍ମଣଶ୍ଚ   ଦବାଦ୍ଧବୟଂ   ଗହନ୍ା    କର୍ମଦଣା   ଗତୁିଃ ॥ ୧୭॥ 

ଅନ୍ଵୟ: କର୍ମଣୁଃ (କର୍ମର ତତ୍ତ୍ଵ ) ଅପି (ର୍ଧ୍ୟ) ଦବାଦ୍ଧବୟମ୍ (ଜାଣିବା ଉଚତି ) ଚ (ଏବଂ) ଅକର୍ମଣୁଃ (ଅକର୍ମର ତତ୍ତ୍ଵ)  ଦବାଦ୍ଧବୟମ୍ ( ଜାଣିବା ଉଚତି ) ଚ 
(ତଥା) ବକିର୍ମଣୁଃ ( ବକିର୍ମର ତତ୍ତ୍ଵ ର୍ଧ୍ୟ ) ଦବାଦ୍ଧବୟମ୍ (ଜାଣିବା ଉଚତି) ହ ି(କାରଣ) କର୍ମଣୁଃ (କର୍ମର) ଗତ ି ( ତତ୍ତ୍ଵ ) ଗହନ୍ ( ବୁଝିବା ଅତ ିଦୁଷ୍କର) 
।  

ଭାବାଥମ : କର୍ମର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିବା ଉଚତି ,  ଅକର୍ମର ସ୍ଵରୂପ ର୍ଧ୍ୟ ଜାଣିବା ଉଚତି ।    ବକିର୍ମ ଅଥମାତ୍  ାହା  ଶାସ୍ତ୍ର ନ୍ଷିିଦ୍ଧ , 
ତାହା  ର୍ଧ୍ୟ  ଜାଣିବା ଉଚତି।   କାରଣ  କର୍ମ ପ୍ରବାହର ଭାବକୁ ବୁଝବିା ଅତୟନ୍ତ କଠନି୍ ।  ବାହୟ ଆଚରଣରୁ କର୍ମର  ସଜ୍ଞା 
ନ୍ରୂିପଣ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ।  କର୍ମର ଅନ୍ତରାଳଦର ଦ ଉଁ ଉଦଦ୍ଦଶୟ ରହଥିାଏ , ଦସଥିରୁ ତାହା କର୍ମ, କ’ି ଅକର୍ମ,  କ’ି ବକିର୍ମ 
ବୁଝବିାକୁ ଦହବ ।   ସକାର୍ ଭାବଦର  ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ କରା ାଉଥିବା କ୍ରିୟା , କର୍ମଦର ପରିଣତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହ ିକର୍ମ 
କାର୍ନ୍ାରୁ ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏ ।  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ କାରଣରୁ କର୍ମ ଓ  କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ି ଆସକି୍ତ ରହଥିାଏ ।  କର୍ମଦର  କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ଓ ଦଭାକୃ୍ତତ୍ଵ  
ରହବିାରୁ ଏହା ବନ୍ଧନ୍ କାରଣ ହୁଏ ।   କର୍ମ ଶୂନ୍ୟତା ଅଥମାତ୍  କର୍ମକୁ ସ୍ଵରୂପରୁ ତୟାଗ କରିବା ଦହଉଛ ିଅକର୍ମ ।  କନୁି୍ତ 
ଭଗବାନ୍ ଆଗକୁ  ଅଠରଅଧ୍ୟାୟଦର  କହଛିନ୍ତ,ି ଦର୍ାହ କାରଣରୁ କର୍ମ ତୟାଗ ତାର୍ସକି ତୟାଗ ଏବଂ ଶରୀର ଦ୍ଶଭୟରୁ କର୍ମ 
ତୟାଗ ଦହଉଛ ିରାଜସକି ତୟାଗ ।  କର୍ମରୁ ଫଳ ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଆସକି୍ତ ତୟାଗ କରିବା ଦହଉଛ ିସାତି୍ତ୍ଵକ ତୟାଗ ।  ଏହ ିସାତି୍ତ୍ଵକ 
ତୟାଗ ଥାଇ ଶରୀରଦର ଦ ଉଁ କର୍ମ ହୁଏ ତାହା ଦହଉଛ ିଅକର୍ମ ।  ସାତି୍ତ୍ଵକ ତୟାଗଦର  କର୍ମରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ  ଛନି୍ନ ଦହାଇଥାଏ।   
ନ୍ଲିିପ୍ତ ରହ ିକର୍ମ କରିବା ଓ  ଅଥବା କର୍ମ କରି ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଲିିପ୍ତ ରହବିା ହିଁ ପ୍ରକୃତଦର ଅକର୍ମ  ଅବସ୍ଥା ।  ର୍ର୍ତା ,କାର୍ନ୍ା, 
ଫଳଇଛା କର୍ମଦର ନ୍’ରହଦିଲ ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ସ୍ଵତୁଃ ଅକର୍ମ ଦହାଇ ାଏ।   ଶାସ୍ତ୍ର ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ ଦହଉଛ ିବକିର୍ମ ।  କାର୍ନ୍ା 
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ଅତୟନ୍ତ ବୃଦ୍ଧ ିଦହାଇ ତୃଷ୍ଣାଦର  ପରିଣତ ଦହଦଲ , କର୍ମ ର୍ଧ୍ୟ  ବକିର୍ମ ଦହାଇ ାଏ । ନ୍ଷିିଦ୍ଧ ଆଚରଣ ଦହଉଛ ି ବକିର୍ମ ଏବଂ 
ବହିତି ବା କତ୍ତମବୟ କର୍ମର ଅନ୍ାଚରଣ ର୍ଧ୍ୟ ବକିର୍ମ  ଅଦଟ।   ର୍ିଥୟା,କପଟ,ଦଚାରୀ ,ବୟଭିଚାର,ହଂିସା , ପ୍ରଭୃତ ିପାପଚାର 
ଦହଉଛ ିବକିର୍ମ ।  ଏତକି ିର୍ାତ୍ର ସଜ୍ଞାକୁ ଦନ୍ଇ କର୍ମ-ବକିର୍ମ ପ୍ରଦଭଦ ନ୍ରୂିପଣ କରା ାଇ ପାରିବ ନ୍ାହିଁ । କାରଣ ଶାସ୍ତ୍ରତତ୍ତ୍ଵ 
ନ୍’ଜାଣିବା ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ପୁଣୟକୁ ପାପ ର୍ାନ୍ଦିନ୍ଇଥାଏ ଓ ପାପକୁ ପୂଣୟ ଦବାଲି ର୍ଧ୍ୟ ର୍ାନ୍ ିଦନ୍ଇଥାଏ ।  ବର୍ଣ୍ମ, ଆଶ୍ରର୍ 
ଓ ଅଧିକାର ଦଭଦଦର  ଦ ଉଁ କର୍ମ ଜଣକ ପାଇଁ ବହିତି ଦହାଇଥିବାରୁ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଦହାଇଥାଏ , ତାହା  ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ 
ନ୍ଷିିଦ୍ଧ ଦହାଇଥିବାରୁ ପାପ ଅଥମାତ୍ ବକିର୍ମ ହୁଏ।  ଦ ପରି ସବୁ ବର୍ଣ୍ମର ଦସବାକରି ଜୀବକିା ନ୍ବିମାହ କରିବା ଶୂଦ୍ର ପାଇଁ ବହିତି 
କର୍ମ, କନୁି୍ତ ତାହା ବ୍ରାହ୍ମଣ ପାଇଁ ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ ।  ଦାନ୍ ଗ୍ରହଣ,ଦବଦ ଶକି୍ଷା ଦାନ୍,ଓ  ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜୀବକିା ନ୍ବିମାହ 
କଦଲ, ତାହା ବ୍ରାହ୍ମଣ ପାଇଁ କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ।  ର୍ାତ୍ର ତାହା  ଅନ୍ୟ ବର୍ଣ୍ମ ପାଇଁ ବକିର୍ମ ଅଦଟ।  ଦସହପିରି ଗୃହସ୍ଥ ପାଇ ଁ
ନ୍ୟାଦୟାପମାଜତି ଭାବଦର ଦ୍ରବୟ ସଂଗ୍ରହ ଓ ସ୍ଵପତ୍ନୀଗର୍ନ୍ କରିବା ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ କର୍ମ ଦହାଇଥାଏ । ର୍ାତ୍ର ସନ୍ୟାସ ଆଶ୍ରର୍ଦର 
କାଞ୍ଚନ୍ ଓ କାର୍ିନ୍ୀ ସ୍ପଶମ କ’ି  ଚକ୍ଷୁଦର ଦଦଖିବା ର୍ଧ୍ୟ ପାପ ଆଉ ବକିର୍ମ  ଅଦଟ ।   ଜ୍ଞାଦ ି ଦଓି ବହିତି କର୍ମ ,ତଥାପି   ଦ ି
ତାହା  ଶ୍ରଦ୍ଧାହୀନ୍ ପୁରୁଷ ଦ୍ଵାରା କରା ାଏ,ତାହା ବୟଥମ ଦହବା କାରଣରୁ ତାହାକୁ  ଅକର୍ମ କୁହା ିବ  । ଅହଂକାର, ଦମ୍ଭ  
ସହତି  ଦ ି  ଜ୍ଞ କର୍ମ କରା ାଏ, ତାହାକୁ ବକିର୍ମ ଅଥମାତ୍ ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ କୁହା ିବ ।  ଏହପିରି ଭାବଦର କର୍ମର ତତ୍ତ୍ଵ  ବୁଝ ି କର୍ମ 
, ଅକର୍ମ, ବକିର୍ମ ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ କରିବାଦର ପଣ୍ଡିତ, ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ବୟକି୍ତ ର୍ଧ୍ୟ ଅସର୍ଥମ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଦ ପରି ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍  ୁଦ୍ଧ କରିବା  ତାଙ୍କ 
ପକ୍ଷଦର କର୍ମ କ’ି  ବକିର୍ମ  ଦ୍ଵନ୍ଦଦର ପଡଛିନ୍ତ ି।  ଭାବ ଅନୁ୍ସାଦର କର୍ମର ସ୍ଵରୂପ ବଦଳି ଥାଏ ।   ଭାବର ପରବିତ୍ତମନ୍ ଦହଦଲ 
କର୍ମ ଅକର୍ମ କରି୍ଵା ବକିର୍ମ ହୁଏ ।  ଦକହ ିଦକହ ିବୟାଖୟାକାର ବକିର୍ମକୁ  ବଶିଷି୍ଟ କର୍ମ ଭାବଦର ର୍ଧ୍ୟ  ଅଥମ କରିଛନ୍ତ ି।  ଆତ୍ମା 
ସ୍ଥିତ, ଆତ୍ମତୃପ୍ତ, ର୍ହାତ୍ମା ପୁରୁଷଙ୍କର  ନ୍ା’ ଦକୌଣସ ିକର୍ମ କରିବାର ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ଥାଏ , ନ୍ା’ କର୍ମ ତୟାଗ କରିବାଦର ଦକୌଣସ ି
ହାନ୍ ି ଦହାଇଥାଏ ।  ର୍ହାତ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  ଦହାଇଥିବା କର୍ମ  ବଶିଷି୍ଟ କର୍ମ ଅଦଟ।   ଦସହ ିକର୍ମ ବକିଳ୍ପ ଶୂନ୍ୟ,ବଶୁିଦ୍ଧ ଏବଂ 
ଦକବଳ ଦଲାକ ଶକି୍ଷା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହ ିକର୍ମଦର ଶୁଭ-ଅଶୁଭର ସଂସ୍କାର ରହନି୍’ଥାଏ।   ଏହ ିବଶିଷି୍ଟ କର୍ମ 
ଦହଉଛ ି ବକିର୍ମ ।  ଏହକିର୍ମ ଦବିୟ ଏବଂ ପାପ ରହତି ଦହାଇଥାଏ ।  ଶ୍ରୀରାର୍ାନୁ୍ଚା ମୟଙ୍କ ବୟାଖୟା ଅନୁ୍ ାଇ ଶରୀର 
ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା ଦହଉଛ ିକର୍ମ  ।  ଆତ୍ମା ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା ଦହଉଛ ିଅକର୍ମ ।   କର୍ମ ଶରୀରକୁ ଦଭାଗର ର୍ାଗମ 
ଦଦଖାଇଥାଏ , କନୁି୍ତ ଅକର୍ମ ଆତ୍ମାକୁ ର୍ୁକି୍ତର ର୍ାଗମ ଦଦଖାଇଥାଏ । ଏହପିରି ଭାବଦର କର୍ମ, ଅକର୍ମ ,ବକିର୍ମ ର ସଜ୍ଞାକୁ ଦନ୍ଇ   
“ନ୍ାନ୍ା ର୍ୁନ୍ୀଙ୍କ ନ୍ାନ୍ା ର୍ତ” ।  ସବମ ସାଧାରଣଙ୍କ ଦବାଧଗର୍ୟ ପାଇଁ କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଏହପିରି ଭାଗ କରା ାଇପାଦର :  କର୍ମ 
ଦହଉଛ ି ଦୁଇ ପ୍ରକାର  ଦଗାଟଏି ଦହଲା କର୍ମ  ଅନ୍ୟଟ ିବକିର୍ମ।  କର୍ମକୁ  ତନି୍ ିଭାଗ କରା ାଇପାଦର  ଥା: ବହିତି କର୍ମ ବା 
କତ୍ତମବୟ କର୍ମ  ାହା  ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ଓ ନ୍ଜିର ଏବଂ ଅନ୍ୟପାଇଁ ହତିକାରକ ଦହାଇଥାଏ।  ଶରୀରଜନ୍ତି ନ୍ତିୟକର୍ମ ର୍ଧ୍ୟ ବହିତି 
କର୍ମର ଅନ୍ତଗମତ ।  ଦ୍ଵତିୀୟଟ ିଦହଲା : ଦନ୍ୈର୍ିତି୍ତକ କର୍ମ ,  ାହା ସର୍ାଜ ,କୁଳ, ଧର୍ମ,ରାଷ୍ଟ୍ରର ନ୍ୀତ,ି ନ୍ୟିର୍କୁ ପାଳନ୍ କରିବାକୁ 



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

158 
 

ପଡଥିାଏ ।  ତୃତୀୟଟ ିଦହଲା, ସକାର୍ କର୍ମ  ାହା କତ୍ତମାପନ୍ ରହ ିଫଳଇଚ୍ଛା ରଖି ଦଭାଗଦୃଷ୍ଟିଦର ଦହାଇଥାଏ। ବହିତି କର୍ମଦର 
ଫଳ ଇଚ୍ଛା ନ୍’ରହଦିଲ ତାହା ଅକର୍ମ ଦହାଇ ଥାଏ ।  
              

କର୍ମଣୟକର୍ମ    ୁଃ  ପଦଶୟଦକର୍ମଣି   ଚ କର୍ମ   ୁଃ  । 
         ସ  ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ମନୁ୍ଦଷୟଷୁ  ସ    ୁକ୍ତୁଃ    କୃତ୍ସ୍ନକର୍ମକୃତ୍  ॥ ୧୮॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ୁଃ(ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ )  କର୍ମଣି (କର୍ମଦର ) ଅକର୍ମ (କର୍ମ ଶୂନ୍ୟତା ) (ଚ) ଏବଂ   ୁଃ ( ିଏ ) ଅକର୍ମଣି ( କର୍ମ ଶୂନ୍ୟତାଦର ) କର୍ମ (କର୍ମକୁ ) 
ପଦଶୟତ୍ ( ଦଦଦଖ) ସୁଃ (ଦସ ) ର୍ନୁ୍ଦଷୟଷୁ (ର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ) ବୁଦି୍ଧର୍ାନ୍ ( ବୁଦି୍ଧର୍ାନ୍ ବା ବଦିବକଶୀଳ) ସୁଃ  ୁକ୍ତୁଃ (ଦସ ଦ ାଗୀ ) 
କୃତ୍ସ୍ନକର୍ମକୃତ୍  (ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ସମ୍ପନ୍ନକାରୀ) ।  

ଭାବାଥମ : ବାହୟ ଭାବଦର କର୍ମକରି ର୍ଧ୍ୟ  ଫଳାଇଛା ନ୍’ରଖି   ିଏ  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଚତି୍ତକୁ ପ୍ରଶାନ୍ତ ରଖିପାରନ୍ତ ି ,  ଏବଂ  
 ିଏ ବାହୟରୂପଦର କର୍ମକୁ ତୟାଗକରି ଅନ୍ତରଦର ଆତ୍ମ ଚନି୍ତନ୍ ରୂପକ ଅକର୍ମର ପ୍ରବାହକୁ  ଅନ୍ବରତ ବତ୍ତମର୍ାନ୍ କର ି
ରଖିଥାନ୍ତ,ି  ଦସ ର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ । ଦସ ହିଁ କର୍ମଦ ାଗୀ ।  ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ପି୍ରତୟାଦଥମ କର୍ମକୁ ସର୍ପମଣ 
କରିଦଦଦଲ କର୍ମ ଅକର୍ମ ଦହାଇ ାଏ  ଏବଂ ତାହା ଫଳଦାୟକ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ । ଶରୀରର କଷ୍ଟ ଭୟରୁ ଦହଉ, କରି୍ଵା ଦର୍ାହ 
କାରଣରୁ ଦହଉ, କର୍ମକୁ ତୟାଗ କରିବା ର୍ଧ୍ୟ  ଦହଉଛ ିଅକର୍ମ ।  ଏହ ି ଅକର୍ମ ସ୍ଥିତଦିର,  ବଦିବକଦ୍ଵାରା ବଚିାରକରି କତ୍ତମବୟ 
କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ  ଦହଉଛ,ି  ଅକର୍ମ ଭିତଦର କର୍ମକୁ ଦଦଖିବା  । ଦକବଳ ବାହାରୁ କର୍ମକୁ ତୟାଗ କରିଦଦଦଲ ତାହା ଦକଦବ 
ଅକର୍ମ ଦହାଇ ାଇ ନ୍’ଥାଏ ।  ଅକର୍ମଦର ର୍ଧ୍ୟ ଦ ଉଁଠ ିକତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ରହଛି ିତାହା କର୍ମ । ଦସହପିର ିକର୍ମକଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଦ ଉଁଠ ି 
କତ୍ତମୃ ତ୍ତ୍ଵ ନ୍ାହିଁ , ତାହା ଅକର୍ମ  । ଆତ୍ମାସ୍ଥିତ ି , ଆତ୍ମାଚନି୍ତନ୍, ଆତ୍ମତୃପି୍ତ ବାହାରକୁ କର୍ମତୟାଗ ଅଥମାତ୍ ଅକର୍ମ ଭଳି ଦଦଖା 
 ାଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ , ସକୂ୍ଷ୍ମ ଶରୀରଦର ଭଗବତ୍ ପ୍ରୀତ ିକର୍ମ ଜାରି ରହଥିାଏ।  କର୍ମଦର ଅକର୍ମ ଦଦଖିବାକୁ  ଏପରି ର୍ଧ୍ୟ ଅଥମ 
କରା ାଇପାଦର ଦ  : ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ ି ଓ ଶରୀରଦର ଦହଉଥିବା କ୍ରିୟାକୁ କର୍ମ କୁହା ାଏ ।  ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ଏହ ି
କ୍ରିୟାର ଦକୌଣସ ିସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍’ଥାଏ ।  ଦତଣୁ କର୍ମରୁ "ର୍ଁୁ" ଆଉ" ଦର୍ାର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଛନି୍ନ କରି   ଆତ୍ମାକୁ ଅକତ୍ତମା ଭାବଦର  
ର୍ାନ୍ଦିନ୍ବା ଦହଉଛ ିକର୍ମ ଭିତଦର ଅକର୍ମକୁ ଦଦଖିବା ।  ଏହ ିକର୍ମ ଅକର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵବତି୍ ଙ୍କର ପରର୍ ପୁରୁଷ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ 
ସହତି ସଂଦ ାଗ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦସହ ି ୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ଦକୌଣସ ିର୍ଧ୍ୟ କତ୍ତମବୟ ଦଶଷ ରହନି୍’ଥାଏ ।  ଦତଣୁ ଦସ ସର୍ସ୍ତ 
କର୍ମ ସମ୍ପନ୍ନକାରୀ ଅଟନ୍ତ ି ।  ସ୍ଵାର୍ୀ ରାର୍ସୁଖଦାସଙ୍କ ବୟାଖୟାନୁ୍ ାଇ ,ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଦହଉଥିବା କ୍ରିୟାଦର ଜୀବାତ୍ମା  
ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ ରଖି  ଲିପ୍ତ ରହଦିଲ ତାହା କର୍ମ,  ଜୀବାତ୍ମା  ସାକ୍ଷୟଭାବଦର  ନ୍ଲିିତ୍ପ ରହଦିଲ ତାହା ଅକର୍ମ । କର୍ମ କରବିା ଓ 
କର୍ମତୟାଗ ଉଭୟଦର କର୍ମଦ ାଗୀ ଫଳ ଇଚ୍ଛା ଓ ଅହନ୍ତା ରହତି ଦହାଇ ନ୍ତିୟ ନ୍ରିନ୍ତର ନ୍ଲିିପ୍ତ ରଦହ ।  କର୍ମଦ ାଗୀର  
ନ୍ଲିମତ୍ପତା  ଅଥମାତ୍ ଅକର୍ମ  ଆତ୍ମାପାଇଁ  ଏବଂ କର୍ମ, ସଂସାର ପାଇ ଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ଦହାଇଥାଏ ।  ପ୍ରବୃତି୍ତ ଓ ନ୍ବୃିତି୍ତଦର ନ୍ଲିିପ୍ତ ରହ,ି 
ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ,  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହଉଛ ିକର୍ମଦ ାଗ । ଶ୍ରୀରାର୍ାନୁ୍ଚା ମୟଙ୍କ ବୟାଖୟା ଅନୁ୍ ାଇ 
ଅକର୍ମ ଦହଉଛ ିଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ।  କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ୍ର ସର୍ନ୍ଵୟତାଦର ଏହ ିଦଶ୍ଳାକର ବୟାଖୟା ଦହଲା : କର୍ମକୁ ର୍ାଧ୍ୟର୍ କରି  ଦ  
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ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ର  ଅନୁ୍ସନ୍ଧାନ୍ କରିଥାଏ , ଏବଂ  ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ରହ ିଦ  କର୍ମକୁ ତୟାଗ  କରିନ୍'ଥାଏ ଦସ ଦହଉଛ ିବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ 
ଏବଂ  ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ।  ପଣି୍ଡତ ଗିରିଧାରୀ ଶର୍ମାଙ୍କ ବୟାଖୟାଦର କର୍ମ ଅକର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵଦର ସଂସାର ଓ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସର୍ଵନ୍ଧକୁ 
କୁହା ାଇଛ ି।  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣି ର୍ନୁ୍ଷୟ ରୃ୍ତୁୟର ଉପରାନ୍ତ ଦର୍ାକ୍ଷକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ର୍ୁକି୍ତ ପାଇବା ପାଇଁ ଏହା ଛଡା 
ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିର୍ାଗମ ହିଁ ନ୍ାହିଁ ।  ଦତଣୁ ଅଶୁଭ ସଂସାରରୁ ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ଭଗବାନ୍ ଗୀତାଦର ଜ୍ଞାନ୍ର ହିଁ ଉପଦଦଶ 
ଦଦବାପାଇଁ ଉଚତି  ର୍ଣିଛନ୍ତ ି।  କର୍ମ ଅଥମାତ୍  ପ୍ରକୃତ ିଜନ୍ତି  ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ସଂସାରଦର   ିଏ କର୍ମ ରହତି ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ଦଦଦଖ  
ଏବଂ  ଅକର୍ମ ଅଥମାତ୍ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଭିତଦର  ପ୍ରକୃତ ିକ୍ରିୟର୍ାଣ ରହଥିିବା ଜଗତକୁ ଦଦଦଖ  ଏବଂ  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଜଗତ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
ଠାଦର ହିଁ ଆଦରାପିତ, ପରର୍ାତ୍ମା ଅତରିିକ୍ତ  ଦକୌଣସରି  ସତ୍ତା ହିଁ ନ୍ାହିଁ , ଏହ ିଭାବକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଥାଏ ଦସ ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ , ଦସ 
 ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ । ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ଉପଦଦଶ ଦଦଉଛନ୍ତ ିକ’ି ତୁଦମ୍ଭ ଦ ଉଁ ଧର୍ମ  ୁଦ୍ଧକୁ ଛାଡ ିନ୍ଶି୍ଚଳ ରୂପଦର  
କର୍ମରହତି ଅକର୍ମ  ଦହବାପାଇଁ ଚାହୁଁଛ, ଦସହ ିଅକର୍ମ ଭିତଦର ସକୂ୍ଷ୍ମଭାବଦର କର୍ମକୁ ଦଦଖ ।  ରାଗ,ଦଦ୍ଵଷ,ଆସକି୍ତ,ଫଳାଇଛାକୁ 
ତୟାଗକରି, ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ ରୂଦପ  ୁଦ୍ଧ କରିଦଲ , ତାହା ବନ୍ଧକ ନ୍'ଦହବା କାରଣରୁ  ଅକର୍ମ ହିଁ  ଦହବ । କର୍ମ ଓ ଅକର୍ମକୁ 
ତୁଦମ୍ଭ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖି ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ର ଅଧିକାରୀ ହୁଅ  ।  

 ସୟ   ସଦବମ  ସର୍ାରମ୍ଭାୁଃ   କାର୍ସଙ୍କଳ୍ପବଜତିାୁଃ  । 
        ଜ୍ଞାନ୍ାଗି୍ନଦଗ୍ଧକର୍ମାଣଂ  ତର୍ାହୁୁଃ   ପଣି୍ଡତୁଃ   ବୁଧାୁଃ  ॥୧୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ସୟ ( ାହାଙ୍କର ) ସଦବମ  (ସର୍ସ୍ତ) ସର୍ାରମ୍ଭାୁଃ (କା ମୟ ଆରମ୍ଭ ବା ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ) କାର୍ସଙ୍କଳ୍ପବଜତିାୁଃ( ଫଳ ଇଚ୍ଛା ଓ କତ୍ତମୃ ତ୍ତ୍ଵ ବଜତି  ) ଜ୍ଞାନ୍-
ଅଗି୍ନ-ଦଗ୍ଧ –କର୍ମାଣଂ (ଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ଅଗି୍ନଦର ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ଭମୀଭୂତ ଦହାଇଛ ି) ତମ୍ (ତାହାଙୁ୍କ) ବୁଧାୁଃ (ଜ୍ଞାନ୍ୀଜନ୍) ପଣ୍ଡିତୁଃ (ପଣ୍ଡିତ ଦବାଲି ) ଆହୁୁଃ 
(କହଥିାନ୍ତ ି ) ।   

ଭାବାଥମ : ଶରୀର,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧଦିର ଦ ଉଁଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ କର୍ମ  କରବିାର ଉଦୟର୍ ଦହାଇଥାଏ, ତାହାକୁ ଆରମ୍ଭ ବା ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା 
କୁହା ାଏ ।  “କାର୍ନ୍ା ଓ ସଂକଳ୍ପ”  ଏହ ିଦୁଇଟ ିକର୍ମର ବୀଜ  ।     ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ  ପ୍ରତ ିର୍ର୍ତା ଓ  ଆସକି୍ତ ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇ 
ରର୍ଣ ବୁଦ୍ଧଦିର  ବଷିୟ  ମରଣ  କରିବା ଦହଉଛ ିସଂକଳ୍ପ ।  ସ୍ତ୍ରୀ ପୁତ୍ର,ଧନ୍,ର୍ାନ୍, ପ୍ରତଷି୍ଠା ବଢାଇ ଏବଂ ସ୍ଵଗମ ସୁଖ ଭଳ ି
ଇହଦଲାକ ଓ ପରଦଲାକଦର   ଦ ଦତ  ସବୁ ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ଅଛ ିତାହାର  କଞି୍ଚତି ର୍ାତ୍ର , ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହବାର ଇଚ୍ଛା ଦହଉଛ ି
କାର୍ନ୍ା ।  ସଙ୍କଳ୍ପରୁ କାର୍ନ୍ା ର ଉତ୍ପତି୍ତ ।   ଅଥମାତ୍ ସଂକଳ୍ପ କାର୍ନ୍ାର କାରଣ ଏବଂ କାର୍ନ୍ା ସଙ୍କଳ୍ପର କା ମୟ।  କାର୍ନ୍ା ଓ 
ସଙ୍କଳ୍ପର ନ୍ଦିରାଧ ଦହବା ର୍ନ୍ର ବଜିତିା ଅବସ୍ଥା ।  ଦ ଉଁ କର୍ମଦର (କ)ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତର ସଂଦ ାଗ କରି୍ଵା ବଦିୟାଗର କଞି୍ଚତି 
ର୍ାତ୍ର କାର୍ନ୍ା ନ୍’ଥିବ  (ଖ) କର୍ମ କଲାଦବଦଳ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  “ର୍ଁୁ ଦର୍ାର ପାଇଁ କରୁଛ”ି  ଏହ ି ର୍ଦନ୍ାଭାବର ସବମଥା  
ଅଭାବ ରହଥିିବ   (ଗ) ଏବଂ କର୍ମର ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଦକବଳ  ଅନ୍ୟର ହତି କରି୍ଵା ଦଲାକ ଶକି୍ଷା ଦହଦଲ, ଦସସବୁ  କର୍ମ କାର୍ନ୍ା ଓ 
ସଂକଳ୍ପ ରହତି ଦବାଲି କୁହା ିବ।  ସଂକଳ୍ପ ଓ କାର୍ନ୍ା ନ୍’ରହଦିଲ , କର୍ମ ଅକର୍ମ ଦହାଇ ାଏ । ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହାଦଥମ  ଏବଂ 
କତ୍ତମବୟ ଦବାଧଦର କର୍ମ କରୁଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ସଦି୍ଧ ପୁରୁଷ କର୍ମରୁ ସ୍ଵୟଂକୁ   ସବମଥା ନ୍ଲିିପ୍ତ  ରଖିଥାନ୍ତ।ି  କ୍ରିୟାତ୍ମକ ସାଧନ୍ା 
ର୍ାଗମଦର  ଆତ୍ମାକୁ ନ୍ଲିିପ୍ତ, ଅକତ୍ତମା  ଦବାଲି ର୍ାନ୍,ି ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ନ୍ରିନ୍ତର  ଲୟଦର ପ୍ରତୟକ୍ଷ  ଅଦପାରକ୍ଷ ଅନୁ୍ଭୂତ ିଦହଉଛ ି  
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“ଜ୍ଞାନ୍” ।  ଗୀତାଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଏହା ଦହଉଛ ି ର୍ୁଖୟ ଉପଦଦଶ ଦ ’ :  ସ୍ଵାଥମ, କାର୍ନ୍ା- ବାସନ୍ା ଓ ଅହଙ୍କାରରୁ ର୍ୁକ୍ତ 
ଦହାଇ କର୍ମ କର ।  କର୍ମ କରିବା ସର୍ୟଦର ନ୍ଜିକୁ କତ୍ତମା  ଭାବଦର ଦଦଖ ନ୍ାହିଁ ।   ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଦ ାଗର୍ାୟା ଦହଉଛ ି 
କର୍ମଦର ଲଗାଉଥିବା ଶକି୍ତ, ପରର୍ତ୍ମାଙ୍କ ସଂକଳ୍ପ ଦହଉଛ ି କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବାର କାରଣ ଏବଂ ସଦବମାପରି ଭାବଦର 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ହିଁ ଦହଉଛ ିକରୁଥିବା କର୍ମର ଫଳ ,  ାହା  ନ୍ଜିର ଓ ସଂସାରର ହତି ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ହିଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ । ସାଧାରଣ ବୟକି୍ତ 
ଜଦଣ, କର୍ମ କରୁଥିବା ଦବଦଳ ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ତରଦର କର୍ମ ସହତି ଅହଂକାର ବୃତି୍ତଦର ସର୍ଵନ୍ଧ ରଖିଥିବାରୁ ,କର୍ମଦର କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ଅଥମାତ୍ 
“ର୍ଁୁ କରୁଛ”ି  ଅନୁ୍ଭବ କଦର । ଦସହପିରି ଫଳ ପ୍ରତ ି ଆଶା ରଖିଥିବାରୁ ଦଭାକୃ୍ତତ୍ଵ ଅଥମାତ୍ “ଦର୍ାଦତ ପ୍ରାପ୍ତ” ର ର୍ଧ୍ୟ 
ଅନୁ୍ଭବତା ରଦହ । କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ସର୍ୟଦର କତ୍ତମାପନ୍, ଆଦବଗତା , କର୍ମର ସଦି୍ଧତା- ଅସଦି୍ଧତା ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବଦର 
କ୍ରିୟା ସହତି ଜଡତି ଦହାଇ ରହଥିାଏ ।   କର୍ମ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ପି୍ରତୟାଦଥମ ଦହାଇଗଦଲ , ଦସଥିରୁ କତ୍ତମାପନ୍,ଦଭାଗବାସନ୍ା, 
କର୍ମଫଳ ଇଚ୍ଛା , ଏହ ିତଦିନ୍ାଟ ିାକ ଦଦାଷ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ  ।   ାହାଙ୍କର ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା,  ଅନ୍ାସକ୍ତ ଓ କତ୍ତମୃ ତ୍ଵାଭିର୍ାନ୍ 
ରହତି  ଏବଂ  ାହାର   ଅକର୍ମର  ଥାଥମ ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇ କର୍ମ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ରହନି୍’ଥାଏ , ଅଗି୍ନଦର ଇନ୍ଧନ୍  ଭମ ଦହଲାଭଳି , 
ଦସହ ିର୍ହାତ୍ମାଙ୍କର   ସଞ୍ଚତି ସଦର୍ତ ସର୍ସ୍ତ  କର୍ମ ଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ଅଗି୍ନଦର ଭମୀଭୂତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଅଥମାତ କର୍ମଦର ଫଳ 
ଦାୟକ ଶକି୍ତ ରଦହନ୍ାହିଁ । ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର  କ୍ରିୟା  ର୍ଧ୍ୟ ଶୁଭ ଅଶୁଭ ସଂସ୍କାର ରହତି ଦହାଇ ାଏ ।     କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ଓ ଦଭାକୃ୍ତତ୍ଵ 
ଅଭାବରୁ, ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ  ଦକବଳ ଅସ୍ଥାୟୀ ପରିସ୍ଥିତ ିସୃଷ୍ଟିକରି ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଥାଏ।  ଏହ ିସ୍ଥିତଦିର ରହଥିିବା  ର୍ହାତ୍ମାଙୁ୍କ  ବଜି୍ଞଜନ୍ 
ର୍ାଦନ୍ “ପଣ୍ଡିତ” କହ ି ସଦର୍ଵାଧନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି ।  ସଂସାରଦର  ବଷିୟଜଗତରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ରହଥିିବା ତୟାଗୀ ପୁରୁଷଙ୍କ ର୍ହରି୍ା 
ସର୍ଦସ୍ତ ଗାନ୍ କରନ୍ତ ି।  କନୁି୍ତ ଗୃହସ୍ଥ ଆଶ୍ରର୍ଦର ରହ ି, ସର୍ସ୍ତ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକରି  ନ୍ଲିିପ୍ତ ରହୁଥିବା  କର୍ମଦ ାଗୀକୁ ତାଙ୍କର 
ବାହୟ ଆଚରଣରୁ  ଚହି୍ନବିା ସହଜ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଏହପିରି କର୍ମଦ ାଗୀ ପଣ୍ଡିତ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ପଣ୍ଡିତ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ୍ୀ 
ର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ବ ିଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଅଟନ୍ତ ି। 
 

ତୟକ୍ତୱା  କର୍ମଫଳାସଙ୍ଗଂ   ନ୍ତିୟତୃଦପ୍ତା    ନ୍ରିାଶ୍ରୟୁଃ   । 
         କର୍ମଣୟଭିପ୍ରବୃଦତ୍ତାଅପି  ଦନ୍ୈବ  କଞି୍ଚତି୍ କଦରାତ ି ସୁଃ  ॥ ୨୦ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ସୁଃ (ଦସହ ିପୁରୁଷ ) କର୍ମ-ଫଳ-ଅସଙ୍ଗ (କର୍ମ ଓ କର୍ମ ଫଳ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ) ତୟକ୍ତୱା( ପରିତୟାଗ  କରି) ନ୍ତିୟ ତୃପ୍ତୁଃ (ସଦା ତୁଷ୍ଟ  
ରହ ି ) ନ୍ରିାଶ୍ରୟୁଃ (ଆଶି୍ରତ ରହତି ଅଥମାତ୍  ନ୍ରିାଲର୍ଵ) କର୍ମଣି (କର୍ମ ଗୁଡକିଦର) ଅଭିପ୍ରବୃତ୍ତୁଃ  ଅପି ( ଉତ୍ତର୍ରୂଦପ ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହଦଲ 
ର୍ଧ୍ୟ)କଞି୍ଚତି୍ ଏବ ( କଛି ିଦହଦଲ ) ନ୍ କଦରାତ ି( କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) ।  
ଭାବାଥମ: କର୍ମ  ଏବଂ କର୍ମ ଫଳଦର  ଆସକି୍ତକୁ  ସବମଥା ତୟାଗକରି, ଅହଙ୍କାର ଶୂନ୍ୟଦହାଇ ସଂସାରର ବଷିୟ, ପଦାଥମର 
ଆଶି୍ରତ ନ୍’ଦହାଇ, ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଚନି୍ତନ୍ଦର ସଦାତୁଷ୍ଟ ରହ ି, ବାହୟରୂପଦର  ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହାଦଥମ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହଦିଲ  ର୍ଧ୍ୟ 
, ବାସ୍ତବଦର ଦସହ ି  ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ  କର୍ମ କରୁନ୍’ଥାନ୍ତ ି । ଅଥମାତ୍ କର୍ମ ସହତି  ତାଙ୍କର  ଦକୌଣସ ି ସର୍ଵନ୍ଧ ରହନି୍’ଥାଏ । 
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ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର  ଦଭାଗଜନ୍ତି  ସୁଖଲାଳସା  ଏବଂ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସଂସ୍କାରଜନ୍ତି ଦଭାଗ ବାସନ୍ା ଆଦ ିକାରଣରୁ  କର୍ମ ଓ 
କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ି  ସାଧାରଣତୁଃ  ଆସକି୍ତ ରହଥିାଏ ।  ଦଭାଗବୁଦ୍ଧଦିର କର୍ମ କରୁଥିଲାଦବଦଳ ,କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିତୀବ୍ର ଭାବଦର 
ଆସକି୍ତ ରହ ିର୍ନ୍ର  ଉଦଦବଗତା କାରଣରୁ  ବୁଦ୍ଧ ି ଅସ୍ଥିରହୁଏ ।  ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧରି ଅଭାବରୁ   କର୍ମ ତୃଟ ିୁକ୍ତ ଦହାଇ କର୍ମରୁ 
ସୁଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।   ଦତଣୁ କାର୍ୟ କର୍ମ ଦହଉ  ବା’  ବହିତି କର୍ମ ଦହଉ, କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ  ରହବିା ଦ୍ଵାରା , 
ଶୁଭ କର୍ମ ର୍ଧ୍ୟ ବକିର୍ମ ଅଥମାତ୍ ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ ଦହାଇ ାଏ  ।  ଥା : ର୍ନ୍ଦରି ନ୍ରି୍ମାଣ ପାଇଁ ଉଦୟର୍ ଏକ ର୍ହତ୍ କର୍ମ ।  କନୁି୍ତ 
ଦ ପରି ଦହଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ର୍ନ୍ଦରି କରିବାକୁ ଦହବ, ଏହ ିପ୍ରକାର ଆସକି୍ତ ରହଦିଲ, ସର୍ଵଳ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଅସତ୍ ପନ୍ଥା ଅନୁ୍ସରଣ 
କରିବାର   ସମ୍ଭାବନ୍ା ରଦହ,  ାହାକ’ି ନ୍ଷିିଦ୍ଧକର୍ମ ।  କର୍ମ ପୁରୁଷାଥମ ଦ୍ଵାରା ଦହାଇଥାଏ, କନୁି୍ତ କର୍ମ ଫଳ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
ବଧିାନ୍ଦର  କାଳର ଅଧୀନ୍ ଦହାଇଥାଏ । ଦତଣୁ ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙୁ୍କ  ସର୍ପମଣ କରି କତ୍ତମବୟ ଦବାଧଦର କରିବା 
ବଦିଧୟ ।  କର୍ମ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଅପମଣ କରିଦଦଦଲ ,କର୍ମ ଅକର୍ମ ଦହାଇ ାଏ ଏବଂ   କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ସର୍ୟଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ 
ଅଭାବରୁ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର  ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପଦର ର୍ଗ୍ନରହ ିଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଆତ୍ମତୃପି୍ତ ର୍ିଳିଥାଏ  ।  ଏହ ିଆତ୍ମତୃପି୍ତ, କର୍ମର 
ଇପ୍ସତି ଫଳ ପ୍ରାପି୍ତଦର ଦ ଉଁ ତୃପ୍ତତା ତା’ଠାରୁ ବଲିକ୍ଷଣ ।  କର୍ମଫଳର ଦଭାଗଦର ସାର୍ୟିକ ତୃପି୍ତ ଲାଭ ଦହାଇଥାଏ । କର୍ମର 
ଅବଧି ସରିଗଲାପଦର, ଦସହ ି ତୃପ୍ତତାର ର୍ଧ୍ୟ ସର୍ାପି୍ତ ର୍ଟଥିାଏ।  କନୁି୍ତ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦ ଉ ଁ 
ଆତ୍ମତୃପି୍ତ ର୍ିଳିଥାଏ, ତାହା ଇହଦଲାକ ପରଦଲାକ ପ ମୟନ୍ତ ଅକ୍ଷୟ ରହ ି ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତର ସହାୟକ ହୁଏ ।  ବନି୍ାଶଶୀଳ  
ଦଭାଗୟବସୁ୍ତର ଆଶ୍ରୟଦର   ଦକଦବଦହଦଲ  ନ୍ତିୟସୁଖ  ବାନ୍ତିୟ ତୃପି୍ତ ପ୍ରାପି୍ତ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।   ସଂସାରଦର ଅପ୍ରାପ୍ତ 
ବସୁ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତ ଏବଂ ପ୍ରାପ୍ତ ବସୁ୍ତର ରକ୍ଷଣ ପାଇଁ  ଦକୌଣସ ିନ୍ା’ ଦକୌଣସ ି ବସୁ୍ତ,ବୟକି୍ତ, କରି୍ଵା ବଳର ଆଶ୍ରୟ ଦନ୍ବାକୁ ଦହାଇଥାଏ 
। ବସୁ୍ତ, ବୟକି୍ତ, ବଳର ଆଶ୍ରୟ ପ୍ରକୃତ ିଜନ୍ତି କାରଣରୁ ପରିବତ୍ତମନ୍ଶୀଳ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦତଣୁ ଏହାର ସହାୟତାଦର ନ୍ା’ 
ନ୍ତିୟ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ନ୍ା’ ପ୍ରାପୟ ବସୁ୍ତ ସୁରକ୍ଷାର ନ୍ଶିି୍ଚତତା ଥାଏ ।  ଉତ୍ପତି୍ତ, ବନି୍ାଶଶୀଳ କ୍ରିୟା ଓ ପଦାଥମ ସହତି  
ସର୍ଵନ୍ଧ ସ୍ଵୀକାର କରି ତାହାର ଆଶି୍ରତ ଦହାଇଥିବା ପ ମୟନ୍ତ  ଜୀବକୁ ସ୍ଵତୁଃସଦି୍ଧ ନ୍ତିୟତୃପି୍ତର ଅନୁ୍ଭବ ର୍ିଳିନ୍’ଥାଏ ।  ନ୍ତିୟପ୍ରାପ୍ତ 
ପରଂବ୍ରହ୍ମ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ଆଶି୍ରତ ଦହାଇଗଦଲ, ଅନ୍ୟକାହାର ଆଶି୍ରତ ଦହବାର ଆବଶୟକ ରଦହନ୍ାହିଁ ।  ଭଗବାନ୍ ହିଁ 
ସବମଦଶଷ ନ୍ଶିି୍ଚତ ପୂର୍ଣ୍ମକାର୍ ପ୍ରଦାନ୍କାରୀ ଏବଂ ସବମ ସୁରକ୍ଷାକାରୀ ଆଶ୍ରୟଦାତା । ଦ ଉଁ ସାଧକ ବା ସଦି୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କର କର୍ମ ଓ 
କର୍ମଫଳ ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ଉତ୍ସଗମ ଦହାଇ ାଇଥାଏ, ତାହାଙୁ୍କ ଦକୌଣସ ି ବୟକି୍ତ,ବସୁ୍ତ,ପରିସ୍ଥିତ ି  ବା ବଳର ଆଶି୍ରତ ଦହବାକୁ 
ପଦଡନ୍ାହିଁ  ।  ତାଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  କର୍ମର ଦକୌଣସ ିପ୍ରଦୟାଜନ୍ତା ନ୍’ଥାଏ  କ’ି ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତ ଅପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ରଦହନ୍ାହିଁ।  ଦସହ ି
ପୁରୁଷଙ୍କର ନ୍ଜିର ଦବାଲି ଦକୌଣସ ିବୟକି୍ତ କରି୍ଵା  ପଦାଥମ  ନ୍’ଥାନ୍ତ ି   ାହାର ରକ୍ଷଣ ଆବଶୟକ ହୁଏ  ।  ଦସ ପୂର୍ଣ୍ମକାର୍ 
ଭାବଦର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଶରଣାଗତ ଦହାଇରହଥିାନ୍ତ ି।   ସ୍ଥାନ୍,କାଳ,ବସୁ୍ତ,ବୟକି୍ତ, ପରିସ୍ଥିତ ି  ଇତୟାଦରି କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ଆଶ୍ରୟ 
ଗ୍ରହଣ  ନ୍’କରିବାକୁ ନ୍ରିାଶ୍ରୟ ଅଥମାତ୍ ଆଶ୍ରୟ ରହତି କୁହା ାଇଛ ି ।  ଏହ ି ପୂର୍ଣ୍ମକାର୍ ପୁରୁଷଙ୍କ ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ 
ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତଦର ନ୍ରିନ୍ତର ସଦାନ୍ଦ ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତି । ଦସହ ିସ୍ଥିତଦିର ସଂସାରର ଦକୌଣସି ର୍ଧ୍ୟ ର୍ଟଣା ତାଙ୍କ ପାଇଁ  
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କଛି ିଅନ୍ତର ପଡନି୍’ଥାଏ ।  ନ୍ତିୟତୃପ୍ତ ପୁରୁଷ  ସର୍ସ୍ତ କର୍ମକୁ କରିର୍ଧ୍ୟ,  ତାହାର ବନ୍ଧନ୍ଦର ପଡନି୍’ଥାନ୍ତ ି।  କର୍ମଦର ଅକର୍ମ, 
ଅକର୍ମଦର କର୍ମକୁ ଦଦଖିପାରୁଥିବା  ୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ  ପାଇଁ ଦକୌଣସି କତ୍ତମବୟ ଦଶଷ ରହନି୍’ଥାଏ ।   ଅତଏବ, ଦସହ ିପୁରୁଷ 
 ାହା କଛି ିକର୍ମ କରନ୍ତ,ି କରି୍ଵା ଦକୌଣସ ିକର୍ମରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି, ଦସ ସର୍ସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ଦହାଇଥାଏ । ଦସ ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ     
ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହାଦଥମ କରିଥାନ୍ତ ି।  ଦତଣୁ ତାଙ୍କରି କର୍ମ ବାସ୍ତବଦର କର୍ମ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । 
 

ନ୍ରିାଶୀ ମତଚତି୍ତାତ୍ମା             ତୟକ୍ତସବମପରିଗ୍ରହୁଃ  । 
         ଶାରୀରଂ ଦକବଳଂ କର୍ମ  କୁବମାନ୍ନାଦପନାତ ିକଳି୍ ବଷିମ୍ ॥ ୨୧॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ନ୍ରିାଶୀୁଃ (କାର୍ନ୍ା ଶୂନ୍ୟ /କର୍ମଦ ାଗୀ)  ତଚତି୍ତାତ୍ମା (  ାହାଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଓ ଅନ୍ତୁଃକରଣ ବଶୀଭୂତ  ) ତୟକ୍ତ-ସବମ –ପରିଗ୍ରହୁଃ ( ସର୍ସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଦାନ୍,ଉପହାର,ବଳିାସ ବସୁ୍ତ ସଂଗ୍ରହ ପରିତୟାଗୀ ) ଦକବଳଂ (ଦକବଳ ର୍ାତ୍ର) ଶାରୀରଂ (     ଶରୀର ରକ୍ଷାର ଉପଦ ାଗୀ) କର୍ମ (କର୍ମ ) 
କୁବମନ୍ (କରୁଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ) କଳି୍ ବଷିମ୍ (ପାପ ବା ବନ୍ଧନ୍ )ନ୍, ଆଦପନାତ ି(ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) ।  

ଭାବାଥମ : ର୍ର୍ତା, କାର୍ନ୍ା, ଆସକି୍ତ  ରହତି କର୍ମଦ ାଗୀ,   ାହାଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ ବଶୀଭୂତ ,ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ରାଗଦଦ୍ଵଷ ରହତି ,  
ଏବଂ ଦ ’  ଦାନ୍ ,ଉପହାର,ବଳିାସ ବସୁ୍ତ ସଂଗ୍ରହ ପରିତୟାଗୀ, ଦସହ ି  ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ  ଶରୀର ନ୍ବିମାହ ଉପଦ ାଗୀ କର୍ମ 
କରୁଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ  ପାପଭାଗୀ ହୁଅନ୍ତ ି ନ୍ାହିଁ ।   କାରଣ ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିକାର୍ନ୍ା ନ୍’ଥାଏ ।  ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାର ଉଦଦ୍ଦଶୟ 
ଦହଉଛ ି ଦକବଳ  ଈଶ୍ଵରପ୍ରାପି୍ତ । କର୍ମଦ ାଗୀ ସର୍ସ୍ତ କା ମୟକୁ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛାଦବାଲି ଭାବ ି  କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତରଦହ । 
ସାଧନ୍ା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ    ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ, ସକ୍ଷର୍   ରଖିବାପାଇଁ ତଦ୍ ଉପଦ ାଗୀ କର୍ମ କରିଥାନ୍ତ ି।  ଦସଥିଦର ତାଙ୍କରି    ଇନ୍ଦ୍ରୟି 
ଦଭାଗ ବଳିାସର  କାର୍ନ୍ା ନ୍’ଥାଏ ।  ଶରୀର ନ୍ବିମାହ ପାଇଁ ଅସତ୍ ଉପାୟଦର ଧନ୍ ସଂଗ୍ରହ କରିନ୍’ଥାନ୍ତ ି। ଦଭାଗ ସାର୍ଗ୍ରୀର  
ସଂଗ୍ରହ  ଇଚ୍ଛା ସ୍ଵରୂପତୁଃ ତୟାଗ କରି ଥାଆନ୍ତ ି। ସଏି ଦ ’  ଦକବଳ ବାହୟ ଭାଦବ ଦଭାଗ ଓ ସଂଗ୍ରହରୁ ଦୂଦରଇ ରୁହନ୍ତ,ି  
ତାହା ନୁ୍ଦହଁ , ବରଂ ଅନ୍ତରରୁ ଦଭାଗ ଓ ସଂଗ୍ରହର ଆଶା ବା ଇଚ୍ଛା ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ରୂଦପ  ପରିତୟାଗ କରିଥାନ୍ତ ି  ।  ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ 
ଦାନ୍,ଉପହାର ରୂପଦର ଅନ୍ୟଠାରୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ।  ସ୍ଵଳ୍ପ କର୍ମ କରୁଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ,ନ୍ବୃିତି୍ତପରାୟଣ କର୍ମଦ ାଗୀଙ୍କ ଠାଦର 
କଞି୍ଚତି ର୍ାତ୍ର ଆଳସୟ ଓ ପ୍ରର୍ାଦ ଦଦଖା ାଏ ନ୍ାହିଁ ।  କର୍ମଦ ାଗୀଙ୍କ  ଠାଦର ଦଭାଗବୁଦ୍ଧ ିନ୍’ ଥାଏ ।  ଦତଣୁ  ସବମତ୍ର ନ୍ଲିିପ୍ତ 
ଥିବା ଦ ାଗଁୁ ତାଙୁ୍କ କର୍ମ କରିବା କରି୍ଵା ନ୍’ କରିବାଦର କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ପାପ ଲାଦଗ ନ୍ାହିଁ ।  ଶଙ୍କର ଭାଷୟଦର ଏହ ିଦଶ୍ଳାକକୁ 
ସନ୍ୟାସ ର୍ାଗମୀ ସାଧକଙ୍କ  ଲକ୍ଷୟଦର ଭଗବାନ୍  ଏହ ି ଉପଦଦଶ ଦଦଇଛନ୍ତ ି  ଦବାଲି ର୍ତ ଦଆି ାଇଛ ି ।   ାହାର 
ପୂବମଜନ୍ମକୃତ କର୍ମ  ପରିପାକଦର ଏହ ିଜନ୍ମଦର  ସାଧନ୍ ରୂପକ   ଜ୍ଞ ଆଦ ିନ୍’କରି ର୍ଧ୍ୟ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଅଛ ି , 
ତାହାଙ୍କର ଏହ ିଦଲାକ କରି୍ଵା ସ୍ଵଗମାଦଦିଲାକର ଦକୌଣସ ି ଇଚ୍ଛା ରହନି୍’ଥାଏ।   ଚତି୍ତ ଅଥମାତ୍ ର୍ନ୍, ଆତ୍ମା  ଅଥମାତ୍ ଦଚୈତନ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଦଦହ ,ଇନ୍ଦ୍ରୟି  ଆଦ ିସର୍ୂହ  ତାହାଙ୍କ ବଶଦର ରହଥିାଏ ।   ଦସ  ସଂସାରର ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର,ଧନ୍,ର୍ାନ୍ ଆଦ ି ପରିଗ୍ରହକୁ 
ତୟାଗ କରିଦଦଇଥାନ୍ତ ି । ଦ ଉଁ ପ ମୟନ୍ତ ଶରୀର  ପ୍ରାରବ୍ଧର  ଅବଶ ଦହାଇରଦହ, ଦସହ ିପ ମୟନ୍ତ  ଦଭାଜନ୍, ଆଛାଦନ୍ ଆଦ ି
ଜୀବନ୍ ନ୍ବିମାହ ପାଇଁ ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ ରହତି ଦହାଇ କ୍ରିୟା  କରିଥାନ୍ତ ି।  ଦସହ ିକର୍ମଦର ଦକୌଣସ ିପାପ-ପୂଣୟ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ।  
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କର୍ମର ସଦି୍ଧ, ଅସଦି୍ଧତାଦର ନ୍ବିକିାର  ରୁହନ୍ତ ି । ବଦିବକ ଓ ଦବୈରାଗୟ ପ୍ରାପ୍ତ ସନ୍ୟାସ ଧର୍ମୀ ସାଧକ  ,  ଦ ିଶରୀର ନ୍ବିମାହ 
ପାଇଁ ଭିକ୍ଷାଦ ିକା ମୟ କରିଥାନ୍ତ,ି ଦସଥିଦର ତାଙ୍କର ଦକୌଣସ ିଅକଲୟାଣ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଏଥିଦର ସନ୍ୟାସ ର୍ାଗମୀ ସାଧକଙ୍କ 
ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଶରୀର  ାତ୍ରା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  କର୍ମ କରିବା  ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ । 
        

 
 ଦୃଚ୍ଛାଲାଭସନୁ୍ତଦଷ୍ଟା    ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵାତୀଦତା    ବରି୍ତ୍ସରୁଃ  । 

            ସର୍ୁଃ ସଦି୍ଧାବସଦିଦ୍ଧୌ  ଚ   କୃତ୍ଵାପି  ନ୍   ନ୍ବିଧ୍ୟଦତ  ॥  ୨୨॥ 
ଅନ୍ଵୟ :  ଦୃଛାଲାଭ ( ଅ ାଚତି ଭାବଦର ଅଥମାତ୍ ଆଦପ ଆଦପ  ାହା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ) ସନୁ୍ତଷ୍ଟୁଃ (  ଦସଥିଦର ପରିତୁଷ୍ଟ  ) ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵାତୀଦତା (ଶୀତ-
ଉଷ୍ଣ-ଆଦ ିଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ସହଷୁି୍ଣ ଅଥମାତ୍ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵଦର ଦ  ବଚିଳିତ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) ବରି୍ତ୍ସରୁଃ ( ିଏ ଈଷମୟାରହତି ) ସିଦଦ୍ଧୌ (ସିଦି୍ଧଦର ବା ସାଫଲୟଦର) ଅସିଦଦ୍ଧୌ( 
ଅସିଦି୍ଧ ବା ବଫିଳତାଦର ର୍ଧ୍ୟ ) ସର୍ୁଃ ( ସର୍ତ୍ଵ  ବୁଦି୍ଧ ସମ୍ପନ୍ନ ) କୃତ୍ଵା ଅପି (କର୍ମ କରି ର୍ଧ୍ୟ)  ନ୍ ନ୍ବିଦ୍ଧୟଦତ ( ଦସଥିଦର ବାନ୍ଧ ିହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ )।  

ଭାବାଥମ :  ିଏ କାର୍ନ୍ା ଶୂନ୍ୟ, ଅନ୍ାସକ୍ତ ଦହାଇ ଅ ାଚତି ଭାବଦର ଅଥମାତ୍ ପବୂମ ଜନ୍ମର ସଂସ୍କାର ଜନ୍ତି ଦଭାଗପ୍ରାପି୍ତଦର  
ସଦା ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ,ପରଶ୍ରୀକାତରତା ଶୂନ୍ୟ , ଅନୁ୍କୂଳ କରି୍ଵା ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତଦିର  ବଚିଳିତ ନ୍’ଦହାଇ ସଫଳତା ଓ ବଫିଳତାକୁ 
ସର୍ଜ୍ଞାନ୍ କରନ୍ତ ି, ଦସ   କର୍ମ କରୁଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ କର୍ମ ଫଳଦର ଆବଦ୍ଧ  ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ । କର୍ମଦ ାଗୀ   ାହା ଅଦୃଷ୍ଟ ଇଚ୍ଛାଦର ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ, ତାହା ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ବଧିାନ୍ ଦବାଲି ବୁଝ ିନ୍ରିନ୍ତର ପ୍ରସନ୍ନ ଚତି୍ତଦର ରହନ୍ତ ି।  ପ୍ରାପ୍ତ ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ଅନୁ୍କୂଳ ଦାୟକ 
ଦହାଇଥିଦଲ , ତାହାକୁ ସଂସାର ହତିଦର ଲଗାଇ ଥାନ୍ତ ି।  ସାଂସାରିକ ଦଭାଗ ଅଥମଦର ପ୍ରତକୂିଳ ଦାୟକ ଦହଦଲ , ତାହାକୁ 
ପୂବମ ଜନ୍ମର କୃତକର୍ମର ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ ଦବାଲି  ସ୍ଵୀକାର କରି ସହୟକରିଥାନ୍ତ ି । ନୂ୍ତନ୍ ଦଭୌତକି ସୁଖର କାର୍ନ୍ା କରିନ୍’ଥାନ୍ତ ି ।  
ଶୀତ-ଉଷ୍ଣ ,ସୁଖ-ଦୁଖ ,ର୍ାନ୍-ଅପର୍ାନ୍ ଆଦଦିର ଦଭୌତକି ଜଗତର ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ଅନୁ୍ଭୂତ ହୁଏ ।  ଫଳପ୍ରାପି୍ତ ଉଦଦ୍ଦଶୟ  ନ୍’ଥିବାରୁ 
ଏବଂ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଅଭାବରୁ    ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ଏହ ିହଷମ-ଦଶାକ ଆଦ ିଦ୍ଵନ୍ଦଭାବରୁ  ବରି୍ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ବଦିୟା, 
ବୁଦ୍ଧ,ି ଧନ୍, ର୍ାନ୍, ବଢାଇ ତଥା  ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତ ବା ଗୁଣ ସର୍ଵନ୍ଧଦର  ଅନ୍ୟର ଉନ୍ନତ ିଦଦଖି  ର୍ନ୍ଦର ଦ ଉଁ ଇଷମାଭାବ 
ଆସଥିାଏ , ଦସହ ିବକିାର ଦହଉଛ ି“ର୍ତ୍ସରତା”।   ର୍ଁୁ ବଦି୍ଵାନ୍, ର୍ଁ ୁଧନ୍ୀ, ର୍ଁୁ  ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍, ଏହପିରି ଅହଂକାର ଥିବା ବୟକି୍ତଙ୍କର  
ଅନ୍ୟର ଦସହ ିଦସହ ିଗୁଣର ପ୍ରଶଂସା ଶୁଣିବାଦର ର୍ନ୍ଦର ତାଙ୍କପ୍ରତ ିଇଷମାଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ।  ଏପରିକ’ି ଏହ ିର୍ତ୍ସର ବକିାର 
ସ୍ଵାଥମଜନ୍ତି  ଦେହ, ପ୍ରୀତ ିଥିବା ସ୍ଵକୁଟୁର୍ଵ , ବନୁ୍ଧ, ସମ୍ପକମୀୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ପରସ୍ପର ପ୍ରତ ିଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଲିଥାଏ ।  ର୍ତ୍ସର 
ଦଦାଷଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ , ଦକୌଣସରି୍ଦତ ସମ୍ପକମ ନ୍ଥିବା  ବୟକି୍ତର ର୍ଧ୍ୟ   କ୍ଷତ ି ଦଦଖିବାକୁ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ ।  ଏହ ି 
ପରଶ୍ରୀକାତରତା ଦଦାଷ ଅତ ିସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବଦର ଅହଙ୍କାରୀ ପୁରୁଷ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଲୁଚ ିରହଥିାଏ ।  କର୍ମଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ି
ପୁରୁଷର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଅହନ୍ତା ଶୂନ୍ୟ ଏବଂ ଦକୌଣସ ିପ୍ରାପୟ ବସୁ୍ତ ଅପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ରହନି୍’ଥିବା କାରଣରୁ, ଦସ ଈଷମା ରହତି 
ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ।  କର୍ମର ଦକୌଣସ ି ପରିଣାର୍ଦର  ଦସ ପ୍ରଭାବତି ନ୍’ଦହାଇ  ଅବଚିଳିତ  ରହଥିାନ୍ତ ି  । ଏହ ି ପ୍ରକାରଦର 
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କର୍ମଦ ାଗୀ  ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵାତୀତ ରହ ି , ଈଷମା ରହତି ଭାବଦର ସର୍ତ୍ଵ ଚତି୍ତଦର    ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ସର୍ସ୍ତ ବହିତି କର୍ମ କରି ର୍ଧ୍ୟ କର୍ମ 
ବନ୍ଧନ୍ଦର  ପଡନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ।  
 

ଗତ ସଙ୍ଗସୟ   ର୍ୁକ୍ତସୟ   ଜ୍ଞାନ୍ାବସ୍ଥିତଦଚତସୁଃ   । 
           ଜ୍ଞାୟାଚରତୁଃ  କର୍ମ   ସର୍ଗ୍ରଂ  ପ୍ରବଲିୀୟଦତ  ॥ ୨୩॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଗତସଙ୍ଗସୟ  (ଫଳାସକି୍ତ ବର୍ଜ୍ତି) ରୁ୍କ୍ତସୟ  ( ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ବରୁି୍କ୍ତ ) ଜ୍ଞାନ୍-ଅବସ୍ଥିତ ଦଚତସୁଃ ( ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମଦର ସ୍ଥିତ ଚତି୍ତ  )  ଜ୍ଞାୟ ( 
ଦକବଳ  ଜ୍ଞ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର) ଆଚରତୁଃ (କର୍ମାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍କାରୀ)  ସର୍ଗ୍ରଂ କର୍ମ ( ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରକାର କର୍ମ ) ପ୍ରବଲିୀୟଦତ (ବଲିୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ) ।  

ଭାବାଥମ :  ଇଶ୍ଵର ଆରାଧନ୍ାଦଥମ କର୍ମକୁ  ଜ୍ଞ କୁହା ାଏ ।  ଇଶ୍ଵର ଅପମଣ ବୁଦ୍ଧଦିର  କୃତ ଶୁଭକର୍ମ ବାସ୍ତବକି   ଜ୍ଞ ସ୍ଵରୂପ ।  
 ାହାର କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ  ସବମଥା ବଜତି , ଅନ୍ତୁଃକରଣ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ବରି୍ୁକ୍ତ, ବ୍ରହ୍ମ-ଆତ୍ମା ଐକୟ ଦବାଧରୂପ ଜ୍ଞାନ୍ଦର 
 ାହାର  ଚତି୍ତ ଅବସ୍ଥିତ, ତାହାଙ୍କ ଶରୀର, ର୍ନ୍, ବାଣୀଦର ଦହଉଥିବା ସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞ  କର୍ମ  ବନି୍ା ଫଳପ୍ରାପି୍ତଦର  ଶାନ୍ତ ଦହାଇ 
 ାଇଥାଏ । ଏହ ିଜନ୍ମର ତ ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ  ପୂର୍ଣ୍ମତୁଃ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ ,ପୂବମ ଜନ୍ମର କର୍ମ ର୍ଧ୍ୟ ଫଳଦଦବା ପାଇଁ   ସାର୍ଥମୟ 
ବହିୀନ୍ ଦହାଇ  ାଇଥାନ୍ତ ି।  କର୍ମ ଓ ତାହାର ଫଳରୂପ  ସର୍ସ୍ତ ଦଭାଗଦର  ଦଲଶ ର୍ାତ୍ର ଆସକି୍ତ କ’ି କାର୍ନ୍ା  ନ୍’ରହବିା 
ଦହଉଛ ି “ଗତ ସଙ୍ଗସୟ “ ।  ାହାର ଅନ୍ତୁଃକରଣ  ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରୟ ସର୍ୂହର ସଙ୍ଘାତରୂପ ଶରୀରଦର  କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ବ ି 
ଆତ୍ମାଭିର୍ାନ୍ ବା ର୍ର୍ତ୍ଵ ରହନି୍’ଥାଏ ,ଦସ ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ରୁ ସବମଥା ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ ି  ।  ସବମତ୍ର ବ୍ରହ୍ମବୁଦ୍ଧ ି ଦହବା 
କାରଣରୁ  ାହାର ଆତ୍ମା ଓ ବ୍ରହ୍ମ ଅଭିନ୍ନ ଦବାଧ ହୁଏ, ଏବଂ  ପ୍ରଦତୟକ କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ୍ ଦବଦଳ  ଚତି୍ତ ନ୍ରିନ୍ତର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
ଲୟଦର ରହଥିାଏ , ତାହାଙୁ୍କ ଜ୍ଞାନ୍ ଅବସ୍ଥିତ ଚତି୍ତଦର କର୍ମାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଦହବାର କୁହା ାଇଛ।ି  ନ୍ଜିର ବର୍ଣ୍ମ,ଆଶ୍ରର୍,ପରିସ୍ଥିତ,ି 
ଦ ାଗୟତା ଓ ପାରଦଶତିା  ଅନୁ୍ସାଦର  ାହାର    ାହା ଶାସ୍ତ୍ର ବହିତି କର୍ମ, ତାହା ତାଙ୍କପାଇଁ   ଜ୍ଞ କର୍ମ ଦହାଇଥାଏ ।  
ଅଥମାତ୍ ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାର ସ୍ଵାଥମ ସର୍ଵନ୍ଧ  ନ୍’ରଖି ଦକବଳ ଦଲାକଶକି୍ଷା ରୂପଦର   ଜ୍ଞକର୍ମର ପରମ୍ପରାକୁ  ସୁରକି୍ଷତ ରଖିବା 
ନ୍ରି୍ିତ୍ତ   ିଏ କର୍ମକୁ ଆଚରଣ କରିଥାଏ , ତାହା  ଜ୍ଞ କର୍ମ ।  ଏହ ି ଜ୍ଞ   କର୍ମ କରିବା  ହିଁ  କର୍ମଦର ଅକର୍ମ ଦଦଖିବାର  ଏକ 
ଭିନ୍ନ ରୂପ । ଭଗବାନ୍ ଗୀତାଦର ଏହ ିଦଗାଟଏି ଦଶ୍ଳାକଦର ହିଁ  କର୍ମଦ ାଗୀର ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ  ବଲିୀନ୍ ଦହବା କଥା କହଛିନ୍ତ ି।  
ଅତଏବ, ଫଳାସକି୍ତ ତୟାଗକରି ,ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ରୁ ବରି୍ୁକ୍ତ ରହ,ି  ନ୍ତିୟ ନ୍ରିନ୍ତର ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ,  ଜ୍ଞ 
କର୍ମାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ସର୍ଗ୍ର କର୍ମ ଅଥମାତ୍ ପୂବମଜନ୍ମ  ସଞ୍ଚତି କର୍ମ ସହତି ବଲିୀନ୍  ଦହାଇ ାଏ ।  ଦସହ ି ୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଅନୁ୍ଷ୍ଠିତ ଦକୌଣସ ିର୍ଧ୍ୟ କର୍ମଦର  ଫଳ ଦଦବାର ଶକି୍ତ ରହନି୍’ଥାଏ । 
   

ବ୍ରହ୍ମାପମଣଂ  ବ୍ରହ୍ମ  ହବବି୍ରମହ୍ମାଦଗ୍ନୌ  ବ୍ରହ୍ମଣା  ହୁତମ୍   । 
       ବ୍ରଦହ୍ମୈବ   ଦତନ୍  ଗନ୍ତବୟଂ  ବ୍ରହ୍ମକର୍ମସର୍ାଧିନ୍ା  ॥ ୨୪ ॥ 
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ଅନ୍ଵୟ:ଅପମଣଂ (ଶୁବାଦ ିଅପମଣ ପାତ୍ର ) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମ ) ହବ ି(ତଳି,ଜବ,ର୍ିଅ ଆଦ ିଦ୍ରବୟ ପଦାଥମ)  ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ମ) ବ୍ରହ୍ମଣା (ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ କତ୍ତମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ) 
ବ୍ରହ୍ମାଦଗ୍ନୌ (ବ୍ରହ୍ମରୂପକ ଅଗି୍ନଦର ) ହୁତମ୍ ( ଆହୁତ ିପ୍ରଦାନ୍ ରୂପକ କି୍ରୟା ) { ର୍ଧ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ } [ ଦ  ଏହପିରି ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି] ଦତନ୍ (ଦସହ ି) ବ୍ରହ୍ମ- କର୍ମ- 
ସର୍ାଧିନ୍ା (ବ୍ରହ୍ମ ରୂପକ କର୍ମଦର ସର୍ାହତି ଚତି୍ତ  ବୟକି୍ତଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ) ବ୍ରହ୍ମ ଏବ (ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ) ଗନ୍ତବୟଂ (ଲବ୍ଧ  ହୁଅନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ :   ଜ୍ଞଦର ଶୁବାଦ ିଅପମଣ ପାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ , ରୃ୍ତ ଆଦ ିଆହୁତଦିଦବା ଦ୍ରବୟ ତଥା ଆହୁତ ିକ୍ରିୟା କରୁଥିବା  ଜର୍ାନ୍ ର୍ଧ୍ୟ  
ବ୍ରହ୍ମ,  ଏବଂ  ବ୍ରହ୍ମ ରୂପକ ଅଗି୍ନଦର ପ୍ରଦକ୍ଷଣ କ୍ରିୟା “ହୁତମ୍” ର୍ଧ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ।  ଏହ ିପ୍ରକାର  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ବସୁ୍ତ ଭିତଦର  ବ୍ରହ୍ମ ଦଶମନ୍ 
ଦହବାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମରୂପକ   ଜ୍ଞକର୍ମଦର  ସର୍ାହତି ଚତି୍ତ କାରଣରୁ  ଦସହ ିସାଧକ ଦ୍ଵାରା ଦ ଉଁ ବସୁ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ, 
ତାହା ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ଦହାଇଥାଏ  ।  ଦ ପରି ଆହୁତ ିଦଆି  ାଉଥିବା ରୃ୍ତ ଅଗି୍ନ ସ୍ଵରୂପ ଦହାଇଗଦଲ ,ଅଗି୍ନ ବୟତୀତ ଦ୍ରବୟ 
ପଦାଥମର  ଦକୌଣସ ିଭିନ୍ନ ସତ୍ତା ରଦହନ୍ାହିଁ,  ଦସହପିରି ସର୍ସ୍ତ ସାଧନ୍ ସାଧ୍ୟରୂପ ଦହାଇଗଦଲ  ତାହା  ଜ୍ଞ ଦହାଇ ାଏ ଏବଂ 
 ାହାର ଫଳ ଦକବଳ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତତା  ହିଁ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର “ ସବମ ଖଳିଦଂ ବ୍ରହ୍ମ” ଅନୁ୍ସାଦର  ସବମତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ଦଶମନ୍ 
ରୂପ  ସାଧନ୍ାକୁ   ଜ୍ଞ ରୂପ ଦଆି ାଇଛ।ି   “ବ୍ରହ୍ମ ଦୃଷ୍ଟି “ ର ଅଥମ  ସବମତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ଦଶମନ୍।   କ୍ରିୟା ଓ ପଦାଥମ  ଦହଉଛ ି ପ୍ରକୃତରି  
କା ମୟରୂପକ ସଂସାରର ସ୍ଵରୂପ  ।  ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିଦଲ  ପ୍ରଦତୟକ ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ପଦାଥମ  ବନି୍ାଶ ଦଗିକୁ ଗତ ିକଦର ।   
ଅତଏବ ସର୍ସ୍ତ ପଦାଥମ  ଦକବଳ  କାଳର ଗତଦିର  ପରିବତ୍ତମନ୍ରୂପକ କ୍ରିୟାର ସର୍ଷ୍ଟି ର୍ାତ୍ର ।  ଅନୁ୍ରାଗ କାରଣରୁ ପଦାଥମ 
ସ୍ଥିର ପ୍ରତୀତ ଦହାଇଥାଏ।  ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା ଦକବଳ ବନି୍ାଶାଭିର୍ୁଖୀ ।  ସୁତରାଂ ସଂସାର ବାସ୍ତବଦର ଶୂନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ।   ାହାର  
ସତ୍ତାଦର   ଅଭାବ ରୂପକ ସଂସାର  ର୍ଧ୍ୟ ସତ୍ତାବାନ୍ ପ୍ରତୀତ ଦହଉଛ ି, ଦସହ ି ଅକ୍ରିୟ ତତ୍ତ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ  “ଭାବ” ରୁପଦର ଦକବଳ 
ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ଅନ୍ୟ ଅଥମଦର ବନି୍ାଶଶୀଳ  ବସୁ୍ତ ଭିତଦର ଅବନି୍ାଶୀ ତତ୍ତ୍ଵ ହିଁ  ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପର ଦଶମନ୍ । ନ୍ରିନ୍ତର ସବମତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ 
ବୁଦ୍ଧଦିର  ସ୍ଥିତ ରହଥିିବା ଦ ାଗୀର ସାଧନ୍ାର  ଫଳ ନ୍ୁିଃସଦନ୍ଦହ ଭାବଦର  ପରବ୍ରହ୍ମ ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ହିଁ  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।   
ପ୍ରଦତୟକ  ଜ୍ଞ ରୂପକ କର୍ମକୁ  ନ୍ଷି୍କାର୍ ଭାବଦର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କଦଲ, ଚତି୍ତଶୁଦ୍ଧ ି  କ୍ରଦର୍ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ।   
ଶ୍ରୀରାର୍କୃଷ୍ଣଦଦବ କହଛିନ୍ତ ି“ ବଜି୍ଞାନ୍ୀ ସବମତ୍ର  ବ୍ରହ୍ମ ଦଶମନ୍ କରିଥାନ୍ତ”ି । ସର୍ଜ୍ନ୍ ଦଭାଜନ୍ ଗ୍ରହଣ ପୂବମରୁ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକକୁ ର୍ନ୍ତ୍ର 
ରୂପଦର ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଥାନ୍ତ ି।  ଦଭାଜନ୍ ରୂପକ କର୍ମ   ର୍ଧ୍ୟ ଏକ  ଜ୍ଞ ଅଦଟ  । ଦଭାଜନ୍ରୂପକ  ଜ୍ଞ କର୍ମଦର ବ୍ରହ୍ମ ବୁଦ୍ଧ ି
ଏହ ିପ୍ରକାଦର  ଦହାଇଥାଏ :   ାହାଦ୍ଵାରା ଅପମଣ କରା ାଏ  ଦସହ ି ହାତ ର୍ଧ୍ୟ   ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ  (“ସବମତୁଃପାଣିପାଦଂ”  ଗୀତା - 
ଅ୧୩/ଦଶଲା୧୩ )  ଦଭାଜୟ ପଦାଥମ ର୍ଧ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ (“ଅହଦର୍ବାଜୟମ୍”- ଗୀତା ଅ୯/ଦଶଲା୧୬ )ଦଭାଜନ୍ କରୁଥିବା ବୟକି୍ତ 
ର୍ଧ୍ୟ  ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ (“ର୍ଦର୍ୈବାଂଦଶା ଜୀବଦଲାଦକ” –ଗୀତା ଅ୧୫ /ଦଶଲା୭ ) ଜଠରାଅଗି୍ନ  ର୍ଧ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ (“ଅହଂ 
ଦବୈଶ୍ଵାନ୍ରୁଃ”- ଗୀତା-ଅ୧୫ /୧୪)ଦଭାଜନ୍ ରୂପକ କ୍ରିୟା ଅଥମାତ୍ ଜଠରାଅଗି୍ନଦର ଅନ୍ନ ଆହୁତ ିପ୍ରଦାନ୍ରୂପକ କ୍ରିୟା ର୍ଧ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ 
(“ଅହଂ ହୁତମ୍” –ଗୀତା ୯/୧୬  ) ଏହ ି ପ୍ରକାଦର ଦଭାଜନ୍ କରୁଥିବା ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତବୟ ଫଳ ର୍ଧ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ( 
“ ଜ୍ଞଶୀଷ୍ଟାରୃ୍ତଭୁଦଜା   ାନ୍ତ ିବ୍ରହ୍ମ  ସନ୍ାତନ୍ମ୍”-ଗୀତା ଅ ୪/ଦଶ୍ଳା ୩୧)  । 
  

ଦଦୈବଦର୍ବାପଦର   ଜ୍ଞଂ  ଦ ାଗିନ୍ୁଃ  ପ ମୁୟପାସଦତ   । 
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         ବ୍ରହ୍ମାଗ୍ନାବପଦର      ଜ୍ଞଂ        ଦଜ୍ଞଦନ୍ୈଦବାପଜୁହଵତ ି ॥ ୨୫ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ :ଅପଦର (ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ) ଦ ାଗିନ୍ୁଃ(ଦ ାଗୀ ଜନ୍) ଦଦୈବମ୍ ( ଦଦବପୁଜା ରୂପକ)  ଜ୍ଞମ୍ ଏବ (  ଜ୍ଞ ହିଁ ) ପ ମୁୟପାସଦତ ( ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରନ୍ତ ି) 
ଅପଦର (ଆଉ ଦକଦତକ ) ବ୍ରହ୍ମାଦଗ୍ନୌ(ବ୍ରହ୍ମ ରୂପକ ଅଗି୍ନଦର )  ଦଜ୍ଞନ୍ ଏବ ( ବଚିାର ରୂପକ  ଜ୍ଞଦ୍ଵାରା ହିଁ ) ଜ୍ଞମ୍  { ୟଜ୍ଞର (ଜୀବାତ୍ମା ରୂପକ)}  
ଉପଜୁହଵତ ି(ଆହୁତ ିପ୍ରଦାନ୍ କରନ୍ତ)ି 

ଭାବାଥମ :ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର କୁହା ାଇଛ ି ଦ  ସବମତ୍ର  ବ୍ରହ୍ମ ଦଶମନ୍ ରୂପକ ଜ୍ଞାନ୍ ,  ଜ୍ଞାଦ ି କର୍ମଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  
ଦସଥିପାଇଁ  ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ।  ବ୍ରହ୍ମା, ଶକି୍ତ, ଶବି, ଗଦଣଶ, ସୂ ମୟ ,ଚନ୍ଦ୍ର, ଇନ୍ଦ୍ର, ବରୁଣ ଆଦ ି 
ଦଦବତା ର୍ାନ୍ଙ୍କ ସଦନ୍ତାଷ ବଧିାନ୍ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଦ ଉଁ ସର୍ସ୍ତ   ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠିତ ହୁଏ ,ତାହାକୁ ଦଦୈବ  ଜ୍ଞ କୁହା ାଏ ।  ବଷିୟାସକ୍ତ 
ର୍ନୁ୍ଷୟ  କ୍ଷଣିକ ବଷିୟ ଦଭାଗ  ବା ଦଭୌତକି ସୁଖ ସମ୍ପଦକୁ କାର୍ନ୍ା କରି ଦ୍ରବୟାଦ ି ବସୁ୍ତ  ଆହୁତ ିରୂପଦର ଅପମଣ କରିଥାନ୍ତ ି।  
କନୁି୍ତ ଦ ାଗୀଜନ୍  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପି୍ତ ଇଚ୍ଛାଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଥିବା ବଷିୟାସକି୍ତ, ର୍ର୍ତା ,ଅହନ୍ତା ରୂପକ ପ୍ରବୃତି୍ତକୁ 
ଆହୁତ ି ରୁପଦର ଜ୍ଞାନ୍  ଜ୍ଞଦର ଅପମଣ କରିଥାନ୍ତ ି ।  ଏହ ି ଦ ାଗୀଜନ୍ ବନି୍ା ଫଳଇଛାଦର  ଦଦବତାର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ହବନ୍ 
କରିଥାନ୍ତ ି, ଦଦବତା ର୍ାନ୍ଙ୍କର ପୂଜା କରିଥାନ୍ତ,ି ର୍ନ୍ତ୍ର ଜପ କରିଥାନ୍ତ,ି ଓ ଅନ୍ତୁଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧ ିପାଇଁ  ଦାନ୍,ବ୍ରାହ୍ମଣ ଦଭାଜନ୍ ଆଦ ି
କର୍ମ କରାଇଥାନ୍ତ ି।    ଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ଏହସିବୁ ଦଦଦବାପାସନ୍ା ରୂପକ  ଜ୍ଞ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂବମକ 
ଶାସ୍ତ୍ରବଧିି ଅନୁ୍ସାଦର  ପୂର୍ଣ୍ମତୟା ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି।   ସବମତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ଦଶମନ୍ କରୁଥିବା  ଦ ାଗୀଜନ୍,ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
 ଜ୍ଞ ଦବଦଦିର  ନ୍ଜିର ଦଭୌତକି ଶରୀରଦର ଦହଉଥିବା   ଜ୍ଞ ରୂପକ କ୍ରିୟା ଓ ଜୀବାତ୍ମାର ଉପାଧି ଆଦକୁି   ଆହୁତ ିରୂପଦର  
ଅପମଣ  କରି ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ବଲିୀନ୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଏହ ିର୍ୁକି୍ତକାର୍ୀ କର୍ମଦ ାଗସଦି୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ବଚିାରଦର, ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
ଦହଉଛନ୍ତ ି  ଜ୍ଞାଗି୍ନ ଦବଦ ି ,ଏବଂ ଜୀବାତ୍ମା ଦହଉଛ ିଅପିତ ବସୁ୍ତ ,  ାହାକୁ କ ିଦସର୍ାଦନ୍ ବ୍ରାହ୍ମାଗି୍ନଦର ଅପମଣ କରନ୍ତ ି।  ଏହ ି
ଶରୀରଦର ଆତ୍ମା ଅଜ୍ଞାନ୍ କାରଣରୁ ଦଦହ ସହତି ତଦାତ୍ମା ଦହାଇ ଦ ଉଁ ସଂସାର କର୍ମଦର ଲିପ୍ତ ରହଛି ି,  ତାହା ର୍ଧ୍ୟ ଦହଉଛ ି 
 ଜ୍ଞ ।  ପରର୍ାତ୍ମା ଏହ ି  ଜ୍ଞର ଅଧିପତ ି  ଅଥମାତ୍ ଅଧି ଜ୍ଞ ରୂପଦର ବଦିୟର୍ାନ୍ (ଗୀତା ଅ ୮/ଦଶ୍ଳା ୪ ) । 
ଶରୀର,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ,ିଇନ୍ଦ୍ରୟି ଆଦ ିଦଭୌତକି ବସୁ୍ତ  ଠାରୁ ପୃଥକ  ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍  ପରର୍ାତ୍ମା ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
ପରଦର୍ଶ୍ଵର ଦହଉଛନ୍ତ ିସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞର ସବମଦଶଷ ଦଭାକ୍ତା ଏବଂ  ସ୍ଵାର୍ୀ  ( ଗୀତା  ଅ୯/ଦଶ୍ଳା ୨୪) ।  ଦସହ ିପରର୍ ପୁରୁଷ 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସହତି ତଦାତ୍ମା ଦହାଇ ସୂକ୍ଷ୍ମବୁଦ୍ଧ ିଦ୍ଵାରା ବଶୁିଦ୍ଧ ଚତି୍ତଦର  ଆତ୍ମା – ପରର୍ାତ୍ମା ଅଦଭଦ ଭାବର ନ୍ରିନ୍ତର ଚନି୍ତନ୍ 
କରିବା  ଦହଉଛ ି ଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା   ଜ୍ଞର ଆହୁତ ି। ଦ ଉଁପରି  ଅଗି୍ନଦର ଆହୁତ ିଦଦଉଥିବା ଦ୍ରବୟ ଭମୀଭୂତ ଦହାଇ  ାଇଥାଏ,  
ଦସହ ିପ୍ରକାଦର ଜୀବର ର୍ଳ,ବଦିକ୍ଷପ,ଆବରଣ ଆଦ ିଦଦାଷ ସବମତ୍ର ପରର୍ାତ୍ମା ଭାବଦର  ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ ।  ଜୀବାତ୍ମା 
ସର୍ସ୍ତ ବକିାର,ଉପାଧିରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର  ବଲିୀନ୍ ଦହାଇ ାଏ ।  

ଦଶ୍ରାତ୍ରାଦୀନ୍ୀନ୍ଦ୍ରୟିାଣୟଦନ୍ୟ  ସଂ ର୍ାଗି୍ନଷ ୁ ଜୁହଵତ ି । 
        ଶବ୍ଦାଦୀନ୍  ବଷିୟାନ୍ନ୍ୟ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଗି୍ନଷୁ   ଜୁହଵତ ି   ॥ ୨୬ ॥ 
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ଅନ୍ଵୟ: ଅଦନ୍ୟ  ( ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସି ଦ ାଗୀ ) ଦଶ୍ରାତ୍ରାଦୀନ୍ ିଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣୀ (କର୍ଣ୍ମ, ଚକ୍ଷୁ,ନ୍ାସା  ଆଦ ିପାଞ୍ଚ ଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍ଦ୍ରୟି ଗଣଙୁ୍କ ) ସଂ ର୍ାଗି୍ନଷୁ (ସଂ ର୍ ରୂପକ 
ଅଗି୍ନଦର) ଜୁହଵତ ି(ଆହୁତ ିଦଅିନ୍ତ ି) ଅଦନ୍ୟ (ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସି ଦକୌଣସି ଦ ାଗୀ ) ଶବ୍ଦାଦୀନ୍ ବଷିୟାନ୍ (ଶବ୍ଦ,ରୂପ,ଗନ୍ଧ,ରସ, ସ୍ପଶମ  ଆଦ ିବଷିୟ ସରୂ୍ହକୁ 
) ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଗି୍ନଷୁ (ଇନ୍ଦ୍ରୟି ରୂପକ ଅଗି୍ନଦର ) ଜୁହଵତ ି(ଆହୁତ ିଦଅିନ୍ତି) ।  

ଭାବାଥମ :ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଂ ର୍ରୂପ ସାଧନ୍କୁ   ଜ୍ଞ ରୂପ ଦଆି ାଇଛ ି।  ଦକହଦିକହ ିବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ସାଧକ ସଂ ର୍ 
ରୂପକ ଅଗି୍ନଦର ଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍ଦ୍ରୟି ଗୁଡକୁି ଅପମଣ କରନ୍ତ ି।  ଅଥମାତ୍ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଶବ୍ଦ,ରୂପ,ରସ,ଗନ୍ଧ,ସ୍ପଶମ ଆଦ ିବଷିୟ ସର୍ୂହରୁ 
ପ୍ରତୟାହାର କରି  ିଦତନ୍ଦ୍ରୟି ଦହାଇ ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାନ୍ତ।ି  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ବଷିୟଦଭାଗ ପ୍ରତ ିଦ ଉଁ ସ୍ଵାଭାବକି ଅନୁ୍ଧାବନ୍ 
ଥାଏ,  ବଷିୟଦଭାଗ  ଆସକି୍ତରୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ନ୍ବୃିତ୍ତ କରାଇ , ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପାସନ୍ାଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ନ୍ ିୁକ୍ତ ରଖିବା 
ଦହଉଛ ି ଜ୍ଞ  ।   ବଶୀଭୁତ ଦହାଇ ରହଥିିବା ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପକ୍ଷଦର ର୍ନ୍କୁ  ବଷିୟ ଦଭାଗଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ କରିବାର  ଶକି୍ତ ରହ ି
ନ୍’ଥାଏ ।  ଦ ’ ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ବଶୀଭୂତ କରିଥାନ୍ତ ି, ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ର୍ନ୍ଦର ବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍ 
ନ୍’ଦହାଇ ,ନ୍ରିନ୍ତର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଚନି୍ତନ୍ ଦହାଇଥାଏ । ଦ ପରି ଅଗି୍ନଦର ବସୁ୍ତକୁ ପ୍ରଦକ୍ଷଣ କଦଲ ବସୁ୍ତ ଭମସାତ୍ ଦହାଇ ାଏ , 
ଠକି୍ ଦସହ ିପ୍ରକାଦର  ସଂ ର୍ତା ଏକ ଅଗି୍ନ ,  ାହା ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ବହରି୍ମୁଖୀ ପ୍ରବାହ ବୃତି୍ତକୁ   ଦଗ୍ଧ କରିଦଏି ।  ଜଦଣ 
ଉପ ୁକ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କ ର୍ାଗମକୁ ଅନୁ୍ସରଣ କରି  ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି  ସୁଖରୁ ଦୂରଦର ରହ ି ର୍ନ୍କୁ ସଂ ତ କରନ୍ତ ି। ବଦିବକ, 
ବଚିାର, ଜପ , ଧ୍ୟାନ୍  ଆଦ ିସାହା ୟଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ ସଂ ତ ହୁଅନ୍ତ ି । ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଠାଦର ବଷିୟାସକ୍ତ ସର୍ୁର୍ଣ୍ମ ନ୍ଷ୍ଟ 
ଦହଲାପଦର , ଏକାନ୍ତଦର ଓ ବୟବହାରିକ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ସାଧକର  ସ୍ଥିତ ି ସର୍ାନ୍  ରହଥିାଏ ।  ଅନ୍ୟ  ଦକହ ି କର୍ମଦ ାଗୀ 
ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍ଦର ଶବ୍ଦ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ସ୍ପଶମ ଆଦ ି  ବଷିୟ ସର୍ୂହକୁ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ରୂପକ ଅଗି୍ନଦର  ଆହୁତ ିଦଅିନ୍ତ ି ।  ଅଥମାତ୍ 
ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ ନ୍ଜି ନ୍ଜି ଦଭାଗୟବଷିୟ  ଗ୍ରହଣଦର ଅନ୍ାସକ୍ତ ରହଥିାନ୍ତ ି।  ଦକବଳ ବହିତି ବସୁ୍ତକୁ ଗ୍ରହଣକରି ନ୍ଷିିଦ୍ଧ  ବଷିୟ 
ଗ୍ରହଣରୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ନ୍ବୃିତ୍ତ କରି ରଖିଥାନ୍ତ ି।  ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ ରହତି  ଆତ୍ମ ସଂ ର୍ି ପୁରୁଷଙ୍କ  କର୍ଣ୍ମଦର ନ୍ନି୍ଦା –ପ୍ରଶଂସା 
,ଚକ୍ଷୁଦର ସୁନ୍ଦର-ଅସୁନ୍ଦର ,ଚର୍ମଦର ଶୀତ-ଉଷମ  ,ଜହିଵାଦର ସ୍ଵାଦ-ଆସ୍ଵାଦ ଓ ନ୍ାସାଦର ଗନ୍ଧ-ସୁଗନ୍ଧ ଆଦ ି  ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାର 
ବକିାର ଉତ୍ପନ୍ କରିବାର ଶକି୍ତ ନ୍’ରହବିା  ଦହଉଛ ି ଶବ୍ଦ,ରୂପ,ସ୍ପଶମ,ରସ,ଗନ୍ଧ   ଆଦ ିବଷିୟ ସର୍ୂହର   ଇନ୍ଦ୍ରୟି ରୂପକ ଅଗି୍ନଦର 
ଆହୁତ ି।    ଏଥିଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ବଷିୟପ୍ରତ ିଅନୁ୍ରାଗ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଥାଏ।  ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦର  ବଷିୟପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ  ଏବଂ 
ରର୍ଣୀୟ ବୁଦ୍ଧ ିନ୍’ରହଦିଲ  ଦସହ ିବଷିୟ ଦଭାଗ ବାସନ୍ା  ଅଗି୍ନଦର ତୃଣ ସଦୃଶ  ଭମ ଦହାଇ ାଇଥାଏ ।  ବୟବହାରିକ 
ଦକ୍ଷତ୍ରଦର  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଦହାଇ ସାଧକ  ସର୍ତା ସ୍ଥିତଦିର ରହଥିାଏ ।   

ସବମାଣୀନ୍ଦ୍ରୟିକର୍ମାଣ ି  ପ୍ରାଣକର୍ମାଣ ି   ଚାପଦର  । 
            ଆତ୍ମସଂ ର୍ଦ ାଗାଦଗ୍ନୌ  ଜୁହଵତ ି  ଜ୍ଞାନ୍ଦୀପିଦତ   ॥ ୨୭॥ 
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ଅନ୍ଵୟ:ଅପଦର ( ଅନ୍ୟ ଧ୍ୟାନ୍ନ୍ଷି୍ଠ  ଦ ାଗୀ ) ସବମାଣି (ସର୍ସ୍ତ) ଇନ୍ଦ୍ରୟି କର୍ମାଣି  (ଇନ୍ଦ୍ରାୟ ସରୂ୍ହର କି୍ରୟା ଗୁଡକୁି) ପ୍ରାଣ କର୍ମାଣି ଚ ( ଓ  ପ୍ରାଣ ଆଦ ି
ବାୟୁର କି୍ରୟା ଗୁଡକୁି ) ଜ୍ଞାନ୍ଦୀପିଦତ (ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଜ୍ଜ୍ୱଳିତ) ଆତ୍ମସଂ ର୍ଦ ାଗାଦଗ୍ନୌ { ଆତ୍ମ ସଂ ର୍ ଦ ାଗ(ସର୍ାଧିଦ ାଗ) ରୂପକ 
ଅଗି୍ନଦର } ଜୁହଵତ ି(ଆହୁତ ିପ୍ରଦାନ୍ କରନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ: ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର ସର୍ାଧି ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାକୁ  ଜ୍ଞ ଆଖୟା ଦଆି ାଇଛ ି ।  ଦଭୌତକି ଶରୀର ସହତି ବଷିୟ 
ସଂଦ ାଗଦର   ପାଞ୍ଚ ଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍ଦ୍ରୟି , ପାଞ୍ଚ କଦର୍ମନ୍ଦ୍ରୟି ଦ୍ଵାରା କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦତି ଦହାଇଥାଏ ।  କର୍ଣ୍ମ ଶ୍ରବଣ କ୍ରିୟାଦର ,ଚକ୍ଷୁ ଦଶମନ୍ 
କ୍ରିୟାଦର  ,ହସ୍ତ ସ୍ପଶମ କ୍ରିୟାଦର,ଜହିଵା ଆସ୍ଵାଦନ୍ କ୍ରିୟାଦର ,ଓ ନ୍ାସକିା ଆଘ୍ରାଣ କ୍ରିୟାଦର  ଜଡତି ରହଥିାନ୍ତ ି । 
କହବିା,ବସବିା,ଉଠବିା,ଚଳ-ପ୍ରଚଳ , ବଜମୟ ତୟାଗ ପ୍ରଭୃତ ି  କ୍ରୟିା କଦର୍ମନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ବାହୟ ଭାଗଦର 
ଦହାଇଥାଏ ।  ପାଞ୍ଚ ପ୍ରାଣ : ପ୍ରାଣ ,ଅପାନ୍,ବୟାନ୍,ସର୍ାନ୍ ,ଓ ଉଦାନ୍ ଦ୍ଵାରା  ଶରୀର ଅନ୍ତଭମାଗଦର ବାୟୁଦ୍ଵାରା ବଭିିନ୍ନ  କ୍ରିୟା 
ଦହାଇଥାଏ ।  ପ୍ରାଣ ବାୟୁର ବହଗିମର୍ନ୍ କ୍ରିୟା   ାହା ଶ୍ଵସକ୍ରିୟା, ଅପାନ୍ ବାୟୁର ନ୍ରି୍ନ ଗର୍ନ୍ , ବୟାନ୍ ବାୟୁର  ଆକୁଞ୍ଚନ୍-
ସଂପ୍ରସାରଣ କ୍ରିୟା, ସର୍ାନ୍ ବାୟୁର ସନୁ୍ତଳନ୍ ରକ୍ଷା କ୍ରିୟା,ଉଦାନ୍ ବାୟୁର ଉଦ୍ଧମଗର୍ନ୍ କ୍ରିୟା , ଏହ ିସର୍ସ୍ତ ଅନ୍ତୁଃ ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା 
ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ନ୍ବିମାହ ଦହାଇଥାଏ ।  ଧ୍ୟାନ୍ନ୍ଷି୍ଠ  ଦ ାଗୀ  ଶରୀରର  ଉଦପାରକ୍ତ ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଓ ପ୍ରାଣ କ୍ରିୟାକୁ, ପରର୍ାତ୍ମା 
ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ଦ୍ଵାରା ଉଦ୍ଦୀପିତ  ସର୍ାଧି ରୂପକ ଦ ାଗାଗି୍ନଦର ଆହୁତ ି ରୂପଦର ଅପମଣ କରିଥାନ୍ତ।ି ଏହ ିସର୍ାଧି ରୂପକ  ଜ୍ଞଦର  
ସଂ ର୍  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ସ୍ଥିତକୁି  ଆତ୍ମ ସଂ ର୍ ଦ ାଗାଗି୍ନ ରୂଦପ  ଓ  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ ଜାଗ୍ରତ କରି ରଖିବାକୁ “ଜ୍ଞାନ୍ଦୀପିଦତ” 
ରୂଦପ ଦଶମା  ାଇଛ ି।  ସାଧକ ଦଶ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଓ  ପାଞ୍ଚ ପ୍ରାଣଜନ୍ତି  ସର୍ସ୍ତ  କ୍ରିୟାକୁ ନ୍ଦିରାଧ କରି  “ଏକ  ପରର୍ାତ୍ମା  ହିଁ 
ସବମତ୍ର  ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ”ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍  ୁକ୍ତ ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ବ୍ରହ୍ମାନ୍ନ୍ଦଦର ର୍ଗ୍ନ  ଦହାଇ ରହନ୍ତ ି। ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଓ ପ୍ରାଣ କର୍ମକୁ ହବନ୍ 
କରିଦଦବା ହିଁ ଆତ୍ମା ଚନି୍ତନ୍ ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟି କର୍ମକୁ ହବନ୍ କରିଦଦଲା ପଦର ଖାଇବା କ୍ରିୟା କଏି କରୁଛ ି? ଦସହପିରି ଚାଲିବା କ୍ରିୟା 
କଏି କରୁଛ ି? ଚନି୍ତନ୍ କ୍ରିୟା କିଏ  କରୁଛ ି? କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଣା କଏି ଅନୁ୍ଭବ କରୁଛ ି? ସବୁ ଅପମଣ କରିଦଦଲାପଦର ଆଉ ଦକଉ ଁ
ସତ୍ତା ଦଶଷ ରହଲିା, ାହାକୁ   କରୁଛ ିଦବାଲି  ଦବାଧ ଦହବ   ? ଦ ଉଁ  ଦଦହ  “ର୍ଁୁ” ଭାବଦର ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍ ଦହଉଥିଲା  ତାହା 
ଅସତ୍ ବା  ଅନ୍ାତ୍ମା  ାହା ସବୁଦବଦଳ ନ୍’ଥାଏ  । ତା’ଦହଦଲ “ର୍ଁୁ”କଏି ?  ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟାର ନ୍ଦିରାଧ ଦହଲାପଦର କତ୍ତମାର 
ଅଭାବ ଏବଂ ସରୂପର ସାକ୍ଷୟଭାବ  ଦହଉଛ ି , ଏହ ିପ୍ରଶନର ସର୍ାଧାନ୍ , ାହା  ସାଧକର ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷାତ୍କାର ।  ନ୍ଦି୍ରା ଅବସ୍ଥା 
ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦଶମାଇବା ପାଇଁ  ସର୍ାଧି ଦ ାଗକୁ  ଜ୍ଞରୂପ ଦଆି ାଇଛ ି ।  ସର୍ାଧିସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାଦର ଆତ୍ମା-ଅନ୍ାତ୍ମାର ବଦିବକ 
ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇ ରହଥିାଏ , କନୁି୍ତ ନ୍ଦିି୍ରତ ଅବସ୍ଥାଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର  ବୃତି୍ତ ସର୍ୂହ ଅବଦିୟାଦର ଲୀନ୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ଓ  ପାଞ୍ଚ 
ପ୍ରାଣ ସକ୍ରିୟ  ଥାନ୍ତ ି ।  ପତାଞ୍ଜଳି ଦ ାଗଶାସ୍ତ୍ରଦର ଆସନ୍ ଓ ପ୍ରାଣାୟର୍ କ୍ରିୟାଦ୍ଵାରା ଶରୀରଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଓ ପ୍ରାଣ ବାୟୁକୁ  
ନ୍ଦିରାଧ କରିବାର ସାଧନ୍ ସୂତ୍ର  ବତା ାଇଛ ି।  ହଠଦ ାଗ ସର୍ାଧିଦର  ପ୍ରାଣ ସର୍ୂହକୁ ରୁଦ୍ଧ କରିବାପାଇଁ  କୁମ୍ଭକ କ୍ରିୟା 
କୁହା ାଇଛ ି।   ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗଦର  ର୍ନ୍ଦ୍ଵାରା,  ଦଧ୍ୟୟର  ନ୍ରିନ୍ତର ଚନି୍ତନ୍ଦର  ର୍ନ୍ର ଏକଗ୍ରତା ରୂପ ଧ୍ୟାନ୍  ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ 
।  ତା’ପଦର ଧ୍ୟାନ୍  ସ୍ଥିତ ିଗାଢ ଦହାଇ , ର୍ନ୍ର ନ୍ଦିରାଧ ଦହାଇ ାଏ । ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ଧାରଣା,ଧ୍ୟାନ୍,ଓ ସର୍ାଧି 
ଏହ ିତଦିନ୍ାଟ ିଅଙ୍ଗର ସର୍ୁଦାୟ ଦହଉଛ ିଆତ୍ମସଂ ର୍ ଦ ାଗ ।  ଏହା ଦହଉଛ ି ସର୍ାଧିସ୍ଥ  ସ୍ଥିତ ି।  ଏଥିଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର 
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ସର୍ସ୍ତ  ପ୍ରବୃତି୍ତ ଶାନ୍ତ ରହଥିାଏ ।  ପ୍ରାଣ କ୍ରିୟା ର୍ଧ୍ୟ ଆଦସ୍ତ ଆଦସ୍ତ  ସ୍ଵତୁଃ ବନ୍ଦ ଦହାଇ  ାଇଥାଏ ।  ଏହପିରି ପରର୍ାତ୍ମା 
ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ  ସଗୁଣ-ସାକାର  କରି୍ଵା ନ୍ଗିମୁଣ-ନ୍ରିାକାର ଦକୌଣସ ି ରୂପକୁ ଇଷ୍ଟ ରୂପଦର ଦଧ୍ୟୟ କରି ନ୍ରିନ୍ତର ଧ୍ୟାନ୍ଦର  
ର୍ନ୍କୁ  ନ୍ଦିରାଧ କରି ରଖିବା ସର୍ାଧି ଦ ାଗର  ସ୍ଵରୂପ।   ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ନ୍ଦିରାଧ ରୂପକ   ଜ୍ଞ  ଅଥମାତ୍ ସର୍ାଧି  ଜ୍ଞ କରୁଥିବା  
ଦ ାଗୀଜନ୍ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ତଥା ପ୍ରାଣ କର୍ମ ସର୍ୂହକୁ  ଶାନ୍ତ , ନ୍ଶି୍ଚଳ କରି ଚତି୍ତବୃତି୍ତକୁ  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ଦର ସର୍ାହତି କରି 
ସର୍ାଧିସ୍ଥ  ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।   ବଶୁିଦ୍ଧ ଚତି୍ତଦର ସବମତ୍ର ପରର୍ାତ୍ମା ପରିବୟାପ୍ତ ଜ୍ଞାନ୍ ହିଁ ଜାଗ୍ରତ ରହଥିାଏ  ।  

ଦ୍ରବୟ ଜ୍ଞାସ୍ତଦପା ଜ୍ଞା    ଦ ାଗ ଜ୍ଞାସ୍ତଥାପଦର   । 
         ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞାଶ୍ଚ      ତୟୁଃ    ସଂଶତିବ୍ରତାୁଃ   ॥ ୨୮ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : {ଦକହ ିଦକହ ି} ଦ୍ରବୟ  ଜ୍ଞାୁଃ ( ନ୍ୟାଦୟାଚତି ଭାଦବ ଅର୍ଜ୍ତି ଧନ୍ାଦ ିଦ୍ରବୟ ଦାନ୍,ଦକି୍ଷଣା,ଦଲାକଦସବାଦର ବନି୍ଦି ାଗ କରି ନ୍ଜିଠାରୁ ତୟାଗ 
କରିବା )ତଦପା  ଜ୍ଞାୁଃ (ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଓ ,ର୍ନ୍ର ନ୍ଦିରାଧ ସକାଦଶ ଶରୀର ସାର୍ଥମୟତାକୁ ଦନ୍ଇ  ଶାସ୍ତ୍ର ବଧିି ଅନୁ୍ସାଦର  ତତିକି୍ଷା ସର୍ଵନ୍ଧୟି ଅଥମାତ୍ କଷ୍ଟ ସହୟ  
କି୍ରୟା ଦହଉଛ ି ତପ  ଜ୍ଞ ) ଦ ାଗ ଜ୍ଞାୁଃ (ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ  ଦ ାଗସାଧନ୍ା  ରୂପକ  ଜ୍ଞ )   ତଥା – ଅପଦର (ପୁଣି ଅନ୍ୟ ଦକହ ିଦକହ ି) ସଂଶତିାବ୍ରତାୁଃ ( ତୀକ୍ଷ୍ଣ 
ବ୍ରତ ଆଚରଣ କରୁଥିବା )  ତୟୁଃ (ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ସାଧକ ) ସ୍ଵାଧ୍ୟୟାୟ (ଦବଦାନ୍ତସୂତ୍ର,ସାଙ୍ଖୟ ଦଶମନ୍,ଉପନ୍ଷିଦ, ପୂରାଣ, ଗୀତା,ଭାଗବତ ଆଦ ିଅଧ୍ୟୟନ୍ 
) ଜ୍ଞାନ୍  ଜ୍ଞାୁଃ ( ୁକି୍ତଦ୍ଵାରା ଦବଦାଥମ ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ, ଶାସ୍ତ୍ର ଆଦଲାଚନ୍ାଦର ତତ୍ତ୍ଵ ବଚିାର ଆଦ ି ଜ୍ଞାନ୍  ଜ୍ଞ) 

ଭାବାଥମ : ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ସାଧକ  ଦୃଢାର୍ନ୍ ଦହାଇ ଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ସାର୍ଥମୟ ଅନୁ୍ ାଇ ଶାସ୍ତ୍ରବଧିିଦର  
ନ୍ଜିର ର୍ନ୍,ତନ୍,ଧନ୍କୁ ଅପମଣ କରିବାକୁ ବଭିିନ୍ନ  ଜ୍ଞ ରୂପଦର ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରା ାଇଛ ି ।  ଦ୍ରବୟ  ଜ୍ଞ ଦୁଇପ୍ରକାର : ଦଶ୍ରୌତ  
ଏବଂ  ମାତ୍ତମ ।  ଏହଦିଲାକ, ପରଦଲାକଦର ଦଭୌତକି ସୁଖ ଆଶାଦର ନ୍ୟାଦୟାଚତି ଅର୍ଜ୍ତି ଧନ୍, ଦ୍ରବୟ ଆଦ ି ଦଦବତା, 
ବ୍ରାହ୍ମଣ,ବଦି୍ଵାନ୍  ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ନ୍ଜି ସାର୍ଥମୟ ଅନୁ୍ସାଦର  ଜ୍ଞଦର କରି୍ଵା ତୀଥମସ୍ଥଳଦର ଦାନ୍, ଦକି୍ଷଣା ରୂପଦର ଉତ୍ସଗମ 
କରିବା ଦହଉଛ ି ଦଶ୍ରାତ ଦ୍ରବୟ ଜ୍ଞ । ଆସକ୍ତ, ଫଳାଇଛା ରହତି ଦହାଇ ଜଳାଶୟ ଖନ୍ନ୍, ର୍ନ୍ଦରି, ଧର୍ମଶାଳା,ଅନ୍ନ ସଂସ୍ଥାନ୍, 
ସ୍ଵାସ୍ଥୟ ଓ  ଶକି୍ଷା ଦସବା ସଂସ୍ଥାନ୍ ପ୍ରତଷି୍ଠାଦର ନ୍ୟାଦୟାଚତି ଉପାର୍ଜ୍ମନ୍ ଧନ୍ର  ବନି୍ଦି ାଗ ଦହଉଛ ିମାତ୍ତମ ଦ୍ରବୟ  ଜ୍ଞ ।  ଗ୍ରାହୟସ୍ଥ 
ଆଶ୍ରର୍ଦର  ଧନ୍ର ଅଭାବଦର, ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର   ସଂସାର କଲୟାଣ ୁକ୍ତ କର୍ମଦର ର୍ନ୍,କାୟ,ବାକୟଦର  ଶ୍ରର୍ ଦାନ୍ ଓ  
ଶ୍ରଦ୍ଧା ,ଭକି୍ତ  ଚତି୍ତଦର ପତ୍ର, ପୁଷ୍ପ, ଫଳ ଓ ଦନ୍ୈଦବଦୟ ଆଦ ିନ୍ଦିବଦନ୍ କରି ଦଦବାଚ୍ଚମନ୍ା  ପ୍ରଭୃତ ିକ୍ରିୟା   ମାତ୍ତମ ଦ୍ରବୟ ଜ୍ଞ ।  
ଅନ୍ୟଦକହ ି କଠିନ୍ ନ୍ୟିର୍ ପାଳନ୍ କରିବା ଭଳି  ଚାନ୍ଦ୍ରାୟଣ ,ଚାତୁର୍ମାସୟା  ଆଦ ିବ୍ରତ  ଆଚରଣ କରନ୍ତ ି।  ର୍ୁନ୍,ିଋଷି ର୍ାନ୍ଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା  ର୍ନ୍ ଇନ୍ଦ୍ରୟିକୁ ନ୍ଦିରାଧ କରି ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର  ତପସୟାଦର ର୍ଗ୍ନରହବିା ର୍ଧ୍ୟ ତପ ଜ୍ଞ ।  
ତଦପାର୍ୟ  ଜ୍ଞଦର  ଦଭୌତକି ସଖୁ କାର୍ନ୍ାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ  ଭାବଦର  ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ତୟାଗକରିବାକୁ ହୁଏ । କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକ 
ପାଇଁ ନ୍ଜି ଜାତ,ି ବର୍ଣ୍ମ, ଆଶ୍ରର୍ର ବଚିାରଦର ସ୍ଵଧର୍ମ ଜନ୍ତି କତ୍ତମବୟକର୍ମକୁ ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି ପାଳନ୍ କରିବା ଦହଉଛ ିତପ  ଜ୍ଞ ।  
ଅତୀବ ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତ,ି ବସୁ୍ତ, ବୟକି୍ତ, ର୍ଟଣା ଆସଦିଲ ର୍ଧ୍ୟ,  ଦ ିସାଧକ ପ୍ରସନ୍ନ ଚତି୍ତଦର  ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ ପାଳନ୍ କଦର , 
ଅଥମାତ୍ ନ୍ଜି କତ୍ତମବୟରୁ ବଚୁିୟତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ,ତାହା   ସବୁଠାରୁ ବଡ ସଦି୍ଧଦିାୟକ ତପସୟା ।  ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର, 
ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ୍ଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ ଶୁଦ୍ଧକରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ନ ତୟାଗକରି ଦୁଧ କରି୍ଵା ଦକବଳ ଫଳାହାରଦର ଜୀବନ୍ ନ୍ବିମାହ 
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କରିବା,ସୂ ମୟ ଙ୍କ ଦତଜକୁ ସହନ୍ କରିବା, ବନ୍ବାସ କରିବା ପ୍ରଭୃତ ିକଷ୍ଟ ସହନ୍ କରିବା ସାଧନ୍କୁ ତଦପା ଜ୍ଞ କୁହା ାଇଛ ି।   
ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରାଚା ମୟ ଙ୍କ ର୍ତ ଦର  ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର ଏକାଗ୍ରତା ଦହଉଛ ିତପ ।  ଆଗରୁ ଭଗବାନ୍  ଅନ୍ତୁଃକରଣର 
ସର୍ତ୍ତ୍ଵକୁ ଦ ାଗ ଦବାଲି କହଛିନ୍ତ ି।  ଫଳ ପ୍ରାପି୍ତ-ଅପ୍ରାପି୍ତ, ଅନୁ୍କୂଳ-ପ୍ରତକୂିଳ ଆଦ ିପରିସ୍ଥିତଦିର ସର୍ ରହବିା ଅଥମ ର୍ନ୍ଦର 
ହଷମ-ଦଶାକ, ସୁଖ-ଦୁୁଃଖ ଇତୟାଦ ିଜାତ ନ୍’ଦହବା । ଅତଏବ  ଦ ାଗ ଜ୍ଞ ଚତି୍ତବୃତି୍ତର ନ୍ଦିରାଧକୁ ବୁଝାଏ।  ପତଞ୍ଜଳ ିଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ 
ଦ ାଗସାଧନ୍ର ପ୍ରାରମି୍ବକ  ର୍ ଓ ନ୍ୟିର୍ ଏହ ିଦୁଇଟ ିଅଙ୍ଗର ସାଧନ୍କୁ ଦ ାଗ  ଜ୍ଞ ଦବାଲି ଦକହଦିକହ ିଟୀକାକାର ବୟାଖୟା 
କରିଛନ୍ତ ି ।   ର୍ ଦହଲା :ସତୟ,ଅହଂିସା,ବ୍ରହ୍ମଚ ମୟ,ଅଦସ୍ତୟ,(ଦଚାରୀ ନ୍’କରିବା) ଅପରିଗ୍ରହ (ବଷିୟ ସଂଗ୍ରହରୁ ରହତି 
ଦହବା) ।  ନ୍ୟିର୍ ଦହଲା:ଦଶୌଚ(ଅନ୍ତୁଃ ଓ ବହୁିଃ ଶୁଦ୍ଧ)ି,ସଦନ୍ତାଷ, ତପ, ଇଶ୍ଵର ପ୍ରଣଧିାନ୍,ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ।    ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଦ ାଗ 
ର୍ାଗମର ଏହ ି“ ର୍” ଓ “ନ୍ୟିର୍” ଅଙ୍ଗକୁ ଉତ୍ତର୍ ଭାବଦର ଧାରଣ କରି, ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ  ଏବଂ ଅଭିର୍ାନ୍ ଆଦ ିଦଦାଷ ରହତି  
ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ସାଧକକୁ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍  ସଂଶତିବ୍ରତା  କୁ୍ତ ପୁରୁଷ ଦବାଲି ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରିଛନ୍ତ ି।  ସଂଶତିବ୍ରତା ଦ ାଗୀ  
ଏହ ିଆତ୍ମାର ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି  ବଲିୀନ୍ ରୂପକ ଦ ାଗର ସହାୟକ ପାଇଁ ଶର୍ , ଦର୍ ଇତୟାଦ ିନ୍ୟିର୍ର  ଉତ୍ତର୍ ପ୍ରକାର 
ଆଚରଣ କରିଥାନ୍ତ ି।  ଅନ୍ୟଦକହ ି କର୍ମଦ ାଗୀ ପରର୍ାତ୍ମା ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ  ସ୍ଵରୂପର ପୂର୍ଣ୍ମତା ଅନୁ୍ଭବ  ପ ମୟନ୍ତ,  ଦବଦାନ୍ତ 
ସୂତ୍ର,ଉପନ୍ଷିଦ କରି୍ଵା  ସାଙ୍ଖୟଦଶମନ୍  ପ୍ରଭୃତ ି ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ୍ ରତ ରହଥିାନ୍ତ ି ।  ସାଧକ ନ୍ଜିର ପରର୍ାଥମତତ୍ତ୍ଵ ଅନୁ୍ଭୂତରି  
ନ୍ରି୍ଣ୍ମାୟକ ସଦି୍ଧାନ୍ତଦର  ସ୍ଥିତ ରହବିା ଦହଉଛ ିଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ ।  ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ କ୍ରିୟା ପ୍ରଧାନ୍ ନ୍’ଦହାଇ ବଚିାର ପ୍ରଧାନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।  
ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍ଦର ରାର୍ାୟଣ,ଗୀତା,ଭାଗବତ ପ୍ରଭୃତ ିପୁରାଣ ଗ୍ରନ୍ଥ ନ୍ତିୟ ପଠନ୍ କରିବା ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ । ଏହା ପାରାୟଣ ଦହାଇଥାଏ, 
କନୁି୍ତ ଜ୍ଞାନ୍  ଜ୍ଞ ନୁ୍ଦହଁ ।  ଈଶ୍ଵରତତ୍ତ୍ଵ,ଜନ୍ମ କର୍ମ ଲୀଳା,ସାକାର-ନ୍ରିାକାର,ସଗୁଣ-ନ୍ଗିମୁଣ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପ  ଆଦ ିବର୍ଣ୍ମନ୍ା ଥିବା  
ପୂରାଣ, ଗ୍ରନ୍ଥକୁ ଅନୁ୍ସନ୍ଧାନ୍  ପୂବମକ ଓ ଜଜି୍ଞାସୁ ଚତି୍ତଦର ଅଧ୍ୟୟନ୍କରି  ତାହାର ତତ୍ତ୍ଵ ବଚିାରକୁ ଆଚରଣଦର ପ୍ରଦଶତି କରିବା 
ଦହଉଛ ିଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ ।  

ଅପାଦନ୍ ଜୁହଵତ ିପ୍ରାଣଂ ପ୍ରାଦଣଅପାନ୍ଂ  ତଥାପଦର   । 
          ପ୍ରାଣାପାନ୍ଗତୀ   ରୁର୍ଦ୍ଧ୍ା     ପ୍ରାଣାୟାର୍ପରାୟଣାୁଃ  ॥ ୨୯ ॥ 

ଅପଦର  ନ୍ୟିତାହାରାୁଃ  ପ୍ରାଣାନ୍  ପ୍ରାଦଣଷ ୁ ଜୁହଵତ ି । 
        ସଦବମଅଦପୟଦତ   ଜ୍ଞବଦିଦା     ଜ୍ଞକ୍ଷପିତକଳମଷା   ॥ ୩୦॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ତଥା ଅପଦର  ( ଅନ୍ୟ ଦଶ୍ରଣୀର ଦ ାଗୀ) ଅପାଦନ୍ (ଅପାନ୍ ବାୟୁଦର ) ପ୍ରାଣଂ (ପ୍ରାଣ ବାୟୁକୁ ) ପ୍ରାଦଣ ( ପ୍ରାଣ ବା ୁଦର ) ଅପାନ୍ଂ 
(ଅପାନ୍ ବାୟୁକୁ ) ଜୁହଵତ ି (ଦହାର୍ କରନ୍ତ ି ) ଅପଦର (ଅନ୍ୟର୍ାଦନ୍) ପ୍ରାଣାୟାର୍ ପରାୟଣାୁଃ ( ପ୍ରାଣାୟାର୍ ପରାୟଣ ଦ ାଗୀ ) ନ୍ୟିତାହାରାୁଃ 
(ର୍ିତହାରୀ ଦହାଇ ) ପ୍ରାଣ-ଅପାନ୍ ଗତୀ  (ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ୍  ଗତକୁି ) ରୁର୍ଦ୍ଧ୍ା (ଦରାଧକରି ) ପ୍ରାଣାନ୍ (ଉଦ୍ଧମଗତ ି ଶ୍ଵାସ କି୍ରୟା/ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର କି୍ରୟା 
ସରୂ୍ହକୁ ) ପ୍ରାଦଣଷୁ (ପ୍ରାଣ ସରୂ୍ହଦର ) ଜୁହଵତ(ି ଆହୁତ ିଦଅିନ୍ତ ି) ଏଦତ ( ଏ)  ସଦବମ  ଅପି (ସର୍ସ୍ତ ସାଧକ )  ଜ୍ଞ କ୍ଷପିତ  କଳମଷାୁଃ ( ଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା 
ପାପ ବନି୍ାଶକାରୀ) ଏବଂ   ଜ୍ଞବଦିୁଃ ( ଜ୍ଞର ଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତ ି ) ।  
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ଭାବାଥମ : ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍  ପ୍ରାଣାୟାର୍  ଦ ାଗକ୍ରିୟା ଏକ   ଜ୍ଞକର୍ମ ଦବାଲି  କହଛିନ୍ତି । ଶରୀର ଭିତଦର ଶ୍ଵାସ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ବାୟୁର ଚଳନ୍କୁ ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ କରି ବପିରୀତ ଦଗିଦର  ଗତ ିକରାଇବା ଦହଉଛ ିପ୍ରାଣାୟାର୍ କ୍ରିୟା ।  ପ୍ରାଣ ଅପାନ୍ 
ବାୟୁକୁ ରୁଦ୍ଧ କରି  ପରର୍ାତ୍ମାପ୍ରାପି୍ତ ଅଭିପ୍ରାୟଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧକୁି  ସଂ ର୍  କରି ଦବିୟାନୁ୍ଭୂତ ି ଲାଭ କରିବା ଦହଉଛ ି
ପ୍ରାଣାୟାର୍ ଦ ାଗ । ପ୍ରାଣାୟାର୍ ରୂପ ସାଧନ୍ା  ଜ୍ଞକର୍ମ ଅଦଟ ।  ଶରୀର ଭିତଦର ରହଥିିବା ବାୟୁର ସ୍ଥାନ୍କୁ  ପାଞ୍ଚଦଭଦ 
ର୍ନ୍ା ାଇଥାଏ । ତାହାଦହଲା ପ୍ରାଣ,ଆପଣ,ସର୍ାନ୍, ଉଦାନ୍ ଓ ବୟାନ୍ । ଏଥିଦର ପ୍ରାଣର ସ୍ଥାନ୍ ହୃଦୟଦର,ଅପାନ୍ର ସ୍ଥାନ୍ 
ଗୁହୟଦ୍ଵାର,ସର୍ାନ୍ର ସ୍ଥାନ୍ ନ୍ାଭି,ଉଦାନ୍ର ସ୍ଥାନ୍ କଣ୍ଠ, ଏବଂ ବୟାନ୍ର ସ୍ଥାନ୍  ସର୍ସ୍ତ ଶରୀର ର୍ନ୍ା ାଇଥାଏ ।  ଏହ ିପାଞ୍ଚ ବାୟୁ 
ଦଭଦକୁ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ ର୍ଧ୍ୟ କୁହା ାଏ । ଶରୀର ଭିତଦର ପ୍ରାଣ ବାୟୁର ବସି୍ତାର ତନି୍ପି୍ରକାର   ଥା  : ପୂରକ, ଦରଚକ,କୁମ୍ଭକ ।  
ଦ ଦତଦବଦଳ ନ୍ାକ ର୍ୁଖଦଦଇ ବାୟୁ ବାହାରକୁ   ାଏ  ଓ ଆଦସ  ତାହାକୁ  ପ୍ରାଣ  କୁହା ାଏ ।  ଅପାନ୍ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା 
ଶରୀରରୁ  ର୍ଳ,ର୍ୁତ୍ର ଆଦ ି   ବଜମୟବସୁ୍ତ ନ୍ଷି୍କାସତି ଦହାଇଥାଏ ।  ପ୍ରାଣ ବାୟୁକୁ ବାହାଦର ଓ ଭିତଦର  ରୁଦ୍ଧ କରି ରଖିବା 
ଦହଉଛ ିକୁମ୍ଭକ । ଅପାନ୍ ବାୟୁର ଗତ ିନ୍ରି୍ନକୁ ଦହଉଥିବା ଦବଦଳ,ପ୍ରାଣ ବାୟୁର ଗତ ିଉଦ୍ଧମକୁ ଦହାଇଥାଏ । ଶ୍ଵାସ ନ୍ଷି୍କାସନ୍ 
“ପ୍ରାଣ”ର କା ମୟ ଦହାଇଥିଲା ଦବଦଳ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ “ଅପାନ୍”ର କା ମୟ ଦହାଇଥାଏ ।   ଅନ୍ତଗମତ ଶ୍ଵାସଦର  ବହଗିମତ ଶ୍ଵାସ 
ଅପିତ ଦହଦଲ ତାହା ପୂରକ ହୁଏ ।  ଏଥିଦର ଅପାନ୍ବାୟୁ ଦହଉଛ ିଅଗି୍ନ ସ୍ଥାନ୍ୀୟ,ପ୍ରାଣ ବାୟୁ ଦହଉଛ ିହବୁିଃ ସ୍ଥାନ୍ୀୟ ।  
ପୂରକ ପ୍ରାଣାୟର୍ଦର  ବାହାରର ବାୟୁ  ନ୍ାକପୁଡାଦ୍ଵାରା  (ବାର୍ ପାଶ୍ଵମ ଚନ୍ଦ୍ରନ୍ାଡ ିଓ ଦକି୍ଷଣ ପାଶ୍ଵମ ସୂ ମୟନ୍ାଡ)ି ଭିତରକୁ  ାଇ  
ହୃଦୟଦର ଥିବା ପ୍ରାଣ ବାୟୁକୁ  ସାଥିଦର ଦନ୍ଇ ନ୍ାଭିଦର  ଥିବା ଅପାନ୍ ବାୟୁଦର  ବଲିୀନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।   ଦସହପିର ି
ଦ ଦତଦବଦଳ ବହଗିମତ ନ୍ଶି୍ଵାସ  ଅନ୍ତଗମତ ପ୍ରଶ୍ଵାସଦର ଅପିତ ହୁଏ ,ଦସଦତଦବଦଳ ତାହାକୁ  ଦରଚକ କୁହା ାଏ ।  ଦରଚକ 
ପ୍ରାଣାୟର୍ଦର  ପ୍ରାଣବାୟୁ ଅଗି୍ନସ୍ଥାନ୍ୟି ଦହାଇଥିବା ଦବଦଳ  ଅପାନ୍ବାୟୁ  ହବୁିଃ ସ୍ଥାନ୍ୀୟ ଦହାଇଥାଏ । ଆଗରୁ  ହୃଦୟ ସ୍ଥାନ୍ରୁ 
ବାହାରକୁ ଆସଥିିବା ପ୍ରାଣବାୟୁଦର  ନ୍ାଭିଠାରୁ ଅପାନ୍ ବାୟୁ ଆସି  ବଲିୀନ୍ ଦହଉଛ ିଦରଚନ୍ କ୍ରିୟା ।ପୂରକ ଓ ଦରଚକ କ୍ରିୟା 
ସଂପୂର୍ଣ୍ମ  ରୁଦ୍ଧକରିବା ଦହଉଛ ି କୁମ୍ଭକ ପ୍ରାଣାୟାର୍ । ଏଥିଦର ପୂରକ ଓ ଦରଚକ ପ୍ରାଣାୟାର୍ କ୍ରିୟାକୁ  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର 
ରୁଦ୍ଧକରି , ପ୍ରାଣ ,ଅପାନ୍ ଆଦ ିସର୍ସ୍ତ  ବାୟୁଦଭଦକୁ ନ୍ଜି ନ୍ଜି ସ୍ଥାନ୍ଦର ଦରାଧ କରି ରଖା ାଇଥାଏ । କୁମ୍ଭକ ପ୍ରାଣାୟର୍କୁ   
ପ୍ରାଣ ବାୟୁର ପ୍ରାଣ ବାୟୁଦର ହବନ୍ ଦହବାର  କୁହା ାଇଛ ି । କୁମ୍ଭକ ଦ ାଗଭୟାସଦର ଦ ାଗୀର ଆୟୁଷ  ବୃଦ୍ଧଦିହାଇ ଥାଏ 
। ସାଧାରଣତୁଃ ପୂରକ ଓ ଦରଚକର ଅଭୟାସଦର ବଦିଶଷ ଦକୌଣସ ି  କ୍ଷତ ିଦହାଇନ୍ଥାଏ ।   ପତଞ୍ଜଳି ଦ ାଗ ଶାସ୍ତ୍ରଦର 
ପ୍ରାଣାୟାର୍  କ୍ରିୟା ପଦ୍ଧତ ି ବଷିଦଭାବଦର  ବର୍ଣ୍ିତ ଅଛ ି।   ସଦି୍ଧଗୁରୁଙ୍କ  ପ୍ରତୟକ୍ଷ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନ୍ଦର  ପ୍ରାଣାୟାର୍ ଦ ାଗ ଶକି୍ଷା 
କରିବା ଉଚତି ।    କୁମ୍ଭକ ପ୍ରାଣାୟାର୍  ଥାବଧିି  ନ୍’କଦଲ   ଦସଥିଦର ଶରୀରର ବହୁତ କ୍ଷତ ି ଦହାଇଥାଏ ।  ସ୍ଵାର୍ୀ 
ଶବିାନ୍ନ୍ଦଙ୍କର ସାଧନ୍ା ତତ୍ତ୍ଵଦର  ବରି୍ଣ୍ତ ଦକବଳ ପୂରକ ଓ ଦରଚକ ପ୍ରାଣାୟାର୍  ଗାହମସ୍ଥ ଆଶ୍ରର୍ କର୍ମଦ ାଗୀ ର୍ାନ୍ଙ୍କପାଇଁ  
ବହୁତ ଲାଭପ୍ରଦ ।  ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ଉଦରର ଦୁଇଭାଗ ଖାଦୟ,ଏକଭାଗ ଜଳ, ଓ ଏକଭାଗ ବାୟୁ ସଂଚାଳନ୍ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ଖାଲିରଖି 
ଆହାର ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତ ି , ଦସହରି୍ାଦନ୍ ର୍ିତହାରୀ ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ର୍ନ୍ ସଂ ର୍ ପାଇଁ ଦ ାଗ ଶାସ୍ତ୍ରଦର “ର୍ିତାହାର” ଉପଦର 
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ବଦିଶଷ ଗୁରୁତ୍ତ୍ଵ ଆଦରାପ କରା ାଇଛ ି ।  ର୍ିତାହାରୀ  ଦ ାଗୀ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସର୍ୂହକୁ  ପ୍ରାଣଦର ଆହୁତ ି କରିଥାନ୍ତ।ି  
ର୍ର୍ତା,ଆସକି୍ତ,ଫଳାଇଛା ରହତି ଦହାଇ   ଜ୍ଞାଥମ ଉଦପାରକ୍ତ  ପ୍ରାଣାୟର୍ ସାଧନ୍ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବାଦର,  ପୂବମସଞ୍ଚତି କର୍ମ 
ସଂସ୍କାର ରୂପ ସର୍ସ୍ତ ଶୁଭ ଅଶୁଭ  କର୍ମର ନ୍ାଶ ର୍ଟଥିାଏ ।  ଏହ ିପ୍ରାଣାୟାର୍ ସାଧନ୍ କରୁଥିବା ପୁରୁଷ   ଜ୍ଞତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥାଏ । 
[ ଶାସ୍ତ୍ରଦର ଉଦଲ୍ଲଖଥିବା  ଦକଦତକ ପ୍ରାଣାୟାର୍ କ୍ରିୟା ସାଧନ୍ାର ବଧିି  ସର୍ୟକ ଭାବଦର ନ୍ରି୍ନଦର ଦଆି ାଇଛ ି।]  
ପ୍ରାଣାୟାର୍ ଦ ାଗ  : ସଦି୍ଧାସନ୍, ପଦମାସନ୍, କରି୍ଵା ସୁଖାସନ୍ଦର ବସ ି ଶ୍ଵାସ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ଗତକୁି  ଦରାଧ କରିବାକୁ ପ୍ରାଣାୟାର୍ 
କୁହା ାଏ ।  ବାହାରର ବାୟୁଭିତରକୁ  ପ୍ରଦବଶ କରିବାକୁ ଶ୍ଵାସ ଏବଂ ଭିତରର ବାୟୁ ବାହାରକୁ ଛାଡବିା ପ୍ରଶ୍ଵାସ ।  ଦଦଶ, 
କାଳ , ଓ ର୍ାତ୍ରାକୁ ଦନ୍ଇ ବାହୟ (ଦରଚକ),ଅଭୟନ୍ତର (ପରୂକ) ଏବଂ ସ୍ତର୍ଵବୃତି୍ତ (କୁମ୍ଭକ) ଏହ ିତନି୍ ିପ୍ରାଣାୟର୍  ଦୀର୍ମ ଏବଂ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦହାଇଥାଏ । ପ୍ରଥଦର୍ ଚନ୍ଦ୍ରନ୍ାଡଦିର ପୂରକ, ତା’ପଦର କୁମ୍ଭକ, ଏବଂ ଦଶଷଦର  ସୂ ମୟ ନ୍ାଡଦିର ଦରଚକ କରିବାକୁ ଦହବ 
।  ତତ୍ପଶ୍ଚାତ୍ ସୂ ମୟ ନ୍ାଡଦିର ପୂରକ, ତା’ପଦର କୁମ୍ଭକ ଓ ଦଶଷଦର ଚନ୍ଦ୍ର ନ୍ାଡଦିର ଦରଚକ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଏହଭିଳି 
ବାରର୍ଵାର  ରୂପକ-କୁମ୍ଭକ-ଦରଚକ କ୍ରିୟା  କରିବା ଦହଉଛ ିପ୍ରାଣାୟାର୍ ଦ ାଗ ।  ଏହ ିପ୍ରାଣାୟାର୍ଦର ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଶାନ୍ତ ରହଥିାଏ  
ବାହୟବୃତି୍ତ ପ୍ରାଣାୟାର୍ : ଭିତରର ଶ୍ଵାସକୁ ବାହାରକୁ ତୟାଗ କରି ରୁଦ୍ଧକରି ରଖିବା “ବାହୟ କୁମ୍ଭକ”।   ଏହାର ବଧିିଦହଲା ଆଠ  
ପ୍ରଣବ( ଓଁ ) ର୍ନ୍ତ୍ରଦର ଦରଚକ କରି ଦଷାହଳ  ର୍ନ୍ତ୍ର  ବାହୟ କୁମ୍ଭକ କରିବା ଏବଂ ପୁଣି ଚାରି ପ୍ରଣବ  ର୍ନ୍ତ୍ରଦର ପୂରକ କରିବା । 
ଏହପି୍ରକାଦର  ଦରଚକ-ପୂରକ ସହତି ବାହୟ କୁମ୍ଭକ କରିବାକୁ ବାହୟବୃତି୍ତ ପ୍ରାଣାୟାର୍ କୁହା ାଇଛ ି।  
ଆଭୟନ୍ତର ବୃତି୍ତ ପ୍ରାଣାୟାର୍ :  ବାହାରର ଶ୍ଵାସକୁ ଭିତରକୁ ଟାଣି ଭିତଦର ରୁଦ୍ଧ କରିବା ଦହଉଛ ିଆଭୟନ୍ତର କୁମ୍ଭକ ।  ଏହାର 
ବଧିି ଦହଲା  ଚାରି ପ୍ରଣବ (ଓଁ ) ର୍ନ୍ତ୍ରଦର ପୂରକ କରି, ତା’ପଦର ଦଷାହଳ  ପ୍ରଣବ ର୍ନ୍ତ୍ରଦର ଆଭୟନ୍ତର କୁମ୍ଭକ କରି,  ପୁଣି 
ଆଠ ପ୍ରଣବ ର୍ନ୍ତ୍ରଦର ଦରଚକ କରିବାକୁ ଦହବଏହ ି ପ୍ରକାଦର ପୂରକ ଦରଚକ ସହତି ଭିତର କୁମ୍ଭକ କରିବା ଦହଉଛ ି 
“ଆଭୟନ୍ତର ବୃତି୍ତ ପ୍ରାଣାୟାର୍” ।   
ସ୍ତର୍ଵ ବୃତି୍ତ ପ୍ରାଣାୟାର୍ :  ବାହାର ଦହଉ କରି୍ଵା ଭିତର ଦହଉ , ଦ ଉଁଠାଦର ଦହଦଲ  ର୍ଧ୍ୟ ସୁଖପୂବମକ  ପ୍ରାଣକୁ ରୁଦ୍ଧ କରବିାର 
କ୍ରିୟା ଦହଉଛ ି“ସ୍ତର୍ଵବୃତି୍ତ ପ୍ରାଣାୟାର୍” ।  ଚାରି ପ୍ରଣବ ର୍ନ୍ତ୍ରଦର ପୁରକ କରି,  ଆଠ ପ୍ରଣବ ର୍ନ୍ତ୍ରଦର ଦରଚକ  ଓ  ଏହପିରି  
ପୂରକ ଦରଚକ କରୁଥିବା ଅବସ୍ଥାଦର  ସୁଖପୂବମକ ଦ ’ଦକୌଣସ ି ସର୍ୟଦର  ପ୍ରାଣକୁ ଦଷାହଳ ପ୍ରଣବ ର୍ନ୍ତ୍ରଦର  ରୁଦ୍ଧ 
କରା ାଇଥାଏ ।  
ପ୍ରାଣବା ୁ  ପାଇଁ ନ୍ାଭି, ହୃଦୟ, କଣ୍ଠ କରି୍ଵା ନ୍ାସକିା ଭିତରର ଦଶଷଭାଗ ପ ମୟନ୍ତ  ଆଭୟନ୍ତର ଦଦଶ । ନ୍ାକପୁଡାଠାରୁ  
ବାହାରକୁ ଦଷାହଳ ଅଙୁ୍ଗଳି  ଦୂର ପ ମୟନ୍ତ ବାହାର ଦଦଶ ଧରା ାଏ ।  ପୂରକ ପ୍ରାଣାୟାର୍ କରିବା ସର୍ୟଦର ନ୍ାଭି ପ ମୟନ୍ତ 
ଶ୍ଵାସକୁ ଟାଣିଦଲ, ବାହାରକୁ  ଦରଚକଦର ଦଷାହଳ ଅଙୁ୍ଗଳି ଦୂରପ ମୟନ୍ତ ଛାଡବିାକୁ ଦହବ । ଦସହପିରି  ହୃଦୟ ସ୍ଥାନ୍ ପ ମୟନ୍ତ 
ଟାଣିଦଲ ବାର ଅଙୁ୍ଗଳି ଦୂର,କଣ୍ଠ ପ ମୟନ୍ତ ଟାଣିଦଲ ଆଠ ଅଙୁ୍ଗଳି ଦୂର ,ଓ ନ୍ାସକିାର ଦଶଷ ଭାଗ ପ ମୟନ୍ତ ଟାଣିଦଲ ଚାର ି
ଅଙୁ୍ଗଳି ଦୂର ପ ମୟନ୍ତ ଶ୍ଵାସକୁ  ବାହାରକୁ ଫିଙି୍ଗବାକୁ ଦହବ  । ପ୍ରାଣାୟାର୍ଦର ସଂଖୟା ଓ ସର୍ୟର ପରସ୍ପର ର୍ନ୍ଷି୍ଠ ସର୍ଵନ୍ଧ 
କାରଣରୁ ନ୍ୟିର୍ର ବୟତକି୍ରର୍ ଦହବା ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ ।  ଦଷାହଳ ପ୍ରଣବ ର୍ନ୍ତ୍ରଦର କୁମ୍ଭକ ପାଇଁ  ଚାରି ଦସଦକଣ୍ଡ ଏବଂ ଆଠ 
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ପ୍ରଣବ ର୍ନ୍ତ୍ରଦର  ଦରଚକ ପାଇଁ  ଦୁଇ ଦସଦକଣ୍ଡ ସର୍ୟ ଦନ୍ବା ଉଚତି ।  ର୍ନ୍ତ୍ର ଗଣନ୍ାର ନ୍ାର୍  ର୍ାତ୍ରା, ଏବଂ ଏଥିଦର ଲାଗିବା 
ସର୍ୟକୁ କାଳ କହନ୍ତ ି।  କାଳ ଏବଂ ର୍ାତ୍ରାର  ଅଧିକତା ଓ ନୁ୍ୟନ୍ତାକୁ ଦନ୍ଇ ପ୍ରାଣାୟାର୍ ଦୀର୍ମ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦହାଇଥାଏ ।  ପୂବମ 
ସୂତ୍ର ଅନୁ୍ସାଦର,  ପ୍ରାଣାୟାର୍ଦର ପ୍ରାଣର ନ୍ଦିରାଧଦର  ର୍ନ୍ର ସଂ ର୍ ଦହାଇଥାଏ ।  ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର ସଂ ର୍ ଓ ଏକଗ୍ରତା 
ସ୍ଥିତ ିଦହଉଛ ିପ୍ରାଣର ସଂ ର୍ ।  ପ୍ରାଣର ନ୍ଦିରାଧ ସକାଦଶ ଦକୌଣସ ିନ୍ଦି୍ଦଷି୍ଟ ସ୍ଥାନ୍,କାଳ,ର୍ାତ୍ରାର ବଧିାନ୍ ନ୍ାହିଁ  । ] 
 ଏହ ିଅଧ୍ୟାୟର ୨୪ଶ ଦଶ୍ଳାକଠାରୁ ୩୦ଶ ଦଶ୍ଳାକ ପ ମୟନ୍ତ ଭଗବାନ୍ ଅଦନ୍କ  ଜ୍ଞ  ଥା : ବ୍ରହ୍ମ  ଜ୍ଞ, ଭଗବଦାପମଣ ରୂପକ 
 ଜ୍ଞ, ସଂ ର୍ ରୂପକ  ଜ୍ଞ, ସର୍ାଧି ରୂପକ  ଜ୍ଞ, ଦ୍ରବୟ  ଜ୍ଞ, ତଦପା  ଜ୍ଞ, ଦ ାଗ  ଜ୍ଞ, ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ରୂପକ  ଜ୍ଞ, ଜ୍ଞାନ୍  ଜ୍ଞ, 
ପ୍ରାଣାୟାର୍ ରୂପକ  ଜ୍ଞ , ନ୍ୟିତାହାରା  ଜ୍ଞ - ଏହପିରି ଅଦନ୍କ  ଜ୍ଞ ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରିଛନ୍ତ ି ।  ଏହ ି ସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞ ତତ୍ତ୍ଵ 
ଜାଣିଲାପଦର ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଥାଏ ଦ ’  ଦକବଳ  ଜ୍ଞ ଦବଦଦିର ଆହୁତ ିପ୍ରଦକ୍ଷପ  ଜ୍ଞ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ , ବରଂ ଉଦପାରକ୍ତ  
ପ୍ରଦତୟକ  ଜ୍ଞର  ସାଧନ୍ ଦୃଷ୍ଟିରୁ  ନ୍ଜି ନ୍ଜି ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ରହଛି ି।  ଏଥି ର୍ଧ୍ୟରୁ ଦକୌଣସ ିର୍ଧ୍ୟ  ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବାଦର ବ୍ରହ୍ମକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ  ।  
                                      

 ଜ୍ଞଶଷି୍ଟାରୃ୍ତଭୁଦଜା        ାନ୍ତ ି    ବ୍ରହ୍ମ      ସନ୍ାତନ୍ମ୍  । 
        ନ୍ାୟଂ ଦଲାଦକାଅସ୍ତୟ ଜ୍ଞସୟ କୃଦତା  ଅନ୍ୟୁଃ କୁରୁସତ୍ତର୍ ॥ ୩୧॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଦହ କୁରୁସତ୍ତର୍ ( ଦହ କୁରୁ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ )   ଜ୍ଞ-ଶଷି୍ଟ-ଅରୃ୍ତ-ଭୁଜୁଃ (ଅରୃ୍ତ ତୁଲୟ  ଜ୍ଞାବଦଶଷ  ଗ୍ରହଣକାରୀ ) ସନ୍ାତନ୍ଂ (ସନ୍ାତନ୍  ) 
ବ୍ରହ୍ମ (ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ ପରର୍ାତ୍ମା ଙୁ୍କ )  ାନ୍ତ ି(ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ଅ ଜ୍ଞସୟ ( ଜ୍ଞକର୍ମ କରୁ ନ୍’ଥିବା ର୍ନୁ୍ଷୟ ପାଇଁ ) ଅୟଂ ଦଲାକୁଃ (ଏହ ିଦଲାକଦର  ) ନ୍ ଅସି୍ତ ( 
ସ୍ଥାନ୍  ର୍ିଳି ନ୍’ଥାଏ  ) ଅନ୍ୟୁଃ ( ବ୍ରହ୍ମାଦ ିପରଦଲାକ  )  କୁତୁଃ ( କପିରି ପ୍ରାପ୍ତ ସମ୍ଭବ ?) 

ଭାବାଥମ : ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକର୍ାନ୍ଙ୍କଦର  ଅଦନ୍କ ଦ ଉଁ   ଜ୍ଞ ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରିଛନ୍ତି,  ତାହାର ର୍ୂଳ ତତ୍ତ୍ଵ ଦହଲା, 
ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍ଜିର  ଦଭୌତକି ସ୍ଵାଥମକୁ ତୟାଗ କରି ଅନ୍ୟର ହତି ସକାଦଶ ଅନ୍ାସକ୍ତ ଦହାଇ  ାହାକିଛ ିକର୍ମକଦର,  ତାହା ଏକ 
ଅଥମଦର  ଜ୍ଞ ।  ଜ୍ଞ ବଧିି ଆଚରଣଦର ପୂର୍ଣ୍ମତା ବା ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ସଂସାର କଲୟାଣ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର  ନ୍ଜିର ସବମସ୍ଵ 
ଦଭୌତକି ଶକି୍ତକୁ ଅପମଣ କରିଦଦବା  ଦହଉଛ ି ଜ୍ଞାପମଣ ।  ଜାତ,ି ଧର୍ମ,ରାଷ୍ଟ୍ର  ତଥା  ନ୍ବିଦିଶଷଦର “ସର୍ଦସ୍ତ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
ସନ୍ତାନ୍” ଏହ ିଦୃଷ୍ଟିଦର   ବଶି୍ଵ ର୍ାନ୍ବ କଲୟାଣ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଦ ଉଁ କତ୍ତମବୟ ରହଛି ି, ତାହା ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି ସମ୍ପାଦନ୍ କରି ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ 
ସ୍ଥିତଦିର ଶରୀର ଧାରଣ କରି ରହବିା ଦହଉଛ ି  ଜ୍ଞାଶଷି୍ଟ  ଅରୃ୍ତପାନ୍ ସଦୃଶ । ଅନ୍ାସକ୍ତଭାବଦର  ଦଲାକଶକି୍ଷା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ 
କର୍ମକରି ,ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଦହାଇ ଦ ଉଁ ପରର୍ାଶାନ୍ତ ି ଆନ୍ନ୍ଦ ର୍ିଳିଥାଏ, ତାହା ଦହଉଛ ି  ଜ୍ଞାବଦଶଷ 
ଅରୃ୍ତ ତୁଲୟ ।  ଏହ ିପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ଅରୃ୍ତକୁ ପାନ୍ କରି   ଜ୍ଞତତ୍ତ୍ଵଦବତ୍ତା ପୁରୁଷ  ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । 
ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ,ି ଦହ କୁରୁଦଶ୍ରଷ୍ଠ  ଅଜମୁନ୍ ! ସ୍ଵାଥମଦନ୍ଵଷୀ  ଦଦୈହକି ସୁଖକାର୍ୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ ସଂସାର ହତି ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଉଦପକ୍ଷାକର ି 
ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ ଦସବନ୍ଦର ବୁଡରିହଥିାଏ ।  ଦସହ ିପ୍ରକାର ର୍ନୁ୍ଷୟପାଇଁ ଏହ ିର୍ତ୍ତମୟ ଦଲାକଦର ସ୍ଥାନ୍ ନ୍’ଥାଏ ।   ଅଥମାତ୍ 
ଦସହପି୍ରକାର  ର୍ନୁ୍ଷୟ ବ୍ରହ୍ମାଦ ିପରଦଲାକଗତ ସୁଖତ ଦୂରର କଥା ,ଏହ ିସଂସାରଦର ଥିବା ସର୍ୟଦର  ର୍ୁହୁଦତ୍ତମ ର୍ଧ୍ୟ ଶାନ୍ତଦିର 
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ବଞ୍ଚ ିରହ ିନ୍’ଥାଏ, ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମ ଦହଉଛ ିଏକର୍ାତ୍ର ସୁଦ ାଗ , ଦ ଉଁଥିଦର ଜୀବ  କତ୍ତମବୟରୂପକ  ଜ୍ଞକର୍ମ ସାଧନ୍ାଦର 
ଜନ୍ମ ରୃ୍ତୁୟ  ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇପାରିବ । ଦ ଉଁ କର୍ମ ନ୍ଜି ଦଦୈହକି ସ୍ଵାଥମ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  କରା ାଏ, ତାହା କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ନୁ୍ଦହଁ, ତାହା 
ସକାର୍  କର୍ମ  ଅଦଟ  ।  ଫଳଦର ଇଚ୍ଛା ନ୍’ରଖି  ସ୍ଵଧର୍ମ କରି୍ଵା ନ୍ଜି ଉପଦର ଦାୟିତ୍ଵ ରୂପଦର  ଥିବା ପରିବାର, ସର୍ାଜ, କରି୍ଵା 
ରାଷ୍ଟ୍ରର ଦସବା ଜନ୍ତି କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଦହଉଛ ି  ଜ୍ଞ କର୍ମ ।  ପ୍ରଦତୟକ ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ଅନ୍ାସକ୍ତ ଦହାଇ କତ୍ତମବୟ ଦବାଧଦର କଦଲ 
,ତାହା  ଜ୍ଞଦର ପରିଣତ ହୁଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀର  ଜ୍ଞ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ।  ଦକବଳ  ଜ୍ଞ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କର୍ମକରିବାଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ୁକ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ । ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦବୈଦକି ନ୍ୟିର୍ାନୁ୍ ାୟୀ ନ୍ଜି କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ରୂପକ  ଜ୍ଞାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ବ୍ରତୀ ନ୍’ହୁଅନ୍ତ ି , ଦସ 
କପିରି ଶାନ୍ତପି୍ରାପ୍ତ ଦହବାର ଆଶା କରିବ ? ପାରିବାରିକ, ସାର୍ାଜକି, ଧାର୍ିକ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ନ୍ଜି ନ୍ଜି ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍ ଅନୁ୍ ାଇ କତ୍ତମବୟ 
କର୍ମ ନ୍’କରିବାଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ ସବମତ୍ର  ରୃ୍ଣାର ପାତ୍ର ଦହାଇଥାଏ ।   ଜ୍ଞ କର୍ମକୁ ଉଦପକ୍ଷା କରୁଥିବା ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ପୁଣି ର୍ନୁ୍ଷୟ 
ଜନ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା ଦୁୁଃସାଧ୍ୟ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦସହ ି ଜୀବାତ୍ମାକୁ  ନ୍ୀଚ ଦଭାଗ ଦ ାନ୍ ି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  ଆଧ୍ୟାତ୍ମ ର୍ାଗମଦର 
ସାଧନ୍ାରତ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ବଞ୍ଚଥିିବା ସର୍ୟଦର ନ୍ତିୟ ସୁଖ ଓ  ଶାନ୍ତ ିର୍ିଳିଥାଏ ଏବଂ ଶରୀର ତୟାଗଦର  ନ୍ବିଦିଶଷ ବ୍ରହ୍ମଦର ଲୀନ୍ 
ହୁଏ ।  ପରର୍ ପୁରୁଷ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସଙ୍ଗଲାଭ କରି ଶାଶ୍ଵତ ଦବିୟ ଭଗବଦ୍ ଧାର୍ଦର ପ୍ରଦବଶ କଦର  ।   ଗୀତାଦର 
କୁହା ାଇଥିବା  ଜ୍ଞାବଶଷି୍ଟ ଅରୃ୍ତ ଅନ୍ୟ କଛି ି ନୁ୍ଦହଁ,ତାହା ଦହଉଛ ି ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦବାଧ ଅଥବା  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍  
 ାହାକୁ  ଜ୍ଞାବଶଷି୍ଟ ପ୍ରସାଦ ଦବାଲି କୁହା ାଇଛ ି  । ଏହା ଦସହ ି ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍, ଦ ଉଁଥିଦର ଆତ୍ମା ଓ  ପରର୍ାତ୍ମାର ଐକୟ 
ସାକ୍ଷାତକାର  ଦହାଇଥାଏ ।  
                    

ଏବଂ   ବହୁବଧିା    ଜ୍ଞା   ବତିତା   ବ୍ରହ୍ମଦଣା    ର୍ୁଦଖ । 
         କର୍ମଜାନ୍ ବଦି୍ଧତିାନ୍  ସବମାନ୍ ଏବଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵା  ବଦିର୍ାକ୍ଷୟଦସ ॥୩୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଏବଂ (ଏହଭିଳି)ବହୁବଧିା  ଜ୍ଞ (ଅଦନ୍କ ପ୍ରକାଦର  ଜ୍ଞସବୁ ) ବ୍ରାହ୍ମଣ-ରୁ୍ଦଖ ( (ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ରୁ୍ଖଦର ଅଥମାତ୍ ଦବଦବାଣୀ ଦ୍ଵାରା) ବତିତା ( 
ବରି୍ଣ୍ତ ରହଛି ି )  ତାନ୍  ସବମାନ୍ ( ଦସହ ିସକଳ  ଜ୍ଞ )  କର୍ମଜାନ୍ (କର୍ମରୁ ସୃଷି୍ଟ ) ବଦିି୍ଧ ( ଜାଣିରଖ) ଏବଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵା ( ଏହ ିଭାବରଖି  ଜ୍ଞାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍  
କରିବାଦର ) ବଦିର୍ାକ୍ଷୟଦସ (ଦକୈବଲୟ ରୁ୍କ୍ତ ଲାଭ କରିବ ଅଥମାତ୍  କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ରୁ୍କ୍ତଦହବ ) 

ଭାବାଥମ : ଏହଭିଳି ବହୁପ୍ରକାର  ଜ୍ଞ ଦବଦବାଣୀ ଦ୍ଵାରା  କୁହା ାଇଅଛ,ି   ାହାକ ିବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ର୍ୁଖରୁ ବସ୍ତାରିତ ଦହାଇଅଛ ି।  
 ଜ୍ଞତତ୍ତ୍ଵ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷ ନ୍ାର୍କୁ ର୍ାତ୍ର ଶରୀର ଧାରଣ କରିଥାଏ ।  ବ୍ରହ୍ମସହତି ଅଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାଦର  
ରହଥିିବା ଦସହ ିର୍ହାତ୍ମାଙ୍କ  ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧ ି ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ସର୍ାହତି ଦହାଇ ରହଥିାଏ ।  ତାହାଙ୍କ ର୍ୁଖରୁ ନ୍ସୃିତ 
ଦହଉଥିବା ବାଣୀଦର  ର୍ଧ୍ୟ ଦକବଳ  ଜ୍ଞ  ବସି୍ତାର  ହିଁ ଦହାଇଥାଏ ।  କାୟିକ, ବାଚକି ଓ ର୍ାନ୍ସକି ସର୍ସ୍ତ କର୍ମକୁ  
ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙୁ୍କ ଅପମଣ କରି  ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ  ପି୍ରତୟାଦଥମ  ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବା ଦହଉଛ ି ଜ୍ଞ ।  କର୍ମ ସହତି ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାଦର 
ସର୍ଵନ୍ଧତି ନ୍’ଦହାଇ  ଦକବଳ ବ୍ରହ୍ମବୁଦ୍ଧଦିର  ଅଥମାତ୍ ଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ି ସକଳ ଜୀବର ହତି ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ଦହଉଥିବା କ୍ରିୟା,  ଜ୍ଞଦର 
ପରିଣତ ହୁଏ ।   ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରର୍ାତ୍ମା,  ଦସହ ି ଜ୍ଞକର୍ମଦର ନ୍ତିୟ ବରିାଜର୍ାନ୍  ହୁଅନ୍ତ ି।  ଦକବଳ କାର୍ନ୍ା ରହତି କର୍ମ ହିଁ 
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ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଅପମଣ ଦହାଇପାରିବ ।  କାର୍ନ୍ା ରହତି କର୍ମଦର କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ନ୍’ଥିବାରୁ କତ୍ତମାପନ୍ ର୍ଧ୍ୟ ରହନି୍’ଥାଏ ।  
ଶରୀର ,ର୍ନ୍,ଇନ୍ଦ୍ରୟି  ଦ୍ଵାରା ଦ ଉଁ ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା ଦହାଇଥାଏ ,  ଦ ିଦସଥିଦର ଫଳ ଇଚ୍ଛା ନ୍ାହିଁ ଏବଂ “ର୍ଁୁ” କରୁଛ ି ଦବାଲି ଏହ ି
ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ଦହଉନ୍ାହିଁ, ତା’ଦହଦଲ ଦସହ ି କର୍ମ  ଜ୍ଞକର୍ମ ।  ସାଧକ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ିଅନୁ୍ସାଦର ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ନ୍ଷି୍ଠାଦର  
ଭିନ୍ନତା ଥିବାରୁ ତଦାନୁ୍ସାଦର ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର  ସାଧନ୍ା ର୍ଧ୍ୟ  ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦହାଇଥାଏ ।   ଜ୍ଞ ନ୍ାର୍ଦର ଦ ଦତସବୁ  ଶାସ୍ତ୍ରବହିତି  
କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ଏବଂ ପରର୍ାତ୍ମାପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ  ସାଧନ୍ା  ରହଅିଛ,ି ଦସ ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରକୃତ ିଓ ଗୁଣର  କା ମୟରୂପ  ର୍ନ୍, 
ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ଶରୀରର କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଦହାଇଥାଏ ।  ଏପରିକ ିସଂକଳ୍ପ-ବକିଳ୍ପ ଆଦ ି ର୍ନ୍ର କ୍ରିୟାର ତୟାଗ ରୂପକ  ସାଧନ୍ା ର୍ଧ୍ୟ  
କର୍ମ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହ ିସବୁ କର୍ମ  ସହତି ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ଦକୌଣସ ିସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍’ଥାଏ । ଆତ୍ମା ସବୁଦବଦଳ ଅକତ୍ତମା, ଏବଂ 
କର୍ମର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର ।  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞ ,କର୍ମରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଦବାଲି କହବିାର  ତାତ୍ପ ମୟ ଦହଲା , କର୍ମ କରବିାଦର  ଆତ୍ମା 
ନ୍ଲିିପ୍ତ ରହଥିାଏ ।  ଆତ୍ମା ବଭୁି ଅଦଟ । ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପଦର ଦକୌଣସ ିକ୍ରିୟା ସଂର୍ଠତି ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ ।  ଭଗବାନ୍ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ 
କହୁଛନ୍ତ ିଦ ,  ୁଦ୍ଧରୂପକ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ତୟାଗ କରିବା  ଦ ିକଲୟାଣକର ତୁଦମ୍ଭ ଭାବୁଛ, ତା’ଦହଦଲ   ୁଦ୍ଧ ତୟାଗ ର୍ଧ୍ୟ  କର୍ମ 
ଜନ୍ତି ।  ବାସ୍ତବଦର କର୍ମ ଦ୍ଵାରା କଲୟାଣ ସାଧନ୍ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ, ନ୍ଦି୍ଧମାରିତ  କର୍ମରୁ ସର୍ଵନ୍ଧର ବଦିଚ୍ଛଦ ଦହଦଲ ହିଁ,  ତାହା 
ନ୍ଜି ଓ ଅନ୍ୟ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କଲୟାଣକର  ଜ୍ଞ କର୍ମ ଦହାଇଥାଏ ।  ଅତଏବ  ଜ୍ଞ  କର୍ମର ଶୁଦ୍ଧ ଅଥମ ଦହଲା  “ଆରାଧନ୍ା ଓ ଚନି୍ତନ୍ 
“।   ଜ୍ଞର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦହଉଛ ିକର୍ମ ।  ର୍ନ୍ର ବଜିତିାବସ୍ଥାଦର  ଦ ଉଁ ଜଗତ କଲୟାଣ କର୍ମ ଦହାଇଥାଏ  ତାହା  ଜ୍ଞ ।  
ର୍ନ୍ର ପ୍ରସାରଣ ଦହଉଛ ିବଷିୟ ଜଗତ ।  ର୍ନ୍ର ପ୍ରସାରଣଦର ଦ ଉଁ କର୍ମ ହୁଏ, ତାହା କାର୍ୟ କର୍ମ ।  ସଚରାଚର ଜଗତ 
ହିଁ ହବନ୍ ସାର୍ଗ୍ରୀ ଭାବଦର ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ଏହ ିସର୍ସ୍ତ ବଷିୟ ସାର୍ଗ୍ରୀକୁ  କତ୍ତମବୟକର୍ମ ରୂପକ  ଜ୍ଞଦର  ହବନ୍ କରବିାକୁ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ର୍ନ୍ର ସବମଥା ନ୍ଦିରାଧ ଦହବା ହିଁ ବଷିୟ ଜଗତର ନ୍ଦିରାଧ ।  ର୍ନ୍ର ନ୍ଦିରାଧ ଦହବା ସାଙ୍ଗଦର     ଜ୍ଞର 
ପରିଣାର୍ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।   ଜ୍ଞକର୍ମ ଦହଉଛ ିର୍ୁକି୍ତର ପ୍ରଦବଶଦ୍ଵାର ।  ର୍ୁର୍ୁକ୍ଷୁ ପୁରୁଷ  ଏହ ି ଜ୍ଞତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝପିାରି  ନ୍ଲିିପ୍ତ ଚତି୍ତ 
ବୃତି୍ତଦର  କର୍ମ କରିବାଦର  ପବୂମ ସଞ୍ଚତି କର୍ମର ନ୍ାଶ ର୍ଟଥିାଏ ଏବଂ ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର ସର୍ସ୍ତ ଶୁଭ-ଅଶୁଭ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ର  କାରଣ 
ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।   ଜ୍ଞ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ଜ୍ଞାନ୍ରୃ୍ତକୁ ପାନ୍କରିବା ପୁରୁଷର  ସନ୍ାତନ୍ ବ୍ରହ୍ମଦର ପ୍ରବଷି୍ଟ ଦହାଇଥାଏ 
।   “ବ୍ରହ୍ମଦଣାର୍ୁଦଖ” ଶବ୍ଦକୁ ଦଲାକର୍ାନ୍ୟ ତଳିକ “କର୍ମ ରହସୟଦର” ଏହପିରି ବୟାଖୟା କରିଛନ୍ତ ିଦ ’ ଗୀତାଦର   ଜ୍ଞର 
ଦ ଉଁ ବୟାପକ ଦୃଷ୍ଟି ବତା ାଇଅଛ,ି ଏହ ି ଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥିବା ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ଦ ାଗ ପୁରୁଷକୁ    ସବମତ୍ର  ଦକବଳ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ  
ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦତଣୁ ଦସହ ିର୍ହାତ୍ମାଙ୍କ ଏହ ି ବୁଦ୍ଧ ି ଦହାଇଥାଏ  କ’ି ତପ,ଧ୍ୟାନ୍,ଆଦ ି ଜ୍ଞ  ର୍ଧ୍ୟ  ବ୍ରହ୍ମର୍ୁଖଦର 
ଅନୁ୍ଷ୍ଠିତ କରୁଅଛ ି।  ବ୍ରହ୍ମ ର୍ୁଖ ଅଗି୍ନ ପ୍ରସଦି୍ଧ ଏବଂ  ପ୍ରସଦି୍ଧ ଦବୈଦକି  ଜ୍ଞ,  ଅଗି୍ନଦର ହବନ୍ କ୍ରିୟାଦର ଦହାଇଥାଏ ।  ଏଣୁ 
ପ୍ରଦତୟକ  ଜ୍ଞଦର  ହବନ୍ାଧାରଦର ଅଗି୍ନରୂପର କଲପନ୍ା କରା ାଇଥାଏ ।  ହବନ୍ାଧାରକୁ  ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ର୍ୁଖ ଅଗି୍ନରୂପ ର୍ାନ୍ ିହିଁ 
ସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞ କରିବା ବଦିଧୟ ।  
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ଦଶ୍ରୟାନ୍  ଦ୍ରବୟର୍ୟାଦ୍  ଜ୍ଞାଜ୍ଜ୍ ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞୁଃ ପରନ୍ତପ  । 
          ସବମଂ  କର୍ମାଖିଳଂ  ପାଥମ   ଜ୍ଞାଦନ୍  ପରିସର୍ାପୟଦତ  ॥ ୩୩ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ପରନ୍ତପ ପାଥମ ( ଦହ  ପରନ୍ତପ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍)  ଦ୍ରବୟର୍ୟାତ୍  ଜ୍ଞାତ୍ (ଦ୍ରବୟ ଆଦ ିହବନ୍ କରା ାଉଥିବା   ଜ୍ଞଠାରୁ) ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞୁଃ ( ଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ  ଜ୍ଞ 
ଅଥମାତ୍ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ାତ୍ମକ  ଜ୍ଞ  ) ଦଶ୍ରୟାନ୍ (ଦଶ୍ରଷ୍ଠ )  ସବମମ୍ କର୍ମ ( ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ )  ଅଖିଳମ୍ (କର୍ମଫଳ ଓ  ପ୍ରାପ୍ତ ବସୁ୍ତ ସରୂ୍ହ  )  ଜ୍ଞାଦନ୍ (ଆତ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ 
ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତଦର )  ପରିସର୍ାପୟଦତ  ( ପରିସର୍ାପି୍ତ ର୍ଟଥିାଏ ଅଥମାତ୍ ଲୀନ୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ : ଏହ ିଦଶ୍ଳାକରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଅଧ୍ୟାୟର ଦଶଷ ପ ମୟନ୍ତ  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଜ୍ଞାନ୍  ଜ୍ଞର ସୁ୍ତତ ିବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରି ଜ୍ଞାନ୍ର 
ପରାକାଷ୍ଠା ବଷିୟଦର କହଛିନ୍ତ ି ।  ଇନ୍ଦ୍ର,ବରୁଣ ଆଦ ି ଦଦବତାଙୁ୍କ ତୁଷ୍ଟ କରବିାପାଇଁ ଦହାର୍ ଆଦ ି ହବନ୍ କ୍ରିୟା ଦହଉଛ ି
ଦ୍ରବୟ ଜ୍ଞ ।  ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ର୍ୁଖ ସଦୃଶ     ଜ୍ଞାଗି୍ନଦର ହବୟ ବସୁ୍ତ  ଥା :    ରୃ୍ତ,ଦୁଧ,ଶକମରା,ତଳି, ବ,ଚାଉଳ ,ଚନ୍ଦନ୍,କପମୁର,ଧୂପ, 
ଏବଂ ସୁଗନ୍ଧ ୁକ୍ତ ଔଷଧୀୟ ଦ୍ରବୟ ପ୍ରଭୃତକୁି ବଧିିପୂବମକ  ଅପମଣ କରା ାଇଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରାଦ ିସ୍ଵଗମଦଲାକ ଦଭାଗ ଇଚ୍ଛାଦର  ଧନ୍, 
ଦ୍ରବୟ ଆଦ ିଦାନ୍, ଦକି୍ଷଣା ରୂପଦର  ାଜ୍ଞକି ବ୍ରାହ୍ମଣଙୁ୍କ  ଦଦବା,ବ୍ରାହ୍ମଣ  ଦଭାଜନ୍ କରାଇବା, ସାଧୁ ସନ୍ଥଙ୍କ ଦସବାଦର ଦ୍ରବୟ 
ଲଗାଇବା  ଓ  ଦୁୁଃଖୀ ଦରିଦ୍ରଙୁ୍କ ଅନ୍ନ, ବସ୍ତ୍ର  ଦାନ୍ କରବିା  ପ୍ରଭୃତ ିର୍ଧ୍ୟ ଦ୍ରବୟ  ଜ୍ଞ ।  ଏତଦ୍ ବୟତତି, ଜଳାଶୟ ଖନ୍ନ୍, 
ଶକି୍ଷା, ସ୍ଵାସ୍ଥୟ ଦସବା ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ପ୍ରତଷି୍ଠା, ଧର୍ମଶାଳା, ର୍ନ୍ଦରି ନ୍ରି୍ମାଣ ଆଦ ିଜନ୍ହତି କା ମୟଦର ନ୍ଜିର ନ୍ୟାଦୟାଚତି  ଉପାଜତି 
ଧନ୍ର  ବନି୍ଦି ାଗ ର୍ଧ୍ୟ ଦ୍ରବୟ ଜ୍ଞ ।     କତ୍ତମାର ବଶି୍ଵାସ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା କୁ ଦନ୍ଇ  ଏହ ିଦ୍ରବୟ  ଜ୍ଞର ବଭିିନ୍ନ ରୂପ ଦହାଇଥାଏ ।  
ବସୁ୍ତତୁଃ ଦ୍ରବୟ ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ଦକୌଣସ ି ନ୍ା ଦକୌଣସ ି ଉଦଦ୍ଦଶୟ ନ୍ହିତି କାରଣରୁ ଏଥିଦର କତ୍ତମାପନ୍  ରହଥିାଏ । 
ଦ୍ରବୟ ଜ୍ଞଦର ଫଳପ୍ରତ ି  କତ୍ତମାର ଆସକ୍ତ ରହଥିାଏ ଓ କର୍ମଫଳକୁ ଦଭାଗ କରିବାକୁ ପଡଥିାଏ ।   ଅନ୍ୟପକ୍ଷଦର କର୍ମଦ ାଗ 
 ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ,  ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ସଂସାର ହତି ଦଚଷ୍ଟାଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହଥିିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଲିିପ୍ତ ସ୍ଥିତଦିର ରହଥିାଏ । କର୍ମ ଓ 
କର୍ମ ଫଳପ୍ରତ ିସଂପୂର୍ଣ୍ମ ରୂପଦର ଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ି ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ପି୍ରତୟାଦଥମ କର୍ମ କରିଥାଏ।  କର୍ମ ସହତି  ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ତରଦର 
ଦଲଶର୍ାତ୍ର ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍’ଥାଏ ।   ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ସାଧକର ବଚିାରଦର ଆତ୍ମା  ଅକତ୍ତମା, ନ୍ବିକିାର  ଓ ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ 
ଅଦଟ ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ର୍ଳ, ବଦିକ୍ଷପ, ଓ ଆବରଣ ଏହପିରି ତନି୍ଦିଗାଟ ି ଦଦାଷରହଥିାଏ ।  ର୍ଳ ଦହଲା ସଞ୍ଚତି 
ପାପ,ବଦିକ୍ଷପ ଦହଲା ର୍ନ୍ର ଚଞ୍ଚଳତା, ଓ  ଆବରଣ ଦହଲା ଅଜ୍ଞାନ୍ ।  ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଦ୍ଵାରା  ର୍ଳ ଓ ବଦିକ୍ଷପ 
ଦଦାଷ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଥାଏ ।   କର୍ମ ଓ ପଦାଥମର ଉଦ୍ଧମକୁ  ାଇ ଦକବଳ ଚନି୍ମୟ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ଲକ୍ଷଦର ସାଧନ୍ା   ଦହଉଛ ିଜ୍ଞାନ୍ 
 ଜ୍ଞ ।  ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍  ଜ୍ଞ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣର  ଅଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ଆବରଣର  ନ୍ାଶ ଦହାଇ ,ଆତ୍ମା- ପରର୍ାତ୍ମା ଅଦଭଦ  
ତତ୍ତ୍ଵର ତୀବ୍ର  ିଜ୍ଞାସା ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ ବଦିବକ ,ବଚିାର ଜନ୍ତି କାରଣରୁ  ଏଥିଦର ଦ୍ରବୟ ଓ କର୍ମର 
ଆବଶୟକତା ରହନି୍ଥାଏ ।  ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଆଠଟ ିଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନ୍ ଦହଲା : (୧) ବଦିବକ :ଆତ୍ମା-ଅନ୍ାତ୍ମା,ସତ୍-ଅସତ୍ 
ର ପାଥମକୟ ଦବାଧଦହବା (୨)ଦବୈରାଗୟ: ଅସତ୍ କୁ ତୟାଗକରି  ସଂସାରପ୍ରତ ିବରି୍ୁଖ ଦହବା (୩) ଶର୍ ଆଦ ିଷଡ ସମ୍ପଦ 
(କ)ଶର୍: ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦଭାଗୟ ବଷିୟରୁ ର୍ନ୍କୁ ନ୍ବୃିତି୍ତ କରିରଖିବା  (ଖ)ଦର୍: ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଷିୟଦଭାଗରୁ ନ୍ଦିରାଧ କର ି 
ରଖିବା (ଗ)ଶ୍ରଦ୍ଧା :ଇଶ୍ଵରୀୟ ସତ୍ତା ଓ ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରତ ିଅଗାଢ ବଶି୍ଵାସ  (ର୍)ଉପରତ ି:ସାଂସାରିକ ବୃତି୍ତଗୁଡକିରୁ ନ୍ବୃିତି୍ତ (ଙ)ତତିକି୍ଷା 
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:ପି୍ରୟ -ଅପି୍ରୟ, ର୍ାନ୍-ଅପର୍ାନ୍, ହଷମ-ଦଶାକ, ସୁଖ-ଦୁୁଃଖ ଆଦ ି ଦ୍ଵନ୍ଦକୁ ସହୟ କରିବା (ଚ) ସର୍ାଧାନ୍ :ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧକୁି 
ସଂଶୟର୍ୁକ୍ତ କରିବା (୪) ର୍ୁର୍ୁକ୍ଷତା :ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ରରୁ  ର୍ୁକ୍ତ ଦହବାର ଇଚ୍ଛା (୫) ଶ୍ରବଣ :ର୍ୁର୍ୁକ୍ଷତା ଜାଗ୍ରତ ଦହଦଲ ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ 
ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ  ାଇ ଶାସ୍ତ୍ର ଶ୍ରବଣ କରି ଈଶ୍ଵରତତ୍ତ୍ଵ ହୃଦୟଙ୍ଗର୍ କରିବା – [ଗୁରୁ ଉପଦଦଶଦର ସଂଶୟଗତ ପ୍ରର୍ାଣ ଦୂର 
ଦହାଇଥାଏ ] (୬)ର୍ନ୍ନ୍:  ୁକି୍ତ ,ପ୍ର ୁକି୍ତ ଦ୍ଵାରା ନ୍ରିନ୍ତର  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଚନି୍ତନ୍ (୭) ନ୍ଦିଧି୍ୟାସନ୍: ସଂସାର ସତ୍ତା  ସ୍ଵୀକାର କରି 
ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର ସତ୍ତାକୁ  ସ୍ଵୀକାର ନ୍’କରିବା ଦହଉଛ ିବପିରୀତ ଭାବନ୍ା । ଏହ ିବପିରୀତ ଭାବନ୍କୁ ଦୂରକରିବା ଦହଉଛ ି
ନ୍ଦିଧି୍ୟାସନ୍ (୮) ତତ୍ତ୍ଵପଦାଥମ ସଂଦଶାଧନ୍: ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରକୃତ,ିଗୁଣର ଉଦ୍ଧମକୁ ଉଠ ି ନ୍ବିଦିଶଷ  ଏକ ଚନି୍ମୟ  ସତ୍ତାର ଅଦପାରକ୍ଷ 
ଅନୁ୍ଭୂତ ିଦହଉଛ ିତତ୍ତ୍ଵ ସାକ୍ଷାତକାର ।  ର୍ନ୍,ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ଶରୀରକୁ ବନି୍ଦି ାଗ କରି  ଉଦପାରକ୍ତ ଲକ୍ଷଦର  ସାଧନ୍ାରତ ଦହଉଛ ି
ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ ।  ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ,ି ଦହ ଶତୁବନି୍ାଶକରି ଅଜମୁନ୍ ! ସାଂସାରିକ ଦ୍ରବୟଦ୍ଵାରା ସଦି୍ଧ ଦହଉଥିବା  ଜ୍ଞ ଅଦପକ୍ଷା 
ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ, ଦ ଉଁଥିରୁ ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅଦଭଦ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ଅରୃ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ , ତାହା ଦଶ୍ରୟସ୍କର ଓ ପରର୍ 
କଲୟାଣକର  । ଦ୍ରବୟର୍ୟ  ଜ୍ଞଠାରୁ ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ ଦଶ୍ରଷ୍ଠଦବାଲି କହ ି, ଭଗବାନ୍ ଏହା ସଦି୍ଧ କରିଛନ୍ତ ିକି’   ଦ ିଦକୌଣସ ିସାଧକ  
ନ୍ଜି ଅଧିକାର ଅନୁ୍ସାଦର  ଶାସ୍ତ୍ରବହିତି ଅଗି୍ନଦହାତ୍ର, ଦଦବଉପାସନ୍, ବ୍ରାହ୍ମଣ ଦଭାଜନ୍,  ଦାନ୍ ଆଦ ିଶୁଭକର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ନ୍’କର ି 
ଦକବଳ ଆତ୍ମ-ସଂ ର୍, ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ୍ , ତତ୍ତ୍ଵବଚିାର ଏବଂ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ଆଦ ି  ବଦିବକ-ବଜି୍ଞାନ୍ ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ ଶୁଭକର୍ମରୁ 
ଦକୌଣସ ିଏକ କର୍ମକୁ ସାଧନ୍ ରୂଦପ ଗ୍ରହଣ କଦର, ଏହା ବୁଝଦିନ୍ବାକୁ ଦହବ ଦ ’ ଦସ  ଦ୍ରବୟ ଜ୍ଞ ଅଦପକ୍ଷା ଦଶ୍ରଷ୍ଠ କର୍ମ 
କରୁଛ ି ।   ଦ୍ରବୟ ଜ୍ଞଦର ଫଳାସକି୍ତ, ଓ କତ୍ତମାପନ୍ର ତୟାଗ ନ୍’ଦହଲା ପ ମୟନ୍ତ ତାହା ଦଭୌତକି ସ୍ତରଦର ଥାଏ ।  
ଦ ଦତଦବଦଳ ଦ୍ରବୟ  ଜ୍ଞ ବହୁବାର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି ସ୍ଵରୂପରୁ  ସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞ ବଷିୟ ତୟାଗ ଦହାଇ  ାଏ , ବଶି୍ଵାସ  ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା  
ଦବିୟଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ତରଦର ପହଦଞ୍ଚ , ଦସଦତଦବଦଳ  ଜ୍ଞାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍କାରୀଙୁ୍କ ଉନ୍ନତ ସ୍ତରର ଦବାଲି ବଚିାର କରା  ାଇଥାଏ ।  ଜ୍ଞ 
ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ପ୍ରଦତୟକ  କ୍ରିୟା ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଜ୍ଞାନ୍ ଉଦୟର ସହାୟକ ଦହାଇଥାଏ ।  ଭଗବାନ୍  ପୁଣି କହୁଛନ୍ତ,ି ଦହ ପାଥମ ! 
ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ , କର୍ମ ଉପକରଣ ଓ  କର୍ମଫଳ  ସବମଦଶଷଦର ଜ୍ଞାନ୍ଦର ବଲିୀନ୍ ଦହାଇଥାନ୍ତି ।  ଅଥମାତ୍ କର୍ମ, କର୍ମସାର୍ଗ୍ରୀ, ଓ 
କର୍ମଫଳର  ପରିସର୍ାପି୍ତ ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପି୍ତଦର ର୍ଟଥିାଏ ।  ଆଦମ୍ଭ ଦ  ଦକୌଣସ ିକର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରୁ, ଦସଥିରୁ ଆମ୍ଭଙୁ୍କ କର୍ମର 
ଉପକରଣ, କା ମୟଧାରା, ଓ କର୍ମର ପରିଣାର୍ ଉପଦର କଛିନି୍ା କଛି ିଅନୁ୍ଭୂତ ିର୍ିଳିଥାଏ ।  ଦସହ ିଅନୁ୍ଭୂତ ିଦହଉଛ ିଜ୍ଞାନ୍ ।  
କର୍ମଦ୍ଵାରା କର୍ମର ଅନ୍ତ ର୍ଟ ିନ୍’ଥାଏ ।  ବଦିବକ ଓ ଜ୍ଞାନ୍ ଉଦୟଦର କର୍ମର ଅନ୍ତ ର୍ଟଥିାଏ ।   ସର୍ସ୍ତ କର୍ମର ଅନ୍ତରି୍ 
ଫଳତତ୍ତ୍ଵ ଦହଉଛ ିଜ୍ଞାନ୍ ।  ଦ ପରି ଦୁଧ ପ ମୟାୟ କ୍ରଦର୍   ଚଲହା, ଦହ,ିଲହୁଣୀ କରି୍ଵା ଦଛନ୍ା ଦ ଉଁ ଅବସ୍ଥାଦର ଥାଉନ୍ା 
କାହିଁକ’ି  ତାର ଅନ୍ତରି୍ ପରଣିାର୍ ଦହଉଛ ିର୍ିଅ ।  ଦସହପିରି କର୍ମର ଅନ୍ତରି୍ ପରିଣାର୍ ଦହଉଛ ିବୁଦ୍ଧସି୍ତରଦର ଅନୁ୍ଭବତା ବା 
ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇବା  ।  ଦବଦଦର ଦ ଦତସବୁ  ଜ୍ଞକର୍ମର ବର୍ଣ୍ମନ୍ା ରହଛି,ି ଦସହ ିସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞକର୍ମର ସବମଦଶଷ ପରିଣାର୍ 
ଦହଉଛ ିପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ।  ସ୍ଵାର୍ୀ ଶବିାନ୍ନ୍ଦ କହଛିନ୍ତ ି: ଦ ପରି ନ୍ଦୀର ଅନ୍ତିର୍ ସ୍ଥଳ ଦହଉଛ ି, ସର୍ୁଦ୍ରଦର  ବଲିୀନ୍ 
ଦହବା, ଦସହପିରି ସର୍ସ୍ତ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମର ଅନ୍ତରି୍ ସ୍ଥିତ ିଦହଉଛ ିଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ।  ଶ୍ରୀ ର୍ାଧବଚା ମୟଙ୍କ  ବୟାଖୟାଦର : ଜ୍ଞାନ୍ 
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ଦହଲାପଦର ଉପାସନ୍ାର ସାରା ଅଙ୍ଗ ସର୍ାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  କ୍ରିୟାନୁ୍ରୂପ ,ଉପାସନ୍ାରୂପ ସବୁ ଦ ଦତ କର୍ମ ରହଛି,ି ଦସ 
ସବୁର ଜ୍ଞାନ୍ଦର ପରିସର୍ାପି୍ତ ର୍ଟଥିାଏ।   ଅଥମାତ୍ ସର୍ସ୍ତ ସଞ୍ଚତି ଶୁଭ-ଅଶୁଭ କର୍ମ  ଜ୍ଞାନ୍ଦର  ବଲିୀନ୍ ଦହାଇଗଲା ପଦର 
କର୍ମର ବୀଜତ୍ଵ  ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଇଥାଏ।  କର୍ମର ନ୍ା’ସଂସ୍କାର , ନ୍ା’ ଭ୍ରାନ୍ତ ିରହଥିାଏ । ଏହାର ଅଥମଦହଲା ସାଧନ୍ ଓ ସାଧ୍ୟ 
, ଏହ ିଦୁଇଟରି ଦଭଦ ବଲୁିପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ଠାରୁ ଆଉ କଣ ବଡ ଦହାଇପାଦର? ଦ ଉଁ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତଦର  ସୁଖ-
ଦୁୁଃଖ,ସ୍ଵଗମ-ନ୍କମ,ସର୍ାଧି-ବଦିକ୍ଷପ ସବୁ ଏକାକାର ଦହାଇ ାଇଥାଏ ।  ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍  ହିଁ ସବମଦଶଷ ସଦି୍ଧ ଅଦଟ ।                   
      

ତଦ୍ ବଦି୍ଧ ି ପ୍ରଣିପାଦତନ୍  ପରିପ୍ରଦଶନନ୍  ଦସବୟା    । 
       ଉପଦଦକ୍ଷୟନ୍ତ ି  ଦତ   ଜ୍ଞାନ୍ଂ  ଜ୍ଞାନ୍ନି୍ସ୍ତତ୍ତ୍ଵଦଶନି୍ୁଃ  ॥ ୩୪॥ 

ଅନ୍ଵୟ :ତଦ୍ ବଦିି୍ଧ ( ତାହା ଜାଣିକରି ଅଥମାତ୍ ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର କୁହା ାଇଥିବା  ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ ହିଁ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଦବାଲି ଜାଣି )[ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ] ପ୍ରଣିପାଦତନ୍ 
(ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଦଣ୍ଡବତ ପ୍ରଣାର୍ କରି ) ପରିପ୍ରଦଶନନ୍( କପଟ ନ୍’କରି ସରଳ ଭାବଦର ବାରର୍ଵାର ପ୍ରଶନକରି )ଦସବୟା (ଆଜ୍ଞାକାରୀ ଭାଦବ ଦସବାରତ 
ରହବିାଦର  ) ତତ୍ତ୍ଵଦଶନି୍ୁଃ( ଦସହ ିଅନୁ୍ଭବ ିତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ )ଜ୍ଞାନ୍ନି୍ୁଃ (ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞ –ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ  ର୍ହାପୁରୁଷ ଗୁରୁ ରୂପଦର ଉଭା ଦହାଇ ) ଜ୍ଞାନ୍ମ୍ (ଆତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ 
ଜ୍ଞାନ୍ ) ଉପଦଦକ୍ଷୟନ୍ତ(ି ଉପଦଦଶ ଦଦଦବ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ ସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞ ର୍ଧ୍ୟଦର ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଦବାଲି ଭଗବାନ୍ ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର କହଛିନ୍ତ ି।  ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଦ ଉଁ  
ସାଧନ୍ା କରା ାଏ  ତାହା ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ । କପିରି  ଭାବଦର  ଦସହ ି  ତତ୍ତ୍ଵଦଶି  ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ପୁରୁଷ, ଓ   ଆଚା ମୟଙ୍କ ନ୍କିଟରୁ 
ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ  ଜ୍ଞାନ୍ ଉପଦଦଶ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇପାରିବ   , ତାହା ଭଗବାନ୍ ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର କହୁଛନ୍ତ ି  । ଏହା 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର କୃପା ଦ ’ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦକୌଣସ ିଏକ ଜନ୍ମଦର ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର  ବଷିୟ ଜଗତରୁ ବରି୍ୁଖଦହାଇ  ଇଶ୍ଵାରିଭିର୍ୁଖ 
ଦହବ ।  ପୂବମଜନ୍ମର ସୁକୃତରୁ ଦହଉ କରି୍ଵା ଏହ ି ଜନ୍ମର ପୁରୁଷାଥମ କାରଣରୁ ଦହଉ, ସାଧୁ,ସନ୍ଥ, ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ର୍ହାତ୍ମାଙ୍କର 
ସଂସ୍ପଶମଦର  ଆସ ିର୍ନୁ୍ଷୟ  ଆଧ୍ୟାତ୍ମର୍ାଗମପ୍ରତ ିଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରକଟକଦର ।   ଈଶ୍ଵରଙ୍କପ୍ରତ ିଥଦର  ଶ୍ରଦ୍ଧାଭାବ ଆସଗିଦଲ, ଦସହ ି
ଅବନି୍ାଶୀ ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ବଷିୟଦର  ଜାଣିବା ପାଇଁ  ର୍ନ୍ଦର ତୀବ୍ର ଜଜି୍ଞାସା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ।  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ଅନୁ୍ଭବତା ପାଇଁ , 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ବୟାକୁଳତା ,ଉତ୍କଣ୍ଠା ଦଦଖାଦଏି।  ଶାସ୍ତ୍ର ପୂରାଣ ଆଦ ିଅଧ୍ୟୟନ୍ଦର ଧର୍ମ, ଅଥମ, କାର୍, ଓ ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ  ନ୍ରି୍ିତ୍ତ 
ବତା ାଇଥିବା ର୍ାଗମ ସର୍ଵନ୍ଧଦର   ସଂଶୟ ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏ ।  ସଂସାର କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହ,ି ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଦଚତନ୍ାଦର ସର୍ାହତି 
ଦହାଇ ରହବିା  ଦୁୁଃସାଧ୍ୟ ର୍ଦନ୍ହୁଏ ।  ଗୀତାଦର ଭଗବାନ୍  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ, ଏହ ିଉପଦଦଶ  ଦଦଉଛନ୍ତ ିଦ ’ ଜଜି୍ଞାସୁ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଏହ ି
ସ୍ଥିତ ିଦହଉଛ ିପ୍ରକୃଷ୍ଟ ସର୍ୟ, ଦ ଦତଦବଦଳ ଦସ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ  ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ  ସଦ୍ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଶି୍ରତ ଦହବାକୁ ପଡବି ।  
ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା  ତତ୍ତ୍ଵଦବତ୍ତା  ର୍ହାପୁରୁଷ,  ାହାଙ୍କର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇସାରିଛ ି , ଦସ ହିଁ ଦକବଳ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ର 
ଉପଦଦଶ ଦଦଇପାରିଦବ  । ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ଜଗତକୁ ପ୍ରଦାନ୍ କରିବାଦର  ଭଗବାନ୍ ସ୍ଵୟଂ ଦହଉଛନ୍ତ ିଆଦଗିୁରୁ ।  
ଜ୍ଞାନ୍ର ଗଙ୍ଗାକୁ  ପିଢ ିପଦର ପିଢକୁି ପ୍ରବାହର୍ାନ୍ କରାଇବାଦର , ଏହ ିଗୁରୁ ଶଷିୟ ପରମ୍ପରା  ଦହଉଛ ିସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର ଏକ 
ର୍ହାନ୍ ପରମ୍ପରା ।  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସ୍ଵୟଂ ଦ ାଦଗଶ୍ଵର ସମ୍ମଖୁଦର ଦଣ୍ଡାୟର୍ାନ୍ ଦହାଇ ର୍ଧ୍ୟ,  ସଦି୍ଧପ୍ରାପ୍ତ ଆଚା ମୟଙ୍କ 
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ନ୍କିଟକୁ  ାଇ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତକରିବା  ପାଇଁ ଦସ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ ଉପଦଦଶ ଦଦଉଛନ୍ତ ି। ଏଥିଲାଗି କ’ି ଦକଦତ ର୍ଣ୍ଟା,ଦକଦତ ଦନି୍ର 
ଗୁରୁ ଉପଦଦଶ କରି୍ଵା ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ୍ଦର ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ  ାଇନ୍’ଥାଏ । ଦକଇ ର୍ଣ୍ଟା ଓ ଦନି୍ଦର ଦକବଳ ବାଚକି ଉପଦଦଶ  
ଦଆି ାଇ ପାରିବ ।   କନୁି୍ତ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଦବିୟଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ , ର୍ନ୍ନ୍ ଓ  ନ୍ଦିଧି୍ୟାସନ୍ ଭଳି  ଦୀର୍ମ  କାଳର ସାଧ୍ୟ 
ଦହାଇଥାଏ । ଦକବଳ ଜଦଣବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ସଦ୍ ଗୁରୁ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ସାକ୍ଷାତକାରର ର୍ାଗମ ବତାଇପାରିଦବ ।  ଜଦଣ ଅନୁ୍ଭବ ିହିଁ 
ଦକବଳ ସାଧନ୍ ର୍ାଗମଦର  ବାଧା ବଘି୍ନର  ସର୍ାଧାନ୍ ରୁପକ  ସୁଗର୍ ର୍ାଗମ ବତାଇପାରିଦବ । ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ ଜାଣିବାପାଇଁ 
ନ୍ଜିର ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ  ଦଭୌତକି  ବଷିୟଜଗତକୁ  ଶୂନ୍ୟ କରିବା  କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ , କନୁି୍ତ ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ  ପ୍ରାପି୍ତ କଷ୍ଟ ସାଧ୍ୟ ନୁ୍ଦହଁ । 
ଏହାର ଉପାୟ ଦକବଳ ଗୁରୁ ହିଁ ବତାଇପାରିଦବ ।  ଗୁରୁ ଦହଉଛନ୍ତ ି  ଶାସ୍ତ୍ରର ବକିଳ୍ପ ।  ଗୁରୁ ଦ ଉଁ ଉପଦଦଶ ଦଦଦବ, 
ତାହାପାଇଁ  ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରର୍ାଣ ଆବଶୟକ  ନ୍ାହିଁ ।  ସାଧକର ର୍ନ୍ଦର ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତର ଉଦଦବଗତା  ଦଦଖାଦଦଦଲ, ଗୁରୁଙ୍କ ଅଦନ୍ଵଷଣ 
କରିବାକୁ ପଡନି୍’ଥାଏ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ କୃପାଦର ଗୁରୁଙ୍କର ସାନ୍ନଧି୍ୟତା ସ୍ଵତୁଃ ଦହାଇ ାଇଥାଏ ।  ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାଦର ଗରୁୁ 
ଶଷିୟଙ୍କ ପାଖଦର, କରି୍ଵା ଶଷିୟ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖଦର  ପହଞ୍ଚ ି ାଇଥାନ୍ତ ି। ଏହପିରି ସଂଦ ାଗର  ଅଦନ୍କ ଉଦାହରଣ ଆମ୍ଭଙୁ୍କ 
ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଳିଛ ି ।  ଦ ଉଁଭଳି ଭାବଦର  ସ୍ଵାର୍ୀ ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ ସରସ୍ଵତଙି୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵାର୍ୀ ଶବିାନ୍ନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ , ଏବଂ  ସ୍ଵାର୍ୀ 
ବଦିବକାନ୍ନ୍ଦ ପାଇଁ  ଶ୍ରୀ ରାର୍କୃଷ୍ଣ ପରର୍ହଂସ ଭଳି ସଦି୍ଧ ଗୁରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛନ୍ତ ି , ତାହା ଶଷିୟଙ୍କ ହୃଦୟଦର ଜଜି୍ଞାସା ରୂପକ   
ବୟାକୁଳତାର ସୁଫଳ ।   ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ସାକ୍ଷାତକାର ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇବା ଲକ୍ଷୟଦର  ଗୁରୁ ଓ ଶଷିୟଙ୍କର ସମ୍ପକମ  ଦବିୟ ସମ୍ପକମ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପୂବମରୁ ଶଷିୟ ର  ପାତ୍ରତା   ତଦିନ୍ାଟ ି ସାଧନ୍ କ୍ରିୟାର ର୍ାପକାଠିଦର  
ପରୀକି୍ଷତ ଦହାଇଥାଏ।  ପ୍ରଥର୍ ଦହଲା ପ୍ରଣିପାତ । ସାଧକକୁ ଗୁରୁଙ୍କ ସମ୍ମଖୁଦର  ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଦଣ୍ଡବତ ଦହାଇ ପ୍ରଣାର୍ କରିବାର 
ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଥିବା ଆବଶୟକ ।  ଶାରୀରିକ ଭାବଦର ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣିପାତ, ଶଷିୟର ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତ ି  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଆତ୍ମସର୍ପମଣକୁ  
ସୂଚାଇଥାଏ ।  ଗୁରୁଙ୍କ ଜ୍ଞାନ୍ ଓ  ସଦି୍ଧତା ଉପଦର ଶଷିୟର ର୍ନ୍ଦର ଦଲଶର୍ାତ୍ର ସଦନ୍ଦହ ରହବିା ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ । ଆତ୍ମା -
ପରର୍ାତ୍ମା  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ  ନ୍ରି୍ିତ୍ତ , ଶଷିୟକୁ ଗୁରୁଙୁ୍କ ହିଁ ସ୍ଵୟଂ ପରଦର୍ଶ୍ଵର ଦବାଲି ଗ୍ରହଣ କରିବାଦର ର୍ନ୍ଦର  ଦ୍ଵଧିା ରହବିା 
ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ ।  ଶଷିୟ ପ୍ରଥର୍ ଅବସ୍ଥାଦର ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତୟକ୍ଷ  ତତ୍ତ୍ଵବବଧାନ୍ଦର ରହବିାକୁ ପଡଥିାଏ ।    ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଂ ର୍ ଓ 
ଆଚରଣଦ୍ଵାରା  ଗୁରୁଙ୍କର ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ତରଦର ନ୍ଜିର   ବନି୍ମ୍ରତା ଗୁଣକୁ  ପ୍ରତପିାଦନ୍ କଲାପଦର, ଗୁରୁ ଶଷିୟକୁ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରଦାନ୍ 
କରିବାର ର୍ନ୍ସ୍ଥ କରିଥାନ୍ତ ି। ଜଳଦରାତ ଦ ପରି ଉଚ୍ଚଭୂର୍ିକୁ ସ୍ପଶମ କରିନ୍’ଥାଏ ,ଜ୍ଞାନ୍ଗଙ୍ଗାର ଦରାତ ଦସହଭିଳି ଅହଙ୍କାର ୁକ୍ତ 
ବୁଦ୍ଧଦିର ପ୍ରଦବଶ କରିନ୍’ଥାଏ।  ଦତଣୁ ପ୍ରଣିପାତ ସାଧନ୍ ଦହଉଛ ିଅହଙ୍କାରଶୂନ୍ୟ ଦହାଇ  ଗୁରୁଙ୍କ ନ୍କିଟଦର ଭକି୍ତଭାବଦର 
ଆତ୍ମ ସର୍ପମଣ ଦହାଇରହବିା ।  ଜଜି୍ଞାସୁ ପକ୍ଷଦର   ଦ୍ଵତିୀୟ  ସାଧନ୍କ୍ରିୟା  ଦହଲା   “ଗୁରୁଙ୍କର ଦସବା” ।  ଗୁରୁଙ୍କ 
ଦଲାକସଂଗ୍ରହ ଜନ୍ତି  ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ନ୍ଜିର ଅସ୍ଥିତ୍ତ୍ଵକୁ ଉତ୍ସଗମ କରିଦଦବା ଦହଉଛ ି ଗୁରୁଙ୍କର ଦସବା ।  ଗୁରୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞାକୁ 
ର୍ନ୍,କାୟ,ବାଚକିଦର ପାଳନ୍ କରି ଗୁରୁଙ୍କର ଅସ୍ଥାଭାଜନ୍ ଦହବାକୁ ଦହବ ।   ଶଷିୟର ଦସବାଭାବରୁ, ଗୁରୁ  ନ୍ଦି୍ଧମାରିତ 
କରିଥାନ୍ତ ି ଦ ’ ଏହ ି ଶଷିୟକୁ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରଦାନ୍ ଦ୍ଵାରା ସଂସାରର ଅଦନ୍କ ଜୀବାତ୍ମା ଅଜ୍ଞାନ୍ରୂପକ ଅନ୍ଧକାରରୁ ର୍ୁକ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ 
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ଦହାଇପାରିଦବ ଓ ଦସହ ି ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରଦାନ୍  ସଂସାରପାଇଁ କଲୟାଣକର   ଦହବ । ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ତୃତୀୟ ସାଧନ୍ 
ଦହଲା”ପରିପ୍ରଶନ” । ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ସର୍ଵନ୍ଧତି ପ୍ରଶନକୁ ଗୁରୁଙ୍କ ସମ୍ମଖୁଦର ଶଷିୟଦ୍ଵାରା  ବାରର୍ଵାର ସଦନ୍ଦହ ଦର୍ାଚନ୍ 
ଦହଲା ପ ମୟନ୍ତ  ଉତ୍ଥାପନ୍ କରିବାର ଅଧିକାର , ଆର୍ର ସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର ଏକ ର୍ହାନ୍ ପରମ୍ପରା ।  ଏହା ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ି
ଧର୍ମଦର ପ୍ରାୟତୁଃ ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଦଳନ୍ାହିଁ ।  ଏହା ସନ୍ାତନ୍ ଧର୍ମର ସ୍ଵଛତା,ସ୍ଵାଧୀନ୍ତା ,ନ୍ଭିମୀକତା କୁ ପ୍ରତପିାଦତି କରିଥାଏ । 
ଦକୌଣସ ିର୍ନ୍ସ୍ତାତ୍ଵକି ଚାପ ଦ୍ଵାରା ବଳପୂବମକ ଭାବଦର ଗୁରୁଙ୍କ   ଦଶମନ୍ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଶଷିୟର  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ପ୍ରଦବଶ କରାଇବାର 
ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ଶାସ୍ତ୍ର ବରୁିଦ୍ଧ ।  ସର୍ସ୍ତ ସଂଶୟକୁ ଦୂରକରିବା ପ ମୟନ୍ତ ଶଷିୟ ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ  ପ୍ରଶନ ଉତ୍ତର ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ସର୍ାଧାନ୍ର 
ର୍ାଗମ  ପ୍ରାପ୍ତକରିବାର ସୁଦ ାଗ ପାଇଥାଏ ।  ଶଷିୟ ଗୁରୁଙ୍କ ଜ୍ଞାନ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ର୍ଦନ୍ାଭାବ ରଖି , କରି୍ଵା ଗରୁୁଙ୍କ 
ଆଗଦର  ନ୍ଜିକୁ ଜ୍ଞାନ୍ୀଦବାଲି ପ୍ରତପିାଦତି କରିବା ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର   ଗୁରୁଙୁ୍କ ପ୍ରଶନ କରିବାଦର, ଶଷିୟର ସର୍ସ୍ତ ସାଧନ୍ ନ୍ଷ୍ଟ ଭ୍ରଷ୍ଟ 
ଦହାଇ ାଇଥାଏ ।  ଗୁରୁ ଶଷିୟର ଦସବା , ଶ୍ରଦ୍ଧା,ଓ ଭକି୍ତଦର  ପ୍ରସନ୍ନ ଦହାଇ , ଶଷିୟକୁ ଶାସ୍ତ୍ର ସର୍ଵନ୍ଧୟି ତତ୍ତ୍ଵ ଉପଦର ସଦନ୍ଦହ 
ଦର୍ାଚନ୍ ପାଇଁ ପ୍ରଶନ କରିବାକୁ ଅନୁ୍ର୍ତ ିଦଦଇଥାନ୍ତ ି।   ତା’ପଦର  ାଇ ,ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଶଷିୟ  ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 
ଭକି୍ତଭାବଦର  ଆତ୍ମା-ଅନ୍ାତ୍ମ ବଷିୟକ ଗୂଢ ପ୍ରଶନ ସରଳତା ପୂବମକ ନ୍ଷି୍କପଟ ଭାବଦର  ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି।   ର୍ଁୁ କଏି ? 
ର୍ାୟା କଣ ?ସଂସାର ବନ୍ଧନ୍ କଣ ?ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ କଣ? ଆତ୍ମାର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ସର୍ଵନ୍ଧ କପିରି ?, ଦର୍ାକ୍ଷ କଣ ? 
ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ପଦର ର୍ଧ୍ୟ ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ କପିରି ସଂସାରଭିତଦର  ଜୀବନ୍ ବତିାଇ ଥାଏ ? ଏହଭିଳି ବହୁତ 
ଗୂଢ ସାଧନ୍ ତତ୍ତ୍ଵ ଜନ୍ତି ପ୍ରଶନର  ସର୍ାଧାନ୍ ଗୁରୁଙ୍କ ନ୍କିଟରୁ ଜ୍ଞାନ୍ ରୂପଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ସିଦ୍ଧପ୍ରାପ୍ତ  ଗୁରୁ ର୍ଧ୍ୟ  ନ୍ଜିର 
କତ୍ତମବୟଦବାଧଦର ଦଲାକଶକି୍ଷା ର୍ଦନ୍ାଭାବଦର ଶଷିୟଙୁ୍କ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରଦାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି ।  ଶଷିୟର 
ତତ୍ପରତା,ଶ୍ରଦ୍ଧା,ବନି୍ମ୍ରତା,ଆଜ୍ଞାପାଳନ୍ ରୂପକ ଦସବାଦର ଗୁରୁ ସଦନ୍ତାଷ ଲାଭକଦଲ ,ବାତ୍ସଲୟ ଦପ୍ରର୍ଦର ଗାଇର ସ୍ତନ୍ଦର 
ଦୁଧର ଦରାତ ପ୍ରାବାହର୍ାନ୍ ଦହଲାଭଳି ,  ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଜ୍ଞାନ୍ଗଙ୍ଗାର ଦରାତ ଆଶୀବମାଦ ରୂପଦର  ଶିଷୟଙ୍କ  ନ୍କିଟକୁ ପ୍ରବାହତି 
ଦହାଇଥାଏ  ।  

 ଜ୍ଜ୍ ଜ୍ଞାତ୍ଵା ନ୍ ପୁନ୍ଦର୍ମାହଦର୍ବଂ   ାସୟସ ି ପାଣ୍ଡବ   । 
        ଦ ନ୍  ଭୂତାନ୍ୟଦଶଦଷଣ  ଦ୍ରକ୍ଷୟସୟାତ୍ମନ୍ୟଦଥା  ର୍ୟି  ॥ ୩୫॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ପାଣ୍ଡବ ( ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ !) ତ୍  (ଦ ଉଁ ଜ୍ଞାନ୍ ) ଜ୍ଞାତ୍ଵା (ଅନୁ୍ଭବ କଲାପଦର ) ପୁନ୍ୁଃ(ପୁନ୍ରାୟ) ଏବଂ (ଏହ ିଭଳି )  ଦର୍ାହଂ (ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ )   ନ୍ 
 ାସୟସି (ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ ନ୍ାହିଁ) ଦ ନ୍ (ଦ ଉଁ ଜ୍ଞାନ୍ ଲାଭ ଫଳଦର ) ଭୂତାନ୍ ି (ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙୁ୍କ ) ଅଦଶଦଷଣ(ସର୍ଗ୍ରଭାଦବ) ଆତ୍ମନ୍ ି (ନ୍ଜିଠାଦର) 
ଅଦଥା (ପଦର /ଅନ୍ନ୍ତର ) ର୍ୟି ( ଦର୍ାଠାଦର ଅଥମାତ୍ ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ) ଦ୍ରକ୍ଷୟସି (ଦଦଖିବ)।  

ଭାବାଥମ: ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍  ଜ୍ଞାନ୍ର ସ୍ଵରୂପ ବଷିୟଦର   କହୁଛନ୍ତ ି:  ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍!  ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  ଉପଦଷି୍ଟ  
ଜ୍ଞାନ୍ ଅନୁ୍ସାଦର  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇସାରିବା ପଦର  ତୁଦମ୍ଭ  ଏହ ିପ୍ରକାର ଦର୍ାହକୁ ପୁନ୍ୁଃ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବନ୍ାହିଁ ।  
ତା’ଦହଦଲ ଏହ ିଦର୍ାହ କଣ ଓ ଏହା କପିରି ବଦିବକକୁ  ଆବରଣ କରି ରଖିଥାଏ ? ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ବଷିାଦ ଦ ାଗଦର  ୁଦ୍ଧଦକ୍ଷତ୍ରଦର  
ସ୍ଵ-କୁଟୁର୍ଵ ଓ ବନୁ୍ଧ ଜନ୍ଙ୍କ ପ୍ରାଣନ୍ାଶ  ଆଶଙ୍କାଦର ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ଦହାଇଛନ୍ତ ି। ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଦର “ସ୍ଵ ” ଓ “ପର” ଏହ ି ବଦିଭଦର 
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କାରଣରୁ  ର୍ଁୁ ଓ  ଦର୍ାର ଦବାଲି  ସର୍ଵନ୍ଧତି ପି୍ରୟ ଜନ୍ଙ୍କ  ଜୀବନ୍ ପ୍ରତ ିଅନୁ୍ରାଗ ରହଛି।ି  ଏର୍ାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ି  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର 
ଦ ଉଁ ର୍ର୍ତା ରହଛି ି ତାହା ଦହଉଛ ି“ଦର୍ାହ”  ।  ଦର୍ାହ ଚତି୍ତର ବପିରାତ୍ମକି ପ୍ରବୃତି୍ତ  ାହାକ ି ଅଧର୍ମକୁ  ଧର୍ମ ରୂପଦର 
ଦବାଧ କରାଇଥାଏ ।  ତଦର୍ାଗୁଣର ପରିବୃଦ୍ଧ,ି ଏବଂ ସବୁକଛି ି ବପିରିତ ଦବାଧ ଲାଗିବା  ଦହଉଛ ି ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ବୁଦ୍ଧ ି ।  
ଜୀବର୍ାନ୍ଙ୍କର ଦ ଉଁ ଶାରୀରିକ ବଭିିନ୍ନତା ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍ ହୁଏ ,  ତାହା ବାସ୍ତବ ନୁ୍ଦହଁ , ତାହା ର୍ାୟା ଅଦଟ ।  ଏହ ିର୍ାୟାର 
କାରଣରୁ  ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍ଜିକୁ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦବାଧ  କରିଥାଏ ।  ଶରୀରକୁ ନ୍ତିୟ  ସ୍ଵରୂପ  ଭାବଦର ସ୍ଵୀକାର କରି,  
ଶରୀର ସର୍ଵନ୍ଧତି  ବସୁ୍ତ ଓ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ସହତି ର୍ର୍ତା କରି  ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ଉତ୍ପନ୍ନ ଓ ବନି୍ାଶଦର ହଷମ ଓ ଦଶାକ ପ୍ରକଟ କରିବା, 
ସୁଖ ଦୁୁଃଖ ଅନୁ୍ଭବ କରିବା, ଏସବୁ    ଦର୍ାହ ଜନ୍ତି ବକିାର ।   ଗୁରୁଦଦବଙ୍କ  ର୍ୁଖରୁ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍  ଲାଭପଦର  ଜଡତାରୁ 
ସର୍ଵନ୍ଧ  ବଛିନି୍ନ ଦହଦଲ ଆତ୍ମା    ସ୍ଵରୂପର ଦବାଧ ହୁଏ ।  ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପର  ଦବାଧ ଦକବଳ  ନ୍ଜିଦ୍ଵାରା  ହିଁ ନ୍ଜିକୁ ଦହାଇଥାଏ 
।   ସ୍ଵରୂପର  ଥାଥମ ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଗଲାପଦର,  ର୍ଁୁ କଏି  ? ସଂସାର କଣ ? ର୍ାୟା କଣ? ବ୍ରହ୍ମ କଣ ? ଏହଭିଳି ଆଉ  କଛିରି୍ଧ୍ୟ 
ଜାଣିବାର ଦଶଷ ରହନି୍’ଥାଏ । ଆତ୍ମାଦବାଧ ଦହବାପଦର  “ ର୍ଁୁ ଓ ଦର୍ାର” ରୂପକ  ସର୍ଵନ୍ଧ  ବନି୍ଷ୍ଟ କାରଣରୁ  ଆଉ ଦର୍ାହ 
ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ବସୁ୍ତତୁଃ ଦର୍ାହ ଦବାଲି କଛି ିନ୍’ଥାଏ ।    ାହା ନ୍’ଥାଏ ତାହା ହିଁ ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ  ଏବଂ  ାହା ଥାଏ  ତାହା ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ ।  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍  ଥଦର ଅନୁ୍ଭବ ଦହଲାପଦର, ଏହାର ଆଉ ଅନ୍ତ ର୍ଟ ି ନ୍’ଥାଏ ।  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍  ନ୍ତିୟ ଏବଂ ଧୁବ ।   
ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ଦର୍ାହ  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହଲାପଦର , ପୁନ୍ଶ୍ଚ ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ଦହବାର ସମ୍ଭାବନ୍ା ନ୍’ଥାଏ ।  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ଲାଭ  ବା ଅଜ୍ଞାନ୍ର 
ନ୍ାଶ  ଥଦର ର୍ାତ୍ର ହୁଏ ଏବଂ ତାହା  ସବୁଦନି୍ ପାଇଁ ହୁଏ ।  ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ ଆତ୍ମ-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ର  ଉପଦଦଶ 
ଅନୁ୍ସାଦର ସାଧନ୍ଦର   ଆତ୍ମା ସବମବୟାପୀ ,ଅନ୍ନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ରୂଦପ ଦବାଧ ହୁଏ।  ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ରୂପ ଓ ଗୁଣର  ବଦିଭଦର 
ଅଭାବ ପରିଲକି୍ଷତ ହୁଏ । ଏକ ଅବୟକ୍ତ ଅବନି୍ାଶୀ ସତ୍ତା ସବମତ୍ର ଦବାଧହୁଏ । ଅନ୍ନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଦସହ ିସତ୍ତାର ଅନ୍ତଭମୁ କ୍ତ  ଦବାଲି 
ସାଧକର ଜ୍ଞାନ୍ ଦହଲାପଦର, ଚରାଚର ପ୍ରାଣୀଙୁ୍କ ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର ଦଦଦଖ ।  ଅଥମାତ୍ ସର୍ସ୍ତ ଜଗତକୁ ନ୍ଜିଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ଦବାଲି 
ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଥାଏ । ଏହା ଦହଉଛ ି“ତ୍ଵମ୍” ପଦର  ଅନୁ୍ଭବତା । ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାଦର ଦସହ ିଦଗାଟଏି ସ୍ଵରୂପର ବୟାପକ 
ଦବାଲି ଅନୁ୍ଭବ ଦହଲାପଦର , ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ପରର୍ ପୁରୁଷ  ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ  ସ୍ଵରୂପଦର  ସଚରାଚର  ଜଗତକୁ ଦଦଖିବାର 
ଦବାଧ ହୁଏ । ଏହା ଦହଉଛ ି“ତତ୍” ପଦର ଅନୁ୍ଭବତା ।   ଏହପିରି ସାଧକ ଦ ଦତଦବଦଳ   ଜଗତକୁ ନ୍ଜିଠାଦର ଦଦଦଖ  
ତାହା ଦହଉଛ ିଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ । ତା’ପଦର ଦ ଦତଦବଦଳ  ନ୍ଜିକୁ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ  ଠାଦର  ଦଦଦଖ ,  ତାହା ଦହଉଛ ିପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ 
ବଜି୍ଞାନ୍ । ନ୍ତିୟ  ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇଥିବା  ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ନ୍ରିନ୍ତର ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହଦିଲ , ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ 
ସହତି ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ଅଦଭଦ ଐକୟତାକୁ ବୁଝପିାରିଥାନ୍ତ ି। ଏହା ଦହଉଛ ି“ଅସ”ି ପଦର ଅନୁ୍ଭବତା ।  ଏହପିରି ଭାବଦର 
“ତତ୍- ତ୍ଵମ୍- ଅସ”ି ର ଅନୁ୍ଭବତା  ଦହଉଛ ିଶୁଦ୍ଧ ପୂର୍ଣ୍ମ ଜ୍ଞାନ୍ ।  ଏହାକୁ ପରର୍ପଦ ପ୍ରାପ୍ତ , ନ୍ବିମାଣ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ , ଓ ପରର୍ାତ୍ମା 
ଭିତଦର ପ୍ରବଷି୍ଟ  ପ୍ରଭୃତ ି ବଭିିନ୍ନ ଶବ୍ଦଦର  ଗୀତାଦର କୁହା ାଇଛ ି। ଏହ ି ସବୁ ସ୍ଥିତଦିର ଦ ାଗୀର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ପୃଥକ 
ସତ୍ତା ରହନି୍’ଥାଏ ।   ଏହ ି  ସ୍ଥିତକୁି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କର ଅହଂ ଭାବ ସବମଥା ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଇଥାଏ ।  ଦକବଳ 
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ଦଲାକ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଏହ ି ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କର  ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ,ିଶରୀର ଆଦ ି ଥାଏ । ଏହ ି ସ୍ଥିତକୁି ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା  ଦକବଳ ସଦଙ୍କତ ର୍ାତ୍ର 
କରା ାଇ କୁହା ାଇଥାଏ ଦ ’ ଦସ ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙୁ୍କ  ସଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍  ବ୍ରହ୍ମଦର ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି।  ବାସ୍ତବଦର  ଦସହ ିଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏକର୍ାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଦକବଳ ଅବଦଶଷ ରହଥିାଏ ।  ଦସହ ିବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ପୁରୁଷଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୃଶୟ, ଓ ଦଶମନ୍ ଏହ ିତନି୍ ି
ଦଭଦ ରହନି୍’ଥାଏ ।  

ଅପି  ଦଚଦସ ି ପାଦପଭୟୁଃ  ସଦବମଭୟୁଃ  ପାପକୃତ୍ତର୍ୁଃ  । 
           ସବମଂ    ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ଳଦବଦନ୍ୈବ    ବୃଜନି୍ଂ     ସନ୍ତରଷିୟସି   ॥ ୩୬॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଦଚତ୍ (  ଦ ି ତୁଦର୍ ) ସଦବମଭୟୁଃ (ସର୍ସ୍ତ) ପାଦପଭୟୁଃ ( ପାପୀଙ୍କ ଅଦପକ୍ଷା ) ଅପି (ର୍ଧ୍ୟ) ପାପକୃତ୍ତର୍ୁଃ ( ଅଧିକ  ପାପକାରୀ ) ଅସି ( 
ଦହାଇଥାଅ ) [ ତଥାପି]  ସବମଂ  (ସର୍ସ୍ତ) ବୃଜନି୍ଂ (ପାପ ସରୁ୍ଦ୍ରକୁ) ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ଳଦବନ୍ ଏବ ( ଜ୍ଞାନ୍ ରୂପୀ ଦନ୍ୌକାଦ୍ଵାରା ) ସନ୍ତରିଷୟସି (ଉତ୍ତର୍ରୂଦପ  ପାର 
ଦହାଇ ିବ ) 

ଭାବାଥମ :  ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ବଧିି ଓ ଏହାର ସୁଫଳ କହ ିସାରିଲାପଦର, ଭଗବାନ୍ ଏଦବ  ଜ୍ଞାନ୍ର 
ର୍ାହାତ୍ମା କହୁଛନ୍ତ ି। ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର  ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର ଏହ ିଶଙ୍କା ରହଅିଛ ିଦ ’   ୁଦ୍ଧ ରୂପକ ଦର୍ାର କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ  ଦହାଇ 
ଦସ ଏକ ର୍ସ୍ତବଡ ପାପ ଅର୍ଜ୍ମନ୍ କରିବାକୁ  ାଉଛନ୍ତ ି।  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ନ୍ରୁ ଏହ ିଶଙ୍କା ଦୂର କରିବାପାଇଁ ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି, ଦହ 
ଅଜମୁନ୍ ! ତୁଦମ୍ଭ  ଦ ି ଏହ ିକତ୍ତମବୟ କର୍ମ ରୂପକ  ୁଦ୍ଧ କରି ପାପ ଅର୍ଜ୍ମନ୍ କରିବଦବାଲି ଭାବୁଛ, ତା’ଦହଦଲ ଏହା ର୍ଧ୍ୟ ଜାଣିରଖ  
କ’ି  ଏହ ିଦବିୟଜ୍ଞାନ୍ର ଏପରି ପ୍ରଭାବ ଓ ର୍ାହାତ୍ମା ଅଛ,ି  ତୁଦମ୍ଭ ଅଧିକରୁ ଅଧିକତ୍ତର୍  ପାପାଚାରୀ ଦହାଇର୍ଧ୍ୟ ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ  
ଦନ୍ୌକା ସାହା ୟଦର  ଅଗାଧ ପାପ  ସର୍ୁଦ୍ରକୁ ଅନ୍ାୟାସଦର  ପାରି ଦହାଇପାରିବ ।  ବଡରୁ ବଡ ପାପ ର୍ଧ୍ୟ ତୁମ୍ଭଙୁ୍କ ଅଟକାଇ 
ପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।   ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଉକି୍ତକୁ  ବପିରୀତ ଅଥମଦର ଏପରି ବୁଝଦିନ୍ବା ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ  କ’ି ପାପକର୍ମ କରି ଦସଥିରୁ 
ର୍ୁକ୍ତ ଦହବାପାଇଁ ଭଗବାନ୍ ର୍ାଗମ ବତାଉଛନ୍ତ ି ।  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ଲକ୍ଷୟକରି ସର୍ଗ୍ର ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜକୁ ଏହ ି 
ଆଶ୍ଵାସନ୍ା ପ୍ରଦାନ୍ କରୁଛନ୍ତ ିଦ ’ ଏହ ିଦବିୟଜ୍ଞାନ୍  ତତ୍ତ୍ଵ ଦକବଳ ସାଧୁ, ସନ୍ଥ, ଓ ର୍ୁର୍ୁକ୍ଷୁ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ନୁ୍ଦହଁ ।  ଜଦଣ 
ର୍ହା ପାପଚାରୀ ର୍ଧ୍ୟ ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ପାପ ପ୍ରବୃତି୍ତରୁ ନ୍ଜିକୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ କରାଇବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ଦହବ । ପୂବମରୁ ପାପଦର 
ବୁଡ ିରହଥିିବା ବୟକି୍ତର ପରର୍ାଥକି ଜଜି୍ଞାସା ଜାଗ୍ରତ ଦହଦଲ , ଦସ ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଜି ଉଦ୍ଧାର  ବଷିୟଦର ନ୍ରିାଶ ଦହବା ଉଚତି ନ୍ାହିଁ ।  
ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ   ଦକୌଣସ ିଚୟନ୍ ପ୍ରକ୍ରିୟା କରି୍ଵା  ପାପ- ପୂଣୟ ର୍ାନ୍ଦଣ୍ଡର ଅବଶୟକତା ନ୍ାହିଁ । ଦସୁୟ ରତ୍ନାକର  
ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ  ନ୍ାରଦ ର୍ୁନ୍ଙି୍କ ଠାରୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ର୍ହାର୍ୁନ୍ ି ବାଲମୀକ ିଦହାଇପାରିଥିବା,  ଭଗବାନ୍ କହଥିିବା ଉକି୍ତର 
େଳନ୍ତ ଉଦାହରଣ ।  ଅତୟନ୍ତ ପାପଚାରୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ର୍ଧ୍ୟ ଇଚ୍ଛାକଦଲ  ଏହ ିଜନ୍ମଦର   ଏବଂ ଏହକି୍ଷଣି ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କର ଆଶି୍ରତ 
ଦହାଇ, ତାଙ୍କଠାରୁ ଦବିୟଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତକରି  ନ୍ଜିର କଲୟାଣ କରିପାରିବ ।  ଦୀପକୁ  ଜଳାଇବା ର୍ାଦତ୍ର ଅନ୍ନ୍ତକାଳ ଧରି ରହ ି
ଆସୁଥିବା ଅନ୍ଧକାର  ତତ୍ କ୍ଷଣାତ୍ ଦୁର   ଦହାଇଥାଏ ।  ଦସହପିରି ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ର ଅନୁ୍ଭବତାଦର ତତ୍ କାଳ  
ହିଁ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମର ପାପ  ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ ।  କର୍ମର ଦୁଇଟ ିଦଗି ଦହଉଛ ିପାପ ଓ  ପୂଣୟ,  ାହା   ଜ୍ଞାନ୍ ଦ୍ଵାରା ନ୍ଦି୍ଧମାରିତ ଦହାଇଥାଏ  
।  ଦସହ ିଦଗାଟଏି କର୍ମ ବଦିବକର ବଚିାରଦର ପୂଣୟ ଦହାଇଥାଏ, ଅଥବା ପାପ ଦହାଇଥାଏ ।  ଅତଏବ ଜ୍ଞାନ୍  ହିଁ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ 
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ପାପରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାଦର ସର୍ଥମ ଦହାଇଥାଏ ।   ସବମାଧିକ ପାପକର୍ମଦର ଲିପ୍ତ ଥିବା ର୍ନୁ୍ଷୟର  ର୍ଧ୍ୟ ଏହ ିଦବିୟ ଜ୍ଞାନ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ 
ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ପ୍ର ତ୍ନ  କରିବା ଜନ୍ମଗତ ଅଧିକାର  । ଦ ଉଁଥିପାଇଁ   ଦକୌଣସ ିଶାସ୍ତ୍ରଜନ୍ତି ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ନ୍ାହିଁ । ଆମ୍ଭରି ଏହ ିସନ୍ାତନ୍ 
ଧର୍ମକୁ ଛାଡଦିଦଦଲ, ପୃଥିବୀର ଦକୌଣସ ି ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରଦର ଏହ ି ପରି ଅଭୟବାଣୀର ଉଦାହରଣ ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଦଳନ୍ାହିଁ ।  
ଭଗବାନ୍ ଏହା  କହବିାର  ତାତ୍ପ ମୟଦହଲା, ସାଧାରଣତୁଃ ପାପବୁଦ୍ଧ ିପୁରୁଷ, ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଅଭାବ  ଦହତୁ  ଜ୍ଞାନ୍ର  ଅଧିକାରୀ 
ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ତାହା ପକ୍ଷଦର ଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ଦନ୍ୌକାର ସନ୍ଧାନ୍ କରିଦନ୍ବା  କଠନି୍ ଦହାଇପଡଥିାଏ ।  ପରନୁ୍ତ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ 
କୃପାରୁ କରି୍ଵା ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ ଦୟାରୁ ଅଥବା ଅନ୍ୟ  ଦକୌଣସ ିକାରଣରୁ  ଦ ିତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ାଏ,  ତ।ଦହଦଲ ଦସ 
ଦକଦତବଡ  ପାପୀ ଦହଉନ୍ା କାହିଁକି’ ତତ୍କାଳଦର ହିଁ ଦସ ପୂବମକୃତ  ପାପରୁ  ଉଦ୍ଧାର ଦହାଇ  ାଇଥାଏ ।  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ଦର ସ୍ଥିତ 
ଦହାଇ,  ନ୍ଜିର ସ୍ଵରୂପ ସଂସାର ସହତି ଅସଙ୍ଗ, ନ୍ବିକିାର, ନ୍ତିୟ ଓ ଅନ୍ନ୍ତ ଦବାଲି  ଜାଣି ,ପୂବମ ଜନ୍ମର ସର୍ସ୍ତ ସଞ୍ଚତି ପାପ 
ଏବଂ ଏହ ିଜନ୍ମଦର କରିଥିବାପାପ  ସର୍ୁଦାୟକୁ ଅତକି୍ରର୍ କରିଥାଏ । ଅଥମାତ୍ ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ସବୁଦବଳ ପାଇଁ ର୍ୁକ୍ତ 
ଦହାଇ ାଇଥାଏ । ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ରୂପି ଦନ୍ୌକା ନ୍ତିୟ ଅକ୍ଷତ ଭାବଦର ଦର୍ାକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ କରାଇବା  ପ ମୟନ୍ତ ସହାୟକ ଦହାଇଥାଏ  । 

 ଦଥୈଧାଂସ ି ସର୍ିଦଦ୍ଧାଅଗି୍ନଭମମସାତ୍  କୁରୁଦତଅର୍ଜ୍ମୁନ୍   । 
         ଜ୍ଞାନ୍ାଗି୍ନୁଃ   ସବମକର୍ମାଣି   ଭମସାତ୍ କୁରୁଦତ    ତଥା   ॥ ୩୭ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ( ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ )  ସର୍ିଦ୍ଧୁଃ (ପ୍ରେଳିତ ) ଅଗି୍ନୁଃ ( ଅନ୍ଳ )  ଥା ( ଦ ପରି ) ଏଧାଂସି (ଇନ୍ଧନ୍  ଗୁଡକୁି ) ଭମସାତ୍ ( ଭମୀଭୂତ) କୁରୁଦତ ( 
କଦର ) ତଥା ( ଦସହପିରି ) ଜ୍ଞାନ୍ାଗି୍ନ (ଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ଅଗି୍ନ )ସବମକର୍ମାଣି  ( ସର୍ସ୍ତ କର୍ମକୁ ) ଭମସାତ୍ (ସବମଥା ଭମୀଭୂତ ) କୁରୁଦତ (କରି ଦଦଇଥାଏ) ।  

ଭାବାଥମ : ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ର ର୍ହରି୍ା ଆହୁରି ପ୍ରକାଶ କରି ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍  କହୁଛନ୍ତ ି:  ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ !  ପ୍ରେଳିତ ଅଗି୍ନ ସର୍ସ୍ତ  କାଷ୍ଠ ଆଦ ି
ଇନ୍ଧନ୍ ସର୍ୁଦାୟକୁ   ତତ୍ କ୍ଷଣାତ୍ ଭମୀଭୂତ କରିବାଦର  ଦସଗୁଡକିର  ଦକୌଣସ ିଅସି୍ତତ୍ଵ ରଦହନ୍ାହିଁ  ।   ଦସହପିରି ଆତ୍ମା-
ପରର୍ାତ୍ମା  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ଅଗି୍ନ  ଦ ଦତ ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମ  ଦସ ସବୁକୁ ନ୍ଷ୍ଟ କରିଦଦଇଥାଏ ।  ଆତ୍ମା ନ୍ଲିିପ୍ତ ଓ ବଶୁିଦ୍ଧ 
ଦବାଲି  ଦବାଧ ଦହାଇସାରିଲା ପଦର , ସୁଖ-ଦୁଖ, ହଷମ-ଦଶାକ ଆଦ ିବଷିୟଗତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ତଥା ତାହାର କାରଣ ରୂପ ଅବଦିୟା 
ଏବଂ ଅହନ୍ତା, ର୍ର୍ତା, ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ  ଆଦ ିସର୍ସ୍ତ ବକିାର ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବାର ବୀଜ ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ   ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ  ।  ସଞ୍ଚତି ଏବଂ  
କ୍ରିୟର୍ାଣ ସର୍ସ୍ତ  ଶୁଭ ଏବଂ ଅଶୁଭ କର୍ମର  ନ୍ାଶ ଦହଦଲ ହିଁ  ଜୀବ କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତଦହାଇ  ଦକୈବଲୟ  ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
। ଫଳଦଭାଗ ଦହାଇନ୍’ଥିବା  ଏହ ିଜନ୍ମ ଓ ପୂବମ ଜନ୍ମ ର୍ାନ୍ଙ୍କର  ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ  ସଂସ୍କାର ରୂପଦର  ର୍ନୁ୍ଷୟର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର 
ଏକତ୍ରତି ଦହାଇ ରହଥିାଏ । ଏଥି ର୍ଧ୍ୟରୁ  ଫଳଦଭାଗ  ପାଇଁ ପରପିକ୍ଵ ଦହାଇନ୍’ଥିବା କର୍ମଗୁଡକୁି ସଞ୍ଚତି କର୍ମ କୁହା ାଇଛ ି।  
 ଥାଥମ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ରୂପ ଅଗି୍ନର ପ୍ରକଟଦର  ସର୍ସ୍ତ ପୂବମ ସଞ୍ଚତି ସଂସ୍କାରର ଅଭାବ ଦହାଇ ାଏ ।  ଦସହ ିସଞ୍ଚତି କର୍ମରୁ ଦ ଉଁ  
ଦକଦତକ କର୍ମଫଳ କାରଣ ଦହାଇ,  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି,ତାହା ପ୍ରାରବ୍ଧ ରୂପଦର  ଶରୀରଦର ଦଭାଗ ଦହବାର 
ନ୍ଶିି୍ଚତ ଦହାଇସାରିଛ ି। ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମର ଫଳଦଦବା ଶକି୍ତ ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏନ୍ାହିଁ  । ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ ଦକବଳ ଦଭାଗଦର ହିଁ  କ୍ଷୟ ହୁଏ । 
ଆତ୍ମାଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାପଦର, ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ଜଡ ଶରୀର  ସହତି ଅସଙ୍ଗ କାରଣରୁ  ପ୍ରାରବ୍ଧ ଦଭାଗ ଦହଦଲର୍ଧ୍ୟ,  
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ହଷମ-ଦଶାକ ଆଦ ିବକିାର ଦବାଧ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ପରର୍ାତ୍ମା ସାକ୍ଷାତ୍କାର ପଦର,  ଜଡ ଦଦହ ଆଦଦିର  
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ଅଜ୍ଞାନ୍ କାରଣରୁ ଦ ଉଁ ଆତ୍ମାଭିର୍ାନ୍ ଥାଏ, ତାହାର ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଥାଏ । ଦତଣୁ ପ୍ରାରବ୍ଧ ଦଭାଗଦର ଦ ଉଁ ଅନୁ୍କୂଳ-ପ୍ରତକୂିଳ 
ସ୍ଥିତ ି  ସମ୍ମଖୁକୁ ଆଦସ, ଦଭାକୃ୍ତତ୍ଵ ଅଭାବରୁ ହଷମ-ଦଶାକ କରି୍ଵା ସୁଖ-ଦୁୁଃଖ ଦବାଧ ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଆଦଗିୁରୁ ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରଚା ମୟଙ୍କ 
ର୍ତାନୁ୍ ାୟୀ, ଜ୍ଞାନ୍ ଦହଲାପଦର   ଦ ି ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମର ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ାଶ ହୁଅନ୍ତା, ପ୍ରାରବ୍ଧ ଫଳରୁ ନ୍ରି୍ତି ଶରୀରର ର୍ଧ୍ୟ ଅବସାନ୍ 
ର୍ଟନ୍ତା ।   ଏହାପଦର ଏକଶ୍ଵାସ  ର୍ଧ୍ୟ ଶରୀର ଭିତଦର ଚାଲିବାର ଅବକାଶ ରହନ୍ତା  ନ୍ାହିଁ । ପ୍ରାରବ୍ଧ ଦଭାଗ ଦହବା କାଳଦର 
ଶରୀରକୁ ସମ୍ଭାଳିବାଦର ଦ ଉଁ ଭଲ ର୍ନ୍ଦ ପ୍ରବୃତି୍ତ ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ,ି ଇନ୍ଦ୍ରୟି  ଦ୍ଵାରା ଦହାଇଥାଏ , ଦସ ସବୁକୁ କ୍ରିୟର୍ାଣ କର୍ମ 
କୁହା ାଇଛ ି।  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ଦହଦଲ,  କତ୍ତମୃ ତ୍ଵାଭିର୍ାନ୍ ତଥା  ର୍ର୍ତା, ଆସକି୍ତ ଏବଂ ବାସନ୍ା  ଅଭାବଦର କ୍ରିୟର୍ାଣ କର୍ମ ସଂସ୍କାର 
ଦହାଇ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରହ ିନ୍’ଥାଏ ।  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତର ପୂବମ ଓ ପରବତି୍ତ ସର୍ସ୍ତ  କ୍ରିୟର୍ାଣ କର୍ମ ଅକର୍ମଦର ପରିଣତ 
ଦହାଇ ାଏ । ଏହ ିପ୍ରକାଦର  ସର୍ସ୍ତ ସଞ୍ଚତି, କ୍ରିୟର୍ାଣ  କର୍ମର  ନ୍ାଶ ଦହାଇଗଲାପଦର ସଂସ୍କାର ଅଭାବଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ  
ତଥା ହଷମ-ଦଶାକ ପ୍ରଭୃତ ିବକିାର  ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ରଦହନ୍ାହିଁ ।  ସର୍ସ୍ତ କର୍ମଫଳ କର୍ମ ସହତି ନ୍ଷ୍ଟ  ଦହାଇ ାଏ ।   
     

ନ୍ହ ି ଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍  ସଦୃଶଂ  ପବତି୍ରର୍ିହ  ବଦିୟଦତ   । 
         ତତ୍ସଵୟଂ  ଦ ାଗସଂସଦି୍ଧୁଃ  କାଦଳନ୍ାତ୍ମନ୍ ି ବନି୍ଦତ ି ॥ ୩୮॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ହ ି( ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର ) ଇହ (ଏହ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ଦଲାକଦର ) ଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍  ସଦୃଶଂ( ଜ୍ଞାନ୍ ସର୍ାନ୍ )  ପବତି୍ରଂ (ପବତି୍ର କାରକ ) ନ୍ ବଦିୟଦତ ( ଅନ୍ୟ 
ଦକୌଣସି ସାଧନ୍ ନ୍ାହିଁ) ତତ୍ (ଦସହ ି ଜ୍ଞାନ୍କୁ  )ଦ ାଗ- ସଂସିଦ୍ଧୁଃ ( କର୍ମ ଦ ାଗ ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ ) କାଦଳନ୍ (  ଥା କାଳଦର ) ଆତ୍ମନ୍ ି (ନ୍ଜିର 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର) ସ୍ଵୟଂ (ନ୍ଦିଜ ହିଁ )ବନି୍ଦତ ି (ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି) 

ଭାବାଥମ :  ଜ୍ଞାନ୍ର ସର୍ାନ୍  ଅନ୍ୟ  କଛି ିପବତି୍ର ବସୁ୍ତ  ସଂସାରଦର ନ୍ାହିଁ  ।  ଜ୍ଞାନ୍ର ପ୍ରକାଶଦର ହିଁ ଆତ୍ମା ଶୁଦ୍ଧ ଓ  ପବତି୍ର 
ଦହାଇଥାଏ ।   ଦ ାଗ ଅଥମାତ୍ କର୍ମଦ ାଗ  ବା ସର୍ାଧି ଦ ାଗଦର  ସାଧନ୍ାରତ ପୁରୁଷ  କାଳାନ୍ତରଦର ନ୍ଜି ଆତ୍ମାଦର ହିଁ  
ଜ୍ଞାନ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତ ି।  ପୂବମରୁ ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ିଦ ’ ଆଚା ମୟଙ୍କ ନ୍କିଟକୁ  ାଇ ପ୍ରଣିପାତ ଦହାଇ , ଦସବାକରି ଏବଂ 
ଜଜି୍ଞାସୁ ଦହାଇ ପ୍ରଶନ କରିବାଦର , ଆଚା ମୟ ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ର ଉପଦଦଶ  ଦଦଇଥାନ୍ତ ି।  କନୁି୍ତ ଭଗବାନ୍  ଏହ ି
ଦଶ୍ଳାକଦର କହୁଛନ୍ତ ି ଦ , ଦ ାଗାରୂଢ ସାଧକକୁ କାଳାନ୍ତରଦର  ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍ଜିରି ଭିତଦର ସ୍ଵତୁଃ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହା 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପୂବମ ଉକି୍ତର ବରୁିଦ୍ଧାତ୍ମକ ର୍ତ ଦବାଲି ଦବାଧ  ଦହଉଛ ି।  ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଲା, ଜ୍ଞାନ୍  ଦକୌଣସ ିବାହାରର  
ଲବ୍ଧପ୍ରାପ୍ତ ବସୁ୍ତ ନୁ୍ଦହଁ,  ାହାକୁ ଜଦଣ ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ  ଅନ୍ୟଜଣକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇଦଦବ ।  ଜ୍ଞାନ୍ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ,   ାହା  
ପ୍ରଦତୟକ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ନ୍ତିୟ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ରହଅିଛ ି ।  ସ୍ଵରୂପ ନ୍ଜିଠାରୁ କପିରି ପୃଥକ ଦହବ ?  ଆତ୍ମା ଦହଉଛ ିଜ୍ଞାନ୍ସ୍ଵରୂପ, 
 ାହା ନ୍ଦିଜ ନ୍ଜିକୁ ହିଁ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ ।  କନୁି୍ତ ଅବଦିୟାର ଆବରଣ କାରଣରୁ  ଏହା ଅପ୍ରକାଶ ଦହାଇ ରହଥିାଏ ।  
ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ  କରି୍ଵା ଆଚା ମୟ ସାଧକର ନ୍ଷି୍ଠାଦର ସଦନ୍ତାଷ ଲାଭ କଦଲ , ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ୍ ଓ  ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ର୍ାଗମ 
ବତାଇଥାନ୍ତ।ି  ତାହାକୁ ପାଦଥୟ କରି ସାଧକର ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ର୍ଳ, ବଦିକ୍ଷପ, ଓ ଆବରଣ ବନି୍ଷ୍ଟ  ଦହବା ପଦର 
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,ଦ ାଗାରୂଢ ସାଧକ ନ୍ଜିଠାଦର ହିଁ ଦସହ ିଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପକୁ ଉପଲବ୍ଧ କରିଥାନ୍ତ ି ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣର  ଶୁଦ୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତ 
ନ୍’ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ ସାଧକ ଜ୍ଞାନ୍କୁ ସଂସାର ଭିତଦର ରହ ି କର୍ମ ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ଦଖାଜୁଥାଏ ।  ତାହା ହିଁ ଅବଦିୟା । ଗୁରୁବାକୟ 
ଦକବଳ ଶ୍ରବଣ କରିଦଦଦଲ ଅବଦିୟା ବା ଆବରଣ ଦୂର ଦହାଇ ାଏ ନ୍ାହିଁ ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧତା ପାଇଁ ର୍ନ୍ନ୍ ଓ 
ନ୍ଦିଧି୍ୟାସନ୍ ଭଳି ସାଧନ୍ର ଆବଶୟକତା ରହଛି ି।  ନ୍ଦିଧି୍ୟାସନ୍ ଅଥମାତ୍ ବାରର୍ଵାର ଧ୍ୟାନ୍ କରିବାଦର ପ୍ରାରବ୍ଧ  ବା କର୍ମଦ ାଗର 
ସଦି୍ଧତାନୁ୍ ାଇ ହୁଏତ ଦୀର୍ମକାଳ  କରି୍ଵା  ଶୀଘ୍ର ର୍ଧ୍ୟ ସଦି୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ସାଧନ୍ାରତ ପୁରୁଷଙୁ୍କ  ଜ୍ଞାନ୍  ଅବଶୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହବ ହିଁ ଦହବ ।  ସାଧକର ଏହ ିଦ ାଗାରୂଢ ସ୍ଥିତଦିର ପ୍ରଥଦର୍  ଅନ୍ତୁଃକରଣର ବୃତି୍ତ  ଆତ୍ମାକାରର  ରୂପ ଦନ୍ବାର ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ । ଦ ାଗଭୟାସର ପରିପକ୍ଵତାଦର ଏହ ିବୃତି୍ତ ର୍ଧ୍ୟ  ବଲିୀନ୍ ଦହାଇ ାଇ   ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶାତ୍ମା  ଦଶଷ ରହଥିାଏ ।  ଏହପିରି 
ଭାବଦର  ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ୍ରୁପଦର ପ୍ରକଟତି ଦହବାକୁ, ଭଗବାନ୍  ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ଦବାଲି କହଛିନ୍ତ ି।  
ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ  ଦବାଧ ଦହାଇଗଲାପଦର ସଂସାରରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ ପୂର୍ଣ୍ମରୂଦପ ବଦିଚ୍ଛଦ ହୁଏ ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସଞ୍ଚତି  ସର୍ସ୍ତ  ପୂଣୟ 
ଆଉ  ପାପର ସଂସ୍କାର  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ର୍ହାନ୍ ପବତି୍ରତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  ଅତଏବ  ସଂସାରଦର ଜ୍ଞାନ୍ ସଦୃଶ ପବତି୍ରକାରୀ ଅନ୍ୟ 
ଦକୌଣସ ିସାଧନ୍ ନ୍ାହିଁ ।  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ  ଥାଥମ ଜ୍ଞାନ୍ ଦହଲାପଦର ର୍ିଥୟା, କପଟ, ହଂିସା ଆଦ ିଦଦାଷ, ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ, ହଷମ-
ଦଶାକ, ଅହନ୍ତା-ର୍ର୍ତା  ଆଦ ିସର୍ସ୍ତ ବକିାର ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ୍ର ସବମଥା ଅଭାବ ଦହବାଦର  ଦସହ ିକର୍ମଦ ାଗୀ ସଦି୍ଧ ପୁରୁଷ  
ପବତି୍ର ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ଏହ ିକାରଣରୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୁବମକ ଦସହ ିଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ ଦଶମନ୍ ,ସ୍ପଶମ, ବନ୍ଦନ୍ା, ଓ ଚନି୍ତନ୍ କରିବାଦର  
ଆଉ ତାଙ୍କ ର୍ୁଖରୁ ନ୍ସୃିତ ଦବିୟ ବାଣୀ ଶୁଣିବାଦର  ଅନ୍ୟ ର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ଧ୍ୟ ପବତି୍ର ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ।  ପରର୍ାତ୍ମା ସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ଦହାଇଥିବା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କ  ସ୍ପଶମଦର ଗଙ୍ଗାଜଳ ର୍ଧ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ ଦହାଇଥାଏ ।  ଶାସ୍ତ୍ର  ବରି୍ଣ୍ତ ର୍ତ ଅନୁ୍ ାଇ ଗଙ୍ଗାଦର ଥଦର ୋନ୍  
କଦଲ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତରର ପାପ ଦଧୌତ ଦହାଇ ାଏ।  ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ ଗଙ୍ଗାଦର ଥଦର ୋନ୍ କଦଲ, ଗଙ୍ଗା ଧାରଣ କରିଥିବା 
ସର୍ସ୍ତଙ୍କର ପାପ ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ ।  ଜ୍ଞାନ୍ୀର ୋନ୍ଦର ଗଙ୍ଗା ପୁନ୍ୁଃ ପବତି୍ର ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ଜ୍ଞାନ୍ର ର୍ହାନ୍ ପବତି୍ରତା 
ଏହଥିିରୁ ଅନୁ୍ଦର୍ୟ ।  
 

ଶ୍ରଦ୍ଧାବାଁଲ୍ଲଭଦତ   ଜ୍ଞାନ୍ଂ  ତତ୍ପରୁଃ  ସଂ ଦତନ୍ଦ୍ରୟିୁଃ   । 
           ଜ୍ଞାନ୍ଂ   ଲବ୍ ଧ୍ଵା   ପରାଂ  ଶାନ୍ତରି୍ଚଦିରଣାଧିଗଚ୍ଛତ ି ॥ ୩୯ ॥ 

 
ଅନ୍ଵୟ: ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍ (  ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍ ବା ଇଶ୍ଵର ବଶି୍ଵାସୀ ) ସଂ ଦତନ୍ଦ୍ରୟିୁଃ ( ଜଦିତନ୍ଦ୍ରୟି ପୁରୁଷ ) ତତ୍ପରୁଃ  (ସାଧନ୍ ପରାୟଣ ପୁରୁଷ ) ଜ୍ଞାନ୍ଂ ଲଭଦତ ( 
ଜ୍ଞାନ୍ ଲାଭ କଦର ) ଜ୍ଞାନ୍ଂ ଲବ୍ ଧ୍ଵା   (ଜ୍ଞାନ୍ ଲାଭକରି ) ଅଚଦିରଣ (ତତ୍ କାଳ ) ପରାମ୍ ଶାନ୍ତମି୍ ( ପରର୍ ଶାନ୍ତ ି) ଅଧି ଗଛତ ି(ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ)ି ।  

ଭାବାଥମ : ଦ ’ ଇଶ୍ଵର ବଶି୍ଵାସୀ , ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ  ଏବଂ ସାଧନ୍ା ପରାୟଣ ଦହାଇ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣଙୁ୍କ  ବଶୀଭୂତ କରି ରଖିଥାନ୍ତ,ି ଦସ’ 
ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତ ି ।  ଏହ ିବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ  କରି ଅତ ିଶୀଘ୍ର ପରର୍ଶାନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତ ି, ଅଥମାତ୍ 
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ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ।  ଦ ାଗାରୂଢ ପୁରୁଷ  ବ୍ରହ୍ମର ଅସି୍ତତ୍ଵ ସର୍ଵନ୍ଧଦର  ଦୃଢ ବଶି୍ଵାସ  ପ୍ରକଟ କରିବା ଦହଉଛ ିଶ୍ରଦ୍ଧା । 
ଈଶ୍ଵରତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରତ ିଶ୍ରଦ୍ଧା ଦୁଇଟ ିକାରଣରୁ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ପ୍ରକଟ ହୁଏ ।  ଦଗାଟଏି ଦହଲା ପ୍ରାରବ୍ଧ  ବା  ପୂବମ ଜନ୍ମର ସଂସ୍କାର  
ଓ ଅନ୍ୟଟ ିଦହଲା ଏହ ିଜନ୍ମର ପୁରୁଷାଥମ  କାରଣରୁ ।  ସାଧୁ ସନ୍ଥ ଙ୍କ ଦଶମନ୍,ସତ୍ ସଙ୍ଗ, ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ନ୍ାର୍ କୀତ୍ତମନ୍ କରି୍ଵା ଲୀଳା 
ଶ୍ରବଣ ଭଳି ଶୁଭକର୍ମର ପ୍ରଭାବଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ିଅଦହତୁକ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ।  ଏହା ଦହଉଛ ିପୁରୁଷାଥମ ।  ପରର୍ାତ୍ମା 
,ସାଧୁ, ସନ୍ଥ,ଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ହାପୁରୁଷ, ଧର୍ମ ଓ ଶାସ୍ତ୍ର ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ି ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଭଳି  ଗଭୀର ବଶି୍ଵାସ ଦହବାକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କୁହା ାଏ ।   ଦ ଉଁ 
ବଷିୟଦର ର୍ନ୍ଦର ଶ୍ରଦ୍ଧାଭାବ ଆଦସ, ଦସଥିଦର ଦଦାଷ ଦଦଖିବାର ବୃତି୍ତ ରଦହନ୍ାହିଁ ।  ଦସହ ି ବଷିୟର ଗୂଢ ତତ୍ତ୍ଵ 
ଜାଣିଦନ୍ବାର ପ୍ରୟାସ ଦହଉଛ ି  ତତ୍ପରତା । ନ୍ଜିର ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ  ଦହଉଛ ିପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅଂଶ ଏବଂ  ଦସହ ିପରର୍ାତ୍ମା  
ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ପରବିତ୍ତମନ୍ଶୀଳ   ସଂସାରର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର ନ୍’କରି ,  ଏକର୍ାତ୍ର ନ୍ତିୟ ସବମବୟାପୀ  
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର  କରିବା ହିଁ “ଜ୍ଞାନ୍ “ । ଏହ ି  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ଦହଉଛ ି ପରର୍ ଶାନ୍ତଆିନ୍ନ୍ଦ ଦାୟକ ନ୍ତିୟ 
ବଜି୍ଞାନ୍ନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍  ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତର ର୍ୁଖୟ ଦ୍ଵାର ।  ଏହ ି ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରତ ି  ଏବଂ   ଏହାର ଉପଲବ୍ଧ ି  ପାଇଁ ଶ୍ରଦ୍ଧାଦହଦଲ ,  
ସାଧନ୍ାଦର ଅତଶିୟ ତତ୍ପରତା  ଦହବା ସ୍ଵାଭାବକି ।  ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ୍’ରହଦିଲ, ସାଧନ୍ାଦର ଆଳସୟତା,ଅକର୍ମଣୟତା ଆଦ ିଦଦାଷ  
ଆସ ିାଏ ।  ଶ୍ରଦ୍ଧାପୁବମକ  ତୀବ୍ର ଦ ାଗାଭୟାସଦର  ସଂସାର ବଷିୟ ଦଭାଗପ୍ରତ ି  ଦବୈରାଗୟ ଆସ ି   ର୍ନ୍ ସହତି ଇନ୍ଦ୍ରୟି 
ର୍ାନ୍ଙ୍କର ସଂ ର୍ ହୁଏ । ସଂ ର୍ତା ହିଁ ସାଧନ୍ାଦର ତତ୍ପରତାର ର୍ାନ୍ଦଣ୍ଡ । ଗୁରୁଙ୍କ ନ୍କିଟକୁ  ାଇ  ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ 
ପ୍ରଣିପାତ,ପରିପ୍ରଶନ ଓ  ଦସବା ସାଧନ୍,  ଏସବୁ ବହଗିମତ ସାଧନ୍  କାରଣରୁ ସବୁସର୍ୟଦର  ଫଳପ୍ରଦ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ । ଗୁରୁ-
ଶଷିୟ ସର୍ଵନ୍ଧ ଓ ଦସବାଦର ଅବଶି୍ଵାସ, ଅହଂକାର ଅଥବା  ଛଳନ୍ାର ସମ୍ଭାବନ୍ା ରହଥିାଏ  ।  ଶ୍ରଦ୍ଧା,ତତ୍ପରତା, ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରୟି 
ସଂ ର୍  ସାଧକର  ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନ୍  ଦହତୁ  ସାଧନ୍ାଦର ନୁ୍ୟନ୍ତା, କପଟତା ଏବଂ ଦାମି୍ଭକତା ରହନି୍’ଥାଏ । ସାଧନ୍ାଭୟାସ  
ଦ ତକି ିଶ୍ରଦ୍ଧାପୁର୍ଣ୍ମ  ଭାବଦର କରା ିବ, ଦସତକି ିସ୍ଵଳ୍ପ କାଳଦର  ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର ସଂ ର୍ତା ବୃଦ୍ଧ ିପାଇ,  ର୍ନ୍ରୁ 
ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ, ହଷମ-ଦଶାକ ,ଅହନ୍ତା -ର୍ର୍ତା ଆଦ ି ବକିାର ନ୍ଷ୍ଟଦହାଇ ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ଦହବ  । ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ଦସହ ି
ଦଗାଟଏି ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ହିଁ  ଅବଦିୟାର ପରଦା ହଟ ିନ୍ତିୟ ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ  ପ୍ରକଟତି ହୁଏ । ପରର୍ଶାନ୍ତ ିଦହଉଛ ି  ଆତ୍ମାର 
ସ୍ଵରୂପ    ାହାକ ିସର୍ସି୍ତଙ୍କ ଠାଦର ସ୍ଵତସଦି୍ଧ ।  ଦୀପ ଜଳିବା କ୍ଷଣି ଅନ୍ଧାର ଦ ପରି ତତ୍ କ୍ଷଣାତ୍ ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ ,ଠକି୍ ଦସହଭିଳ ି 
ଜ୍ଞାନ୍ର ପ୍ରକାଶଦର  ତତ୍ କାଳ ହିଁ  ପରର୍ାତ୍ମାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ  ସାକ୍ଷାତ ପ୍ରାପି୍ତ ଅଥମାତ୍ ପରର୍ାଶାନ୍ତ ି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  
   

ଅଜ୍ଞଶ୍ଚାଶ୍ରଦ୍ଦଧାନ୍ଶ୍ଚ       ସଂଶୟାତ୍ମା          ବନି୍ଶୟତ ି । 
         ନ୍ାୟଂ ଦଲାଦକାଅସି୍ତ  ନ୍ ପଦରା ନ୍ ସୁଖଂ ସଂଶୟାତ୍ମନ୍ୁଃ ॥ ୪୦॥ 
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ଅନ୍ଵୟ: ଅଜ୍ଞୁଃ ( ବଦିବକହୀନ୍ ଅଥମାତ୍ ଇଶ୍ଵର ତତ୍ତ୍ଵ, ଶାସ୍ତ୍ର ଆଦଦିର  ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍ଥିବା )ଅଶ୍ରଦ୍ଦଧାନ୍ୁଃ (ଶ୍ରଦ୍ଧାବହିୀନ୍- ଇଶ୍ଵର, ଶାସ୍ତ୍ର ଆଦଦିର ବଶି୍ଵାସ ନ୍’ଥିବା ) 
ଚ  ସଂଶୟାତ୍ମା  ( ସଦନ୍ଦହାଚ୍ଛନ୍ନ ଚତି୍ତ ବୟକି୍ତର ) ବନି୍ଶୟତ ି (ପତନ୍ ଦହାଇଥାଏ ଅଥମାତ୍  ଦକଦବଦହଦଲ ଜ୍ଞାନ୍ର ଅଧିକାରୀ ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ)ି   
ସଂଶୟାତ୍ମନ୍ୁଃ( ସନ୍ଦଗି୍ଧର୍ନ୍ା ବୟକି୍ତର ) ଅୟମ୍ ଦଲାକାୁଃ (ଏହ ିଦଲାକଦର ) ନ୍, ଅସି୍ତ (ହତିକର ହୁଏନ୍ାହିଁ) ନ୍, ପରୁଃ ( ପର ଦଲାକ ର୍ଧ୍ୟ ) ଚ (ଏବଂ ) 
ନ୍ା,ସୁଖମ୍( ସୁଖ ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ାହିଁ ) 

ଭାବାଥମ:  ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର ଶ୍ରଦ୍ଧା,ତତ୍ପରତା,ଓ ସଂ ର୍ତା ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ୍ ଅର୍ଜ୍ମନ୍ ହୁଏ ଦବାଲି  ଭଗବାନ୍ କହଛନ୍ତ ି । ଏହ ି
ଦଶ୍ଳାକଦର ତାର ବପିରାତ୍ମକ ବୃତି୍ତ  ଥା : ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ,ଅଜ୍ଞାନ୍, ଓ ସଂଶୟ  କପିରି ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ପତନ୍ କରାଏ ଏବଂ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତରୁ 
ବଞ୍ଚତି କଦର ତାହା କହୁଛନ୍ତ ି ।  ଅଧିକାଂଶ ବୟକି୍ତଙ୍କର ଦବଦ,ଶାସ୍ତ୍ର, ଉପନ୍ଷିଦ ଏବଂ ଅଧ୍ୟାତ୍ମକ ର୍ାଗମ ସାଧନ୍ ଆଦଦିର 
ବଦିଶଷ ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍’ଥାଇ,  ଇଶ୍ଵର ,ଦଦବତା, ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ପ୍ରତ ି  ଭକି୍ତ ଓ ବଶି୍ଵାସ ରହଥିାଏ ।  ସୀର୍ିତ ସର୍ଵଳଦର ଦସର୍ାଦନ୍ 
ସରଳ ଏବଂ ନ୍ଷି୍କପଟ ଭାଦବ ସାଧାରଣ ସ୍ତରର ଜୀବନ୍ ବତିାଇଥାନ୍ତ ି । ଦତଣୁ ଦସହରି୍ାଦନ୍ ଅଜ୍ଞ ଦହଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସଂଶୟ 
ରହତି ବୁଦ୍ଧ ିଦ ାଗଁୁ ଆଗକୁ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାର ସୁଦ ାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  କନୁି୍ତ  ଏପରି ଦକଦତକ ବୟକି୍ତ ଅଛନ୍ତ,ି ଦ ଉ ଁ
ର୍ାନ୍ଙ୍କର ହତିାହତି ବଚିାର ଶକି୍ତ ନ୍’ଥାଏ କ’ି ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର,ଦଦବତା, ବ୍ରାହ୍ମଣ, ସାଧୁ , ସନ୍ଥ, ଓ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  ବଶି୍ଵାସ କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ   
।  ଏହ ି ପ୍ରକାର ବୟକି୍ତ ଦମ୍ଭ ଅହଂକାର ସଂ ୁକ୍ତ ଦହାଇ ଆସୁରୀ ପ୍ରବୃତି୍ତର ଦହାଇଥାନ୍ତ ି । ପୁନ୍ଶ୍ଚ ଏପରି ବୟକି୍ତ ଅଛନ୍ତ ି , 
ଦ ଉଁର୍ାନ୍ଙ୍କର  ଅଦନ୍କ ଦଶମନ୍ ତତ୍ତ୍ଵ ଉପଦର ପାଣ୍ଡିତୟ ରହଥିାଏ ।  ର୍ାତ୍ର  ସବୁ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଦଦାଷ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିବା କାରଣରୁ 
ଦକୌଣସଥିିଦର ବଶି୍ଵାସ  ୁଟାଇ ପାରି ନ୍’ଥାନ୍ତ ି । ଏହପିରି ଶ୍ରଦ୍ଧା ବହିୀନ୍ ବୟକି୍ତ ର୍ଧ୍ୟ  ସଦନ୍ଦହ ଦର୍ରଦର ରହବିାଦର ଜ୍ଞାନ୍  
ପ୍ରାପ୍ତରୁ ବଞ୍ଚତି ହୁଅନ୍ତ ି।  ବଶି୍ଵାସ  ରଖିଦଲ ହିଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜାତ ହୁଏ ।  ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜାତ ଦହଦଲ ସଦନ୍ଦହ ରହ ିନ୍’ଥାଏ ।  ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 
ବଶି୍ଵାସ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଭକି୍ତ ଜାଗ୍ରତ କରାଇ ବୟକି୍ତକୁ ବନି୍ମ୍ର କରିଥାଏ।  ପୁନ୍ଶ୍ଚ ଏହପିରି ଦକଦତକ ବୟକି୍ତ ଅଛନ୍ତ ିଅଳ୍ପ  ଜାଣି, 
ଅହଂକାର କାରଣରୁ ନ୍ଜିକୁ ସବମ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଦବାଲି ର୍ଦନ୍ କରିଥାନ୍ତ।ି  ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରକଟ ନ୍କରି, ନ୍ଜିର ପୂଜା, 
ସତ୍କାର, ଓ ବଢାଇ ପାଇଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦପାଷଣ କରିଥାନ୍ତ ି ।  ଏହପିରି ବୟକି୍ତ ବାହାରକୁ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଭଳ ି ଦବାଧ ଦହଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ 
ବାସ୍ତବଦର ଦସର୍ାଦନ୍ ଅତ ି ନ୍ରି୍ନ ସ୍ତରର ଅବଦିବକୀ ପୁରୁଷ ।  ଏହରି୍ାଦନ୍ ଜ୍ଞାନ୍ ପରିବଦତ୍ତମ ପାପ ସଂଗ୍ରହ କରିଥାନ୍ତ ି ।  
ସଦନ୍ଦହ  ଅନ୍ତୁଃକରଣର ଏପରି ଏକ ଦଦାଷ,  ାହାର ପରିଣାର୍ଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ ନ୍ଦିଜ ଶାନ୍ତଦିର ରହପିାରି ନ୍’ଥାଏ କ’ି ଅନ୍ୟକୁ 
ଶାନ୍ତଦିର ବଞ୍ଚବିାକୁ ଦଦଇ  ନ୍’ଥାଏ । ଏହ ିଧରଣର ବୟକି୍ତ ନ୍ା’ କାହାକୁ ନ୍ଜିର କରିପାରିଥାନ୍ତ ିନ୍ା’ ଅନ୍ୟ କାହାର ଆସ୍ଥା ଭାଜନ୍ 
ଦହାଇପାରିଥାନ୍ତ ି ।  ସନ୍ଦଗି୍ଧର୍ନ୍ା  ବୟକି୍ତ ଦ ଦତ ଶାସ୍ତ୍ରଗତ ଜ୍ଞାନ୍ ଅଜମନ୍ କରିଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ , କର୍ମ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ଦ ଦତ ଦକ୍ଷ 
ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ,ର୍ାନ୍ସକି ଭାବଦର ସର୍ସ୍ତ ପରିସ୍ଥିତକୁି ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ଦହବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ ି। ଅଜ୍ଞାନ୍, ଅଶ୍ରଦ୍ଧା,ସଂଶୟ 
ଏହ ି ତଦିନ୍ାଟ ି ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକ ବୁଦ୍ଧରି ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ।  ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକ  ଆସି୍ତକ ବୁଦ୍ଧ,ିଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଦୃଢ ବଶି୍ଵାସର 
ଆବଶୟକତା ରହଛି ି।  ସଦନ୍ଦହ ଦ୍ଵାରା ଚତି୍ତ ବକିି୍ଷପ୍ତ ଦହଦଲ “ସତୟ” ର୍ିଳି ନ୍’ଥାଏ।  ଜ୍ଞାନ୍ୀର ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଆତ୍ମା  ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଚହି୍ନବିା । ସଦି୍ଧପ୍ରାପ୍ତ  ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କର ଉପଦଦଶକୁ ବଶି୍ଵାସର ସହତି ଗ୍ରହଣ କରିଦନ୍ଦଲ, ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ର୍ାଗମ ସୁଗର୍ ହୁଏ ।  
ଗୁରୁବାକୟ ଉପଦର ସଦନ୍ଦହ ରହଦିଲ  ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କଦାପି ସମ୍ଭବ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସଂଶୟ ବଦିବକକୁ ଆଚ୍ଛନ୍ କରି 
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ରଖିବା ଦହଉଛ ିଅବଦିୟା । ଏହା ର୍ାୟାର ବସି୍ତାର ।  ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକି୍ତର  ସହତି ସର୍ପମଣଦର ସଂଶୟ ଦୂର ଦହାଇ  ବଦିବକର 
ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ବଦିବକ ଶୂନ୍ୟ ର୍ନୁ୍ଷୟ ବଞ୍ଚବିା ବୃଥା ଏବଂ ନ୍ରିାନ୍ନ୍ଦର୍ୟ ।  ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ, ସଂଶୟ ୁକ୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟ ରୃ୍ତୁୟପଦର 
ପରଦଲାକଦର ର୍ଧ୍ୟ ଶାନ୍ତ ି ପାଇପାରି ନ୍’ଥାଏ ।  ସବମଦା ସଦନ୍ଦହ ଦର୍ରଦର ରହୁଥିବା ବୟକି୍ତ ବଞ୍ଚଥିିବା ଅବସ୍ଥାଦର ର୍ଧ୍ୟ 
ଦଭୌତକି  ସୁଖରୁବଞ୍ଚତି ହୁଏ । ପରର୍ାଥମ ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ୍’ରଖିଥିବା ବୟକି୍ତକୁ  ପନୁ୍ୁଃ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଅଜ୍ଞାନ୍,ଅଶ୍ରଦ୍ଧା , ଆଉ ସଂଶୟ  କାରଣରୁ ଧର୍ମ, ଅଥମ, କାର୍ତ  ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ ନ୍ାହିଁ, ଦର୍ାକ୍ଷ ଅଥମାତ୍ ର୍ୁକି୍ତ କପିରି ପାଇବ 
? ଅନ୍ତୁଃକରଣର ଏହ ିତଦିନ୍ାଟ ିଦଦାଷଦର ର୍ନୁ୍ଷୟର ସଂସାରଦର ପତନ୍ ର୍ଟଥିାଏ ।  ପଦରାକ୍ଷ ଭାବଦର ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ କଟାକ୍ଷ 
କରି ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି, ଦହ  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ତୁମ୍ଭର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଏହ ିସର୍ୟଦର  ସଦନ୍ଦହର ଦର୍ରଦର ରହଛି ି।   ାହାର ଫଳଦର 
ତୁଦମ୍ଭ  ଧର୍ମ-ଅଧର୍ମ, କତ୍ତମବୟ-ଅକତ୍ତମବୟ ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ କରିପାରୁନ୍ାହଁ ।  ଏହ ିସଂଶୟର ଦର୍ରରୁ ତୁଦମ୍ଭ ବାହାରି ଆସ ।  ଅନ୍ୟଥା, 
ଏହ ିସ୍ଥିତଦିର ତୁମ୍ଭର ର୍ଧ୍ୟ  ପତନ୍ ଦହବ ।  

ଦ ାଗସନ୍ନୟସ୍ତକର୍ମାଣଂ  ଜ୍ଞାନ୍ସଂଛନି୍ନସଂଶୟମ୍  । 
          ଆତ୍ମବନ୍ତଂ   ନ୍  କର୍ମାଣ ି  ନ୍ବିଧନନ୍ତ ି ଧନ୍ଞ୍ଜୟ   ॥ ୪୧॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଧନ୍ଞ୍ଜୟ  ( ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ) ଦ ାଗସନ୍ନୟସ୍ତ-କର୍ମାଣଂ ( ଦ ାଗ –ସର୍ତା ଦ୍ଵାରା  ାହାର ସର୍ସ୍ତ କର୍ମରୁ ସମ୍ପକମ ଛନି୍ନ ଦହାଇଛ ି ) (ଏବଂ) 
ଜ୍ଞାନ୍ସଂଛନି୍ନସଂଶୟମ୍ ( ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ଲାଭଦର ସର୍ସ୍ତ ସଂଶୟ ନ୍ାଶ ଦହାଇ ାଇଛ ି) ଆତ୍ମବନ୍ତମ୍ ( ଜଦିତନ୍ଦ୍ରୟି ଆତ୍ମା ପରାୟଣ ପୁରୁଷଙୁ୍କ  )କର୍ମାଣି  (କର୍ମ 
ସରୂ୍ହ ) ନ୍ , ନ୍ବିଧନନ୍ତ ି( ଆବଦ୍ଧ କରିପାଦର ନ୍ାହିଁ  ) ।  

ଭାବାଥମ: କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର  ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙୁ୍କ ଅପମଣ କରି  ାହାର  କର୍ମଫଳପ୍ରତ ି ଆସକି୍ତ ଓ ର୍ର୍ତା 
ରହନି୍ାହିଁ  ଏବଂ  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ସର୍ନ୍ଧୟି ସର୍ସ୍ତ ସଂଶୟ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ୍ ଦ୍ଵାରା  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଛ ି , 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସହତି ସଂ ୁକ୍ତ  ଦହାଇ ରହଥିିବା  ଏହ ିର୍ହାପୁରୁଷ ପାଇଁ  କର୍ମ ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ ।   “ସନ୍ନୟସ୍ତ-
କର୍ମାଣଂ” ପଦଦର ଭଗବାନ୍ କର୍ମକୁ ବାହୟ ରୂପଦର  ସ୍ଵରୂପରୁ ତୟାଗ କରିବା କଥା  କହନି୍ାହାନ୍ତ ି।  କର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠାଦର  
କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳରୁ ସବମଥା ଆସକି୍ତ, ର୍ର୍ତା,କାର୍ନ୍ାକୁ ତୟାଗକରି, କର୍ମ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରୀତୟାଦଥମ ଅଥମାତ୍ ଦକବଳ ସଂସାର 
କଲୟାଣ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କରିବାକୁ କର୍ମ ତୟାଗ ରୂଦପ ବଦିବଚନ୍ା କରିବାକୁ ଉପଦଦଶ ଦଦଇଛନ୍ତ ି।  କର୍ମଦ ାଗୀ,  କର୍ମଦର ଅକର୍ମ 
ଏବଂ ଅକର୍ମଦର  କର୍ମକୁ ଦଦଖିବା ଅଥମାତ୍ କର୍ମ କରିବା କରି୍ଵା ନ୍’କରିବାଦର ନ୍ରିନ୍ତର ଅସଙ୍ଗ  ରହବିା  ଦହଉଛ ିକର୍ମ ସନ୍ୟାସ ।  
ଭଗବାନ୍ ଆଗରୁ କହଛିନ୍ତ ିଦ ’ ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ର୍ଳ,ବଦିକ୍ଷପ, ଓ ଆବରଣର ଦଦାଷ  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହଲାପଦର ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ  ଜ୍ଞାନ୍ 
ସ୍ଵତୁଃ ପ୍ରକଟତି ହୁଏ ।  ଏହ ିତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ଅଗି୍ନଦର ସର୍ସ୍ତ ସଞ୍ଚତି କର୍ମ ଏବଂ ଏହ ିଜନ୍ମର ଶୁଭ ଅଶୁଭ କର୍ମ ଭମୀଭୂତ ହୁଏ 
। ଅଥମାତ୍ ସର୍ସ୍ତ ଫଳଦାୟକ  କର୍ମ ସଂସ୍କାର ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଥାଏ ।  ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷାତ୍କାରଦର  ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମାର ଅଭିନ୍ନ ଓ 
ଅଦଭଦ ତତ୍ତ୍ଵ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ସର୍ସ୍ତ ସଂଶୟ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଥାଏ ।  ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ପରର୍ାତ୍ମା ବୟତଦିରକ ଅନ୍ୟ ବନି୍ାଶଶୀଳ ବସୁ୍ତ 
ଅଥମାତ୍ ଅସତ୍ ର  ସତ୍ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର ନ୍’କରିବାଦର  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ସଦନ୍ଦହ ର୍ୁକ୍ତହୁଏ ।   ଦ ଉଁ କର୍ମଦ ାଗୀଙ୍କ ର୍ନ୍, ଇନ୍ଦ୍ରୟି  
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ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ବଶୀଭୂତ ଦହାଇ ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇଛ,ି ଦସ ଦହଉଛନ୍ତ ିଆତ୍ମବନ୍ତ ପରୁୁଷ । ସଂଶୟ ର୍ୁକ୍ତଦହାଇ ଏବଂ ର୍ର୍ତ୍ଵ 
ନ୍’ରଖି ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର ଆତ୍ମବନ୍ତ ପୁରୁଷ ଶାସ୍ତ୍ର ବହିତି କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବାଦର ତାହା  ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।   

ତମାଦଜ୍ଞାନ୍ସମୂ୍ଭତଂ    ହୃତ୍ ସ୍ଥଂ   ଜ୍ଞାନ୍ାସନି୍ାତ୍ମନ୍ୁଃ   । 
         ଛଦିତ୍ତ୍ଵୈନ୍ଂ ସଂଶୟଂ ଦ ାଗର୍ାତଦିଷ୍ଠାତି୍ତଷ୍ଠ  ଭାରତ  ॥ ୪୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଭାରତ (ଦହ ଭରତ ବଶୀଂ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ !) ତମାତ୍ (ଦସଥିପାଇଁ )ଆତ୍ମନ୍ୁଃ (ନ୍ଜିର) ଅଜ୍ଞାନ୍-ସମୁ୍ଭତଂ (ଅଜ୍ଞାନ୍ ଜାତ) ହୃତସ୍ଥଂ (ହୃଦୟସ୍ଥ) ଏନ୍ଂ (ଏହ)ି 
ସଂଶୟଂ (ସଂଶୟକୁ) ଜ୍ଞାନ୍-ଅସିନ୍ା (ଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ଖଡ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ) ଛତି୍ଵା (ଦଛଦନ୍ କରି) ଦ ାଗମ୍ (ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦ ାଗଦର-ସର୍ତାଦର )ଆତଷି୍ଠ (ସ୍ଥିତ 
ହୁଅ ) ଏବଂ  ଉତଷି୍ଠ  ( ୁଦ୍ଧ ପାଇଁ ଠଆିହୁଅ ) ।  

ଭାବାଥମ :ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର  କର୍ମଦ ାଗର ସାର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି : ଦହ ଭରତବଂଶୀ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦ ାଗ 
ସାଧନ୍ାଦର ପ୍ରଥଦର୍  ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ ଶୁଦ୍ଧକର । ତା’ପଦର ବଦିବକଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ  ଖଡ୍ଗଦର  କାରଣ ଭୂତ ଅବଦିୟାରୁ  
ଜାତଦହାଇ  ହୃଦୟଦର ରହଥିିବା ସଂଶୟକୁ  ଦଛଦନ୍ କର । କର୍ମଦ ାଗଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ କର୍ମଫଳକୁ ତୟାଗକରି  ୁଦ୍ଧ 
କରିବାପାଇଁ ପ୍ରସୁ୍ତତ ହୁଅ ।  ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଅଜ୍ଞ ରହ,ି ଆତ୍ମଜଙ୍କ ନ୍ଧିନ୍ର ଆଶଙ୍କାଦର   ୁଦ୍ଧଭଳି  ଦର୍ାର 
କର୍ମକୁ ଦନ୍ଇ ତୁମ୍ଭ ହୃଦୟଦର ଦ ଉଁ ସଂଶୟ  ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଛ ି,ତାହା ତୁମ୍ଭର ଭୟଙ୍କର ଭାବଦର ଆକ୍ରର୍ଣ କରୁଥିବା ଅନ୍ତୁଃଶତୁ । 
ଆତ୍ମାର ଶରୀର ସହତି ତାଦାତ୍ମ ଦହଦଲ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ର୍ର୍ତା-ଅହନ୍ତା,ହଷମ-ଦଶାକ,ପି୍ରୟ-ଅପି୍ରୟ ଆଦ ି ବକିାର ରଦହ ।   
ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ କାରଣରୁ  କର୍ମର ପ୍ରତକୂିଳ-ଅନୁ୍କୁଳ ପରିଣାର୍କୁ ଆଶଙ୍କା କରି ହୃଦୟ ସବମଥା  ସଦନ୍ଦହ ଦର୍ରଦର ରଦହ ।  
ଶ୍ରଦ୍ଧା,ଦୟା,କ୍ଷର୍ା ଆଦ ିସର୍ସ୍ତ ଦଦୈବୀ ସମ୍ପଦ ଗୁଣର ସ୍ଥାନ୍ ଦହଉଛ ି ହୃଦୟ ।  ଜୀବର ହୃଦୟଦର ହିଁ ପରର୍ାତ୍ମା ଅନ୍ତ ମୟାର୍ ି
ରୂପଦର ଅଧିଷ୍ଟାନ୍ ଦହାଇଛନ୍ତ ି । ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ବଷିୟଦଭାଗ  , ବାସନ୍ା ଦର୍ାହ  ଏ ସର୍ସ୍ତ ବକିାର ଦହଉଛ ିଅବଦିୟା । 
ଏହ ିଅବଦିୟା ବା ଅଜ୍ଞାନ୍ରୁ ସଂଶୟ   ଜାତଦହାଇ ତାହା ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶର ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ଦହାଇରଦହ । ସଂଶୟ ଦହଉଛ ି
ସର୍ସ୍ତ ପାପର ଉତ୍ପତି୍ତ ସ୍ଥଳ ।  ଏକ ଅଧିକରଣଦର  ଅଥମାତ୍ ଦଗାଟଏି ବଷିୟଦର ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନ୍ ଦହବାକୁ ସଂଶୟ 
କୁହା ାଏ । ବସୁ୍ତ ବା ପଦାଥମର ର୍ଳୂ ତତ୍ତ୍ଵ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍’ଦହବାଦର ବସୁ୍ତଦର ନ୍ରି୍ିତ  ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନ୍ାର୍,ରୂପ,ଆକାର ପଦାଥମ  
ର୍ନ୍ଦର ଭ୍ରର୍ ସୃଷ୍ଟି କଦର ।  ଏହାଦ୍ଵାରା  ପଦାଥମର ଗୁଣ,ର୍ୂଲୟ, ଉପଦ ାଗିତା, ଏବଂ ସ୍ଥାୟିତ୍ଵ ଉପଦର ସଦନ୍ଦହ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । 
ଅତଏବ ସଂଶୟ ଅଜ୍ଞାନ୍ରୁ ହିଁ ଉଦ୍ଭବ ହୁଏ । ସଂସାର ଆତ୍ମାର ଚଦିାଭାସଦର ପ୍ରକାଶତି ଦହାଇଥାଏ ।  ଦତଣୁ ଆତ୍ମା 
ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଭ୍ରର୍ବଶତୁଃ  ସତ୍-ଅସତ୍, ଆତ୍ମା-ଅନ୍ାତ୍ମ ରୂପଦର ଦ୍ଵବିଧି ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରତୀତ ଦହାଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷାତ୍କାରଦର ଆତ୍ମାର 
ଅସଲ ନ୍ତିୟ ସ୍ଵରୂପ ଦବାଧ ଦହାଇଗଦଲ , ଏହ ିସଂଶୟର ବନି୍ଷ୍ଟ ହୁଏ । ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତ୍କାର କର୍ମଦ ାଗ , ନ୍ା’ ଭକି୍ତ ଦ ାଗ  ନ୍ା’ 
ସାଙ୍ଖୟ ସାଧନ୍ଦର ପ୍ରାପ୍ତଦହବ,  ଏହାଉପଦର ର୍ଧ୍ୟ ଅଦନ୍କ ସଂଶୟ  ସାଧକର  ହୃଦୟକୁ ଦର୍ରି ରହଥିାଏ ।   ଭଗବାନ୍ 
ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ର ର୍ାଗମ ବତାଇ କହୁଛନ୍ତ ି ,ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ନ୍ଷି୍କାର୍ ଭାବଦର କତ୍ତମବୟ କର୍ମର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ 
ଦହଲାପଦର ,  ନ୍ଜି ଭିତଦର ଦସହ ି ଅବନି୍ାଶୀ ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ ସ୍ଵତୁଃ ପ୍ରକଟତି ହୁଏ । ତାହା  ଦହଉଛ ିଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ତତ୍ତ୍ଵ ।  
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ଏହଜି୍ଞାନ୍ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଅସ୍ତ୍ର ରୂପଦର ଧାରଣକରି ହୃଦୟଦର ଥିବା ସର୍ସ୍ତ ସଂଶୟକୁ ଦଛଦନ୍ କର।  ଅଥମାତ୍ ଦ ଦତ ସବୁ ହୃଦୟଦର 
ସଦନ୍ଦହ ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଛ,ିବଦିବକର ବଚିାରଦର  ଦସଥିରୁ  ବାହାରି ଆସ ।  ଆତ୍ମସଂ ର୍ତା ସହତି  କତ୍ତମବୟ ରୂପକ  ଜ୍ଞ କର୍ମକୁ  
ଶାସ୍ତ୍ର ବଧିିଦର ଆଚରଣ କରି , ଏହ ିସର୍ସ୍ତ  ବକିାରକୁ  ଅତକି୍ରର୍ କରିବା ଦହଉଛ ି“ ୁଦ୍ଧ” ।   ଏହାର ଅନ୍ତରି୍  ପରିଣାର୍ 
ଦହଉଛ ି “ପରର୍ ଶାନ୍ତ”ି  ାହା  ଥଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଦଲ ପୁନ୍ବମାର ହରାଇବାକୁ ପଡନି୍’ଥାଏ ।  ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର ସର୍ତା ସ୍ଵତୁଃ 
ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ଶରୀରଦର କର୍ମ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ,କର୍ମ ଦଶଷ ହୁଏ ।  କର୍ମଫଳ ର୍ଧ୍ୟ  ଦସହପିରି ଆଦ ିଅନ୍ତ  ୁକ୍ତ ।  କନୁି୍ତ ସ୍ଵରୂପ  
ନ୍ରିନ୍ତର  ଥାବତ୍ ରଦହ ।  କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ଅଦନ୍କ ହୁଏ, କନୁି୍ତ ସ୍ଵରୂପ ଏକ ।  ଏହ ିଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ଦହବାଦର  ସଂଶୟ 
ହୃଦୟରୁ ସ୍ଵତୁଃ ଅପସରି  ାଇଥାଏ । ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ କର୍ମଦ ାଗ,ସାଂଖୟ ଦ ାଗର   ବର୍ଣ୍ମନ୍ ଦହାଇଥିବାରୁ , ଏହ ି
ଚତୁଥମ  ଅଧ୍ୟାୟର ନ୍ାର୍  ଜ୍ଞାନ୍-କର୍ମ-ସନ୍ନୟାସ ଦ ାଗ  ରଖା ାଇଛ ି।  

 
       ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍ସଂବାଦଦ ଜ୍ଞାନ୍କର୍ମସନ୍ୟାସଦ ାଦଗା ନ୍ାର୍  ଚତୁଥମ  ଅଧ୍ୟାୟୁଃ ॥୪॥ 

 
 
ଏହ ିପ୍ରକାଦର “ଓଁ,ତତ୍ ,ସତ୍” – ଏହ ି ଭଗବାନ୍  ନ୍ାର୍ ଉଚ୍ଚାରଣ ପୂବମକ ବ୍ରହ୍ମବଦିୟା  ଓ ଦୟାଦଗାଶାସ୍ତ୍ରର୍ୟ  ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ 
ଗୀଦତାପନ୍ଷିଦ୍ ରୂପକ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍   ସଂବାଦଦର “ଜ୍ଞାନ୍କର୍ମସନ୍ୟାସଦ ାଦଗା” ନ୍ାର୍କ  ଚତୁଥମ ଅଧ୍ୟାୟ  ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହଲା  ॥ ୪॥    
 
 

ଓଁ  ଓଁ  ଓଁ  ଓଁ 
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॥ ଓଁ ଶ୍ରୀ ପରର୍ାତ୍ମଦନ୍ ନ୍ର୍ୁଃ ॥ 

ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍  ଗୀତା 
କର୍ମସନ୍ନୟାସଦ ାଗ  ( ପଞ୍ଚର୍ ଅଧ୍ୟାୟ  ) 

 
 

ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍  ଉବାଚ 
ସନ୍ନୟାସଂ କର୍ମଣାଂ  କୃଷ୍ଣ  ପୁନ୍ଦ ମାଗଂ   ଚ  ଶଂସସ ି । 

        ଦେୟ   ଏତଦୟାଦରକଂ  ତଦନ୍ମ  ବୁହ ି  ସୁନ୍ଶିି୍ଚତମ୍  ॥ ୧ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ:ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ଉବାଚ ( ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ କହଦିଲ) କୃଷ୍ଣ ( ଦହ ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ କୃଷ୍ଣ! )କର୍ମଣାମ୍ ସନ୍ୟାସମ୍ ( ଆପଣ  କର୍ମ ସରୂ୍ହର ସ୍ଵରୂପତୁଃ ତୟାଗକୁ) 
ପୁନ୍ୁଃ (ପୁନ୍ରାୟ ) ଦ ାଗଂ ଚ  (କର୍ମଦ ାଗକୁ ର୍ଧ୍ୟ ) ଶଂସସି (ପ୍ରଶଂସା କରୁଛନ୍ତ ି ) ଏତଦୟାୁଃ ( ଏହ ି  ଦୁଇ ସାଧନ୍ ର୍ଧ୍ୟରୁ)  ତ୍ ଏକଂ (ଦ ଉଁ 
ଦଗାଟକି) ଦଶ୍ରୟୁଃ (କଲୟାଣକାରକ )  ତତ୍ ଦର୍  ( ତାହା ଦର୍ାଦତ ) ସୁନ୍ଶିି୍ଚତମ୍ ( ନ୍ଶି୍ଚୟ କରି ) ବୃହ ି( କୁହନୁ୍ତ  ) ।  

ଭାବାଥମ : ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁଥମ ଅଧ୍ୟାୟଦର   ଅଜମୁନ୍ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଶ୍ରୀ ର୍ୁଖରୁ  ଅଦନ୍କ ପ୍ରକାଦର   କର୍ମଦ ାଗର ପ୍ରଶଂସା ଶୁଣିଛନ୍ତ ି
ଏବଂ  ତାହା ସମ୍ପାଦନ୍ କରିବା ପାଇଁ ଦପ୍ରରଣା ତଥା ଆଜ୍ଞା ର୍ଧ୍ୟ ପାଇଛନ୍ତ ି ।  ଭଗବାନ୍ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ  କହଛିନ୍ତ ି କି’ 
କର୍ମଦ ାଗଦର ପୂର୍ଣ୍ମତୟା  ସଦି୍ଧପ୍ରାପ୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍କୁ  ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ।   କର୍ମଦ ାଗ ଦ୍ଵାରା ଭଗବତ୍ ସ୍ଵରୂପର 
ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍  ସ୍ଵତୁଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିସାଧନ୍ାର ଅବଶୟକତା ନ୍’ଥାଏ ।  ଅପର ପକ୍ଷଦର କର୍ମ 
ଓ ଦଭାଗ ଆଦ ିସାର୍ଗ୍ରୀ ସ୍ଵରୂପତୁଃ ତୟାଗକରି,   ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ ନ୍କିଟକୁ  ାଇ  ଦସବା,ପ୍ରଣିପାତ ଓ ପରିପ୍ରଶନ ଦ୍ଵାରା 
ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଆଜ୍ଞା ଦଦଇଛନ୍ତ ି । ଦ୍ରବୟ ଜ୍ଞ ଅଦପକ୍ଷା ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ । ଜ୍ଞାନ୍ ଠାରୁ ଅଧିକ ଆଉ ଦକୌଣସ ି ବସୁ୍ତ 
ସଂସାରଦର ପବତି୍ର  ନ୍ାହିଁ । ହୃଦୟଦର ରହଥିିବା ଅନ୍ତୁଃଶତୁ ରୂପକ ସଂଶୟର ବନି୍ାଶ ଦକବଳ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତଦର ହିଁ 
ଦହାଇପାରିବ । ଦକବଳ ଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ଦନ୍ୌକାଦର ଏହ ି ସଂସାର ରୂପି ପାପ ସର୍ୁଦ୍ରକୁ ଅତକି୍ରର୍ କରିଦହବ ।  ଏହପିର ି
ଭାବଦର ଜ୍ଞାନ୍  ଏବଂ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତର ସାଧନ୍ ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଭଗବାନ୍ ଅଦନ୍କ ସ୍ଥଳଦର  ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗ ଅଥମାତ୍ କର୍ମ ସନ୍ୟାସର 
ପ୍ରଶଂସା କରି କହଛିନ୍ତ ି।   ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ପ୍ରଥର୍ରୁ ନ୍ଜି ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନ୍ଙୁ୍କ ଓ ଗୁରୁଜନ୍ଙୁ୍କ ଶତୁ ପକ୍ଷଦର ଦଦଖି,  ୁଦ୍ଧ କରିବା ତାଙ୍କ 
ପଦକ୍ଷ ପାପ ବଚିାର  କରି,  ୁଦ୍ଧ ନ୍’କରିବା ନ୍ଶି୍ଚୟଦର ରହଛିନ୍ତ ି। ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଉପଦଦଶରୁ ଏହା ଦବାଧ କରିଦନ୍ଇଥିଦଲ  
ଦ ’  ୁଦ୍ଧରୂପକ କର୍ମକୁ  ସ୍ଵରୂପତୁଃ ତୟାଗକରି , ଦକୌଣସ ିତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀଙ୍କ ନ୍କିଟକୁ  ାଇ ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ କରିବାଦର 
ତାଙ୍କର ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର ପୀଡା ଲାର୍ବ ଦହାଇ ଶାନ୍ତପି୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇପାରିବ ।  କନୁି୍ତ ପୂବମ ଅଧ୍ୟାୟର  ଅନ୍ତରି୍ ଦଶ୍ଳାକଦର, ଭଗବାନ୍  
ଅଜ୍ଞାନ୍ରୁ ଜାତ ସଂଶୟକୁ  ଜ୍ଞାନ୍ରୂପକ ଖଡ୍ଗଦ୍ଵାରା  ଦଛଦନ୍ କରି , ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବାକୁ  ର୍ଧ୍ୟ ଦପ୍ରରଣା 
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ଦଦଇଛନ୍ତ ି। ଭଗବାନ୍ଙ୍କ  ଦ୍ଵାରା କୁହା ାଇଥିବା  କର୍ମ ସନ୍ୟାସ ଓ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ,  ଉଭୟର ପ୍ରଶଂସା  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର  
ପ୍ରଶନ ସୃଷ୍ଟି କରିଛ ି।  ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ ଅଥବା କର୍ମଦ ାଗ  ବାସ୍ତବଦର ଏହ ିଦୁଇଟ ିର୍ଧ୍ୟରୁ  ଦକଉଁ ସାଧନ୍ଟ ି ତାଙ୍କପାଇଁ ସଦବମାତ୍ତର୍ 
, ଦସଥିଦନ୍ଇ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ଦଦଖା ାଇଛ ି।  ଭଗବାନ୍ ନ୍ତିୟାନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ।  ଦତଣୁ ଦସ ସର୍ସ୍ତଙୁ୍କ ନ୍ଜି ଆଡକୁ ଆକଷିତ କରିଥାନ୍ତ ି।  
ଏଥିଦ ାଗଁୁ ତାଙ୍କ ନ୍ାର୍ କୃଷ୍ଣ ।  ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ କୃଷ୍ଣ ନ୍ାର୍ଦର ସଦର୍ଵାଧନ୍ କରି, ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ଏହ ିଭାବ ପ୍ରକଟ କରିଛନ୍ତ ିକ’ି ଆପଣ 
ସବମଶକି୍ତର୍ାନ୍, ସବମଜ୍ଞ ପରଦର୍ଶ୍ଵର ।  ଦତଣୁ ଦର୍ାର ଏହ ି ପ୍ରଶନର ସର୍ାଧାନ୍ ଆପଣ  ହିଁ କରିବାକୁ ସର୍ଥମ ।  ଅଜମୁନ୍ 
ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବଦର ଏହା ପଚାରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତ ି: ଦହ ଆନ୍ନ୍ଦକନ୍ଦ କୃଷ୍ଣ !  ଥାଥମ  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ର ପ୍ରାପି୍ତ,  ତତ୍ତ୍ଵଦଶଙି୍କଠାରୁ   
ଶ୍ରବଣ,ର୍ନ୍ନ୍ ଆଦ ିସାଧନ୍  ୁକ୍ତ “ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ” ଦ୍ଵାରା, ନ୍ା’ ଅନ୍ାସକ୍ତ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ୍ କରି “କର୍ମଦ ାଗ” ବଧିିଦର  ଦର୍ା 
ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କଲୟାଣକାରକ  ଦହବ , ତାହା   ଆପଣ  ହିଁ କୁହନୁ୍ତ ।            

ଶ୍ରୀ  ଭଗବାନ୍   ଉବାଚ 
ସନ୍ୟାସୁଃ    କର୍ମଦ ାଗଶ୍ଚ    ନ୍ୁିଃଦଶ୍ରୟସକରାବୁଦଭୌ  । 

      ତଦୟାସୁ୍ତ  କର୍ମସନ୍ୟାସାତ୍  କର୍ମଦ ାଦଗା ବଶିଷିୟଦତ   ॥ ୨॥ 
ଅନ୍ଵୟ: ସନ୍ୟାସୁଃ (ସନ୍ୟାସ/ସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗ ) ଚ ( ଓ ) କର୍ମଦ ାଗୁଃ (କର୍ମ ଦ ାଗ) ଉଦଭୌ (ଉଭୟ ହିଁ )ନ୍ୁିଃଦଶ୍ରୟସକଦରୌ (ରୁ୍କି୍ତ ପ୍ରାପକ ) ତୁ ( କିନୁ୍ତ)  
ତଦୟାୁଃ(ଉଭୟ ର୍ଧ୍ୟରୁ ) କର୍ମ ସନ୍ନୟାସାତ୍ (ସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗ  ବା କର୍ମ ତୟାଗ ଅଦପକ୍ଷା) କର୍ମଦ ାଗ ( ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ) ବଶଷିୟଦତ ( ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ବା 
ପ୍ରାକୃ୍ତଷ୍ଟ ଭାବଦର ରୁ୍କି୍ତ ଦାୟକ )।  

ଭାବାଥମ : ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କର ପ୍ରଶନର ଉତ୍ତରଦର ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ିଦ ’ ସନ୍ୟାସ ଓ କର୍ମଦ ାଗ ଉଭୟର  ଫଳ “ଦକୈବଲୟର୍ୁକି୍ତ” ।   
“ସନ୍ୟାସ” ଶବ୍ଦକୁ  ଏହ ି  ଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ ଅଥମଦର କହଛିନ୍ତ ି ।  ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ ଓ  କର୍ମଦ ାଗ  ଉଭୟ 
ସାଧନ୍ଦର ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦତଦବ ଉଭୟ ର୍ଧ୍ୟରୁ  କର୍ମ ସନ୍ୟାସ ଅଦପକ୍ଷା  କର୍ମଦ ାଗ ହିଁ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ।  
ଏହ ି ବାକୟଦର  ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ କର୍ମଦ ାଗର ପ୍ରଶଂସା କରିଛନ୍ତ ି ।  ଆକ୍ଷରିକ ଅଥମଦର  ପୂର୍ଣ୍ମତୟାଗ ହିଁ  ସନ୍ୟାସ । 
ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ, କର୍ମଦ ାଗ  ଏହ ି ଦୁଇଟରି ସାଧନ୍ ଏକ କାଳଦର ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକ , କର୍ମ ଓ 
କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ି ଆସକି୍ତ ତୟାଗ କରି, ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ନ୍ଜିଠାରୁ ଭିନ୍ନର୍ାନ୍,ି  ଇଶ୍ଵର ଅପମଣବୁଦ୍ଧଦିର ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ କରିଥାଏ । 
ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀ  ଅନ୍ଅହଂବାଦୀ ଭାବଦର  ଶରୀର,ର୍ନ୍,ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦ୍ଵାରା  ଦହଉଥିବା କ୍ରିୟାକୁ ଗୁଣ ସହତି ଗୁଣର ଅନ୍ତୁଃପ୍ରବୃତି୍ତ 
ର୍ଦନ୍କରି,  ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପଦର ସର୍ାହତି  ଦହାଇ ରଦହ ।  କର୍ମଦ ାଗୀ ସାଧକ ପ୍ରକୃତ ିଓ ପ୍ରକୃତ ିଜନ୍ତି 
ଗୁଣ ଓ ପଦାଥମର ସତ୍ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି, ନ୍ଜିକୁ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ର୍ଦନ୍କରିଥାନ୍ତ ି।  କନୁି୍ତ ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀ, ଏକ ବ୍ରହ୍ମ 
ବୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିସତ୍ତାକୁ  ସ୍ଵୀକାର ନ୍’କରି  ନ୍ଜିକୁ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସହତି ଅଦଭଦ ର୍ାନ୍ଥିାଏ ।  କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍କାରୀ, 
କର୍ମ ସାର୍ଗ୍ରୀ ଏବଂ କର୍ମ ଫଳ ସର୍ୂହକୁ ର୍ାୟାର ବସି୍ତାର ଦବାଲି  ର୍ାନ୍ ି ,ଦସସବୁକୁ ଦକବଳ ବ୍ରହ୍ମ ଦୃଷ୍ଟିଦର ହିଁ  ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି।  
ଏହପିରି ଭାବଦର କର୍ମଦ ାଗ ଓ ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ ସାଧନ୍ ପ୍ରଣାଳୀ ପରସ୍ପର ବପିରୀତ୍ମାକ । କର୍ମଫଳକୁ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଅପମଣ କର ି
କର୍ମ କରିବାଦର ଜୀବାତ୍ମା ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକି୍ତପାଇଥାଏ ।  ଦତଣୁ ସ୍ଵରୂପତୁଃ କର୍ମକୁ ତୟାଗ କରିବା ଅଦପକ୍ଷା  ପରାର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
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ପି୍ରତୟାଦଥମ  କର୍ମ  କରବିା ସବମଦା ଦଶ୍ରୟସ୍କର ।  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକର ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ ସଦି୍ଧ ହୁଏ କ’ି  ାହାକଛି ିସବୁ  ନ୍ଜିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଛ,ି ଦସ ସବୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର।  ଏପରିକ’ି ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧ ିସହତି ଏହ ିଶରୀର ର୍ଧ୍ୟ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର।  ଏହ ିପ୍ରକାରବୁଦ୍ଧ ିଓ 
ବଦିବକର ବଚିାରଦର “ଦର୍ାର” ଦବାଲି ଦ ଦତଦବଦଳ ଆଉ କଛି ିଦବାଧ ଦହବନ୍ାହିଁ, ଦସଦତଦବଦଳ ତୟାଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ହୁଏ।   
ସବୁକଛି ିଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦବାଲି ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇ ଗଲାପଦର, ର୍ାନ୍ସିକ ସ୍ତରଦର   ତୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ଦଶଷ ରହ ିନ୍’ଥାଏ ।  
ସାଧକ  ସବମଦା ତୟାଗୀ ସ୍ଥିତଦିର ରହ ିଅଦଲୌକକି ଆନ୍ନ୍ଦ  ଅନୁ୍ଭବ କଦର ।  ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  
ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଲାପଦର ହିଁ ସବମତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଦତଣୁ ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗଦର  ସଦି୍ଧତା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ, କର୍ମ ଦ ାଗର 
ଆବଶୟକତା ରହଛି ି ।  କନୁି୍ତ କର୍ମ ଦ ାଗର ସଦି୍ଧତା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ସାଙ୍ଖୟସାଧନ୍ ର ଆବଶୟକତା ପଡନି୍’ଥାଏ । ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ 
ସାଧନ୍ା ର୍ଧ୍ୟ କର୍ମ ୁକ୍ତ ଓ କର୍ମ ରହତି ଦହାଇଥାଏ ।  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ ପ୍ରଶନର ଉତ୍ତରଦର ଭଗବାନ୍  କର୍ମ ତୟାଗ ପୂବମକ  ସନ୍ୟାସର 
ବଦିବଚନ୍ା ନ୍’କରି,  କର୍ମକରି ର୍ଧ୍ୟ  ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ଦହଉଥିବା ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ ର୍ାଗମର  ବଦିବଚନ୍ା କରିଛନ୍ତ ି  ।  ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ 
ସାଧନ୍ଦର  ବଦିବକ ଓ ବଚିାରର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥାଏ ।  ବଦିବକ ପୂବମକ ତୀବ୍ର ଦବୈରାଗୟ ବନି୍ା ଏହ ିସାଧନ୍ ସଫଳ  ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  
ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷଦର ପ୍ରାପ୍ତ ପରିସ୍ଥିତରି ସଦଦାପଦ ାଗ କରିବା ଦହଉଛ ିକର୍ମଦ ାଗ ।  ସାଙ୍ଖୟ ସାଧନ୍ାଦର ସାଧକର ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ, 
ଗୁରୁ କରି୍ଵା   ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀଙ୍କ ନ୍ଷି୍ଠା,ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଏବଂ ଇଚ୍ଛା ଉପଦର ନ୍ଭିମର କରିଥାଏ ।  ଦତଣୁ ଏହ ିସାଧନ୍ ଦକୌଣସ ିବଦିଶଷ 
ପରିସ୍ଥିତଦିର ହିଁ  ସାଧ୍ୟ ଦହାଇପାଦର । ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରାଚା ମୟଙ୍କ ର୍ତାନୁ୍ ାଇ ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତଦର କର୍ମର ଦକୌଣସ ି ଉପଦ ାଗ ନ୍ାହିଁ 
।  ଦର୍ାକ୍ଷ ଦକବଳ ଜ୍ଞାନ୍ଦର ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ।  କନୁି୍ତ ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ର୍ଧ୍ୟ ଅନ୍ୟପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହତି 
ଏବଂ  ସତ୍  ର୍ାଗମର ଉପଦଦଶ  ଦଦବାଭଳି କ୍ରିୟା  ନ୍ଲିିପ୍ତ ରହ ିସମ୍ପାଦନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ  ।   ଏହ ିସର୍ସ୍ତ ବଚିାରଦର 
ଭଗବାନ୍ ଏହା ସଦି୍ଧାନ୍ତ କରି କହୁଛନ୍ତ,ି ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ପରର୍ ଶାନ୍ତ ିପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ , କର୍ମଦ ାଗର ନ୍ଷି୍ଠା ତୁମ୍ଭ ପାଇଁ ସହଜ ଓ 
ସୁଗର୍ର ର୍ାଗମ ଦହବ ।     

ଦଜ୍ଞୟୁଃ  ସ  ନ୍ତିୟସନ୍ନୟାସୀ ଦ ା  ନ୍ ଦଦ୍ଵଷ୍ଟ ିନ୍  କାଙ୍ କ୍ଷତ ି  । 
     ନ୍ଦି୍ଵମଦନ୍ଦ୍ଵା  ହ ି  ର୍ହାବାଦହା   ସୁଖଂ  ବନ୍ଧାତ୍     ପ୍ରର୍ଚୁୟଦତ   ॥ ୩ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  ର୍ହାବାହୁ ( ଦହ ପରାକ୍ରର୍ଶାଳୀ ବୀର ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ !)  ୁଃ( ଦ )  ନ୍ ଦଦ୍ଵଷି୍ଟ ( ଦଦ୍ଵଷ କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) ନ୍ କାଙ୍ କ୍ଷତ ି  ( କଛି ିଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନ୍ାହିଁ ) 
ନ୍ତିୟ ସନ୍ନୟାସୀ  ଦଜ୍ଞୟ (ଦସହ ିକର୍ମଦ ାଗୀଙୁ୍କ  ନ୍ତିୟ ସନ୍ନୟାସୀ ଦବାଲି ଜାଣିଦନ୍ବ ) ନ୍ଦି୍ଵମଦନ୍ଦ୍ଵା  ହ ି  (ଦ ଦହତୁ ସୁଖ-ଦୁୁଃଖାଦ ିଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ରହତି କର୍ମଦ ାଗୀ 
) ବନ୍ଧାତ୍ (ସଂସାର ବନ୍ଧନ୍ରୁ ) ସୁଖଂ ( ଅତ ିସହଜଦର ) ପ୍ରରୁ୍ଚୟଦତ ( ରୁ୍କ୍ତ  ଦହାଇ ାଏ ) ।  

ଭାବାଥମ: ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ  “ର୍ହାବାଦହା” ଦବାଲି ଏହଠିାଦର ସଦର୍ଵାଧନ୍ କରିବାର ତପ୍ତ ମୟ ଦହଲା, ଜଦଣ 
ପରାକ୍ରର୍ଶୀଳ ବୀର ରୂପଦର  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ତାଙ୍କରି  ଥାଥମ  ସାର୍ଥମୟ ରହଛି ି।  ଦହ ର୍ହାବାହୁ  
ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ଦ ଉଁ କର୍ମଦ ାଗୀ କର୍ମର  କୁଶଳତା- ଅକୁଶଳତା ଉପଦର ପ୍ରୀତ ି କ’ି ଦଦ୍ଵଷ ରଖନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ  ଏବଂ  କର୍ମଫଳ ସଦି୍ଧ ଓ 
ଅସଦି୍ଧଦର ସର୍ତାଦର ରହ ି ହଷମ-ଦଶାକାଦ ିଦ୍ଵନ୍ଦରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ,ି ତାହାଙୁ୍କ ସବମଥା ସନ୍ୟାସଦର ସ୍ଥିତ ଦବାଲି ବୁଝବିାକୁ ଦହବ 
। କାରଣ ଦସହ ିକର୍ମଦ ାଗୀ ଅନ୍ାୟାସଦର  ସଂସାର ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ।  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଥାଇ  କରି୍ଵା ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ି
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ବାହୟ ଦଭୌତକି କାରଣରୁ କର୍ମକୁ ତୟାଗ କରିବା ପ୍ରକୃତ ସନ୍ନୟାସ ନୁ୍ହଁ ।  କର୍ମ ର୍ନୁ୍ଷୟ ପାଇଁ ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ 
, ବରଂ   କର୍ମ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ।  କର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠାଦର  ସର୍ସ୍ତ  କର୍ମ ଈଶ୍ଵରକୁ  ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ମ ସର୍ପମଣ 
କରିଦଦବାଦର ,  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷର ଅଭାବ ହୁଏ ।  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ବକିାରଶୂନ୍ୟ ଦହଦଲ ,ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧ ି କାରଣରୁ 
ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ । କର୍ମଦ ାଗୀ ନ୍ଦି୍ଵମନ୍ଦ୍ଵ ସ୍ଥିତଦିର ରହ ି ସହଜଦର ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ।ି  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହତି କର୍ମଦ ାଗୀ 
ସନ୍ୟାସ ଧର୍ମୀ ଭଳି ଦଗରୁଆ ବସ୍ତ୍ର ଧାରଣ ନ୍’କରିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ , ଭିତଦର ତାହାଙୁ୍କ ସନ୍ୟାସୀ  ହିଁ ର୍ାନ୍ବିା  ଉଚତି  ।  ରାଗ ଓ 
ଦଦ୍ଵଷର ପରିତୟାଗ କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ର ପ୍ରର୍ୁଖ ବଷିୟ।  ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ, ବୟକି୍ତ ଓ ପରିସ୍ଥିତ ିସହତି ଅଦହତୁକ ଅନୁ୍ରାଗ  ଏବଂ 
ଦଦ୍ଵଷଭାବ  ଅଥମାତ୍ ଅନ୍ଚି୍ଛା କାରଣରୁ ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧଦିର ସବୁଦବଦଳ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସୁଖ-ଦୁୁଃଖ,ର୍ାନ୍-ଅପର୍ାନ୍,ଜୟ-
ପରାଜୟ,ହଷମ-ଦଶାକ,ଶୀତ-ଉଷ୍ଣ  ଭଳି ପରସ୍ପର ବଦିରାଧାତ୍ମକ ଭାବ ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗ ବଷିୟଦର ଜଡତି ଦହାଇ ରହଛି ି।  
ଦଭାଗବୁଦ୍ଧଦିର    ବଷିୟ ସହତି  ସଂଦ ାଗଦର ର୍ନ୍ଦର  କର୍ମଫଳର ଅନ୍ଶିି୍ଚତତାକୁ ଦନ୍ଇ ଏହ ିସବୁ  ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ଜାତ ହୁଏ ।  
ସଂସାର ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତଦହବା ପାଇଁ  ଦ ିଦକୌଣସ ିବଡ ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ଥାଏ, ତାହା ଦହଉଛ ିଏହ ିଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର କଞି୍ଚତି 
ର୍ାତ୍ର ବକିାର ବା ଦୁଗମୁଣ ରହବିାଦର କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ ପୂର୍ଣ୍ମର୍ାତ୍ରାଦର ଦହାଇ  ପାରିବନ୍ାହିଁ  ।  ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ ଥିବା ପ ମୟନ୍ତ 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହବି ।  “ ର୍ଁୁ” ଭଲ କା ମୟ କରୁଛ ି ,  “ ର୍ଁୁ” ଦସବା କା ମୟ କରୁଛ ି “,ର୍ଁୁ” ସାଧନ୍ କରୁଛ,ି  
ଏହପିରି ଆତ୍ମ ଅଭିର୍ାନ୍  ସବୁ ଦୁଗମୁଣ ଠାରୁ ର୍ଧ୍ୟ ଅଧିକ ଭୟଙ୍କର ।  ଶୁଭ କା ମୟ ସମ୍ପାଦନ୍ଦର ଅଭିର୍ାନ୍ ଅଧିକ ର୍ାତ୍ରାଦର 
ଅତ ିସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବଦର ରଦହ ।  ନ୍ନି୍ଦା,ଅପର୍ାନ୍  ଓ ସ୍ଵାଥମହାନ୍ ିର୍ଟଦିଲ,, ଏହ ିଅଭିର୍ାନ୍ ଉଗ୍ର ରୂପ ଧାରଣ କରି  ଦକ୍ରାଧ ରୂପଦର 
ପଦାକୁ ବାହାଦର । କର୍ମଦ ାଗୀ, ଅଭିର୍ାନ୍ ଶୂନ୍ୟଦହାଇ ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର  ସଂସାର କଲୟାଣନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଦସବାବୁଦ୍ଧଦିର  କର୍ମ 
କରିବାଦର ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଦୂର ହୁଏ । ପ୍ରାରବ୍ଧର ଫଳ  ଅବଶୟ  ଦଭାଗ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଆତ୍ମାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ରହଛି ି। 
ଅନୁ୍କୂଳ, ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତ ିସହ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ଦକୌଣସ ିସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍ାହିଁ । ଏହ ି  ବଦିବକ ଜନ୍ତି ବଚିାରକୁ ଦୃଢତାର ସହତି 
ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ବାଦର  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ନ୍ାଶ ଦହବ ।   ୁଦ୍ଧ ନ୍’କରି ଭିକ୍ଷାର୍ାଗି ଜୀବକିା ନ୍ବିମାହ କରିବାକୁ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ଦଶ୍ରୟ 
ର୍ଣିଥିଦଲ ।  ଭଗବାନ୍ ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ତାହାକୁ ଲକ୍ଷୟକରି କହୁଛନ୍ତ,ି ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍!  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଦହାଇ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକରିବା 
ର୍ଧ୍ୟ  ନ୍ତିୟ ସନ୍ନୟାସ ଅଥମାତ୍ ସବମଥା  ସନ୍ନୟାସ ଧର୍ମଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହବିା ।  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ ପାଇଁ ସାଙ୍ଖୟ ସାଧନ୍ାର 
ଆବଶୟକତା ପଡନି୍’ଥାଏ।   ଦତଣୁ କର୍ମଦ ାଗୀ ଆରମ୍ଭରୁ ହିଁ  ସନ୍ନୟାସୀ । ର୍ନୁ୍ଷୟର ଆବଶୟକତା  ଅବନି୍ାଶୀ ତତ୍ତ୍ଵ 
ଦହାଇଥିଲାଦବଦଳ ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣଙ୍କର ରୁଚ ି ନ୍ାଶବାନ୍ ପ୍ରତ ି ରହଥିାଏ ।  ଆବଶୟକତା  ଆଉ ରୁଚରି  ଏହ ି ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ  
ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ସଂସାର ବନ୍ଧନ୍ଦର  ଆହୁରି ଦୃଢ କଦର । ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ନ୍ାଶ ଦହବାଦର ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟଦର  ନ୍ତିୟ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵର 
ଅନୁ୍ଭୂତ ିହୁଏ ।  କାର୍ନ୍ା ଶୂନ୍ୟ ସ୍ଥିତ ିଦହଉଛ ିନ୍ଦି୍ଵମନ୍ଦ୍ଵ ।   ନ୍ଦି୍ଵମନ୍ଦ୍ଵ ସ୍ଥିତଦିର ରହ ିକର୍ମଦ ାଗୀ ସହଜଦର  ସଂସାର ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍କୁ୍ତ  
ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ।    

ସାଙ୍ଖୟଦ ାଦଗୌ  ପୃଥଗ୍ ବାଳାୁଃ ପ୍ରବଦନ୍ତ ି ନ୍ ପଣି୍ଡତାୁଃ । 
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       ଏକର୍ପୟାସ୍ଥିତୁଃ     ସର୍ୟଗୁଭଦୟାବନି୍ଦଦତ      ଫଳମ୍ ॥ ୪ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ: ବାଳାୁଃ (ଅଜ୍ଞ ଦଲାକ ) ସାଙ୍ଖୟଦ ାଦଗୌ   ( ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ ଓ କର୍ମଦ ାଗକୁ ) ପୃଥକ୍ (ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଫଳଦାୟକ) ପ୍ରବଦନ୍ତ ି(କହନ୍ତ)ି ନ୍, ପଣ୍ଡିତାୁଃ( ଜ୍ଞାନ୍ୀଦଲାକ 
କହନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ  ) ଏକମ୍( ଏହ ିଦୁଇଟ ିର୍ଧ୍ୟରୁ  ଦଗାଟଏି ସାଧନ୍ାଦର ) ଅପି ( ର୍ଧ୍ୟ) ସର୍ୟକ (ଉତ୍ତର୍ରୂଦପ) ଆସି୍ଥତୁଃ (ସି୍ଥତ ଦହାଇଥିବା ସାଧକ)  ଉଭଦୟାୁଃ  (ଉଭୟର ) 
ଫଳମ୍ (ଫଳ ସ୍ଵରୂପ) ବନି୍ଦଦତ (ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତ ି)।  

ଭାବାଥମ: ସନ୍ୟାସଦ ାଗ  ଓ କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ର ଫଳ ଭିନ୍ନ  ଭିନ୍ନ ଦବାଲି ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ  ଦଲାକ କହଥିାନ୍ତି ।   ପଣ୍ଡିତ ଜନ୍ ଏପରି 
କହନି୍’ଥାନ୍ତ ି।  କାରଣ ଏହ ିଦୁଇଦଗାଟ ିସାଧନ୍ ର୍ାଗମରୁ ଦକୌଣସ ିଦଗାଟକିଦର  ଉତ୍ତର୍ରୂଦପ ସ୍ଥିତ ପୁରୁଷ ଉଭୟର ଫଳରୂପ  
ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତ।ି   “ବାଳାୁଃ” ଶବ୍ଦ ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ଅଥମଦର ଏଠାଦର କୁହା ାଇଛ ି । କର୍ମର ଫଳ ଦକଦବଦହଦଲ 
ଦ୍ରବୟାତ୍ମକ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ । କର୍ମଫଳ ସବୁଦବଦଳ  ଜ୍ଞାନ୍ାତ୍ମକ ହୁଏ ।  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ  ପୁରୁଷଙ୍କ ନ୍ରି୍ତି୍ତ ,  କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ୍  ଉଭୟ 
ର୍ାଗମର ସାଧନ୍ ପ୍ରଣାଳୀ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦହଦଲର୍ଧ୍ୟ ,ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ ଲାଭକରି  ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ ହିଁ ଉଭୟ ର୍ାଗମର 
ଅନ୍ତରି୍  ଲକ୍ଷୟ  ରହଥିାଏ ।  ଦତଣୁ ଫଳର ଏକତାଦର  ସାଙ୍ଖୟକୁ ଏବଂ  କର୍ମଦ ାଗକୁ ଏକ ବୁଝବିା ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ର କା ମୟ ।  
ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ନ୍ଦିରାଧ ଦହଉଛ ିଦ ାଗସାଧନ୍  ।  ଦ ାଗ ଦଶମନ୍ ଅନୁ୍ସାଦର  ଅନ୍ତୁଃ ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର  ପାଞ୍ଚ ଦଭଦ  ରହଛି ି।  ତାହା 
ଦହଲା ପ୍ରତୟକ୍ଷ, ଅନୁ୍ର୍ାନ୍, ଶବ୍ଦ,  ାହା ପ୍ରର୍ାଣଗତ କରି୍ଵା ଭ୍ରର୍ାତ୍ମକ  ଦହାଇପାଦର ଏବଂ ମୃତ ି ଓ ,ନ୍ଦି୍ରା । ଏହ ି ସର୍ସ୍ତ 
ଚତି୍ତବୃତି୍ତର ନ୍ଦିରାଧ ପାଇଁ ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର ଦସବା, ଉପାସନ୍ା ଆଦ ି ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ର  ଆବଶୟକତା ରହଛି ି ।  
ଚତି୍ତବୃତି୍ତ  ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ମ ରୂପଦର ନ୍ଦିରାଧ ଦହାଇ ସାରିବାପଦର, ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ  ବାଦ ପଡ ିାଇ , ବଶୁିଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ନ୍ଜି 
ସ୍ଵରୂପଦର ହିଁ  ସ୍ଥିତ ଦହାଇରଦହ ।  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ଶାନ୍ତ ଦହବାପଦର ,  ଦବଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣ, ର୍ନ୍ନ୍, ନ୍ଦିଧି୍ୟାସନ୍ 
ପ୍ରଭୃତ ି ସାଧନ୍ ଅଭୟାସଦର ଆତ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ଉଦୟ ହୁଏ ।  ଜ୍ଞାନ୍ର ଫଳ  ଦର୍ାକ୍ଷପ୍ରାପି୍ତ ,  ାହା ଶାସ୍ତ୍ରଦର ସ୍ପଷ୍ଠଭାବଦର 
କୁହା ାଇଛ ି।  ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷଦର  “ସଂସାର କଳ୍ପତି, ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ପରର୍ାତ୍ମା  ଏକର୍ାତ୍ର ହିଁ ସତୟ”, ଏହ ିସଦି୍ଧାନ୍ତକୁ ଦୃଢକରି  
ସାଙ୍ଖୟ ସାଧକ   ନ୍ରିନ୍ତର ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵଦର  ସର୍ାହତି ଦହାଇ ରହବିାର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା କରନ୍ତ ି।   ସଂସାର ଦକବଳ  ର୍ାୟାର 
ବସି୍ତାର  ର୍ାନ୍,ି ବଷିୟ ଜଗତ ସହ ଅସଙ୍ଗ ରୁହନ୍ତ ି।  ବୟବହାରକି ଦୃଷ୍ଟିଦର, ସୂକ୍ଷ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵରୁ ଆରମ୍ଭକରି ସଂସାରର ଜୀବ ଜଡ 
ଆଦ ି ସୂ୍ଥଳ ପଦାଥମ ପ ମୟନ୍ତ,  ବୁଦ୍ଧ ିଦ୍ଵାରା ଦ ଉଁ ଦଭଦ ଜ୍ଞାତ ଦହାଇଥାଏ ତାହାକୁ ହଟାଇ ଏକ କାରଣ ରୂପୀ ବ୍ରହ୍ମକୁ ସବମତ୍ର 
ଅନୁ୍ଭବ କରିବା ଲକ୍ଷୟ  ଦହଉଛ ିସାଙ୍ଖୟ ସାଧନ୍ ।  ସାଧନ୍ କାଳଦର ତତ୍ତ୍ଵ ସର୍ଵନ୍ଧୟି ତୀବ୍ର ଜଜି୍ଞାସା ଜାଗ୍ରତ ଦହବାଦର ଗୁରୁ 
କରି୍ଵା ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀଙ୍କ  ନ୍କିଟରୁ ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହପିରି ଭାବଦର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ ଦହଉଛ ି ଉଭୟ ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ  
ଓ କର୍ମଦ ାଗ ର୍ାଗମର ଅନ୍ତରି୍ ଫଳ  । 
  

 
 ତ୍ସାଦଙ୍ଖୈ ୟ ପ୍ରାପୟଦତ  ସ୍ଥାନ୍ଂ ତଦ୍  ଦ ାଦଗୈରପି ଗର୍ୟଦତ  । 
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       ଏକଂ  ସାଙ୍ଖୟଂ  ଚ  ଦ ାଗଂ  ଚ  ୁଃ ପଶୟତ ି  ସ  ପଶୟତ ି ॥ ୫  ॥ 
ଅନ୍ଵୟ :   ସାଦଙ୍ଖୈୟ ( ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା )   ତ୍  ସ୍ଥାନ୍ମ୍ ( ଦ ଉଁ ତତ୍ତ୍ଵ  ) ପ୍ରାପୟଦତ (ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ   ) ଦ ାଦଗୈୁଃ  ଅପି ( କର୍ମଦ ାଗୀଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ର୍ଧ୍ୟ  ) ତତ୍  ଗର୍ୟଦତ ( ଦସହ ିତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇଥାଏ  ) ୁଃ  ( ଦ ଉଁ  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ  ) ସାଙ୍ଖୟଂ  ଚ  ଦ ାଗଂ  ଚ ( ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ ଓ କର୍ମଦ ାଗକୁ)  
ଏକମ୍  ପଶୟତ ି( ଫଳ ଦୃଷି୍ଟରୁ  ଏକ ଦଦଖନ୍ତ ି) ସୁଃ  ଚ  ପଶୟତ(ିଦସ ହିଁ  ଥାଥମ  ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ: ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର  ଦ ଉଁ ପରର୍ଧାର୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରା ାଇଥାଏ,କର୍ମଦ ାଗ ଦ୍ଵାରା ର୍ଧ୍ୟ  ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ 
।    ଦତଣୁ ଦ ଉଁ  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ  ପୁରୁଷ  ଜ୍ଞାନ୍ ଜ୍ଞ ଓ କର୍ମଦ ାଗକୁ   ଫଳରୂପଦର   ଏକଦବାଲି ବୁଝଥିାନ୍ତ ି, ଦସ  ଥାଥମ  ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି 
।   ସାଙ୍ଖୟ  ଓ କର୍ମଦ ାଗର ଫଳଦର  ଦକୌଣସ ିଦଭଦ ନ୍’ଥାଏ ।  ଏହ ିଉଭୟ ଦ ାଗର  ସଦି୍ଧତାଦର, ଜଜି୍ଞାସାର ଅନ୍ତର୍ଟ ି    
ଅବଦିୟାରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ  ଦହାଇ  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ରୂପ  ଫଳ ର୍ିଳଥିାଏ । ସତ୍ ସ୍ଵରୂପ  ଦହଉଛ ିପୂର୍ଣ୍ମ କାର୍, ଅଥମାତ୍ ସବମଥା କାର୍ନ୍ା 
ରହତି । ଏହ ିବଦିବକ ପୂବମକ  ଜ୍ଞାନ୍ଦର ସଂସାରରୁ ଅସଙ୍ଗ ଦହାଇରହବିା  ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗ ସାଧନ୍  ।  ସଂସାରଦର ଦ ଉ ଁ
ବସୁ୍ତଦର ଆସକ୍ତ ରହଛି,ି ଦସଗୁଡକି ସଂସାର ହତିଦର ଲଗାଇ ନ୍ଜିକୁ  ନ୍ଲିିପ୍ତ ରଖିବା କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍। ।   ଶରୀରକୁ 
ନ୍ସି୍ଵାଥମ ଭାବଦର  ସଂସାରର ଦସବାଦର  ନ୍ଦିୟାଜତି କରିବା କର୍ମଦ ାଗ ଏବଂ ଶରୀରରୁ ସ୍ଵୟଂକୁ ପୃଥକ କରାଇଦନ୍ଇ ନ୍ଲିିପ୍ତ 
ଦହାଇ ରହବିା   ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗ।  ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ ଓ କର୍ମଦ ାଗ ର୍ଧ୍ୟରୁ ଦକୌଣସ ିଦଗାଟଏି ସାଧନ୍ ସଦି୍ଧ ଦହବାଦର ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ 
,ବଞ୍ଚବିାର ଇଛା, ରୃ୍ତୁୟର ଭୟ, ପାଇବାର ଲାଳସା, କରିବାର ଅହନ୍ତା ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଥାଏ ।  ଉଭୟ ସାଧନ୍ାର 
ପରିଦଶଷଦର  କର୍ମରୁ ଅଥମାତ୍ କ୍ରି ାଶୀଳ  ପ୍ରକୃତଠିାରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ  ବଦିଚ୍ଛଦ ହୁଏ।  ଏହ ି ଉଭୟ ସାଧନ୍ାର ଫଳ ଏକର୍ାତ୍ର  
ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ  ଦବାଲି ଭଗବାନ୍  ସ୍ଵୀକାର ପ୍ରଦାନ୍ କରିଛନ୍ତ ି।  ଏହ ିବାସ୍ତବତାକୁ  ଜାଣୁଥିବା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ  ଥାଥମ ଜ୍ଞାତା ଅଥମାତ୍ 
ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ଦବାଲି ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି ।   ଆମ୍ଭଦ୍ଵାରା ଦହଉଥିବା ସର୍ସ୍ତ କର୍ମଦର ଜ୍ଞାନ୍,ବଦିବକ,ଓ ବୁଦ୍ଧରି ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା ରହଛି।ି  
ସ୍ଵାର୍ୀ ଶବିାନ୍ନ୍ଦଙ୍କ ସାଧନ୍  ତତ୍ତ୍ଵଦର “ଭଲ ହୁଅ ଏବଂ ଭଲ କର” ଏ ଦ ଉଁ ସାଧନ୍ ର୍ନ୍ତ୍ର ଉଦଲ୍ଲଖ ରହଛି ି, ଦସଥିଦର ଜ୍ଞାନ୍ ଓ 
କର୍ମ ଦ ାଗର ସର୍ନ୍ଵୟ ରହଛି ି।  “ଭଲ ହୁଅ” ଦହଉଛ ିନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପକୁ ଚହି୍ନବିା  ାହା ଜ୍ଞାନ୍ର୍ାଗମର ପ୍ରତୀକ । “ଭଲ କର” 
ଦହଉଛ ି ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍,  ାହା କର୍ମଦ ାଗର ପ୍ରତୀକ  । ଭଲହୁଅ  ଅଥମାତ୍ ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ସାଧନ୍ ର୍ାଗମଦର   
ଆଚରଣ ସ୍ଵତୁଃ ଅନ୍ାସକ୍ତ ଏବଂ ନ୍ଷି୍କାର୍ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦସହପିରି  ଭଲ କର ଅଥମାତ୍ କର୍ମଦ ାଗ ର୍ାଗମଦର ,  ର୍ର୍ତା ରହତି  
ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ।  “ ଭଲ ହୁଅ” ଏବଂ “ଭଲ କର” ଦହଉଛ ିଦୁଇଟ ିସାଧନ୍  ର୍ାଗମ 
ଦ ଉଁଥିଦର ସାଧକ ଦସହ ିଦଗାଟଏି  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତର ଲକ୍ଷ ସ୍ଥଳଦର ପହଞ୍ଚପିାରିବ ।  

ସନ୍ନୟାସସୁ୍ତ    ର୍ହାବାଦହା   ଦୁଖୁଃର୍ାପୁ୍ତର୍ଦ ାଗତୁଃ   । 
         ଦ ାଗ ୁଦକ୍ତା    ର୍ୁନ୍ବି୍ରମହ୍ମ      ନ୍ଚଦିରଣାଧିଗଛତ ି  ॥ ୬ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ର୍ହାବାଦହା : ( ଦହ ର୍ହାବାହୁ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ !) ତୁ (କନୁି୍ତ) ଅଦ ାଗତୁଃ ( ନ୍ଷି୍କାର୍କର୍ମ  ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ବୟତୀତ)  ସନ୍ନୟାସୁଃ (ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ /କର୍ମ ସନ୍ନୟାସ 
) ଆସୁ୍ତମ୍ (ସିଦ୍ଧଦହବା ) ଦୁୁଃଖମ୍ (କଷ୍ଟକର )ଦ ାଗ ୁକ୍ତ  (ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦ ାଗ ) ରୁ୍ନ୍ୁିଃ  ( ର୍ନ୍ନ୍ଶୀଳ ଅଥମାତ୍ କର୍ମତୟାଗୀ ସନ୍ନୟାସୀ ) ନ୍ ଚଦିରଣ ( ( 
ଅତ ିଶୀଘ୍ର ହିଁ ) ବ୍ରହ୍ମ ( ବ୍ରହ୍ମ  ପଦକୁ )ଅଧିଗଛତ(ିପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇଥାନ୍ତ)ି। 
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ଭାବାଥମ: କର୍ମଦ ାଗକୁ ସନ୍ନୟାସ ଅଦପକ୍ଷା  ଦଶ୍ରଷ୍ଠ  ଦବାଲି  ାହା ଭଗବାନ୍ ଅଧ୍ୟାୟ ଆରମ୍ଭଦର କହଛିନ୍ତ ି, ଦସହ ିଉକି୍ତକୁ  ଏହ ି
ଦଶ୍ଳାକଦର  ପୁଷ୍ଟକର,ି  କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ବନି୍ା ସନ୍ନୟାସଧର୍ମ ପାଳନ୍ କଷ୍ଟ ସାଧ୍ୟ  ଦବାଲି କହଛିନ୍ତ ି । କର୍ମଦ ାଗ ବନି୍ା, କର୍ମ 
ସନ୍ନୟାସ ଅଥମାତ୍ ସ୍ଵରୂପରୁ କର୍ମତୟାଗ  ପରର୍ାତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ ସଦି୍ଧତାଦର ବଳିର୍ଵ  ର୍ଟାଇଥାଏ । ଦବଦଳ ଦବଦଳ ସଦି୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତ 
ର୍ଧ୍ୟ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । କର୍ମଦ ାଗ ନ୍ଷି୍ଠା ଦ୍ଵାରା ର୍ନ୍,ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ଶରୀରଦର  ଦହଉଥିବା କର୍ମ ସର୍ୂହଦର କତ୍ତମାପନ୍ର  ଅଭାବ  
ଥାଏ ।  ଭଗବତ୍ ଅପମଣ ଚତି୍ତଦର ଶୁଭ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଦ୍ଵାରା ,  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ରହତି ଦହାଇ  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଶାନ୍ତ ହୁଏ 
।  ଏହ ି ସ୍ଥିତଦିର ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ସାଧକକୁ ,    ଭଗବଦ୍ ସ୍ଵରୂପଦର ର୍ନ୍ନ୍ଶୀଳଦହାଇ  ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ ପରର୍ତ୍ମାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ଅତଶିୀଘ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ।   କର୍ମ ସକାର୍ଦହଦଲ  ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ହୁଏ, ନ୍ଷି୍କାର୍ଦହଦଲ  ଚତି୍ତଶୁଦ୍ଧ ିଦ୍ଵାରା  ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଇବାଦର ସହାୟକ ହୁଏ । ଫଳଟ ିକଞ୍ଚା ଥିବା ପ ମୟନ୍ତ  ଡାଳଦର ଥିବା  ଦଡମ୍ଫରୁ ସହଜଦର ଅଲଗା ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । 
ଦଡମ୍ଫ ସହତି ଶକ୍ତଭାବଦର ଦ ାଡ ିଦହାଇଥାଏ । କନୁି୍ତ ଫଳଟ ିପାଚଗିଲା ପଦର ସ୍ଵତୁଃ ଦଡମ୍ଫରୁ ଝଡ ିାଏ ।  ଦସହପିର ି
ସନ୍ନୟାସୀ ସାଧକ  କର୍ମଦ ାଗ ଦ୍ଵାରା ପରିପକ୍ଵଦହାଇ ପ୍ରକୃତ ିଓ ଗୁଣ ବଶରୁ ବାହାରକୁ ଚାଲିଆଦସ   ଅଥମାତ୍  ପ୍ରକୃତରୁି  ସର୍ଵନ୍ଧ 
ବଦିଚ୍ଛଦ ଦହାଇ ାଇଥାଏ । ବଦିବକ, ଷଟ୍ ସମ୍ପତି୍ତ( ଦର୍, ସର୍, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ତତିକି୍ଷା ,ଉପରତ ି ଓ ସର୍ାଧାନ୍),ଦବୈରାଗୟ, ଓ 
ର୍ୁର୍ୁକ୍ଷୁତା- ଏହ ିଚତୁଷ୍ଟୟ ସମ୍ପନ୍ନ ସାଧକକୁ ଦବଦାନ୍ତଦର  କୃତ ଉପାସକ  ଦବାଲି କୁହା ାଇଛ ି।  କୃତ ଉପାସକ ଦହଉଛନ୍ତ ି
ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ର୍ୁନ୍,ି  ାହାଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାର ଅବଳିଦର୍ଵ ଦହାଇଥାଏ ।  ସବମସ୍ଵ  ନ୍ୟାସ ଦହଉଛ ିସନ୍ନୟାସ ।   ସନ୍ନୟାସ 
ସାଧନ୍ାଦର ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ବୟାପାରକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ରୂଦପ  ନ୍ଦିରାଧ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଦଭୌତକି ବଷିୟ ଜଗତଦର  ର୍ୁନୁ୍ଷୟ 
ଶରୀରଦର  ଅବୟକ୍ତ ଉପାସନ୍ା ବା ସନ୍ନୟାସ ସାଧନ୍ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ।  ଏହା  ଖଣ୍ଡାଧାର ଉପଦର ଚାଲିବା ସଦୃଶ ବଡ କଠନି୍ 
ଦବାଲି ବଡ ବଡ ବଦି୍ଵାନ୍ ର୍ାଦନ୍ କହଛିନ୍ତ ି ।  ପ୍ରାରମ୍ଭଦର ଫଳାଶା ନ୍'ରଖି ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର  ଶୁଭକର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ 
ଅଭୟାସଦର  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ଆଦସ୍ତ ଆଦସ୍ତ ବଶୀଭୂତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ତା’ପଦର  କର୍ମଦ ାଗର ପୂର୍ଣ୍ମତାଦର ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧ ି ରାଗ-
ଦଦ୍ଵଷ ଜନ୍ତି ସର୍ସ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ଦହାଇ ରହବିାପଦର, ଦବୈରାଗୟ ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇ  ର୍ନ୍ନ୍ଶୀଳ 
ପୁରୁଷର ଆଦପ ଆଦପ  ସନ୍ନୟାସ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ତା’ପଦର ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣାପନ୍ନ ଦହାଇ,  ସନ୍ନୟାସ ଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କର ି 
ଜ୍ଞାନ୍-ନ୍ଷି୍ଠା ସାଧନ୍ାଦର  ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ  କରିଥାନ୍ତ ି। 

ଦ ାଗ ୁଦକ୍ତା   ବଶିୁଦ୍ଧାତ୍ମା  ବଜିତିାତ୍ମା  ଜଦିତନ୍ଦ୍ରୟିୁଃ  । 
      ସବମଭୂତାତ୍ମଭୂତାତ୍ମା      କୁବମନ୍ନପି    ନ୍   ଲିପୟଦତ ॥  ୭॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଜଦିତନ୍ଦ୍ରୟିୁଃ (  ାହାର ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ ବଶୀଭୂତ) ବଶୁିଦ୍ଧାତ୍ମା (  ାହାର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ନ୍ରି୍ମଳ ) ବଜିତିାତ୍ମା ( ଶରୀର  ାହାର ନ୍ଜି ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ୍) 
ସବମଭୂତାତ୍ମଭୂତାତ୍ମା ( ସବମ ଭୂତଆତ୍ମା ପରଦର୍ଶ୍ଵର  ାହାର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ) ଦ ାଗ ୁକ୍ତୁଃ ( ଦସହ ିନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦ ାଗୀ ) କୁବମନ୍  ଅପି (କର୍ମ କରିର୍ଧ୍ୟ )  
ନ୍ ଲିପୟଦତ (  ତହିଁଦର ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ)  
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ଭାବାଥମ: କର୍ମଦ ାଗ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ  ପ ମୟନ୍ତ  ସାଧକ ପାଖଦର ଦ ଉଁ ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଦଦଖାଦଦଇଥାଏ,  
ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ତାହା ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରିଛନ୍ତ ି।   କର୍ମ ସର୍ପମଣଦର ଭଗବାନ୍ ସହତି ଦ ଉଁ ସଂଦ ାଗ ଦହାଇଥାଏ, ତାହା 
ଦହଉଛ ିକର୍ମଦ ାଗ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ  ଠାଦର ଭକି୍ତ ଜାଗ୍ରତ ହିଁ କର୍ମର ଉଦଦ୍ଦଶୟ ।  ଦ ’ ଶ୍ରବଣ,ସ୍ପଶମ,ଦଶମନ୍, ଦଭାଜନ୍, ଆଘ୍ରାଣ  
କରିର୍ଧ୍ୟ  ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଏନ୍ାହିଁ  କ’ି ବଷିର୍ଣ୍ମ ହୁଏନ୍ାହିଁ ,  ଦସ ହିଁ ଜଦିତନ୍ଦ୍ରୟି  ଦବାଲି ବୁଝବିା ଉଚତି ।  ଦ ’ ଜଦିତନ୍ଦ୍ରୟି, ଦସ  ନ୍ଜି  
ଇଚ୍ଛା ଅନୁ୍ସାଦର  ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସର୍ୂହକୁ କର୍ମଦର ଲଗାଇଥାନ୍ତ ି।  ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ବଶୀଭୂତ ଦହାଇଥିବା କାରଣରୁ ର୍ନ୍, ଓ 
ବୁଦ୍ଧ ିରାଗ-ଦଦ୍ଵଷରୁ ର୍ୁକ୍ତ ରୁହନ୍ତ।ି   କାର୍ନ୍ାର ଜାଗ୍ରତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣଙ୍କର ସଂ ର୍ତା ,ର୍ନ୍ର ଏକାଗ୍ରତା, ଓ ବୁଦ୍ଧରି 
ନ୍ଶି୍ଚଳତାଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ସର୍ସ୍ତ  ବକିାର ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ । ଦଭାଗ ଆଉ ସଂଗ୍ରହ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ ର୍ଳିନ୍ କରିଥାଏ  
। ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରତ ିଦୃଢ ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଦହାଇଗଦଲ , ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଶାନ୍ତ ଦହାଇ ାଏ   ।  ଏହା ଦହଉଛ ି ବଶୁିଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ।  ଆଳସୟ, 
ପ୍ରର୍ାଦ  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ପ୍ରର୍ୁଖ ବାଧକ  ।   ଶରୀରକୁ ଦଭାଗବଳିାସ , ଆଳସୟରୁ ର୍ୁକ୍ତ ରଖିବା ଦହଉଛ ି
ଜତିାଆତ୍ମା।  ଶରୀର ନ୍ବିମାହ ଦହଉ କରି୍ଵା ପରିବାର ଦପାଷଣ ଦହଉ ,   ଥାସାଧ୍ୟ ସ୍ଵାବଲର୍ଵୀ  ଦହବାକୁ ପଡବି  ।   ଶରୀର 
ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା  ଥା: କହବିା,  ଖାଇବା, ବସବିା,ବୁଲିବା,ଦଶାଇବା   ପ୍ରଭୃତ ି ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା ଉପଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ ଥିବା  
ଜତିାତ୍ମାନ୍ ପୂରୁଷ  ବାସ୍ତବତା, ସତୟତା କୁ   ସମ୍ମାନ୍ ଦଦଇ ଦ  ଦକୌଣସ ି ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତରି ସାର୍ନ୍ା କରିଥାଏ ।   
କର୍ମଦ ାଗୀ ପରଦର୍ଶ୍ଵର ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ  ହୃଦୟଦର  ଦଦଖିଥାଏ ।  ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ସହତି ନ୍ଜିର ଅଭିନ୍ନତା 
ଥିବାର ଅନୁ୍ଭବ କଦର । ”ସର୍ଦସ୍ତ ପରତ୍ମାଙ୍କର ସନ୍ତାନ୍” କର୍ମଦ ାଗୀ ଏହ ି ଦୃଷ୍ଟିଦର ସଂସାରକୁ ଦଦଖି  ଦୟା, କ୍ଷର୍ା, 
ଉଦାରତା  ସ୍ଵଭାବର ଅଧିକାରୀ ହୁଏ ।  ଭଗବାନ୍ ଏହଠିାଦର  ସୂଚାଇଛନ୍ତ ିକ’ି ବସୁ୍ତତୁଃ ଏକ ଆତ୍ମା ହିଁ ସକଳପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାଦର  
ବୟାପକ ।   ଅବଦିୟା କାରଣରୁ ଏହ ିବୟାପକତାର  ଜ୍ଞାନ୍ ସର୍ସ୍ତଙୁ୍କ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  କର୍ମଦ ାଗୀ ନ୍ଜି ଭିତଦର ନ୍ତିୟ ଆତ୍ମା 
ସତ୍ତାକୁ ଅନୁ୍ଭବ କରିଲାପଦର ,ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାଦର ଦସହ ିପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ ଆତ୍ମରୂପଦର ଦଦଖିଥାଏ ।  ସକଳ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଆତ୍ମା, ଦର୍ାର ଆତ୍ମା ଦବାଲି ଦୃଢ ନ୍ଶି୍ଚୟ ଦହବାଦର ଅନ୍ୟପ୍ରତ ିହଂିସା ଭାବ ଜାତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ନ୍ୁିଃସ୍ଵାଥମ ଭାବଦର,  
ଅଭିର୍ାନ୍ ରହତିଦହାଇ  ଅନ୍ୟର ଦସବା କରିବାକୁ  କର୍ମଦ ାଗୀ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ଦସବା ଦବାଲି ଭାବଥିାଏ ।  ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ 
କର୍ମଦ ାଗୀଙ୍କର ନ୍ରିନ୍ତର ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଦହାଇଥିବାରୁ  ଦ ାଗ ୁକ୍ତ କୁହା ାଇଛ ି ।  କର୍ମଦ ାଗୀ  ାହାକଛି ି କଦର , ତାହା 
ଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ତୃପି୍ତ  ଏବଂ ପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ କରିଥାଏ ।  ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ କାର୍ନ୍ା ଶୂନ୍ୟ,ର୍ର୍ତା  ଶୂନ୍ୟ ଓ  ଫଳଇଛା ରହତି  
ଦହବାରୁ  କର୍ମଦ ାଗୀ କର୍ମକରି  ର୍ଧ୍ୟ ଦସଥିଦର ବାନ୍ଧ ି ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ ି।  ତାଙ୍କର ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ଅକର୍ମ ଦହାଇ ାଏ । ଦ ାଗ 
ସଦି୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କର  କର୍ମ କରବିା – କର୍ମ  ନ୍’କରିବାଦର  ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ରହ ିନ୍’ଥାଏ ।  
 

ଦନ୍ୈବ    କଞି୍ଚତି୍କଦରାର୍ୀତ ି    ୁଦକ୍ତା    ର୍ଦନ୍ୟତ  ତତ୍ତ୍ଵବତି୍  । 
       ପଶୟଞ୍  ଶୃଣଵନ୍  ସୃ୍ପଶଞି୍ଜଘ୍ରନ୍ନଶନନ୍   ଗଚ୍ଛନ୍   ସ୍ଵପଞ୍  ଶ୍ଵସନ୍  ॥ ୮॥ 
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ପ୍ରଳପନ୍      ବସୃିଜନ୍            ଗୃହ୍ ଣନ୍ନୁନ୍ିମଷନ୍ନରି୍ଷିନ୍ନପି   । 
     ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣୀନ୍ଦ୍ରୟିାଦଥମଷ ୁ    ବତ୍ତମନ୍ତ      ଇତ ି    ଧାରୟନ୍    ॥ ୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ :   ୁକ୍ତୁଃ (ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମଦ ାଗୀ ) ତତ୍ତ୍ଵବତି୍ (ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାଦର  )  ପଶୟନ୍ ( ଦଦଖି ) ଶୃଣଵନ୍ ( ଶୁଣି) ସ୍ପୃଶନ୍ ( ସ୍ପଶମକରି  )  
ଜଘି୍ରନ୍ ( ଶୁଙି୍ଘ  ) ଅଶନନ୍ ( ଖାଇ )  ଗଚ୍ଛନ୍ ( ଚାଲି )ଗୃହ୍ ଣନ୍(ଗ୍ରହଣକରି) ପ୍ରଳପନ୍ (କହ ି) ବସୃିଜନ୍  ( ର୍ଳରୁ୍ତ୍ର ତୟାଗକରି)  ସ୍ଵପନ ( ଦଶାଇ )  
ଶ୍ଵସନ୍ ( ଶ୍ଵାସକି୍ରୟା କରି ) ଉନ୍ିମଷନ୍ (ଆଖିଦଖାଲି)   ନ୍ରି୍ିଷନ୍ (ଆଖିବୁଜ)ି ଅପି ( ର୍ଧ୍ୟ) ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଣୀ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟିସରୂ୍ହ  )  ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଦଥମଷୁ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ 
ବଷିୟଦର )  ବତ୍ତମଦନ୍ତ ( ପ୍ରବତି୍ତତ  ଦହଉଛନ୍ତ)ି  ଇତ ି(ଦବାଲି) ଧାରୟନ୍ ( ଧାରଣାକରି ) କଞି୍ଚତି୍  ( “ର୍ଁୁ ସ୍ଵୟଂ “  କିଛ ିଦହଦଲ ) ନ୍, କଦରାର୍ି ( 
କରୁନ୍ାହିଁ  )  ଇତ ି ର୍ଦନ୍ୟତ  ( ର୍ଦନ୍ କରନ୍ତ ି )। 
ଭାବାଥମ:  କର୍ମଦ ାଗଦର ସଦି୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵକୁ ଦ ’ ନ୍ଶି୍ଚୟ କରିଦନ୍ଇଥାନ୍ତ,ି ଦସ ଦହଉଛନ୍ତ ି ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ତତ୍ତ୍ଵବତି୍ 
। ଦସହ ି ତତ୍ତ୍ଵବତି୍ ଦଦଖିବା, ଶୁଣିବା,ବାହୟବସୁ୍ତକୁ ସ୍ପଶମ କରବିା, ପୁଷ୍ପ ଆଦରି  ଗନ୍ଧକୁ ଆଘ୍ରାଣ କରିବା, ଦଭାଜନ୍ 
କରିବା,ପାଦଦର ଚାଲିବା,ଦଶାଇବା, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିବା,କଣ୍ଠଦର ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା,ର୍ଳର୍ୂତ୍ର ତୟାଗ କରିବା, ହାତଦର 
ବସୁ୍ତକୁ ଉଠାଇବା,ଆଖିର ପଲକକୁ ପକାଇବା ଓ ଉଠାଇବା, ଏ ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର  ନ୍ଜି ନ୍ଜି ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତଦର 
ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦବାଲି  ର୍ଦନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି। “ ର୍ଁୁ ଆତ୍ମା”- “ ର୍ଁୁ କଛି ି କରୁନ୍ାହିଁ” ଏହ ିର୍ାନ୍ୟତା ରଖିଥାନ୍ତ ି।  ଭଗବାନ୍ ପୂବମରୁ ଏହା 
ସ୍ପଷ୍ଠ କରି କହଛିନ୍ତ ିଦ ’  ାହାକିଛ ିକ୍ରିୟା ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ର୍ନ୍,ପ୍ରାଣ ଓ ଉପପ୍ରାଣଦର ଦହାଇଥାଏ , ବୁଝିବାକୁ ଦହବ କ’ି  ଏହ ିସବୁ 
ର୍ାୟାର୍ୟ ।  ଆଉ ର୍ନ୍,ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ପ୍ରାଣ  ନ୍ଜି ନ୍ଜି ର୍ାୟାର୍ୟ ବଷିୟଦର  ବଚିରଣ କରୁଛନ୍ତ ି।  ଗୁଣର୍ାଦନ୍ ହିଁ  ଗୁଣଦର ସବୁ 
କା ମୟ କରିଥାନ୍ତ।ି  ଗୁଣ ହ ିକତ୍ତମା ରୂପଦର କା ମୟଦର ଲିପ୍ତରଦହ ।  ପ୍ରକୃତରୁି  ଅତୀତ ଦସହ ିନ୍ତିୟ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ଗୁଣ 
ଓ କ୍ରିୟା ନ୍ାହିଁ ଦବାଲି ଦ ’ ବୁଝପିାରିଛ,ି ଦସ ତତ୍ତ୍ଵବତି୍ ।  ପ୍ରକୃତ ିଦକଦବ ଅକ୍ରିୟ ଦହାଇପାଦର ନ୍ାହିଁ କି’ ସ୍ଵରୂପଦର ଦକଦବ 
କ୍ରିୟା ଦହାଇପାଦର ନ୍ାହିଁ ।  ଦଚତନ୍ ଭ୍ରର୍ଦର ପ୍ରକୃତରି କା ମୟ ସଙ୍ଗଦର  ତଦାତ୍ମୟ ଦହାଇ ରହବିାଦର ପ୍ରକୃତଦିର ଦହଉଥିବା 
କା ମୟ ସବୁ ସ୍ଵୟଂଦର ଦହବାର ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ।  ଚାଲୁଥିବା  ାନ୍ଦର ବସଦିଲ, ଶରୀର  ସ୍ଥିର ଥାଇ ର୍ଧ୍ୟ ଗତ ିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
।  ଦସହପିରି କ୍ରିୟାଶୀଳ ପ୍ରକୃତ ି ସହତି ଜୀବାତ୍ମା ଦ ାଡଦିହଦଲ, ଅକ୍ରିୟ ଥାଇ ର୍ଧ୍ୟ ସ୍ଵୟଂକୁ   କା ମୟ କରିବାର ଦବାଧ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ଆତ୍ମା ଅକତ୍ତମା, ଅଦଭାକ୍ତା ଭାବଦର ପୃଥକ ରଦହ ।  ତତ୍ତ୍ଵବତି୍ ପୁରୁଷ  ଦଓି  ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ 
ସାହା ୟଦର  କର୍ମ କରୁଥାଏ, ତଥାପି ଦସ ସବମଥା  ସ୍ଵରୂପର ସ୍ଥିତ ିପ୍ରତ ିସଦଚତନ୍ ରଦହ ।    ବୟାପାର ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ପ୍ରାଣଦର 
ହୁଏ ।  ସ୍ଵପନଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ପ୍ରାଣଦର  କ୍ରିୟା ଦହଉଥିବାର  ାହା ପ୍ରତୀତ ଦହାଇଥାଏ , ବାସ୍ତବଦର  ଦସସବୁ’ କ୍ରିୟା ଦହାଇ 
ନ୍’ଥାଏ କ’ି ତା ସହତି ଦଚତନ୍ର  ଦକୌଣସ ିସର୍ଵନ୍ଧ  ନ୍’ଥାଏ।   ଦସହପିରି  ଜଗତର  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଦୃଶୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ  କ୍ଷଣଭଙୁ୍ଗର ଓ 
ଅନ୍ତିୟ କାରଣରୁ  ସ୍ଵପନବତ୍ ଭାସର୍ାନ୍ ଏବଂ  ର୍ାୟାର୍ୟ ଅଦଟ ।  ସଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍  ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ସତୟ ।  ଦୃଶୟବାନ୍ ପ୍ରପଞ୍ଚ  ସବୁ  
ଦସହ ିନ୍ତିୟ ବ୍ରହ୍ମଉପଦର ଅଧ୍ୟାଦରାପିତ ଦହାଇ ରହଥିିିବାରୁ ଏହା ବାସ୍ତବ ଦବାଧହୁଏ ।   ବାସ୍ତବଦର ଏହା ଦହଉଛ ିର୍ାୟାର 
ଆବରଣ ।  ସାଙ୍ଖୟ ସାଧକ ଏହ ିତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝପିାରି   ନ୍ବିକିାର ଅକ୍ରିୟ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ସ୍ଵୟଂର   ଅଭିନ୍ନ ସ୍ଥିତକୁି ଅନୁ୍ଭବ 
କରିଥାନ୍ତ ି। ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଗଲାପଦର  ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀର  ଦକୌଣସ ିପଦାଥମ ଓ କ୍ରିୟାଦର କଞି୍ଚତି୍ ର୍ଧ୍ୟ ଆସକି୍ତ  ରଦହନ୍ାହିଁ  । 
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ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷର  ସବମଥା ଅଭାବ  ଦହାଇଥାଏ ।  ସ୍ଵୟଂ ବଷିୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ ସହତି ତଦାତ୍ମା ଦହାଇ ରହଥିିବା ପ ମୟନ୍ତ  ନ୍ଜିକୁ କତ୍ତମା 
ର୍ାନ୍ଥିାଏ ।  କନୁି୍ତ ସ୍ଵୟଂ ଦ ଦତଦବଦଳ ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତଦହାଇ ରଦହ , ଦସଦତଦବଦଳ ନ୍ଜିର ଅକତ୍ତମୃ ତ୍ଵକୁ ଅନୁ୍ଭବ 
କରିଥାଏ ।  “ଦନ୍ୈବ କଞି୍ଚତି କାଦରାର୍ି”ର ତାପ୍ତ ମୟ ଦହଉଛ ି କ୍ରିୟା ଦବାଲି କଛି ିନ୍ାହିଁ , ଦକବଳ ସତ୍ତା ହିଁ ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ଦସହ ି
ସତ୍ତା ଚନି୍ମୟ ଦହାଇଥିବାରୁ ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ  ନ୍ବିକିାର ଦହାଇଥିବାରୁ ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ।  ନ୍ଲିିପ୍ତ ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୁପ ବ୍ରହ୍ମସହତି  
ନ୍ଜିକୁ ଅଭିନ୍ନ ଦବାଧ କରିବା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ୍  ବା  ଦର୍ାକ୍ଷ । ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ ଓ କର୍ମଦ ାଗ ଏହ ି ଦୁଇ ର୍ାଗମକୁ ଭଗବାନ୍ 
ଗୀତାଦର ଦର୍ୌଳିକ ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଭାବଦର ପ୍ରତପିାଦନ୍ କରିଛନ୍ତି ।  ଏହ ି ଦୁଇଟ ିର୍ାଗମରୁ ଦ  ଦକୌଣସ ି ଦଗାଟକିର ସାଧନ୍ାର 
ଦପ୍ରୌଢତାଦର,  ଭକି୍ତ ସ୍ଵତୁଃ ଆସ ିଦ ାଡ ିଦହାଇଥାଏ ।     

ବ୍ରହ୍ମଣୟାଧାୟ    କର୍ମାଣ ି  ସଙ୍ଗଂ  ତୟକ୍ତୱା  କଦରାତ ି  ୁଃ  । 
        ଲିପୟଦତ    ନ୍    ସ   ପାଦପନ୍     ପଦମପତ୍ରର୍ିବାମ୍ଭସା  ॥ ୧୦ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ୁଃ (ଦ )  କର୍ମାଣି ( କର୍ମ ସରୂ୍ହର )  ବ୍ରହ୍ମଣି ( ପରର୍ବ୍ରହ୍ମଙୁ୍କ  ) ଆଧାୟ (ସର୍ପମଣ କରି ) ସଙ୍ଗ( ଫଳାସକି୍ତ ଏବଂ କତ୍ତମୃ ତ୍ଵାଭିର୍ାନ୍ ) ତୟକ୍ତୱା 
(ତୟାଗକରି) କଦରାତ ି( କରନ୍ତ)ିସୁଃ ( ଦସ)  ଅର୍ଵସା (ଜଳଦ୍ଵାରା) ପଦମପତ୍ର ଇବ  ( ପଦମପତ୍ର ପରି)  ନ୍ ଲିପୟଦତ ( ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ) ।  

ଭାବାଥମ : ସର୍ସ୍ତ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର କର୍ମ କରିବାକୁ  ହିଁ ଦହବ । ସାଧନ୍ କର୍ମଦ ାଗ ଦହଉ ବା ସାଙ୍ଖୟଦ ାର  ଦହଉ ଅଥବା 
ଭକି୍ତର୍ାଗମ ଦହଉ, କର୍ମ ଅନ୍ବିା ମୟ ।   ନ୍କିର୍ାପନ୍  ଦକୌଣସ ିଦୃଷ୍ଟିରୁ ର୍ଧ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ନୁ୍ଦହଁ ।  କର୍ମ ଦ ଦତଦବଦଳ  ଅକର୍ମ 
ଦହବ , ତାହା ବନ୍ଧନ୍କାରକ ଦହବନ୍ାହିଁ ।   କର୍ମ ସହତି  ର୍ନୁ୍ଷୟର ଦୁଇଟ ିସର୍ଵନ୍ଧ ରଦହ  ।  ଦଗାଟଏି ଦହଉଛ ିକତ୍ତମାପନ୍ ,   
ଅନ୍ୟଟ ିଦହଉଛ ିଫଳପ୍ରତ ିଆଶା ।  କର୍ମର  ଏହ ିସର୍ଵନ୍ଧକୁ ନ୍ଜିଠାରୁ  ଛନି୍ନ କରିବାକୁ ଦହଦଲ, ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଅନ୍ୟ କାହା ସହତି 
ଦ ାଡବିାକୁ ହୁଏ ।   ଦଭୌତକି ଜଗତର ସବୁକଛି ି ବ୍ରହ୍ମର ପ୍ରକାଶ ।   ଈଦଶାପନ୍ଷିଦଦର ର୍ଧ୍ୟ ଏହା  କୁହା ାଇଛ ି"ସବୁକଛି ି
ପରର୍ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହ ସମୃ୍ପକ୍ତ" ।   ଦଚତନ୍ର ସତ୍ତା କାରଣରୁ ହିଁ,  ଶରୀରଦର  କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ୍ ସମ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ।   ଅତଏବ 
ବ୍ରହ୍ମ ଦହଉଛ ିକର୍ମର ଅଧିଷ୍ଠାନ୍ ।  ଦତଣୁ ଶରୀରଦର  ଦହଉଥିବା କର୍ମକୁ  ଦସହ ିପରର୍ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି  କରିଦଦବା 
ଦହଉଛ ିକର୍ମ  ସର୍ପମଣ ।  ବ୍ରହ୍ମଦର କର୍ମ ସର୍ପମଣ ପାଇଁ  ଅହଂକୁ  ଆତ୍ମାଦର ନ୍ରି୍ର୍ଜ୍ତି କରିବାକୁ ହୁଏ ।  “ର୍ଁୁ କତ୍ତମା”  ଏହ ି
ବୁଦ୍ଧ ିତୟାଗକରି  କର୍ମଫଳଦର ଆଶା ନ୍’ରଖିଦଲ  କର୍ମ   ବ୍ରହ୍ମଦର ସ୍ଥାପିତ  ଦହାଇଥାଏ ।  ବ୍ରହ୍ମଦର କର୍ମ ସ୍ଥାପନ୍ ଓ କର୍ମଫଳ 
ସର୍ପମଣ ଏକା କଥା ।  ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍, ସ୍ଵଧର୍ମ,ଦ ାଗୟତା,ପରିସ୍ଥିତ ିଅନୁ୍ ାଇ ଶାସ୍ତ୍ରବଧିିଦର ଫଳ ଆଶା ନ୍’ରଖି ,  ଅହନ୍ତା ର୍ର୍ତା 
ଶୂନ୍ୟଦହାଇ ଭଗବତ୍ ଚନି୍ତନ୍ଦର କତ୍ତମବୟ କର୍ମ କରିବା ଦହଉଛ ି“ବ୍ରହ୍ମଣୟାଧାୟ କର୍ମାଣି ”।  ବ୍ରହ୍ମଦର ସ୍ଥାପିତ କର୍ମର  ଶୁଭ 
ଅଶୁଭ ପରିଣାର୍ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍କାରୀକୁ ଦଭାଗିବାକୁ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ପଦମପତ୍ର ପଙ୍କରୁ ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇ, ଜଳର ର୍ଧ୍ୟଦର  ଭାସ ିରହଥିିଦଲ 
ର୍ଧ୍ୟ ,  ଜଳର ସକି୍ତ କରିବା ଧର୍ମ   ତାହାକୁ ସ୍ପଶମ କଦରନ୍ାହିଁ । ଦସହପିରି କର୍ମ  ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ସର୍ପମଣ ଦହାଇଗଦଲ , କର୍ମର 
ଶୁଭାଶୁଭ ଫଳ ଅଥମାତ୍ ପାପ-ପୂଣୟ  ଦ୍ଵାରା  ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍କାରୀ ବାନ୍ଧ ିହୁଏନ୍ାହିଁ  ।  ପାପ କଣ ?  ଭ୍ରର୍ ଦହଉଛ ିପାପର ଜନ୍କ ।  
“ର୍ଁୁ” ଶରୀର ନୁ୍ଦହଁ, ପରନୁ୍ତ ସ୍ଵୟଂ କୁ ଶରୀର ର୍ାନ୍ବିା ଦହଉଛ ି ପାପ ।  “ର୍ଁୁ” କତ୍ତମା ନୁ୍ଦହଁ, ପରନୁ୍ତ ସ୍ଵୟଂ କୁ କତ୍ତମା ର୍ାନ୍ବିା 
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ପାପ ।  “ର୍ଁୁ” ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅଂଶ,  ପରନୁ୍ତ ଏହାକୁ ନ୍’ର୍ାନ୍ ିନ୍ଜିର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା “ଅହମ୍” କୁ  ଅନୁ୍ଗତ ଦହାଇରହବିା  ପାପ ।  
 ାହା ସତୟ ତାହାକୁ ର୍ିଥୟା ବୁଝଦିନ୍ବା, ଏବଂ  ାହା ର୍ିଥୟା ତାହାକୁ ସତୟ  ବୁଝବିା , ଏହ ିଅଜ୍ଞାନ୍ ପାପ ଆଚରଣକୁ ପ୍ରବତ୍ତମାଇ 
ଥାଏ ।  ସଂସାରଦର  ାହା ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ତାହା ବନି୍ାଶଶୀଳ ।  ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ ନ୍ତିୟ ଓ  ଶାଶ୍ଵତ ।  ବନି୍ାଶଶୀଳ ସହତି  
ଅବନି୍ାଶୀ ସତ୍ତାର ଦକଦବଦହଦଲ ସଂଦ ାଗ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  ସଂସାରଦର ଏହପିରି ଦକୌଣସ ି ବସୁ୍ତ ନ୍ାହିଁ,  ାହା 
 ଥାବତ୍ ସ୍ଵରୂପ ସହତି     ୁକ୍ତ  ଦହାଇ ରହଆିସଛି ି।   ସଂସାରଦର ଦକଦତ  କଣ ଉତ୍ଥାନ୍ ଓ  ପତନ୍ ର୍ଟଛି ି। ଅଦନ୍କ ବଡ 
ବଡ ଚକ୍ରବତ୍ତମୀ ସମ୍ରାଟ ଏହ ିର୍ତ୍ତମୟକୁ  ଆସଛିନ୍ତ,ି  ାଇଛନ୍ତ ି। ଦର୍ାରଦବାଲି ଜାବୁଡ ି ଧରିବସଥିିବା ବସୁ୍ତ କରି୍ଵା ଉପାଧି ଦକଦବ 
କାହାରି ସାଥିଦର  ାଇନ୍ାହିଁ । ଧନ୍, ପୁତ୍ର ,ସ୍ତ୍ରୀ, ର୍ାନ୍, ବଢାଇ, ଉପାଧି   ଏସବୁ ର୍ନ୍ଦର ନ୍ରିନ୍ତର ଚନି୍ତନ୍ଦର  ରହ ି“ଦର୍ାର” 
ଦବାଲି ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତ ି  ।   ପ୍ରଥର୍ତୁଃ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ିବରି୍ୁଖ ଦହାଇ ଅହନ୍ତା , ର୍ର୍ତା ଓ ଆସକି୍ତର କାରଣରୁ  
ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତର ଅସଲ ସ୍ଵରୂପକୁ ବୁଝ ିନ୍’ପାରିବା ଦହଉଛ ିଅଜ୍ଞାନ୍ ।   ଦ୍ଵତିୀୟତୁଃ, ଅନ୍ତିୟକୁ ନ୍ତିୟ ର୍ାନ୍,ି ଅସତ୍ କୁ ସତ୍ ର୍ାନ୍ ି 
ବଷିୟ ଜଗତ ପ୍ରତ ିଦ ଉଁ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଭାବ ରଦହ, ତାହା  ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ପାପଚାରଣଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଏ ।   ାହାର ଆତ୍ମା-
ଅନ୍ାତ୍ମାର  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍  ଦହାଇଛ,ି ଦସହ ି ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ପୁରୁଷ  ଆସକି୍ତ ରହତି ଦହାଇ  ବ୍ରହ୍ମ ଅଥମାତ୍ ଜଗନ୍ନୟିନ୍ତା ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଉପଦର କର୍ମର ସର୍ସ୍ତ  ଭାର ଛାଡଦିଦଇଥାନ୍ତ ି। କର୍ମକୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଆଜ୍ଞା  ଏବଂ ଦପ୍ରରଣା ଦବାଲି ଗ୍ରହଣ କରି ,ଦ ପର ି
ଦକୌଣସ ିଭୃତୟ ତାହାର   ସ୍ଵାର୍ୀର ଅଜ୍ଞାକୁ   ପାଳନ୍ କରିଥାଏ , ଦସହ ି  ର୍ନ୍ଭାବ ରଖି  କର୍ମ କରିଥାନ୍ତ।ି  କର୍ମଦ ାଗୀର 
କତ୍ତମବୟ-ଅକତ୍ତମବୟ  ଜ୍ଞାନ୍ ଦବାଧ ଦହାଇ ,ଫଳାଶା ନ୍’ରଖି ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର  ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ସର୍ପିତ ଦହାଇ କର୍ମ 
ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ପାପ-ପୂଣୟ ଫଳ ତାହାଙୁ୍କ ସ୍ପଶମ  ଦହାଇନ୍’ଥାଏ 

କାଦୟନ୍  ର୍ନ୍ସା  ବୁଦ୍ଧୟା    ଦକବଦଳୈରିନ୍ଦ୍ରଦିୟୈରପି   । 
           ଦ ାଗିନ୍ୁଃ   କର୍ମ  କୁବମନ୍ତ ି  ସଙ୍ଗଂ  ତୟକ୍ତୱାତ୍ମଶଦୁ୍ଧଦୟ  ॥ ୧୧॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଦ ାଗିନ୍ୁଃ ( କର୍ମଦ ାଗୀ ର୍ାଦନ୍ )  ସଙ୍ଗ ( ଫଳାସକି୍ତ ଓ  କତ୍ତମୃ ତ୍ଵାଭିର୍ାନ୍ ) ତୟକ୍ତୱା (ତୟାଗକରି) ଦକବଦଳୈୁଃ ( ଦକବଳ ର୍ର୍ତା ରହତି) 
ଇନ୍ଦ୍ରଦିୟୈୁଃ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗଣ) କାଦୟନ୍ (ଶରୀର) ର୍ନ୍ସା ବୁଦ୍ଧୟାୁଃ ( ର୍ନ୍ ବୁଦି୍ଧଦ୍ଵାରା) ଆତ୍ମଶୁଦ୍ଧଦୟ (ଅନ୍ତୁଃକରଣର ଶୁଦି୍ଧ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ) କର୍ମ କୁବମନ୍ତ ି( କା ମୟ 
ର୍ାତ୍ର କରିଥାନ୍ତ ି) 

ଭାବାଥମ : କର୍ମଦ ାଗୀ ର୍ର୍ତ୍ଵ ବୁଦ୍ଧରିହତି  ଦହାଇ  ଦକବଳ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ି  ଏବଂ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା  ଆସକି୍ତ ତୟାଗ କରି  
ଅନ୍ତୁଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧ ିପାଇଁ କର୍ମ  କରିଥାନ୍ତ ି। ର୍ନ୍ଦର ସଂକଳ୍ପ ଦହାଇଥାଏ,ବୁଦ୍ଧଦିର ବଚିାର ଦହାଇଥାଏ ଓ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କଦର 
ଦଦଖିବା, ଶୁଣିବା,ଆଦ ିକ୍ରିୟା ଦହାଇଥାଏ ।  କର୍ମଦ ାଗୀ ର୍ର୍ତ୍ଵଭାବ ନ୍ରଖି ଦକବଳ ଶରୀରଦର,ଦକବଳ ର୍ନ୍ଦର, ଦକବଳ 
ବୁଦ୍ଧଦିର ଏବଂ ଦକବଳ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କଦର କର୍ମ କରିଥାଏ ।  ୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଥାଏ ଦ ’ କର୍ମର ଦକୌଣସ ି
ପ୍ରକାର ସର୍ଵନ୍ଧ  ସ୍ଵରୂପ ସହତି ନ୍ାହିଁ ।    ଆତ୍ମା ଅକତ୍ତମା ରୂପଦର ନ୍ତିୟ ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  “ର୍ଁୁ କରୁଛ”ିଏହପି୍ରକାର କତ୍ତମୃ ତ୍ଵାଭିର୍ାନ୍ 
ରହନି୍’ଥାଏ ।  ାହାର ଆସକି୍ତ ନ୍ାହିଁ  ତାର ବନ୍ଧନ୍ ନ୍ାହିଁ ।   ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ,ି ଦଦହ ଆଦ ିଦହଉଛ ିଆତ୍ମଭିର୍ାନ୍ର ବଷିୟ ।  
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ଏ ସବୁଦର  ାହା କଛି ିବୟାପାର ହୁଏ, ପ୍ରଦତୟକଟଦିର ର୍ର୍ତ୍ଵ ବୁଦ୍ଧକୁି ବର୍ଜ୍ମନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ । ବସୁ୍ତତୁଃ ପଦାଥମ, ଶରୀର, 
ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ “ର୍ଁ-ୁ ଦର୍ାର” ଦବାଲି ର୍ାନ୍ବିା ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵତୁଃ ଫଳଇଛା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଫଳାଶା ଓ କତ୍ତମାପନ୍ କାରଣରୁ 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ର୍ଳିନ୍ତା ରଦହ । ବନି୍ାଫଳ ଉଦଦ୍ଦଶୟ ଥାଇ, ଇଶ୍ଵର ଅପିତ ଶାସ୍ତ୍ରସମ୍ମତ କର୍ମ କରାଗଦଲ,ଦସଥିଦର 
ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧହୁିଏ । ଦ ାଗୀଜନ୍  ନ୍ତିୟ, ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ ,ର୍ୁକ୍ତ  ଆତ୍ମାର ସାକ୍ଷାତ୍କାର ପାଇଁ ଦହଉ  ଅଥବା  ଅନ୍ତୁଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧ 
ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କର୍ମ  କରିଥାନ୍ତ ି।  ଦକଦତକ ର୍ତଦର କର୍ମ ଶୁଦ୍ଧଦହଦଲ  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ।  ଆଉ ଦକଦତକଙ୍କ  ର୍ତଦର  ଭାବ 
ଶୁଦ୍ଧ  ଦହଦଲ, ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ  ହୁଏ ।   ଦବଦାନ୍ତଙି୍କ ର୍ତଦର ଶୁଦ୍ଧ ଚନି୍ତନ୍ଦର ହିଁ ଅନ୍ତୁଃକରଣ  ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ।  ନ୍ରିନ୍ତର 
ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର ଚନି୍ତନ୍ଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଧୀଦର ଧୀଦର ର୍ାୟା,ପ୍ରକୃତ,ି ଅହଂ ଜନ୍ତି ବକିାରରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ,  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ 
ଶାନ୍ତହୁଏ  । ଦ ଦବ  ୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କର କର୍ମ ବ୍ରହ୍ମଦର ବଲିୀନ୍ ଦହବାର ଭଗବାନ୍ ଆଗରୁ କହଛିନ୍ତ,ି ତା’ଦହଦଲ  ଦ ାଗ ୁକ୍ତ 
ପୁରୁଷଙ୍କ ଅନ୍ତୁଃକରଣ କଣ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଲାପଦର ର୍ଧ୍ୟ ଅଶୁଦ୍ଧ ି  ରହଥିାଏ ? ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଲା,  ଦ ାଗ ୁକ୍ତ 
ପୁରୁଷ  “ସବମଭୂତାତ୍ମଭୂତାତ୍ମା” ଜ୍ଞାନ୍ତତ୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ଥାନ୍ତ ି।    ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାଦର ନ୍ଜିର ଆତ୍ମାର ବୟାପକ ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି।  
ଦସ ସକଳପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ି ଓ ଜୀବାତ୍ମାର ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ  ର୍ାଗମ ଦଦଖାଇବା ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର  କ୍ରିୟା କରିଥାନ୍ତ ି ।  
ବାହାରକୁ ଦସ ସକ୍ରିୟ ଦଦଖା ାଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଅନ୍ତରଦର ସ୍ଥରି ନ୍ଶି୍ଚଳ ଦହାଇ  ଆତ୍ମାଦର ସ୍ଥିତ ଥାନ୍ତି।  ଅଗି୍ନଦର ଦଗ୍ଧ ଦହାଇ 
ପାଉଁଶ ଦହାଇ ାଇଥିବା  ରରୁ୍ଜ୍ର ଦକବଳ ଆକାରର ହିଁ ଦଶଷ ରହଥିାଏ ।  ଦ ଉଁଥିଦର    ବାନ୍ଧବିା କା ମୟ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ।  
ଦସହପିରି ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦଲାକ ସଂଗ୍ରହାଦଥମ  ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଦହାଇଥିବା ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ  ଦଗ୍ଧ ଦହାଇ ାଇଥିବା ରରୁ୍ଜ୍ 
ସଦୃଶ ।  ପରିନ୍ଷି୍ଠିତ କର୍ମଦ ାଗୀର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ଦହାଇସାରିଛ ି ।  ଦସ ଦକବଳ ସଂସାର ଚକ୍ର ପରିଚାଳନ୍, 
ଦଲାକସଂଗ୍ରହ  ଏବଂ  ଇଶ୍ଵର ଅଜ୍ଞା ର୍ାନ୍ ି ନ୍ଲିିପ୍ତ ରହ ିକର୍ମ କରିଥାନ୍ତ ି।  

 ୁକ୍ତୁଃ  କର୍ମଫଳଂ  ତୟକ୍ତୱା   ଶାନ୍ତରି୍ାଦପନାତ ିଦନ୍ୈଷ୍ଠିକୀମ୍ । 
ଅ ୁକ୍ତୁଃ  କାର୍ କାଦରଣ  ଫଦଳ  ସଦକ୍ତା   ନ୍ବିଧ୍ୟଦତ ॥୧୨ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ୁକ୍ତୁଃ  (କର୍ମଦ ାଗୀ ) କର୍ମଫଳମ୍ (କର୍ମଫଳ) ତୟକ୍ତୱା ( ତୟାଗକରି ) ଦନ୍ୈଷ୍ଠିକୀମ୍ (ଦନ୍ୈଷ୍ଠିକୀ ) ଶାନ୍ତମି୍ ( ଶାନ୍ତ)ି   ଆଦପନାତ ି ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ  )   
ଅ ୁକ୍ତୁଃ  ( କନୁି୍ତ ସକାର୍ ର୍ନୁ୍ଷୟ ) କାର୍କାଦରଣ ( କାର୍ନ୍ା ଦହତୁ ) ଫଦଳ ( ଫଳଦର )  ସକ୍ତୁଃ (ଆସକ୍ତ  ଦହାଇ ) ନ୍ବିଧ୍ୟଦତ  (ବାନ୍ଧ ିଦହାଇ ାଏ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର କର୍ମର  ସର୍ଵନ୍ଧ ଅନୁ୍ ାଇ  କର୍ମ କପିରି ବନ୍ଧନ୍ ଆଉ ର୍ୁକି୍ତର କାରଣ ଦହାଇଥାଏ, ତାହା 
କହଛିନ୍ତ ି।  କର୍ମଦ ାଗୀ କର୍ମଫଳ ଇଚ୍ଛାକୁ ତୟାଗକରି ଏକନ୍ଷି୍ଠଭାବଦର ଦଲାକହତିାଦଥମ  କର୍ମକରିବାଦର  ଅତୟନ୍ତକିୀ ଶାନ୍ତ ିଓ 
ର୍ୁକି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ  ହୁଅନ୍ତ ି ।  କନୁି୍ତ  ଅ ୁକ୍ତ ଅଥମାତ୍ ସକାର୍ ବୟକି୍ତ  ଦଭାଗବୁଦ୍ଧଦିର ବାସନ୍ା ପୂତି୍ତ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହ ିଜନ୍ମ-
ର୍ରଣ ଚକ୍ରଦର ର୍ୁରି ବୁଲୁଥାନ୍ତ ି ।  କର୍ମଦ ାଗ ପ୍ରକାଦର କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିବାଦର  ଶୀଘ୍ର ଦହଉ ବା ବଳିର୍ଵଦର ଦହଉ , ଜ୍ଞାନ୍ 
ନ୍ଷି୍ଠା ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇ  ଦକଦବ ନ୍ା’ ଦକଦବ  ର୍ୁକି୍ତ  ର୍ଳିିବ  ହିଁ  ର୍ଳିିବ ।   ଦ  ସବମଥା “ ର୍ଁୁ କତ୍ତମା”-  “ର୍ଁୁ ଦଭାଗ କରୁଛ”ି  
ଏହପିରି ଭାବଦର ନ୍ଦିଜ ନ୍ଜି ଉପଦର କର୍ମର ସର୍ସ୍ତ ଭାରକୁ ବହନ୍ କରିଥାଏ  ଏବଂ  ଦଲୌକକି- ପରଦଲୌକକି ଫଳ ପ୍ରାପି୍ତର 
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ଇଚ୍ଛାଦର କର୍ମ କଦର , ଦସ  ସବୁଦବଦଳ ବନ୍ଧନ୍ଦର ପଡଥିାଏ । ପଦାଥମ ଓ ବୟକି୍ତ ସହତି ସଙ୍ଗ, କାର୍ନ୍ା, 
ର୍ର୍ତା,ଆସକି୍ତ,ପବୂମକ ସ୍ଵୀକୃତ ସର୍ଵନ୍ଧ  ହିଁ  ଜନ୍ମ-ର୍ରଣ  ରୂପକ ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ ।  ଦସ ଦହଉଛନ୍ତ ିଦ ାଗ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ,  ିଏ 
ଦ ାଗର  ପରିଣାର୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କର ି ସକଳ ଜୀବାତ୍ମାର ର୍ୂଳ ପରର୍ାତ୍ମାଦର ସ୍ଥିତ ରହଥିାନ୍ତ ି।   ସ୍ଵୟଂକୁ  ପରର୍ାତ୍ମା ଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ 
ବଚିାରଦର  ସର୍ସ୍ତ କର୍ମର ଫଳାଇଛାକୁ ତୟାଗ କରି  ଶାନ୍ତରି ଅନ୍ତରି୍ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ।ି  ଅ ୁକ୍ତ  ଅଥମାତ୍ ଦ  
ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତର ଫଳ ଉପଦର ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ସାଧନ୍ାରତ,ଦସ ର୍ଧ୍ୟ କର୍ମଫଳଦର ବାନ୍ଧ ିଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ଏହାଦ୍ଵାରା ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର 
ସାଧନ୍ ଠକି୍ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ । ସ୍ଵୟଂକୁ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦବାଧ ଦହଉଥିବା ପ ମୟନ୍ତ ର୍ାୟାର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହଛି ିଦବାଲି 
ବୁଝବିାକୁ ଦହବ ।  ସାଧକ ଆଗକୁତ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତଦହବ, କନୁି୍ତ ଏଦବ ର୍ଧ୍ୟ ସାଧକ  ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ।   ଅତଏବ ପୂତି୍ତ ପ ମୟନ୍ତ 
ସାଧକକୁ ସାବଧାନ୍ ରହବିାକୁ ଦହବ।  କତ୍ତମା ପୂର୍ଣ୍ମ ନ୍ଷି୍କାର୍ ଦହଦଲ , କର୍ମଫଳର ଇଚ୍ଛା ସ୍ଵତୁଃ ପରତିୟାଗ ଦହାଇ ାଏ ।  କର୍ମ  
ନ୍ଷି୍କାର୍ ଭାବଦର ଦଲାକହତିାଦଥମ  କଦଲ ଜଡତାରୁ  ସବମଥା ସର୍ଵନ୍ଧ  ଛନି୍ନ ଦହାଇ ନ୍ତିୟପ୍ରାପ୍ତ   ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵକୁ   ଅନୁ୍ଭବ 
ହୁଏ ।  ନ୍ାଶବାନ୍ ବଷିୟରୁ ସର୍ଵନ୍ଧର ବଦିଚ୍ଛଦ ଦହାଇଗଲାପଦର ସାତି୍ତ୍ଵକ ଶାନ୍ତ ିର୍ିଳିଥାଏ ।  ର୍ନ୍ ଦ ଦତଦବଦଳ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ 
ଭାବଦର ସଂକଳ୍ପ ଓ ବକିଳ୍ପ ରହତି ଦହାଇ ସର୍ସ୍ତ ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଶାନ୍ତ ଦହାଇ ାଏ, ଦସଦତଦବଦଳ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦ ଉଁ ଅଖଣ୍ଡ 
ଆନ୍ନ୍ଦ ଅନୁ୍ଭବ  ହୁଏ, ତାହା ଦହଉଛ ି  ଦନ୍ୈଷ୍ଠିକୀ ଶାନ୍ତ ି।   ାହାର ଆଗକୁ ଆଉ ଦକୌଣସ ି  ଶାନ୍ତରି ଦଶଷ ରହନି୍’ଥାଏ ।  
ଥଦର ଏହ ି ଶାନ୍ତ ି ପ୍ରାପ୍ତଦହଦଲ ତାହା ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  “ଦନ୍ୈଷ୍ଠିକୀମ୍” ପଦଦର ଶାନ୍ତରି   ସ୍ଥାୟିତ୍ଵକୁ ନ୍ଦିଦ୍ଦମଶ 
କରା ାଇଛ ି।   ଶ୍ରୀରାର୍ାନୁ୍ଚା ମୟଙ୍କ ର୍ତଦର ,ଆତ୍ମନୁ୍ଭବ ଦହଉଛ ି ଦନ୍ୈଷ୍ଠିକୀ ଶାନ୍ତ ି ାହା ପ୍ରାପ୍ତଦହବା  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ର 
ଚରର୍ ଫଳ ସଦୃଶ  ।  

ସବମକର୍ମାଣି    ର୍ନ୍ସା   ସନ୍ନୟସୟାଦସ୍ତ   ସୁଖଂ   ବଶୀ  । 
        ନ୍ବଦ୍ଵାଦର  ପୁଦର  ଦଦହୀ  ଦନ୍ୈବ  କୁବମନ୍ନ  କାରୟନ୍  ॥ ୧୩॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ବଶୀ ( ସଂ ର୍ଚତି୍ତ ) ଦଦହୀ ( ପୁରୁଷ) ର୍ନ୍ସା ( ବଦିବକ ୁକ୍ତ ର୍ନ୍ଦ୍ଵାରା ) ସବମକର୍ମାଣି (ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ  ଥା:ନ୍ତିୟ,ଦନ୍ୈର୍ିତି୍ତକ,କାର୍ୟ ଏବଂ 
ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ ସରୂ୍ହ) ସନ୍ନୟସୟ (ତୟାଗକରି) ନ୍ବଦ୍ଵାଦର ପୁଦର ( ନ୍ଦଗାଟ ିଦ୍ଵାର ୁକ୍ତ ଶରୀର ଭିତଦର ) ନ୍ ଏବ କୁବମନ୍ ( ଅହଂ ବୁଦି୍ଧ ୁକ୍ତ ଦହାଇ  କଛି ି
ନ୍’କରି) ନ୍ କାରୟନ୍ (ଅନ୍ୟ ଦ୍ଵାରା କଛି ିନ୍’କରାଇ ) ସୁଖଂ( ପ୍ରସନ୍ନ ଚତି୍ତଦର ) ଆଦସ୍ତ (ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କରନ୍ତି )।  

ଭାବାଥମ: ସଂ ର୍ଚତି୍ତ ପୁରୁଷ ଅଥମାତ୍ ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀ ବଦିବକଜ୍ଞାନ୍  ୁକ୍ତ ଦହାଇ ନ୍ତିୟ, ଦନ୍ୈର୍ିତି୍ତକ, କାର୍ୟ ଏବଂ ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ 
ସର୍ୂହର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ତରଦର ତୟାଗକରିଥାନ୍ତ ି।    କତ୍ତମାପନ୍ ବୁଦ୍ଧଦିର ଦକୌଣସ ିକର୍ମ ନ୍’କରି ବା ଅନ୍ୟ  କାହାଦ୍ଵାରା 
ନ୍’କରାଇ,  ନ୍ବଦ୍ଵାର  କୁ୍ତ ଶରୀର ଭିତଦର ପ୍ରସନ୍ନ ଚତି୍ତଦର  ନ୍ଜି ଆତ୍ମସ୍ଵରୂଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ ି  । ଦ  ସଂପରୂ୍ଣ୍ମ  
ରୂପଦର ସ୍ଵ-ବଶ  ଏବଂ ଶରୀର,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ିଏବଂ ପ୍ରକୃତରି  ଅତୀତ ଦହାଇଛନ୍ତ,ି ଦସ  ଦହଉଛନ୍ତ ି“ବଶୀ” ।  ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀ  
ନ୍ଜିକୁ କତ୍ତମା ନ୍’ର୍ାନ୍ ି ଶରୀରକୁ କତ୍ତମା  ର୍ାନ୍ଥିାନ୍ତ ି। ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷଦର  ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ଜନ୍  ଶରୀରକୁ ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପ ଦବାଲି ର୍ଦନ୍କରି 
“ର୍ଁୁ” ର୍ଦର ରହଛି,ି “ର୍ଁୁ” ଦଶ ଦର ଦଶାଇଛ,ି ଏହ ିପ୍ରକାର ଶବ୍ଦ ବୟବହାର କରିଥାନ୍ତ ି।  ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀ କର୍ମଫଳ କାରଣରୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ଏହ ିଶରୀରକୁ ଆତ୍ମାର ନ୍ବିାସ ସ୍ଥଳି ଦବାଲି ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ଶରୀର  ପ୍ରାରବ୍ଧର ଦଭାଗ 
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ସର୍ାପି୍ତ ପ ମୟନ୍ତ ରଦହ ।  ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀକୁ  ନ୍ରିନ୍ତର  ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଵାଭାବକି  ସ୍ଥିତରି ଅନୁ୍ଭବ ଦହଉଥାଏ ।ସ୍ଵରୂପ ସବମଦା  
ଆନ୍ନ୍ଦ ର୍ୟ ।  ଦସହ ି  ଆନ୍ନ୍ଦ ଅଖଣ୍ଡ,ଏକରସ ଓ ଅସୀର୍ ।   ଆତ୍ମାର ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ଦହବାଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣ, ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଆଦ ି
ଦଚତନ୍ର ଆଭାସ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ।ି  ଏହ ିଦଚତନ୍ ପ୍ରଭା  ବା  ଆଭାସକୁ ଦବଦାନ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରଦର ଚଦିାଭାସ କୁହା ାଇଛ ି। 
ଦଚତନ୍ ତତ୍ତ୍ଵର  ଚଦିାଭାସଦର ହିଁ ଶରୀର ,  ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ିଆଦ ିକର୍ମ କରବିାକୁ ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ଅତଏବ ଦଚତନ୍ 
ଦକଦବ ଦକୌଣସ ିକ୍ରିୟାର କତ୍ତମା କରି୍ଵା  ଦପ୍ରରକ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଏହ ିପ୍ରକାଦର ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ  ନ୍ଦିଜ ନ୍ଜିକୁ କତ୍ତମା  କରି୍ଵା 
କାରୟିତା କଛି ିର୍ଧ୍ୟ ର୍ାନ୍ ିନ୍’ଥାଏ ।  
 

ନ୍  କତ୍ତମୃ ତ୍ଵଂ  ନ୍ କର୍ମାଣ ିଦଲାକସୟ ସୃଜତ ି ପ୍ରଭୁୁଃ  । 
         ନ୍   କର୍ମଫଳସଂଦ ାଗଂ  ସ୍ଵଭାବସୁ୍ତ    ପ୍ରବତ୍ତମଦତ  ॥ ୧୪॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ପ୍ରଭୁୁଃ( (ପରଦର୍ଶ୍ଵର) ଦଲାକସୟ ( ଜୀବର) କତ୍ତମୃ ତ୍ଵଂ ( (କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ )  ନ୍ ସୃଜତ ି( ସୃଷି୍ଟ କରିନ୍ାହାନ୍ତ)ି  ନ୍ କର୍ମାଣି ( କର୍ମ ସରୂ୍ହର ର୍ଧ୍ୟ ସୃଷି୍ଟ 
କରିନ୍ାହାନ୍ତ ି) ନ୍ କର୍ମଫଳ ସଂଦ ାଗଂ ( କର୍ମଫଳର ସଂଦ ାଗ କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ) ତୁ (କନୁି୍ତ) ସ୍ଵଭାବୁଃ (ସ୍ଵଭାବ କାରଣରୁ ହିଁ) ପ୍ରବତ୍ତମଦତ( ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହଉଛ ି ) 

ଭାବାଥମ : ପରର୍ାତ୍ମା ପରଦର୍ଶ୍ଵର ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ କର୍ମବଧିାନ୍ କରି  କତ୍ତମା  ରୂପଦର  ଜୀବକୁ ସଂସାରଦର  ସୃଷ୍ଟି କରିନ୍ାହାନ୍ତ ି। 
ଜୀବର କର୍ମଫଳକୁ ଦଭାଗ କରବିା ପାଇଁ ର୍ଧ୍ୟ, ପରଦର୍ଶ୍ଵର ସଂଦ ାଗ କରିନ୍’ଥାନ୍ତ ି ।  କତ୍ତମାରୂପଦର କର୍ମର ଅଧିଷ୍ଠାନ୍, 
କର୍ମଫଳର ଦଭାଗ ଏ ସର୍ସ୍ତ   ଶରୀରଦର ସ୍ଵଭାବର କାରଣରୁ  ଦହାଇଥାଏ ।  ପରର୍ାତ୍ମା ଦହଉଛନ୍ତ ିନ୍ଷି୍କ୍ରିୟ ।  ପ୍ରକୃତ ି 
ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ  ଶକି୍ତରୁପଦର  ସୃଷ୍ଟିର  ସଜମନ୍ା, ସ୍ଥିତ,ିପ୍ରଳୟ  ରଚନ୍ା କରି ଆସୁଛ ି। ଦସହ ି   ପ୍ରକୃତ ିହିଁ  ଜୀବର  ଶରୀର 
ଭିତଦର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍ତାର ଉତ୍ସଦର  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର କତ୍ତମୃ ତ୍ଵ,କର୍ମ, ଓ କର୍ମଫଳଦଭାଗର କା ମୟଧାରା ଚଳାଇ ଆସଛି ି ।  
ଏଠାଦର “ପ୍ରଭୁୁଃ” ଶବ୍ଦର ଅଥମ  ସକଳ ଜୀବର ଶରୀରଦର ଅଧିଷ୍ଠିତ  “ଜୀବାତ୍ମାକୁ “ ଲକ୍ଷୟ କରି କୁହା ାଇଛ ି।  ର୍ନୁ୍ଷୟ 
ଦ୍ଵାରା କର୍ମର  ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ , କର୍ମଦର କତ୍ତମୃ ତ୍ଵର ସର୍ଵନ୍ଧ , ଏବଂ କର୍ମଫଳର ଦଭାଗ ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପଦର ଦହାଇନ୍’ଥାଏ କ’ି ଆତ୍ମାର 
ଦପ୍ରରଣାଦର ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଜୀବାତ୍ମା ନ୍ା’ କତ୍ତମା, ନ୍ା’ କାରାୟିତା, ନ୍ା’ ଦଭାକ୍ତା , ନ୍ା’ ଦଭାଜୟିତା  । ଏହା ସବମଥା ନ୍ଲିିପ୍ତ । 
କର୍ମଦର କତ୍ତମାପନ୍ ଭାବ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି ନୁ୍ଦହଁ । ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ଅହଙ୍କାରର ବଶ ଦହାଇ ନ୍ଜିକୁ କତ୍ତମା ର୍ଦନ୍ କରିଥାଏ ।  
ବୟକି୍ତ, ପଦାଥମ ଆଦ ିକର୍ମ ସାର୍ଗ୍ରୀ ସହତି ର୍ଧ୍ୟ ଜୀବତ୍ମାର ଦକୌଣସ ିସମ୍ପକମ ନ୍ାହିଁ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ କର୍ମ କରିବାଦର   ସଂପୂର୍ଣ୍ମ  ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
।  ପ୍ରଦତୟକ ଜୀବ  ନ୍ଜି ନ୍ଜି କର୍ମ ଅନୁ୍ସାଦର ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି। ବସୁ୍ତତୁଃ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦ ପରି  ନ୍ଜି ସ୍ଵଭାବ ଜନ୍ତି  
ଶୁଭ-ଅଶୁଭ କର୍ମଫଳ ଦଭାଗ କରିପାରିବ, ଭଗବତ୍ ଦପ୍ରରଣାରୁ ଶରୀର ,  ବୁଦ୍ଧ,ି ଓ ପରିସ୍ଥିତ ି  ଦସହଭିଳି ତାହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଶରୀରଧାରୀ ପ୍ରାଣିର୍ାନ୍ଙ୍କର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସ୍ଵଭାବ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦସହପିରି  ସଂସ୍କାର ଅନୁ୍ ାୟୀ 
ପ୍ରଦତୟକ ର୍ନୁ୍ଷୟର ଗୁଣ, ପ୍ରବୃତି୍ତ ଅଲଗା ଅଲଗା ଦହାଇଥାଏ ।  କର୍ମସଂସ୍କାରର ଭିନ୍ନତା  କାରଣରୁ ର୍ନୁ୍ଷୟର ର୍ନ୍ ଭିତଦର   
ନ୍ଜିର ସ୍ଵଭାବ ଅନୁ୍ସାଦର ସଂକଳ୍ପ ବକିଳ୍ପ ଜାତ ହୁଏ ।  ବୁଦ୍ଧ ିନ୍ଜିର ସ୍ଵଭାବ ଅନୁ୍ସାଦର ସତ୍-ଅସତ୍ ର ବଦିବଚନ୍ା କରିଥାଏ ।  
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ଅହଂକାର ନ୍ଜି ସ୍ଵଭାବ ଅନୁ୍ ାୟୀ  ଜୀବାତ୍ମା ଉପଦର ନ୍ଜି କତ୍ତମୃ ତ୍ଵକୁ ଆଦରାପିତ କରିଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ନ୍ଜି ନ୍ଜି ସ୍ଵଭାବ 
ଅନୁ୍ସାଦର ଶ୍ରବଣ,ଦଶମନ୍, ଆଦ ିକ୍ରିୟା  କରିଥାନ୍ତ ି। ଅତଏବ , ସଂସାରଦର ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା  ଜୀବର ସ୍ଵଭାବ ଜନ୍ତି କାରଣରୁ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ଶୁଭ ଅଶୁଭ  କର୍ମସଂସ୍କାର ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଜନ୍ମଦର  ସ୍ଵଭାବ ବା ପ୍ରାରବ୍ଧ ରୂପଦର  ପ୍ରକଟତି ହୁଏ ।  
ଏହ ିସଂସ୍କାର ହିଁ କର୍ମବୀଜ,  ାହା ସତ୍ ,ରଦଜା ,ତର୍ ଗୁଣ ବଶିଷି୍ଟ ।  ଦକଉଁ ଅବମିରଣୀୟ କାଳରୁ ଜୀବର କର୍ମ ପ୍ରବୃତି୍ତ  
ସଂସାର ପ୍ରବାହ ରୂପଦର ଚାଲି ଆସଛି ି।   ଅଦନ୍କ ଜନ୍ମପଦର   ଏହ ିକର୍ମର  କ୍ଷୟର୍ଟ ିଜୀବ ର୍ୁକି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ । ଭଗବାନ୍ 
କର୍ମଫଳ ସହତି ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ସର୍ଵନ୍ଧତି କରାଇ ନ୍’ଥାନ୍ତ ି ।  କର୍ମଫଳ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି ଦହବା, ନ୍’ଦହବାଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ।   ଦ ିଭଗବାନ୍   କର୍ମଫଳ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି କରାଉଥାଦନ୍ତ, ତା’ଦହଦଲ ଜୀବ ନ୍ଜିକୁ କର୍ମଫଳରୁ ର୍ୁକ୍ତ ରଖିବାଦର 
ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇପାରନ୍ତା ନ୍ାହିଁ ।  ଜୀବାତ୍ମା ଅବଦିୟାର ବଶ ଦହାଇ , ନ୍ଜିକୁ ଜଡ ଶରୀର ଦବାଲି ଦବାଧକରି  ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧଦିର  
ସ୍ଵୟଂକୁ  କତ୍ତମା  ର୍ାନ୍ ିକର୍ମଫଳ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ କଦର ।  ଏହାଦ୍ଵାରା ସୁଖ-ଦୁୁଃଖ ଅନୁ୍ଭବ କଦର । 
    

ନ୍ାଦଦତ୍ତ  କଶୟଚତି୍ ପାପଂ ନ୍ଦଚୈବ  ସୁକୃତଂ  ବଭୁିୁଃ  । 
         ଅଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍ାବୃତଂ   ଜ୍ଞାନ୍ଂ  ଦତନ୍   ର୍ୁହୟନ୍ତ ି  ଜନ୍ତବୁଃ  ॥ ୧୫॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ବଭୁିୁଃ ( ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ସବମବୟାପୀ ପରର୍ାତ୍ମା ) କସୟଚତି (କାହାରି ) ପାପମ୍  (ପାପ କର୍ମକୁ ) ସୁକୃତଂ ଚ ଏବ  ( ପୂଣୟ କର୍ମକୁ ର୍ଧ୍ୟ ) ନ୍  ଆଦଦତ୍ତ  
( ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନ୍ାହିଁ ) ଅଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍ ( ଅଜ୍ଞାନ୍ ଦ୍ଵାରା ) ଜ୍ଞାନ୍ଂ ( “ସବମତ୍ର ସର୍ ପରଦର୍ଶ୍ଵର”- ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ  ଜ୍ଞାନ୍ )  ଆବୃତମ୍ (ଆଚ୍ଛାଦତି ଦହାଇ 
ରହଥିିବାରୁ ) ଦତନ୍ (ଦସଥିପାଇଁ) ଜନ୍ତବୁଃ (ଜୀବଗଣ) ରୁ୍ହୟନ୍ତ ି(ଦର୍ାହଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି ଅଥମାତ୍ ସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାନ୍କୁ ଭୁଲି ଅସଙ୍ଗ ଆତ୍ମାକୁ ସଂସାରି ଦବାଲି 
ର୍ଦନ୍କରନ୍ତ ି ) । 

ଭାବାଥମ : ପରର୍ାତ୍ମା ପରଦର୍ଶ୍ଵର ଦହଉଛନ୍ତ ି ଅନ୍ନ୍ତ ଜ୍ଞାନ୍, ଧନ୍, ବଳ,  ଶ, ଦସୌନ୍ଦ ମୟ ଏବଂ ତୟାଗର ଅଧିକାରୀ ।  ଦସ 
ସବମଦା  ଆତ୍ମାଦର ରର୍ଣ କରନ୍ତ ି।  ଦସ  ସ୍ଵୟଂ ସବମବୟାପକ  ଏବଂ  ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ।  ନ୍ଜିକୁ “ବଭୁିୁଃ”  କହ ି ଭଗବାନ୍ ସକଳ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠ ି  ପରିବୟାପ୍ତ ଦହାଇ ରହଥିିବା   ଦସହ ିପରର୍ାତ୍ମା ଏବଂ  ନ୍ଜି ଇଚ୍ଛାଦର  ଜଗତକୁ ସଂଚାଳନ୍ କରୁଥିବା  ସବମ 
ଶକି୍ତର୍ାନ୍  ସଗୁଣ ନ୍ରିାକାର ଦସହ ି  ପରର୍ବ୍ରହ୍ମଙୁ୍କ  ସୂଚତି କରିଛନ୍ତ ି। ସାରା ବଶି୍ଵ ସଗୁଣ  ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ । ସଗୁଣ 
ଭାବଦର ଜୀବର ପରର୍ଗତ,ି କର୍ମଫଳ ଦାତା ଦହଉଛନ୍ତ ି ଇଶ୍ଵର ।  ପରଦର୍ଶ୍ଵର, ଦଦବତା ରୂପଦର  ସର୍ସ୍ତ   ଜ୍ଞର ପ୍ରଭୁ 
ଏବଂ  ଦଭାକ୍ତା ଦହଦଲର୍ଧ୍ୟ ସବମଥା କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ ରହତି । ଏହାକୁ  ସ୍ପଷ୍ଟ  କରିବାଲାଗି  ଭଗବାନ୍ ଏଠାଦର 
କହଛିନ୍ତ ିଦ ’ ଦସ  କାହାର ପାପ-ପୂଣୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ । ର୍ନୁ୍ଷୟ,ଦଦବତା ଆଦ ିରୂପଦର ସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞର ଦଭାକ୍ତା ତଥା 
ଭକ୍ତଦ୍ଵାରା ଅପମଣ କରା ାଉଥିବା  ବସୁ୍ତ ଓ କ୍ରିୟାକୁ ସ୍ଵୀକାର କଦଲର୍ଧ୍ୟ,ଭଗବାନ୍ ଅସଙ୍ଗ । ଦ ପରି  ର୍ତ୍ତମୟଦଲାକଦର  ଜନ୍ମ 
ଦହାଇ  ଦସ ଅଜନ୍ମା ,ସୃଷ୍ଟି  ଆଦ ିରଚନ୍ା କରି ର୍ଧ୍ୟ  ଦସ ଅକତ୍ତମା,ପ୍ରଦତୟକ ଜୀବ ହୃଦୟଦର ନ୍ବିାସ କରି ର୍ଧ୍ୟ ଦସ ଅବଭିକ୍ତ ।   
ଅନ୍ାଦ ିସଦି୍ଧ ଅଜ୍ଞାନ୍ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ୍ ଆଚ୍ଛାଦତି ଦହାଇ ରହବିାଦର  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ  ତଥା କର୍ମତତ୍ତ୍ଵକୁ  ଜାଣିପାଦର 
ନ୍ାହିଁ । ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର ଏବଂ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାଦର କତ୍ତମା,କର୍ମ, କର୍ମଫଳର  ସର୍ଵନ୍ଧର କଲପନ୍ା କରି  ଦର୍ାହତିହୁଏ ।  
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ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍ତାରୁ  ଶକି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ , ପ୍ରକୃତ ିଗୁଣ ଆଦ ି ଦ୍ଵାରା ସଂସାର ଓ ଜୀବର ଶରୀରଦର ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା  ଅଧିଷ୍ଠାନ୍ 
ଦହାଇଥାଏ। ଶରୀରାଦଦିର   ଦହଉଥିବା ପାପ-ପୂଣୟ, ଶୁଭ-ଅଶୁଭ  କର୍ମ ସହତି ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର   ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍ାହିଁ ।   
ର୍ନୁ୍ଷୟର ନ୍ଜିକୁ  କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି କରିବାଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ   ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ରହଛି ି।  ଅସ୍ଵାଭାବକିତାକୁ ସ୍ଵାଭାବକି 
ରୁପଦର ସ୍ଵୀକାର କରିବା ହିଁ ଅଜ୍ଞାନ୍ ।  ଅଜ୍ଞାନ୍ ଦ୍ଵାରା ଦର୍ାହତି ଦହାଇ ର୍ନୁ୍ଷୟ   ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଦହଉଥିବା କର୍ମର  କତ୍ତମା 
ର୍ାନ୍ଥିାଏ । କର୍ମଫଳର ଦହତୁ ଦହାଇ ସୁଖୀ-ଦୁୁଃଖୀ ହୁଏ ଏବଂ  କର୍ମର ପରିଣାର୍କୁ ପାପ କରି୍ଵା ପୁଣୟ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଦଖ ।  
ଆକାଶ   ଦହଉଛ ି ଅଗି୍ନ,ଜଳ,ବାୟୁ ଓ ପୃଥିବୀ ତତ୍ତ୍ଵର କା ମୟଦକ୍ଷତ୍ର ।  ଏହରି୍ାନ୍ଙ୍କର ସ୍ଥିତ ି  ଏବଂ କା ମୟ  ଆକାଶର 
ନ୍ଲିିପ୍ତତାଦର ଦକୌଣସ ି ପରିବତ୍ତମନ୍ ଆଣିନ୍’ଥାଏ । ଦସହପିରି ଜୀବର ଶରୀରଦର ପ୍ରକୃତ ି ଦ୍ଵାରା ସର୍ସ୍ତ କା ମୟଧାରା 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅଚଳ ଆଉ   ଅସଙ୍ଗତା ରୂପକୁ ପ୍ରଭାବତି କରିନ୍’ଥାଏ । କ୍ରିଷ୍ଟଲ୍ ନ୍କିଟଦର ଫୁଲଟଏି  ରଖିବାଦର,  ଫୁଲର ରଙ୍ଗ  
କ୍ରିଷ୍ଟଲ୍ ଉପଦର ଅଧ୍ୟାଦରାପିତ ଦହାଇ କ୍ରିଷ୍ଟଲ୍ ଭିତଦର ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଦଦଖା ାଏ । ବାସ୍ତବଦର କ୍ରିଷ୍ଟଲ୍ ର ସ୍ଵଚ୍ଛତାଦର  ଦକୌଣସ ି
ପରିବତ୍ତମନ୍ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ, ତାହା ଦ ପରି ଦସପରି ରହଥିାଏ । ଦସହ ିପ୍ରକାଦର ଆତ୍ମା ଓ ପ୍ରକୃତରି ସାନ୍ନଧି୍ୟତାଦର , ପ୍ରକୃତରି 
ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରବୃତି୍ତ ସ୍ଵରୂପଦର ଦହଲାଭଳି ଦବାଧ  ହୁଏ । ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଦଲ ଆତ୍ମାର ଆନ୍ନ୍ଦସ୍ଵରୂପଦର ପ୍ରକୃତ ି ଜନ୍ତି 
ଅବଦିୟାର ପରଦା ହଟ ିାଏ । ପରର୍ାତ୍ମା ଦହଉଛନ୍ତ ିନ୍ତିୟାନ୍ନ୍ଦ,ସବମ ବୟାପକ ଏବଂ ପରିପୂର୍ଣ୍ମ  ।  ନ୍ତିୟ ସହତି ଅନ୍ତିୟର 
ଦକଦବ  ସଂଦ ାଗ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ  । 

ଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍   ତୁ  ତଦଜ୍ଞାନ୍ଂ  ଦ ଷାଂ   ନ୍ାଶତିର୍ାତ୍ମନ୍ୁଃ   । 
       ଦତଷାର୍ାଦତିୟବଜ୍ଜ୍ ଜ୍ଞାନ୍ଂ  ପ୍ରକାଶୟତ ି ତତ୍ପରମ୍   ॥ ୧୬ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ତୁ ( କନୁି୍ତ ) ଦ ଷାମ୍ ( ଦ ଉଁ ର୍ାନ୍ଙ୍କର)   ତତ୍ (ଦସହ)ି  ଅଜ୍ଞାନ୍ ( ଅଜ୍ଞାନ୍ )  ଆତ୍ମାନ୍ୁଃ (ଆତ୍ମାର ବା ବ୍ରହ୍ମର ) ଜ୍ଞାଦନ୍ନ୍ (ଜ୍ଞାନ୍ ଦ୍ଵାରା)  
ନ୍ାଶତିଂ ( ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଛ ି) ଦତଷାମ୍ (ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ) ତତ୍ (ଦସହ)ି ଜ୍ଞାନ୍ଂ (ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ବା ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାନ୍ ) ଆଦତିୟବତ୍ (ସୂ ମୟଙ୍କ ସାଦୃଶ  ଅଜ୍ଞାନ୍ର 
ଅନ୍ଧକାରକୁ ନ୍ାଶ କରି ) ପରମ୍ (ପରର୍ ତତ୍ତ୍ଵ ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ )  ପ୍ରକାଶୟତ ି( ପ୍ରକାଶତି କଦର )  ।  

ଭାବାଥମ : ଦ ାଗ  କୁ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍କାରଦର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ବା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ  
ଦହବାପଦର   ଅଜ୍ଞାନ୍ର ଆବରଣ ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ସ୍ଵରୂପର ଅନୁ୍ଭୂତ ହୁଏ  ।  ନ୍ଜିର ଚନି୍ମୟ ସତ୍ତା ଓ ଶରୀରକୁ ଏକ ର୍ାନ୍ବିା 
“ଅଜ୍ଞାନ୍ “ ଓ ଏହାକୁ ପୃଥକ ର୍ାନ୍ବିା “ଜ୍ଞାନ୍” । ଅପଦରାକ୍ଷଜ୍ଞାନ୍ଦର “ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାମି ” ରୂପଦର ଆଦତ୍ମାପଲବ୍ଧ ିହୁଏ ।  ସୂ ମୟ 
ପୃଥିବୀ ପୃଷ୍ଠରୁ ଅନ୍ଧକାର ଦୂରକରି ସର୍ସ୍ତ ବସୁ୍ତକୁ  ପ୍ରକାଶତି  କଲାଭଳି , ଏତାଦୃଶ ଅପଦରାକ୍ଷ  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  
ଅବଦିୟାର ଅନ୍ତ ର୍ଟାଇ  ପୂର୍ଣ୍ମ ପରଦର୍ଶ୍ଵର ସ୍ଵରୂପକୁ   ପ୍ରକାଶତି କଦର ।  ଆତ୍ମ-ପରର୍ାତ୍ମା ଅଦଭଦ ତତ୍ତ୍ଵର ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇସାରିଲା ପଦର ,   ତତ୍ତ୍ଵଦବତା  ନ୍ଜିକୁ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ  ଅଭିନ୍ନ ର୍ାନ୍ଥିାନ୍ତ ି। ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାଦର  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ 
ସ୍ଵତୁଃସଦି୍ଧ ଅଛ,ି କନୁି୍ତ  ଅଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗଁୁ ତାହା ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏନ୍ାହିଁ  । ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ପ୍ରକାଶନ୍ ଲାଗି ଦକୌଣସ ିଅନ୍ୟ ସାଧନ୍ାର 
ଆବଶୟକତା ନ୍ାହିଁ  ।  ଏହା ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶର୍ୟ ।  ଅଜ୍ଞାନ୍ର ଆବରଣକୁ ହଟାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ବୃତି୍ତରୁପ ଜ୍ଞାନ୍ର 
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ଆବଶୟକତା ରହଛି ି।   ବଦିବକ ଦ୍ଵାରା  ଅଜ୍ଞାନ୍ ଦୂର  ଦହାଇ ିବା ର୍ାଦତ୍ର,  ଦସହ ିସ୍ଵତୁଃସଦି୍ଧ  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ସୂ ମୟଙ୍କ ସର୍ାନ୍  
ଉଦ୍ଭାସତି ଦହାଇଉଦଠ ।  

ତଦ୍ ବୁଦ୍ଧୟସ୍ତଦାତ୍ମାନ୍ସ୍ତନ୍ନଷି୍ଠାସ୍ତତ୍ ପରାୟଣାୁଃ    । 
       ଗଛନ୍ତୟପୁନ୍ରାବୃତି୍ତଂ     ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍ଧିମୂତକଳମଷାୁଃ   ॥୧୭ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ତଦାତ୍ମାନ୍ୁଃ (ର୍ନ୍  ାହାର ତଦାକାର ଅଥମାତ୍ ବ୍ରହ୍ମଦର  ାହାର ଆତ୍ମଭାବ) ତଦ୍ ବୁଦ୍ଧୟୁଃ (ବୁଦି୍ଧ ତଦାକାର ଅଥମାତ୍ ବୁଦି୍ଧ  ଆତ୍ମାଦର ନ୍ବିଷି୍ଟ) 
ତନ୍ନଷି୍ଠା (ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ଆତ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ଅଥମାତ୍ ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା  ଏଦକୈତ୍ଵ ତତ୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ) ତତ୍  ପରାୟଣାୁଃ ( ପରର୍ାତ୍ମା  ାହାଙ୍କର ପରର୍ାଶ୍ରୟ ଅଥମାତ୍ 
ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ଦ   ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଶରଣାପନ୍ନ) ଜ୍ଞାନ୍-ନ୍ଧିମୂତ- କଳମଷା (ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ଦର  ଦ ଉଁ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ପାପ ବନି୍ଷ୍ଟ  ଦହାଇଛ ି ) 
ଅପୁନ୍ରାବୃତି୍ତ  ( ଦସ ଜ୍ଞାନ୍ସିଦି୍ଧ ଦ ାଗୀ  ପରର୍ ଗତ ି) ଗଛନ୍ତ ି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି ଅଥମାତ୍ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ  ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ରରୁ ରୁ୍କ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି)   

ଭାବାଥମ : ର୍ାଟରି ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣି  ସାରିଲାପଦର ର୍ାଟଦିର ନ୍ରି୍ିତ ସର୍ସ୍ତ ବସୁ୍ତର  ଥାଥମ ଜ୍ଞାନ୍ ଆଦପ ଆଦପ ଦହାଇ ାଏ।  
ଦସହପିରି ପରତତ୍ତ୍ଵ ଅଥମାତ୍ ପରର୍ ସତୟର ଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇଗଦଲ, ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା, ବ୍ରହ୍ମ-ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ, ପୁରୁଷ-ପରର୍ପୁରୁଷ 
ସର୍ଵନ୍ଧଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵତୁଃ ଦହାଇ ାଏ ।  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ସଦି୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କ  ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ି ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ନ୍ରି୍ର୍ଜ୍ ିରହଥିାଏ ।  
ନ୍ଶି୍ଚୟକାରୀ ବୃତି୍ତର ନ୍ାର୍ “ବୁଦ୍ଧ”ି  ।  ସାଧକ ପ୍ରଥଦର୍ ବୁଦ୍ଧଦିର  ନ୍ଶି୍ଚୟ କଦର ଦ ’  ଏକ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ହିଁ ସବମତ୍ର 
ପରିପୂର୍ଣ୍ମ । ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍ତା ପ୍ରତ ିଏକ ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧ ିଦହଉଛ ି“ତଦବୁଦ୍ଧୟୁଃ”  ।  ବୁଦ୍ଧଦିର ଏକ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର 
ନ୍ଶି୍ଚୟ ଦହାଇଗଦଲ ,ର୍ନ୍ଦର  ସ୍ଵାଭାବକି ଭାଦବ ପରର୍ାତ୍ମା ହିଁ ଚନି୍ତନ୍ ଦହବାକୁ ଲାଦଗ।  ର୍ନ୍କୁ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପଦର  
ନ୍ଶି୍ଚଳ ସ୍ଥିତ କରିବା ଲାଗି ଶରୀରର ସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟାଦର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ଚନି୍ମୟାନ୍ନ୍ଦ, ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ, ଭୂର୍ାନ୍ନ୍ଦ, ପୂର୍ଣ୍ମାନ୍ନ୍ଦ, 
ଅଚଳାନ୍ନ୍ଦ, ଶାନ୍ତାନ୍ନ୍ଦ, ଏହପିରି ଦକବଳ ଆନ୍ନ୍ଦ ହିଁ ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପକୁ ନ୍ରିନ୍ତର  ମରଣ କରବିାକୁ ଦହବ । ଦସହ ିଅଖଣ୍ଡ ତତ୍ତ୍ଵ 
ସବମତ୍ର ପରିପୂର୍ଣ୍ମ  ଦବାଲି ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ବାକୁ ଦହବ ।  ଏହପିରି ଭାବଦର ନ୍ରିନ୍ତର ଚନି୍ତନ୍ କରିବା  ଦହଉଛ ି  ସାଧକର 
“ତଦାତ୍ମାନ୍” ଭାବ ।   ଆତ୍ମା  ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ଏକନ୍ଷି୍ଠ ଦହାଇ ସର୍ସ୍ତ ଅନ୍ାତ୍ମା ବସୁ୍ତକୁ ତୟାଗକରି,  ଦକବଳ ଦସହ ି
ପରତତ୍ତ୍ଵଦର  ସର୍ାଧି ଦ୍ଵାରା ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହବିା ଦହଉଛ ି “ତନ୍ନଷି୍ଠା” । ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ନ୍ରିନ୍ତର ନ୍ଜି ସ୍ଥିତ ି ଅନୁ୍ଭବ 
ଦହବାଦର,ନ୍ଜିର ସତ୍ତା ପରର୍ତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍ତାଦର ଲୀନ୍ ଦହାଇ ାଏ ।  ସ୍ଵୟଂ ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ ଦହାଇ ାଏ ।  ଏହା ଦହଉଛ ି
“ତତ୍ ପରାୟଣ” ।   ାହାର  ଆତ୍ମା, ଦସହ ି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଦର ତଦାତ୍ମଭାବକୁ  ପ୍ରାପ୍ତ କର ିସାରଛି ି,ଦସହ ିବ୍ରହ୍ମଦର  ାହାର ନ୍ଷି୍ଠା 
ଦହାଇସାରିଛ,ି ତଥା  ାହାର ଦୃଷ୍ଟିଦର ପରର୍ାତ୍ମା  ହିଁ ଦକବଳ ପରର୍ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ,ସର୍ସ୍ତ ଆନ୍ନ୍ଦର ଉତ୍ପତ ିସ୍ଥଳ, ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
ଅନ୍ତରି୍ ଆଶ୍ରୟ ସ୍ଥଳ ,ଦସହ ିର୍ହାନ୍ ପୁରୁଷ ଦହଉଛନ୍ତ ିପୂର୍ଣ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ର ଅଧିକାରୀ । ଜ୍ଞାନ୍ର ଅଥମାତ୍ ସତ୍-ଅସତ୍ ଭାବାପନ୍ନ   
ବଦିବକର ବାସ୍ତବକି ଜାଗୃତ ିଦହଦଲ ଅସତ୍ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହାଇ ାଏ ।  ଅସତ୍ ର ସର୍ଵନ୍ଧରୁ ହିଁ ପାପ-ପୂଣୟ ରୂପକ କଳମଷ 
ଜାତ ହୁଏ ।   ାହା ଦ୍ଵାରା ର୍ନୁ୍ଷୟ ବାନ୍ଧ ି ଦହାଇଥାଏ । ଦ ାଗ ସାଧନ୍ଦର  ପ୍ରାପ୍ତ  ଥାଥମ ଜ୍ଞାନ୍ ଦ୍ଵାରା  ାହାର  ର୍ଳ , 
ବଦିକ୍ଷପ,ଆବରଣ, ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ, ଆଦ ିସର୍ସ୍ତ କଳମଷ ଅଥମାତ୍ ପାପ ସଦୃଶ ଦଦାଷଗୁଣ ସବୁ  ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇସାରିଛ,ି  ଦସ ପରର୍ 
ପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି।   ାହା  ପରର୍ ପୁରୁଷ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ନ୍ବିାସ ସ୍ଥଳ ତାହା ପ୍ରାପ୍ତକରି  ଦ ାଗୀ ପୁନ୍ୁଃ ପ୍ରତୟାବତ୍ତମନ୍ କରି 
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ନ୍’ଥାଏ । ପ୍ରତୟାଗର୍ନ୍ ରହତି ଏହ ିସ୍ଥାନ୍କୁ ଭଗବାନ୍ ପରର୍ ପଦ,  ପରର୍ ଧାର୍, ଅବୟୟ ପଦ,ଅକ୍ଷୟ ସୁଖ,ନ୍ବିମାଣ ବ୍ରହ୍ମ 
ଏହପିରି  ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନ୍ ର୍ାନ୍ଙ୍କଦର କହଛିନ୍ତ ି।  ଦସହ ି ଥାଥମ ଜ୍ଞାନ୍ର ଫଳ ରୂପ ପରର୍ାତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା ହିଁ ଅପୁନ୍ରାବୃତି୍ତକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା  ।  ପରର୍ାତ୍ମା ସବୁ ଦଦଶ,କାଳ,ବସୁ୍ତ, ପରିସ୍ଥିତ ିଆଦଦିର ଏକ ଭାବଦର ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ।  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଦକଦବ 
ଉତ୍ପତ ିବନି୍ାଶ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଦତଣୁ ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ ଦହାଇ ସାରିଥିବା ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କର ର୍ଧ୍ୟ ଆଗର୍ନ୍-ପ୍ରତୟାଗର୍ନ୍ 
ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ତାଙ୍କ ପ୍ରାଣର ଉତ୍ କ୍ରର୍ଣ  ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଦସ ବ୍ରହ୍ମ ଦହାଇ ବ୍ରହ୍ମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି।  

ବଦିୟାବନି୍ୟସମ୍ପଦନ୍ନ     ବ୍ରାହ୍ମଦଣ     ଗବ ି   ହସି୍ତନ୍ ି । 
           ଶନୁ୍ ି  ଦଚୈବ  ଶ୍ଵପାଦକ   ଚ   ପଣି୍ଡତାୁଃ   ସର୍ଦଶନି୍ୁଃ ॥ ୧୮  ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ପଣ୍ଡିତାୁଃ (ଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ହାପୁରୁଷ) ବଦିୟା-ବନି୍ୟ-ସମ୍ପଦନ୍ନ ( ବଦିୟା ବନି୍ୟ   ୁକ୍ତ )  ବ୍ରାହ୍ମଦଣ  ( ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ  ୁକ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ଠାଦର)  ଚ (ଏବଂ)   
ଶ୍ଵପାଦକ (ଚଣ୍ଡାଳ ଠାଦର ) ଚ (ତଥା)  ଗବ ି( ଗାଈଠାଦର   )ହସି୍ତନ୍ ି(ହାତୀଠାଦର  ) ଶୁନ୍ ି( ଓ କୁକୁର ଠାଦର ) ଏବ ( ର୍ଧ୍ୟ )  ସର୍ଦଶନି୍ୁଃ( ସର୍ 
ଦଶମୀ ଅଥମାତ୍  ସର୍ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙୁ୍କ ଦଦଖନ୍ତ ି)  

ଭାବାଥମ: ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ୀ ସର୍ଦଶମୀ ଅଟନ୍ତ ି।  ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ପୁରୁଷ  ଅଥମାତ୍ ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ ଅପଦରାକ୍ଷାନୁ୍ଭୂତ ି ସମ୍ପନ୍ନ 
ଦସର୍ାଦନ୍  “ସବମ ଖଳିଦଂ  ବ୍ରହ୍ମ” ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।   ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ୀ ଜୀବର୍ାନ୍ଙ୍କର  ଶରୀରର  ପୃଥକତା 
,ପ୍ରକୃତ ିଓ ଗୁଣର ବସିର୍ତା, ଆକାରର  ଭିନ୍ନତା  ର୍ଧ୍ୟଦର ଏକ ଅଭିନ୍ନ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପର ସତ୍ତାକୁ ହିଁ ଦଦଖିଥାଏ। ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ୀ ସଦି୍ଧ  
ପୁରୁଷଙ୍କ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ବସିର୍ ଭାବ  ସବମଥା ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଇଥାଏ । ତାଙ୍କରି ଦୃଷ୍ଟିଦର ଏକ ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍  ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ 
ପରର୍ାତ୍ମା ଅତରିିକ୍ତ  ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିସତ୍ତାର ସ୍ଥିତ ି ହିଁ   ରହନି୍’ଥାଏ । ଏହାକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ,ର୍ନୁ୍ଷୟଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ଉତ୍ତର୍ 
ବଦିୟା ବନି୍ୟ  ୁକ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଜର୍ନ୍ୟ ବୃତି୍ତ କରୁଥିବା  ଚଣ୍ଡାଳ, ପବତି୍ର ଦଗାର୍ାତା ରୂଦପ ପୂଜା ପାଉଥିବା ଗାଈ, ଐଶ୍ଵ ମୟକୁ  
ସଦଙ୍କତ କରୁଥିବା  ହସ୍ତୀ, ସାଧାରଣ ନ୍ରି୍ନ ଦଶ୍ରଣୀର ପଶୁ କୁକୁରର ଉଦାହରଣ ଦଦଇ ଭଗବାନ୍  ସର୍ତ୍ଵର ଦଗି୍ ଦଶମନ୍  
ଦଦଇଛନ୍ତ ି।  ଏହରି୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ସତ୍ତ୍ଵ, ରଦଜା ଓ ତର୍ ଗୁଣର ର୍ଧ୍ୟ ବଦିଭଦତା ରହଛି ି।  ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଚାଣ୍ଡାଳ,ଗାଈ, ହାତୀ ଓ 
କୁକୁର ସହତି  ବୟବହାରିକ ବସିର୍ତା ରହବିା ଅନ୍ବିା ମୟ । ଏହରି୍ାନ୍ଙ୍କ ସଦଙ୍ଗ ସର୍ ଭାବଦର  ବୟବହାର କରବିା ଉଚତି 
ନୁ୍ଦହଁ  କ’ି ତାହା ର୍ଧ୍ୟ ସମ୍ଭବ ନ୍ାହିଁ ।  ବୟବହାରିକ ସର୍ତା ସମ୍ଭବ ନ୍’ଦହଦଲ ର୍ଧ୍ୟ  ତତ୍ତ୍ଵତୁଃ ସର୍ସି୍ତଙ୍କ ଠାଦର  ଏକ ପରର୍ାତ୍ମା 
ହିଁ  ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି ।  ପ୍ରକୃତ ିଜନ୍ତି ବଦିଭଦ ଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ  ଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ହାପୁରୁଷ ଦସହ ିପ୍ରାଣୀ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ି
ଆତ୍ମୀୟତା,ଦପ୍ରର୍,ହତି,ଦୟା ଭାବଦର  ଦକଦବ ପ୍ରଦଭଦ ରଖି ନ୍’ଥାନ୍ତ ି । ଶରୀରର ବଭିିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତୟଙ୍ଗଦର ବୟବହାରିକ 
ଭିନ୍ନତା ଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ,  ଆତ୍ମୀୟତାଦର ପ୍ରଦଭଦ ନ୍’ଥାଏ ।  ଏହ ିପ୍ରକାଦର ରାଷ୍ଟ୍ରଧର୍ମଦର  ଦକୌଣସ ିବର୍ଣ୍ମ, ଆଶ୍ରର୍, ଧର୍ମ, ଜାତ,ି 
ସଂପ୍ରଦାୟଦର , ସାଙ୍ଗଠନ୍କି ତଥା ବଶି୍ଵାସର ବଦିଭଦକୁ ଦନ୍ଇ ପକ୍ଷପାତ କରିବା  ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ  ।  ହତି ଦୃଷ୍ଟିଦର ସର୍ସ୍ତଙ୍କ 
ପ୍ରତ ି  ସର୍ାନ୍ ବୟବହାର କରିବା ବଦିଧୟ ।   ପବତି୍ର ଗଙ୍ଗା ନ୍ଦୀର ଦରାତରୁ ଆରମ୍ଭକରି ନ୍ାଳ ନ୍ଦ୍ଦମର୍ାର ପଚା ସଢା 
ଆବଜମନ୍ା ଭିତଦର ସୂ ମୟଙ୍କ ରଶିମ  ଦକବଳ ଜଳ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ହିଁ ଗ୍ରହଣ କଦର ।   ପଣ୍ଡିତ ଜନ୍ ଅଥମାତ୍ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ହାତ୍ମା ସଦି୍ଧ 
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ପୁରୁଷ  ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟଦର ଦସହ ି  ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ଅବନି୍ାଶୀ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର  ହିଁ  ଦୃଷ୍ଟି ରଖିଥାନ୍ତ ି  ।   ଶରୀର, 
ଗୁଣ,ପ୍ରବୃତି୍ତ  ସବୁ ପ୍ରକୃତ ିଗତ ଏବଂ ଏହା ପ୍ରତକି୍ଷଣ ପରିବତ୍ତମନ୍ ଶୀଳ ର୍ଦନ୍କରି ତାହାରି ଉପଦର ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ  ।  

ଇଦହୈବ   ଦତୈଜତିୁଃ  ସଦଗମା  ଦ ଷାଂ  ସାଦର୍ୟ  ସ୍ଥିତଂ ର୍ନ୍ୁଃ   । 
    ନ୍ଦିଦମାଷଂ   ହ ି ସର୍ଂ  ବ୍ରହ୍ମ  ତମାଦ୍   ବ୍ରହ୍ମଣି  ଦତ    ସ୍ଥିତାୁଃ  ॥ ୧୯ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଦ ଷାଂ ( ଦ ଉଁ ର୍ାନ୍ଙ୍କର) ର୍ନ୍ୁଃ (ର୍ନ୍) ସାଦର୍ୟ (ସର୍ ରୂପ ବ୍ରହ୍ମଦର ) ସି୍ଥତଂ (ନ୍ଶି୍ଚଳ ରୂପଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ) ଦତୈୁଃ (ଦସର୍ାଦନ୍) 
ଇହ ( ଏହ ିଜନ୍ମଦର/ଜୀବତି ଅବସ୍ଥାଦର  ) ଏବ ( ହିଁ ) ସଗମୁଃ (ସାରା ସଂସାରକୁ ) ଜତିୁଃ  ( ଜତି ିାଇ ଛନ୍ତ ିଅଥମାତ୍ ଜୀବନ୍ ରୁ୍କ୍ତ 
ଦହାଇଛନ୍ତ ି) ହ ି ( କାରଣ ) ବ୍ରହ୍ମ ( ବ୍ରହ୍ମ) ନ୍ଦିଦମାଷମ୍ (ନ୍ଦିଦମାଷ /ଦଦାଷ ରହତି ) ସର୍ମ୍ (ସର୍/ସର୍ସ୍ତ ବଷିୟଦର ଦବୈସର୍ୟ ରହତି 
)ତମାତ୍ ( ଦତଣୁ )  ଦତ (ସର୍ ଦଶଗିଣ ) ବ୍ରହ୍ମଣି (  ସବମାବସ୍ଥାଦର ବ୍ରହ୍ମଦରହିଁ ) ସି୍ଥତାୁଃ(ଅବସି୍ଥତ ଅଥମାତ୍ ବ୍ରହ୍ମଭାବଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ) ।  

ଭାବାଥମ: ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍   ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଗୀତା ଶାସ୍ତ୍ରର ସାର ର୍ର୍ମ“ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ” ଓ “ର୍କିୁ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ” ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମଦର  
କପିରି ସାଧନ୍ ଓ ସଦି୍ଧ ିଭାବଦର ଉପଦ ାଗୀ ତାହା କହଛିନ୍ତ ି।   ଦ ଉଁ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ  ବୁଦ୍ଧ ି  ସର୍ ରୂପକ ବ୍ରହ୍ମଦର 
ଅଚଳ ଭାବଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ, ଦସ ଜୀବତି ଅବସ୍ଥାଦର ହିଁ  ଭୁତ ପ୍ରକୃତରୁି ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ସଂସାର ଉପଦର ବଜିୟପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତ ି।  
ଅଥମାତ୍ ପୁନ୍ୁଃ ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟର ପ୍ରବାହରୁ   ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ  ପ୍ରକୃତରି ସର୍ଵନ୍ଧରୁ  ସବମଥା ନ୍ଲିିପ୍ତ ,ଦତଣୁ  
ଦସଥିଦର ତଦିଳର୍ାତ୍ର  ଦଦାଷ ବା ଦବୈସର୍ୟ ରଦହନ୍ାହିଁ । ଦ ଉଁ ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ନ୍ଦିଦମାଷ ଏବଂ  ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇସାରିଛ,ି  ଦସ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ଦବାଲି ଧରିଦନ୍ବାକୁ ଦହବ । ଦଶ୍ଳାକଦର  କୁହା ାଇଥିବା “ର୍ନ୍”ଶବ୍ଦକୁ  ଏଠାଦର 
ବୁଦ୍ଧରି ବାଚକ ବୁଝବିାକୁ ଦହବ ।  କାରଣ ର୍ନ୍ ଦକବଳ ଧ୍ୟାନ୍ ଅବସ୍ଥାଦର ସ୍ଥିର ରଦହ,  ବୟବହାର ସର୍ୟଦର ରଦହନ୍ାହିଁ ।  
ର୍ନ୍ ନ୍ଦିରାଧ ଦହାଇଗଲାପଦର ବୁଦ୍ଧ ିସର୍ତାଦର ପ୍ରଦବଶ କରିଥାଏ ।  କାରଣ ର୍ନ୍ର ପ୍ରସାର ହିଁ ଜଗତ ।  ବୁଦ୍ଧ ିନ୍ରିନ୍ତର 
ସର୍ତାଦର ଅବସ୍ଥିତ ଦହଦଲ, ତାହା  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଵତୁଃ ସର୍ାହତି ଦହାଇ ାଏ । ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ  ଦହଉଛ ିଅନ୍ତୁଃ ତତ୍ତ୍ଵ,ବହୁିଃ 
ତତ୍ତ୍ଵ, ସତୟ ଓ ଅପରବତ୍ତମନ୍ୀୟ । ବ୍ରହ୍ମ ଦହଉଛ ି ଅଚଳ ଏବଂ ପରିବୟାପ୍ତ ।  ପ୍ରଦତୟକ ବୁନ୍ଦା ଜଳ ନ୍ଦୀରଦରାତଦର  
ପ୍ରବାହର୍ାନ୍ ଦହଉଥିଲା ଦବଦଳ, ଜଳ  ତଦଳ ଥିବା  ନ୍ଦୀର ଶ ୟା ଅଚଳ, ସ୍ଥିର ଦହାଇ ରହଥିାଏ ।  ଦସହପିରି   ପ୍ରକୃତରି 
ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦସହ ି  ନ୍ତିୟ ଅଚଳ ବ୍ରହ୍ମ ଉପଦର ଅଧ୍ୟାଦରାପିତ ଦହାଇ ପ୍ରଦତୟକ  ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ପ୍ରବାହର୍ାନ୍ ଦହଉଛ ି ।  
ପ୍ରକୃତରି ଏହ ିପ୍ରବାହଦର ବ୍ରହ୍ମଦର ଦଲଶର୍ାତ୍ର ର୍ଳିନ୍ତା  ଲାଗିନ୍’ଥାଏ ।  ବ୍ରହ୍ମଦର ସବୁ କଛି ିହୁଏ କନୁି୍ତ ବ୍ରହ୍ମକୁ  କଛି ିହୁଏନ୍ାହିଁ 
।  ଦଦାଷ, ବକିାର ସବୁ ତ୍ରଗିୁଣାତ୍ମାକ ର୍ାୟାରୁ ଉଦ୍ଭବ ।  ବ୍ରହ୍ମ ଗୁଣାତୀତ  କାରଣରୁ ର୍ାୟା  ତାହାକୁ ସ୍ପଶମ କରିପାଦର ନ୍ାହିଁ ।  
ସଂସାରଦର ସବମତ୍ର ଗୁଣ ଏବଂ ଦଦାଷ ବଦିୟର୍ାନ୍ ।   ପ୍ରକୃତରି ସାମ୍ରାଜୟଦର ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତ  ଗଣୁଶୂନ୍ୟ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ 
କ’ି  ଦଦାଷ ରହତି ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ । କନୁି୍ତ  ଜ୍ଞାନ୍ୀ ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ ଅନ୍ତୁଃକରଣ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ, ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ  ଆଦ ିଦବୈସର୍ୟ ରହତି 
ଦହାଇଥିବାରୁ ଦସ ନ୍ଜିର ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ ି।  ତାହା ଦହଉଛ ିଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷଙ୍କର  ପରର୍ାତ୍ମା 
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ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ।  ଦ  ବ୍ରହ୍ମଦର ସ୍ଥିତ ,ତାହାଙ୍କ ପୁନ୍ୁଃ ରୃ୍ତୁୟ ନ୍’ଦହାଇ ପ୍ରାରବ୍ଧର ଅନ୍ତଦର ଦସ  ବ୍ରହ୍ମଦର ଲୀନ୍  ଦହାଇଥାନ୍ତ ି
ଅଥମାତ୍  ବଦିଦହ  ଦକୈବଲୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତ ି। ବୟଷ୍ଟି ପ୍ରାଣ  ସର୍ଷ୍ଟି ପ୍ରାଣଦର  ଏକାକାର ଦହାଇ ାଇଥାଏ ।   

ନ୍ ପ୍ରହୃଦଷୟତ୍ ପି୍ରୟଂ ପ୍ରାପୟ ଦନ୍ାଦ୍ ବଦିଜତ୍ ପ୍ରାପୟ ଚାପି୍ରୟମ୍ । 
             ସ୍ଥରିବୁଦ୍ଧରିସମ୍ମଦୂଢା       ବ୍ରହ୍ମବଦି୍       ବ୍ରହ୍ମଣ ି         ସ୍ଥିତୁଃ  ॥  ୨୦  ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ପି୍ରୟମ୍ ପ୍ରାପୟ (  ିଏ ପି୍ରୟ ବସୁ୍ତ କରି୍ଵା ବୟକି୍ତ  କରି୍ଵା ପରିସ୍ଥିତକୁି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ) ନ୍ ପ୍ରହୃଦଷୟତ୍ ( ହଷିତ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ) ଅପି୍ରୟଂ ପ୍ରାପୟ (ଅପି୍ରୟ 
ବସୁ୍ତ,ବୟକି୍ତ,ପରିସ୍ଥିତ ି କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ) ଦନ୍ାଦ୍ ବଦିଜତ୍(ଉଦ୍ ବଗି୍ନ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ) ସ୍ଥିର ବୁଦି୍ଧ ( ଦସହ ିସ୍ଥିରବୁଦି୍ଧ  ୁକ୍ତ )   ଅସମୂ୍ମଦଢା (ରୂ୍ଢତା ରହତି) 
ବ୍ରହ୍ମବତି୍ (ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ପୁରୁଷ) ବ୍ରହ୍ମଣି ( ବ୍ରହ୍ମଦର ) ସ୍ଥିତୁଃ ( ସ୍ଥିତ ଅଟନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ : ଆତ୍ମାନୁ୍ଭୂତ ିପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ ଲକ୍ଷଣ ଭଗବାନ୍ ଏହଠିାଦର କହୁଛନ୍ତ ି :  ିଏ  ପି୍ରୟବସୁ୍ତକୁ ପ୍ରାପ୍ତକରି ହଷିତ ହୁଅନ୍ତ ି
ନ୍ାହିଁ  କ’ି ଅପି୍ରୟ ବସୁ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତଦହଦଲ ଉଦିବଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ, ଦସ  ସ୍ଥିର ବୁଦ୍ଧ ିୁକ୍ତ ଅଟନ୍ତ ି  ।   ାହାର ସଦମ୍ମାହ ସବମଥା ନ୍ଷ୍ଟ 
ଦହାଇଛ,ି ଦସହ ିହିଁ ଦକବଳ  ନ୍ଦିଦ୍ଦମାଷ ନ୍ତିୟ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର  ସର୍ରସ ,ଏକରସ ଭାବଦର ସର୍ାହତି ଦହାଇ ରହପିାରନ୍ତ ି। 
ବସୁ୍ତତୁଃ ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ  ନ୍ରିନ୍ତର ବ୍ରହ୍ମଦର ସ୍ଥିତ ଥାଆନ୍ତ ି ।  କନୁି୍ତ ଅଜ୍ଞାନ୍ ବଶତୁଃ  ସଂସାର  ପ୍ରତ ିଆସକ୍ତ କାରଣରୁ ଶରୀର, 
ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧକୁି ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପ ସ୍ଵୀକାର କରି ଦନ୍ବାଦର,   ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ବ୍ରହ୍ମଦର  ନ୍ଜିର ସ୍ଵାଭାବକି  ସ୍ଥିତରି ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  
ବ୍ରହ୍ମଦର  ନ୍ଜି ସ୍ଵାଭାବକି ସ୍ଥିତରି ଅନୁ୍ଭବ  ାହାର  ଦହାଇଛ ି , ଦସହ ି ର୍ହାପୁରୁଷ “ବ୍ରହ୍ମଣି ସ୍ଥିତୁଃ” ଦବାଲି କୁହା ାଇଛ ି ।  
ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ିଶରୀରଦର ଦହଉଥିବା କ୍ରିୟାଦର  ପ୍ରାପ୍ତ ଅନୁ୍କୂଳ, ପ୍ରତକୂିଳ ବସୁ୍ତ ଓ ପରିସ୍ଥିତକୁି ସର୍ ଚତି୍ତଦର ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତ ି
। ଦଲାକଦୃଷ୍ଟିରୁ ନ୍ାନ୍ା ପ୍ରକାର ର୍ାନ୍, ଅପର୍ାନ୍, ଦଭୌତକି ପୀଡା, ସୁଖ, ଦୁୁଃଖ ଆଦ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦହଦଲର୍ଧ୍ୟ  ଦକୌଣସ ିକାରଣରୁ 
ତାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧ ିବ୍ରହ୍ମସ୍ଥିତରୁି କଦାପି ବଚୁିୟତ ହୁଏନ୍ାହିଁ । ଦସ ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ତରଦର  ଆନ୍ନ୍ଦର ସଦବମାଚ୍ଚ ସ୍ଥାନ୍ଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି 
।  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଦର୍ାହ ରହତି ଦହାଇ , ଗୁଣଦ୍ଵାରା  ଗୁଣଦର ହିଁ ସର୍ସ୍ତ କା ମୟ  ଦହଉଛ ିଦବାଲି ଜାଣି , ଜ୍ଞାନ୍ୀ ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର 
ବାସ୍ତବକି  ଅକତ୍ତମୃ ତ୍ଵ ଅନୁ୍ଭବ କରନ୍ତ ି। ଜ୍ଞାନ୍ସଦି୍ଧ ିପୁରୁଷଙ୍କ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର କଞି୍ଚତି ର୍ାତ୍ର ଭ୍ରର୍,ସଂଶୟ,ଦର୍ାହ  ରଦହନ୍ାହିଁ ।  
ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଜଗତର ସର୍ଵନ୍ଧ, ଜୀବ ଆଉ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଦଭଦ, ଦଦହ-ଦଦହୀ  ଇତୟାଦ ିବ୍ରହ୍ମ ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ କଛି ିର୍ଧ୍ୟ ବଷିୟ ତାହାଙ୍କ ପଦକ୍ଷ  
ଜାଣିବା ପାଇଁ  ଆଉ ଦଶଷ ରହନି୍’ଥାଏ । 
                         

ବାହୟସ୍ପଦଶମଷଵସକ୍ତାତ୍ମା  ବନି୍ଦତୟାତ୍ମନ୍ ି ତ୍  ସୁଖମ୍  । 
           ସ      ବ୍ରହ୍ମଦ ାଗ ୁକ୍ତାତ୍ମା    ସୁଖର୍କ୍ଷୟର୍ଶନଦୁତ  ॥ ୨୧॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ବାହୟ-ସ୍ପଦଶମଷୁ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ବାହୟ ବଷିୟ ଜନ୍ତି ସୁଖଦର ) ଅସକ୍ତାତ୍ମା ( ଅନ୍ାସକ୍ତ ଚତି୍ତ) ଆତ୍ମନ୍ ି  (ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର )  ତ୍ ( ଦ ଉଁ)  
ସୁଖମ୍ (ସାତି୍ତ୍ଵକ ସୁଖ) ବନି୍ଦତ ି( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ  ) ସୁଃ ( ତା’ପଦର  ଦସହଦି ାଗୀ  ) ବ୍ରହ୍ମ ଦ ାଗ  ୁକ୍ତାତ୍ମା (ବ୍ରହ୍ମଦର ଅଭିନ୍ନ ଭାବଦର ସର୍ାହତି ଚତି୍ତ ) 
ଅକ୍ଷୟମ୍ ( ଅକ୍ଷୟ ) ସୁଖମ୍ (ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ) ଅଶନୁଦତ ( ଅନୁ୍ଭବ କରନ୍ତ ି)।  



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
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ଭାବାଥମ:  ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ସାଂସାରିକ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର  ବଷିୟଗତ ସୁଖ,ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ସାଧନ୍  ର୍ାଗମଦର  ଆତ୍ମ-ସଙ୍ଗ  ସୁଖ 
ଏବଂ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ସର୍ାଧିଦର  ଅଖଣ୍ଡ ସୁଖର ପ୍ରଦଭଦ କହଛିନ୍ତ ି । ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର “ର୍ଁୁ” ଧନ୍ୀ ,”ର୍ଁୁ” ଜ୍ଞାନ୍ୀ , “ର୍ଁୁ” 
ସ୍ତ୍ରୀ,ପୁତ୍ର,ବନୁ୍ଧ ସହତି  ସୁଖଦର ଅଛ,ି ଦର୍ାଦତ ସର୍ସ୍ତ ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି, ଦର୍ାର ର୍ାନ୍, ବଢାଇ, ପ୍ରତଷି୍ଠା  ସବୁ କଛି ି
ଅଛ,ି  ଇତୟାଦ ିଦବାଧ ଦହବା ଦହଉଛ ି,  ବାହୟ ବଷିୟ ଜନ୍ତି ସୁଖ ।  ର୍ାତ୍ର ଏ ସର୍ସ୍ତ ସୁଖ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ଆକାଶଦର 
ବଜୁିଳି ସଦୃଶ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଏହ ିସବୁକୁ ସ୍ଥାୟୀ  ଏବଂ ଅପରିବତ୍ତମନ୍ୀୟ ସ୍ଵୀକାର କରି ଏଥିରୁ ସୁଖ ଦସବନ୍ କରୁଥାଏ 
।  ବାସ୍ତବଦର ବଷିୟ  ପଦାଥମ ଠାରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ ବଦିଚ୍ଛଦ ହିଁ  ପ୍ରକୃତ ସୁଖ । ସଷୁୁପି୍ତଦର  ବଷିୟ ପଦାଥମର ବମୃିତ ଦହାଇ, ଦଚତନ୍ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ସ୍ଵରୁପଦର ସ୍ଥିତଦହବା  କାରଣରୁ  ସୁଖ ଅନୁ୍ଭୁତ ହୁଏ । ଦତଣୁ  ନ୍ଦି୍ରା  ିବାପାଇଁ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ।  
ବାହୟ ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ  ପ୍ରତ ି ଅନ୍ାସକ୍ତ  କର୍ମଦ ାଗୀ, ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ରହ ି , ସାତି୍ତ୍ଵକ  ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । 
ଇନ୍ଦ୍ରୟିଦଭାଗକୁ ସୁଖ ଦବାଲି ର୍ାନୁ୍ଥିବା ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ଆତ୍ମା ଚନି୍ତନ୍ର   ସୁଖ ର୍ିଳିନ୍’ଥାଏ।  ସାଧନ୍ାର ପ୍ରାରମ୍ଭଦର ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ 
ପ୍ରତ ିଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ି  ଆତ୍ମ- ଚନି୍ତନ୍ଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦ ଉଁ ସୁଖ ର୍ିଦଳ , ଅହଙ୍କାରର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ 
ନ୍’ଥିବା କାରଣରୁ ତାହା  ର୍ଧ୍ୟ  ଅଖଣ୍ଡ ସୁଖ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ ।  ର୍ନ୍ର ବଦିକ୍ଷପ ଦଦାଷରୁ  ତାହା ନ୍ରିନ୍ତର  ଉପଲବ୍ଧ ଦହାଇ 
ନ୍’ଥାଏ।  ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି ପୂର୍ଣ୍ମ ରୂଦପ ଅଭିନ୍ନ ସତ୍ତା ଅନୁ୍ଭବ ନ୍’ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ, ପ୍ରକୃତ ିଜନ୍ତି ବକିାର ଓ ଅହଙ୍କାରର 
ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ରୂପଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ  ବଲୁିପ୍ତ ର୍ଟ ିନ୍’ଥାଏ । କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତ ଶାନ୍ତ ଦହଲାପଦର , ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ 
ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପ୍ତ କରି  ସାଧକର ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇଥାଏ ।  ର୍ନ୍ନ୍,ନ୍ଦିଧି୍ୟାସନ୍ ସାଧନ୍ଦର  ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ଅବଦିୟାର 
ଆବରଣ ହଟଗିଦଲ,  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ ସ୍ଵତୁଃ ପ୍ରକାଶତି ଦହାଇଉଦଠ ।  ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟଦର ଦସହ ିପରର୍ାତ୍ମା  ତତ୍ତ୍ଵ 
ଜ୍ଞାନ୍ର  ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ।  ଏହ ିସ୍ଥିତଦିର ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ, ପରର୍ାତ୍ମା  ତତ୍ତ୍ଵଦର ତଦାତ୍ମା ଦହାଇ  ଅସୀର୍ ଆନ୍ନ୍ଦ ଲବ୍ଧ 
କରିଥାନ୍ତ,ି  ାହା ନ୍ତିୟ ଆଉ ଚରିନ୍ତନ୍ ।  ଦସହ ିଦବିୟାନ୍ନ୍ଦକୁ  ଅକ୍ଷୟ ସୁଖ ଦବାଲି ଭଗବାନ୍ ଏହଠିାଦର କହବିାର ତାପ୍ତ ମୟ  
ଦହଲା , ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଜୀବତି ଅବସ୍ଥାଦର ହିଁ ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ  ଅଥମାତ୍ ର୍ୁକି୍ତରୁପକ ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତ ି ।  ବ୍ରହ୍ମବଦିୟା ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହବାପଦର, ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କ  ପଦକ୍ଷ ବାହୟ ସ୍ପଶମ କି’ ଅନ୍ତୁଃ ସ୍ପଶମର ଦକୌଣସ ି  ପ୍ରଦଭଦ ରଦହନ୍ାହିଁ ।   ସବମ ଭୂତାତ୍ମଭୂତାତ୍ମା 
ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦସହ ିପରଦର୍ଶ୍ଵର ପରର୍ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଆନ୍ନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ହିଁ ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍  ଦବାଲି  ଅନୁ୍ଭବ କରିଥାନ୍ତ ି।  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
ସତ୍-ଚଦି୍-ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ସବମଥା ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଜାଗୃତ  ଦହାଇ ରହବିାଦର, ଜ୍ଞାନ୍ୀ ନ୍ତିୟସୁଖର ଅଧିକାରୀ ହୁଏ।  ସାଧନ୍ 
କାଳଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ସାତି୍ତ୍ଵକ ସୁଖକୁ ଅକ୍ଷୟ ସୁଖ କୁହା ିବ ନ୍ାହିଁ ।  ଅକ୍ଷୟ ଆନ୍ନ୍ଦ ଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ ତତ୍ତ୍ଵଦର 
ଏକାକାର ଦହଦଲ   ହିଁ  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।     

ଦ   ହ ି  ସଂସ୍ପଶମଜା   ଦଭାଗା  ଦୁୁଃଖଦ ାନ୍ୟ  ଏବ  ଦତ   । 
       ଆଦୟନ୍ତବନ୍ତୁଃ    ଦକୌଦନ୍ତୟ   ନ୍  ଦତଷ ୁ  ରର୍ଦତ   ବୁଧୁଃ  ॥୨୨॥ 
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ଅନ୍ଵୟ : ହ ି(କାରଣ)   ଦକୌଦନ୍ତୟ ( ଦହ କୁନ୍ତୀ ନ୍ନ୍ଦନ୍ !) ସଂସ୍ପଶମଜା  ( ଇନ୍ଦ୍ରୟି  ଓ ବଷିୟର ସଂଦ ାଗରୁ ଜାତ ) ଦ   ଦଭାଗାୁଃ ( ଦ ଉ ଁ
ସର୍ସ୍ତ ସୁଖ ରହଛି)ି ଦତ ( ଦସ ସବୁ ) ଆଦ-ିଅନ୍ତବନ୍ତୁଃ ( ଉତ୍ପତି୍ତ  ଓ ବନି୍ାଶଶୀଳ  ଅଥମାତ୍ ଅତୟନ୍ତ ଅନ୍ତିୟ )  ଦୁୁଃଖ  ଦ ାନ୍ୟୁଃ  ଏବ ( 
ଦୁୁଃଖର ହିଁ କାରଣ ଦହାଇଥାଏ ) ବୁଧୁଃ ( ବଦିବକଶୀଳ  ପୁରୁଷ ) ଦତଷୁ ( ଦସହ ିକ୍ଷଣକି ବଷିୟାନ୍ନ୍ଦଦର )  ନ୍ ରର୍ଦତ (ରର୍ଣ କରନ୍ତ ି 
ନ୍ାହିଁ ଅଥମାତ୍ ପ୍ରୀତ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) ।  
ଭାବାଥମ : ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ାତା କୁନ୍ତଦିଦବୀ  ବହୁତ ବୁଦ୍ଧରି୍ତୀ,ସଂ ର୍ଶୀଳ,ବଦିବକବତୀ, ଏବଂ ବଷିୟଦଭାଗରୁ  ବରିତ ଦହାଇ 
ରହଥିିବା ଜଦଣ ର୍ହୀୟଷି  ନ୍ାରୀ ।  ସାରା ଜୀବନ୍  ଦବୈରାଗୟ ୁକ୍ତ, ଧର୍ମାଚରଣ  ଏବଂ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଭକି୍ତଦର ବତିାଇଛନ୍ତ ି
।“ଦକୌଦନ୍ତୟ” ସଦର୍ଵାଧନ୍ଦର ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ଙୁ୍କ ର୍ାତା କୁନ୍ତୀଙ୍କର ର୍ହତ୍ତ୍ଵକୁ ସୂଚାଇ ଦଦଇ କହବିାକୁ ଚାହୁଁ ଛନ୍ତ ି, ଦହ  
ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ତୁଦମ୍ଭ  ଦସହ ିଧର୍ମଶୀଳା କୁନ୍ତଦିଦବୀଙ୍କ ପୁତ୍ର । ତୁମ୍ଭ ପଦକ୍ଷ ବୟକି୍ତ ଓ ପଦାଥମ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ଓ ର୍ର୍ତା  କାରଣରୁ 
 ୁଦ୍ଧଦକ୍ଷତ୍ରରୁ ପଳାୟନ୍ କରିବା ଦଶାଭନ୍ୀୟ ନୁ୍ହଁ ।   ଇଚ୍ଛାକରୁଥିବା ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ କରି୍ଵା  ର୍ର୍ତ୍ଵ ଥିବା ବୟକି୍ତ  ଥା ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, 
ବନୁ୍ଧ ଆଦ ି ସହତି  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ସଂଦ ାଗ ଦହବାର୍ାଦତ୍ର, ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଏକପ୍ରକାର ଆନ୍ନ୍ଦ ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ । 
ବଷିୟଦଭାଗଦର  ଦ ଉଁ ଆନ୍ନ୍ଦ ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ , ତାହା ବାସ୍ତବଦର ଆତ୍ମାନ୍ନ୍ଦର  ହିଁ  ଛାୟା । ଇଚ୍ଛା ପୁରଣଦହାଇ 
ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତର ଦସବନ୍ଦର  କରି୍ଵା  ଇପ୍ସତି ବସୁ୍ତ ,ବୟକି୍ତ,କରି୍ଵା ପରିସ୍ଥତିରି ପ୍ରାପ୍ତଦର ଚତି୍ତବୃତି୍ତ କଛିକି୍ଷଣ ପାଇଁ ଶାନ୍ତ ଦହାଇ ରଦହ 
।  ଦସହ ିସର୍ୟଦର ଆତ୍ମାଦର ଥିବା  ଆନ୍ନ୍ଦସ୍ଵରୂପ   ସ୍ଥିର ରହଥିିବା ଚତି୍ତ ଉପଦର ପ୍ରତବିମିି୍ବତ  ଦହାଇଥାଏ।  ଆତ୍ମାର ଦସହ ି 
ଚଦିାଭାସଦର ହିଁ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସୁଖ ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ।   ଭ୍ରର୍ଦର ଦସହ ିସୁଖକୁ  ପଦାଥମ ଓ ବୟକି୍ତ ପାଖରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ର୍ଦନ୍ 
କରିବା  ଦହଉଛ ିର୍ନୁ୍ଷୟର  ଅଜ୍ଞାନ୍ ।  ଆନ୍ନ୍ଦ ବାସ୍ତବଦର  ଦଚତନ୍ର  ହିଁ  ସ୍ଵରୂପ,ତାହା କଦାପି ଜଡ ବସୁ୍ତରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବନ୍ାହିଁ  
।   ବଷିୟ ପଦାଥମକୁ ସୁଖର କାରଣ ର୍ଦନ୍କରି,  ଦସଥିପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ବଢଚିାଦଲ ।  ଆସକି୍ତରୁ କାର୍, ଦକ୍ରାଧ,ଅହନ୍ତା ଆଦ ି
ସର୍ସ୍ତ ଅନ୍ଥମ ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଥାଏ।   ସର୍ସ୍ତ ଦଦାଷ, ଦୁଗମୁଣ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ଚାରିପଟୁ ଦର୍ରି ପାପ କର୍ମଦର ଲିପ୍ତ କରାଇଥାନ୍ତ ି।  
ଫଳସ୍ଵରୂପ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ଏହ ି ଦଲାକ, ପରଦଲାକଦର ବବିଧି ପ୍ରକାର ୟନ୍ତ୍ରଣା ଦଭାଗିବାକୁ ପଦଡ  । ବଷିୟ ଜନ୍ତି ସୁଖ 
ଦ ଉଁଠାଦର ସର୍ାପ୍ତ ହୁଏ , ଦସହ ି ସର୍ୟଦର ଦୁୁଃଖ ଓ ୟନ୍ତ୍ରଣା ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇଥାଏ ।  ଏହପିରି ଭାବଦର, ବଷିୟଗତ ସଖୁ 
ଦହଉଛ ିଦୁୁଃଖର ଜନ୍ମଦାତା ।    ଦ୍ଵତିୀୟତୁଃ  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର ବଷିୟ ଦସବନ୍ଦର ଦ ଉଁ ଦଭାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତାହା ସ୍ଵପନ ତଥା 
ଆକାଶଦର ବଜୁିଳି ସାଦୃଶ କ୍ଷଣଭଙୁ୍ଗର।  ଜଡ ସହତି ଦଚତନ୍ର ସର୍ଵନ୍ଧଦର ହିଁ ସୁଖ ର୍ିଳିଥାଏ।  କନୁି୍ତ  ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ଓ 
ଏହାର ସଂଦ ା କ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଧାରୀ  ଶରୀର,  ଉଭୟ  ଜଡ  ଅଟନ୍ତ ି।  ଶରୀର ଓ ବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ିର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ବନି୍ାଶଦଗିକୁ ଗତ ି
କରିଥାନ୍ତ ି।   ଜଡ  ାହା ସ୍ଵୟଂ ଅନ୍ତିୟ, ଦସଥିରୁ କପିରି ନ୍ତିୟ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ ? ଏଦକତ, ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତର ବଲିୟ ର୍ଟବି, 
ନ୍’ତୁବା ଜଡ ଶରୀରର ବଲିୟ ର୍ଟ,ି  ାହା ଅନ୍ବିମା ମୟ ।  ଦତଣୁ ଏହ ିସୁଖ କଦାପି ନ୍ତିୟ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ହିଁ ।  ବୟକି୍ତ 
ଦ ଦତ ଅଧିକ ପରିର୍ାଣର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସୁଖ ପ୍ରତ ିଆସକ୍ତ ଦହବ, ଦସଦତ ଅଧିକ ଦଭୌତକି ଦୁୁଃଖକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ ।   ଜଡତାର 
ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ଦହଉଛ ି ଜନ୍ମ-ର୍ରଣ ରୂପକ ର୍ହାଦୁୁଃଖର କାରଣ ।  ପତଞ୍ଜଳ ଦ ାଗ ଦଶମନ୍ ଅନୁ୍ସାଦର, ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ତଦିନ୍ାଟ ି



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

213 
 

କାରଣରୁ ଦୁୁଃଖ ହୁଏ ।  ଦଭାଗର ପରିଣାର୍ଦର ନ୍ଜିର ଶକି୍ତ ଓ ଦଭାଗୟବସୁ୍ତର ନ୍ାଶ ଦହବା କାରଣରୁ, ସୁଖ ଭଳି ପ୍ରତୀତ 
ଦହଉଥିବା ଦଭାଗ ଅନ୍ତଦର ଦୁୁଃଖଦର ପରିଣତ ହୁଏ ।  ଏହା ଦହଉଛ ିପରିଣାର୍ି ଦୁୁଃଖ ।  ନ୍ଜି ଇଚ୍ଛା ର୍ୁତାବକ ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ 
ନ୍’ର୍ିଳିଦଲ, ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ଥାଇ ଶରୀର ଅସର୍ଥମତା  କାରଣରୁ ଦସବନ୍ କରି ନ୍’ପାରିଦଲ , କରି୍ଵା ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ହରାଇବାର 
ଆଶଙ୍କାଦର , ହୃଦୟଦର ଦ ଉଁ ସନ୍ତାପ  ହୁଏ ତାହା ଦହଉଛ ିତାପ ଦୁୁଃଖ ।  ଦକୌଣସ ିକାରଣରୁ ଦଭାଗର ବଦିୟାଗ  ର୍ଟଦିଲ, 
ତାହାକୁ ମରଣ କରି ଦ ଉଁ ଦୁୁଃଖ ହୁଏ, ତାହା ଦହଉଛ ିସଂସ୍କାର ଦୁୁଃଖ ।  ଦଭାଗର ସଂଦ ାଗ ଅନ୍ତିୟ ଏବଂ ବଦିୟାଗ ନ୍ତିୟ, 
ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍କୁ  ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ଦଦଉଥିବା ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ଦଭାଗ କାର୍ନ୍ା କଦରନ୍ାହିଁ କ’ି ଦସଥିଦର ରର୍ଣ କଦରନ୍ାହିଁ ।    ାହା 
ଜୀବନ୍ ଉପଦ ାଗୀ ଦଭାଗ, ତାହାକୁ  ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ।  ବୁଦ୍ଧରି୍ାନ୍ ବଦିବକୀ ପୁରୁଷ  ବଷିୟ ସୁଖକୁ  
ଅନ୍ତିୟ ଏବଂ କାର୍,ଦକ୍ରାଧ ଆଦ ିସର୍ସ୍ତ ଅନ୍ଥମର କାରଣ ଦବାଲି ର୍ଦନ୍କରି, ବଷିୟାସକ୍ତକୁ ତୟାଗ କରି ନ୍ତିୟସୁଖର ଅଦନ୍ଵଷଣ 
କରିଥାଏ ।  ଛାଦନ୍ଦାଦଗୟାପନ୍ଷିଦଦର ଉଦଲ୍ଲଖ ରହଛି ି“ନ୍ାଦଳ୍ପା ସୁଖର୍ସି୍ତ , ଦ ା ଦବୈ  ଭୂର୍ା ତତ୍ ସୁଖମ୍ ” । ଅଥମାତ୍  ଖଣ୍ଡ 
ବସୁ୍ତଦର ସୁଖ ନ୍ାହିଁ,  ାହା ଭୂର୍ା ଅଥମାତ୍  ଅସୀର୍,ତାହାହିଁ ସୁଖ ।  ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷାତ୍କାରଦର  ଅଭିନ୍ନ ରୂଦପ  ବ୍ରହ୍ମର  ଅପଦରାକ୍ଷ 
ଅନୁ୍ଭୂତ ିଦହଦଲ ,ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧିଦର  ଅସୀର୍ ଆନ୍ନ୍ଦ ଅନୁ୍ଭୂତ ହୁଏ ।  ତାହାର ସାର୍ାନ୍ୟ ଆଭାସ ର୍ାତ୍ର ବଷିୟାନ୍ନ୍ଦଦର 
ର୍ିଳିଥାଏ ।  

ଶଦକନାତୀଦହୈବ   ୁଃ  ଦସାଢୁଂ  ପ୍ରାକ୍ ଶରୀରବଦିର୍ାକ୍ଷଣାତ୍  । 
         କାର୍ଦକ୍ରାଦଧାଦ୍ଭବଂ   ଦବଗଂ   ସ   ୁକ୍ତୁଃ  ସ  ସୁଖୀ  ନ୍ରୁଃ  ॥ ୨୩ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  ୁଃ  (ଦ ଉଁ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ ) ଇହ  ( ଏହ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ଦଲାକଦର ) ଶରୀର ( ଶରୀର) ବଦିର୍ାକ୍ଷଣାତ୍ ( ତୟାଗ କରିବା ) ପ୍ରାକ୍ ଏବ ( ପୂବମରୁ ହିଁ )  
କାର୍-ଦକ୍ରାଧ-ଉଦ୍ଭବଂ (କାର୍ ଓ ଦକ୍ରାଧରୁ ଜାତ ) ଦବଗମ୍ (ଦବଗକୁ)  ଦସାଢୁମ୍  (ସହୟ କରିବାକୁ  ) ଶଦକନାତ ି (କ୍ଷର୍ ହୁଅନ୍ତ ି )  ସୁଃ  ୁକ୍ତୁଃ ( ଦସ  
ସର୍ାହତି ଚତି୍ତ ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ  ) ସୁଃ   ନ୍ରୁଃ ସୁଖୀ  ( ଦସହ ି ପୁରୁଷ ହିଁ ସୁଖୀ) 

ଭାବାଥମ : ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଏହ ିଶରୀର ତୟାଗ ଦହବା  ପୂବମରୁ କାର୍ ଓ ଦକ୍ରାଧର ଦବଗକୁ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସହୟ କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ,ି  ଦସ ବାସ୍ତବଦର ବଷିୟ ଦଭାଗରୁ ଆସକ୍ତ ଶୂନ୍ୟ ଦବାଲି କୁହା ିବ ।  ଦସହ ି  ସଦି୍ଧ  କର୍ମଦ ାଗୀ,  ନ୍ତିୟ 
ପରର୍ାରତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ସହ  ୁକ୍ତ ଦହାଇ ଅଖଣ୍ଡ ସୁଖର ଅଧିକାରୀ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ।  ଦସ ସଂସାରଦର  ଥାଥମ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଭାବଦର 
ପରିଗଣିତ ହୁଅନ୍ତ ି । ବୟକି୍ତ ଓ ପଦାଥମଜନ୍ତି  ସଂସାରର ସର୍ସ୍ତ ବଷିୟ ଦଭାଗ , କାର୍  ଓ ଦକ୍ରାଧ ଦଦାଷ ସହତି ଜଡତି ।  
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ବଷିୟଦଭାଗ ପ୍ରତ ି କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ଆସକି୍ତ ଥିଦଲ, ତାହା ଆତ୍ମ-ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ  ସାଧନ୍ାର ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ହୁଏ । 
ଜୀବାତ୍ମା ଶରୀର ଭିତଦର ଥିବା ପ ମୟନ୍ତ, ଏହ ିକାର୍ ଓ ଦକ୍ରାଧ ଅବଶୟ ରହବି  ।   କାରଣ ଏହ ିଶରୀର ପଞ୍ଚ ର୍ହାଭୂତଦର 
ନ୍ରି୍ିତ   ାହାର ନ୍ବିମାହ ସକାଦଶ ପ୍ରକୃତ ିଓ ଗୁଣ ସବମଥା କ୍ରିୟର୍ାଣ ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ ି।   ପ୍ରକୃତ ିଓ ଗୁଣର  କ୍ରିୟର୍ାଣ ଦ ାଗଁ ୁ
ଶରୀର  ଭିତଦର  ନ୍ାନ୍ା ପ୍ରକାର ସଂକଳ୍ପ ଓ କାର୍ନ୍ା ଅବଶୟ ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏ । ଏହା ବୟତୀତ,  ର୍ନୁ୍ଷୟର ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦ୍ଵାରା 
ବାହାର ରହଥିିବା ପଦାଥମ ଓ ବୟକି୍ତ ସହତି ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧଦିର  ସର୍ଵନ୍ଧ ଦହାଇଥାଏ । ସ୍ତ୍ରୀ,ପୁରୁଷ,ଧନ୍,ର୍ାନ୍,ପ୍ରତଷି୍ଠା ଆଦ ି ାହା 
କଛି ିଅଛ,ି ଦସ ସବୁ ସହତି ସଙ୍ଗ ଦହବା ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଓ ର୍ନ୍ର ବଷିୟ ଅଦଟ । ଦସଥିଦର ଆସକି୍ତ ଦହବାର କାରଣରୁ, ତାହାକୁ 
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ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ  ଦ ଉଁ  ଇଚ୍ଛା ଦହାଇଥାଏ, ତାହା ଦହଉଛ ି“କାର୍” । କାର୍ନ୍ାର  କାରଣରୁ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ନ୍ାନ୍ା ପ୍ରକାରର 
ସଂକଳ୍ପ-ବକିଳ୍ପର ଦ ଉଁ ପ୍ରବାହ ହୁଏ ତାହା ଦହଉଛ ିକାର୍ନ୍ାରୁ ଉତ୍ପନ୍ ଦବଗ । ର୍ନ୍, ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଚାହିଁବା ଅନୁ୍ସାଦର  ଦ ି ବଷିୟ 
ପଦାଥମ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ  ଏବଂ  ଦଭାଗଦସବନ୍ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ,ଦସଦତଦବଦଳ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଏକ ଉଦତ୍ତଜନ୍ା ପୂର୍ଣ୍ମ  
ବଦିରାଧଭାବ ଦଦଖା ାଏ।  ତାହା ଦହଉଛ ି “ଦକ୍ରାଧ”  ାହା କାର୍ନ୍ାରୁ ଜାତ ହୁଏ । ଏହାର ପ୍ରଭାବଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର 
େଳନ୍  ଅନୁ୍ଭୂତ ହୁଏ, ର୍ୁଖର୍ଣ୍ଡଳର ବର୍ଣ୍ମ ବଦଳି ାଏ, ସର୍ସ୍ତ ଅବୟବ ଥରି ଉଦଠ । ତାହା ଦହଉଛ ିଦକ୍ରାଧର ଦବଗ । କାର୍ ଓ 
ଦକ୍ରାଧର ଦବଗ , ଆସକ୍ତର ଗଭୀରତାକୁ ଦନ୍ଇ ସାର୍ାନ୍ୟ , ର୍ଧ୍ୟର୍ କରି୍ଵା ତୀବ୍ର ଦହାଇଥାଏ ।  ତଦର୍ାଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ  ର୍ନୁ୍ଷୟର 
କାର୍ନ୍ା ତୀବ୍ର ଦବଗଶୀଳ ଦହାଇ ତୃଷ୍ଣା ଓ ଦର୍ାହଦର ପରିଣତ ହୁଏ ।  ସଂ ର୍ୀ  ବଦିବକ ୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ, କାର୍ନ୍ାର 
ଦବଗକୁ ନ୍ଜି ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର ରଖିଥାଏ ।  କାର୍ନ୍ା ଦବଗକୁ ସହୟ କରିଦନ୍ଲା ପଦର, ଦକ୍ରାଧ ସ୍ଵତୁଃ ଶଥିିଳ ଦହାଇ ାଇଥାଏ । 
ଶରୀର ଭିତଦର ଥିବା  ଇଚ୍ଛାଶକି୍ତ ସାଧନ୍ ପାଇଁ  ପ୍ରକୃତରି  ବରଦାନ୍ ।  ଏହ ିଇଚ୍ଛା ଶକି୍ତ ଦ୍ଵାରାହିଁ ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା 
ର୍ନୁ୍ଷୟ ପଦକ୍ଷ  ସମ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ ।   ଏଠ ିନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ  ୁକ୍ତ ବଦିବକ ର ଆବଶୟକତା ରହଛି ି।  ଭଗବାନ୍  ଏହ ି
କାର୍, ଦକ୍ରାଧର ଦବଗକୁ ଶରୀର ତୟାଗ ପୁବମରୁ ସହୟ କରିବାକୁ  କହବିାର ତାତ୍ପ ମୟ ଦହଲା, ଦ ାଗୀ ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ ସ୍ଥିତଦିର 
ରହଥିିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଏହ ିକାର୍ ଓ ଦକ୍ରାଧର ଦବଗ ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣର ବାହାରକୁ ଚାଲି ିବାର ସମ୍ଭାବନ୍ା ରହଥିାଏ ।  ଦତଣୁ ଜୀବନ୍ର 
ଦଶଷ ନ୍ଶି୍ଵାସୁଃ ପ ମୟନ୍ତ, ଏହ ିକାର୍ ଓ ଦକ୍ରାଧର ଦବଗକୁ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସହୟ କରି ନ୍ଷ୍ଟ କରିବାର କ୍ଷର୍ତା ଜୀବନ୍ ର୍ୁକ୍ତ 
ପୁରୁଷ ନ୍କିଟଦର ରହବିା ଜରୁରୀ ।  ଏଥିପ୍ରତ ି ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ପରୁୁଷ ସବମଥା  ସଦଚତନ୍ ଓ ସାବଧାନ୍ ରହବିା ବଦିଧୟ । 
   
            ଦ ାଅନ୍ତୁଃସୁଦଖାଅନ୍ତରାରାର୍ସ୍ତଥାନ୍ତଦଜମୟାତଦିରବ   ୁଃ   । 

        ସ    ଦ ାଗୀ    ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣଂ     ବ୍ରହ୍ମଭୂଦତାଅଧିଗଛତ ି ॥ ୨୪ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ :  ୁଃ ( ଦ ) ଅନ୍ତୁଃସୁଖୁଃ ( ଆତ୍ମାଦର ହିଁ  ସୁଖ ପାଏ ) ଅନ୍ତ ରାରାର୍ୁଃ ( ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ରର୍ଣ କରି ତୃପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି ) ତଥା  ( ଏବଂ )  ୁଃ ( 
ଦ  ) ଅନ୍ତୁଃ  ଦଜୟାତୁିଃ ଏବ (ଅନ୍ତୁଃକରଣ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ଆଦଲାକଦର  ଉଦ୍ଭାସିତ)  ବ୍ରହ୍ମଭୂତୁଃ ( ବ୍ରହ୍ମଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ) ସୁଃ ( ଦସହ ି )  
ଦ ାଗୀ ( ସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗୀ )  ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣଂ  ( ନ୍ବିମାଣ ବ୍ରହ୍ମକୁ )  ଲଭଦନ୍ତ ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି) ।  

ଭାବଥମ : ଅନ୍ତରଦର ଆତ୍ମା ଆନ୍ନ୍ଦ  ପ୍ରାପ୍ତ କରୁଥିବା ର୍ହାତ୍ମା , ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ରର୍ଣ କରି  ତୃପ୍ତଲାଭ କରଥିାନ୍ତ ି । 
 ାହାର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ ରୂପକ ଆଦଲାକଦର ଉଦ୍ଭାସତି ଦହାଇ ସର୍ସ୍ତ ପାପ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇସାରିଛ ି , ଦସହ ି 
ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀ  ବ୍ରହ୍ମଦର ନ୍ଜି ସ୍ଥିତକୁି ଅନୁ୍ଭବ କରି, ନ୍ବିମାଣ ବ୍ରହ୍ମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତ ିଅଥମାତ୍ ଦକୈବଲୟ ର୍କିୁ୍ତ  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି । 
ସବମଭୂତ ଅନ୍ତୁଃସ୍ଥିତ  ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ପରର୍ାତ୍ମା ଅତରିିକ୍ତ ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିବଷିୟଦର ସୁଖବୁଦ୍ଧ ିରଖିନ୍'ଥିବା ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀ  
ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵଦର ହିଁ ସୁଖ ଅନୁ୍ଭବ କରିଥାନ୍ତ ି।  ସ୍ଵୟଂଠାରୁ   ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରତ ିଦକଦବ  ଅପି୍ରତୀ ଦହାଇ ନ୍'ଥାଏ କ'ି  ସ୍ଵୟଂ ଠାରୁ 
ଦୁୁଃଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଏହା ଦହଉଛ ିଅନ୍ତୁଃସୁଖ ।  ଆସକି୍ତ ରହତି ଦହାଇ ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ନ୍ରିନ୍ତର 
ଅଭିନ୍ନ ଭାବଦର ଚନି୍ତନ୍ କରି,   ାହାର ସର୍ସ୍ତ ବୟବହାର ଏକର୍ାତ୍ର ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ହିଁ ଦହାଇଥାଏ, ଦସହ ି ସାଧକକୁ 
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ଅନ୍ତରାରାର୍ କୁହା ାଇଛ ି।   ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପର  ବାସ୍ତବ ଅନୁ୍ଭୂତ ିଲାଭକରି,  ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ଅନ୍ତରଦର ସୁଖ ଅନୁ୍ଭବ 
କଦର । ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଦହଉଛ ି ବଦିବକ ସଦର୍ତ ସର୍ସ୍ତ ଜ୍ଞାନ୍ର ପ୍ରକାଶକ  ଓ ଆଧାର । ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଏକ 
ବଜି୍ଞାନ୍ନ୍ନ୍ଦସ୍ଵରୂପ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅତରିିକ୍ତ ଅନ୍ୟବସୁ୍ତର ଭିନ୍ନ ସତ୍ତା ହିଁ ନ୍ାହିଁ  । ଏହ ିପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍, ସାଧକ ଅନ୍ତରଦର 
ସବମଥା ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇ ରହବିା ଦହଉଛ ି"ଅନ୍ତୁଃଦଜୟାତ"ି । ଅନ୍ତୁଃସୁଖ, ଅନ୍ତରାରାର୍,ଅନ୍ତଦଜୟାତ,ି ଏହ ିତନି୍ ିପ୍ରକାର ସ୍ଥିତକୁି ଏକ 
ସାଥିଦର ଭଗବାନ୍ କହବିାର ଅଭିପ୍ରାୟ ଦହଲା, ବାହୟ ଦୃଶୟ ପ୍ରପଞ୍ଚଦର ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ ସାଧକଙ୍କ  କଛି ିର୍ଧ୍ୟ ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍'ଥାଏ ।  
ଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଦର ହିଁ   ତାଙ୍କରି  ସୁଖ,ରତ ିଓ ଜ୍ଞାନ୍ର ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ ।  ସାଙ୍ଖୟ ଦ ାଗର   ଉଚ୍ଚସ୍ତରଦର  ସାଧନ୍ା 
ରତ ଦ ାଗୀ,  ଅହଂକାର,ର୍ର୍ତା, କାର୍-ଦକ୍ରାଧ ଆଦ ିସର୍ସ୍ତ ଅବଗଣୁକୁ ତୟାଗ କରି,  ନ୍ରିନ୍ତର ଅଭିନ୍ନଭାବଦର  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
ଚନି୍ତନ୍ଦର  ବ୍ରହ୍ମରୂପ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ଦ ଉଁ ଅବସ୍ଥାଦର ବ୍ରହ୍ମ ସହତି କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ଦଭଦ ରହନି୍'ଥାଏ, ତାହା ଦହଉଛ ିବ୍ରହ୍ମଭୁତ 
ଅବସ୍ଥା ।  ଏହ ିସ୍ଥିତଦିର ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀଙ୍କ ବୟକି୍ତତ୍ଵ  ନ୍ବିମାଣ ବ୍ରହ୍ମଦର ଲୀନ୍ ଦହାଇ  ଏକର୍ାତ୍ର  ନ୍ବିମାଣ ବ୍ରହ୍ମର ହିଁ ଅବଦଶଷ 
ରହଥିାଏ ।   ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ସହତି ସାଧକ ଅଭିନ୍ନ ଦହାଇ  ତତ୍ତ୍ଵନ୍ଷି୍ଠ ଦହାଇ ାଏ । 

ଲଭଦନ୍ତ     ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣରୃ୍ଷୟୁଃ     କ୍ଷୀଣକଳମଷାୁଃ     । 
                   ଛନି୍ନଦଦ୍ଵୈଧା     ତାତ୍ମାନ୍ୁଃ   ସବମଭୂତହଦିତ   ରତାୁଃ   ॥ ୨୫॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  ତାତ୍ମାନ୍ୁଃ ( ଦ ଉଁ ସଂ ର୍ୀ ପୁରୁଷଙ୍କ ଚତି୍ତ ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵଦର ସର୍ାହତି) ସବମ ଭୂତ ହଦିତ ( ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହତି ସାଧନ୍ଦର ) ରତାୁଃ ( 
କି୍ରୟାରତ ) ଛନି୍ନଦଦ୍ଵୈଧା ( ାହାର ସର୍ସ୍ତ ସଂଶୟ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଛ)ି କ୍ଷୀଣକଳମଷାୁଃ ( ସର୍ସ୍ତ ପାପରୁ ରୁ୍କ୍ତ ଦହାଇଥିବା ) ଋଷୟୁଃ ( ବଦିବକଶୀଳ 
ତତ୍ତ୍ଵଦବତ୍ତା) ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣମ୍  (ନ୍ବିମାଣ ବ୍ରହ୍ମକୁ ) ଲଭଦନ୍ତ (ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ :  ଦ ଉଁ ସଂ ର୍ୀ ପୁରୁଷଙ୍କ ଚତି୍ତ ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵଦର ସର୍ାହତି, ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହତି ସାଧନ୍ଦର ସବମଦା କ୍ରିୟାରତ,  
ଓ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତଦର  ାହାର ସଂଶୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଛ,ି ଦସହ ି ତତ୍ତ୍ଵଦବତ୍ତା  ନ୍ଷି୍ପାପ ଦହାଇ ବ୍ରହ୍ମ ନ୍ବିମାଣକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି
। ଏହଠିାଦର ଭଗବାନ୍ ଦୃଢର୍ତ  ରଖିଛନ୍ତ ିଦ ’    କର୍ମଦ ାଗ ସାଧକ ର୍ଧ୍ୟ  ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପଦର 
ଲୀନ୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।   ଜତିାତ୍ମାନ୍ ପୁରୁଷଙ୍କ ଶରୀର ସହତି ତଦାତ୍ମା ନ୍’ଦହବାର କାରଣରୁ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଅହନ୍ତା ଓ ର୍ର୍ତା 
ରହନି୍ଥାଏ ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ସଂ ର୍ତା ଦ ାଗଁୁ ର୍ନ୍ ନ୍ଶି୍ଚଳଭାବଦର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଲୟଦର ରଦହ ।  “ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ  ହିଁ 
ସବମତ୍ର  ସର୍ାନ୍ ଭାବଦର ପରିପରୂ୍ଣ୍ମ”   ଏହଦୃିଷ୍ଟି ଭାବଦର ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହତି ସାଧନ୍ଦର  ନ୍ଜିକୁ ନ୍ଦିୟାଜତି କରନ୍ତ ି ।  
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ   ଥାଥମ ଜ୍ଞାନ୍ ଦହଲାପଦର ର୍ଳ,ବଦିକ୍ଷପ,ଓ ଆବରଣ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ଅନ୍ତୁଃକରଣ  ସଂଶୟର୍ୁକ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ।  ବଷିୟ ଦଭାଗ ପ୍ରତ ି ଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ି ,ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଅଭାବଦର    ସର୍ତାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି । ସର୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତଦର  
ସଞ୍ଚତି,କ୍ରିୟର୍ାଣ  କର୍ମସହତି  ସର୍ସ୍ତ ଅବଗୁଣ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ  ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ନ୍ଷି୍ପାପ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  “ଋଷୟ” ପଦ  ଦଓି 
ଦବଦ ର୍ନ୍ତ୍ର ସଦି୍ଧପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷଙୁ୍କ କୁହା ାଇଥାଏ ,ଏଠାଦର  ବଦିବକଶୀଳ ସର୍ଦଶମୀ ପୁରୁଷଙୁ୍କ ଲକ୍ଷକରି ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି।  
ଏହସିବୁ ସ୍ଥିତ ି ପ୍ରାପ୍ତଦହଦଲ, ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ  ସବମତ୍ର ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ବ୍ରହ୍ମର ଅନୁ୍ଭବ କରି  ନ୍ବିମାଣ ବ୍ରହ୍ମଦର ଲୀନ୍ ଦହାଇ ାନ୍ତ ି ।  
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ଦ ପରି ଜଳ ତତ୍ତ୍ଵଦର  ସର୍ୁଦ୍ର ଓ ଲହରୀ, ଏହ ିଦୁଇ ର ଦଭଦ ରହନି୍’ଥାଏ ,ଦସହପିରି ନ୍ବିମାଣ ବ୍ରହ୍ମଦର ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ଏହ ି
ଦୁଇର ଦଭଦ ରଦହନ୍ାହିଁ । 
 

                             କାର୍ଦକ୍ରାଧବ ୁିକ୍ତାନ୍ାଂ     ତୀନ୍ାଂ    ତଦଚତସାମ୍ ।    
    ଅଭିଦତା    ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣଂ   ବତ୍ତମଦତ    ବଦିତିାତ୍ମନ୍ାମ୍  ॥୨୬॥ 

ଅନ୍ଵୟ: କର୍-ଦକ୍ରାଧ-ବ ୁିକ୍ତାନ୍ାଂ ( ଦ  କାର୍ ଓ ଦକ୍ରାଧରୁ ରୁ୍କ୍ତ )  ତଦଚତସାମ୍ ( ର୍ନ୍ ଉପଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ବଜିୟପ୍ରାପ୍ତ କରିଥିବା ସିଦ୍ଧପୁରୁଷ) 
ବଦିତିାତ୍ମନ୍ାମ୍ ( ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ୀ )  ତନି୍ାଂ (ଦ ାଗସିଦ୍ଧ ସଂ ର୍ୀ )ଅଭିତୁଃ ( ଶରୀର ତୟାଗ ପୂବମରୁ ଏବଂ ପଦର ) ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣ (" ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତ"ି ରୂପକ 
ନ୍ବିମାଣଦର ) ବତ୍ତମଦତ (ପରିପୂର୍ଣ୍ମ) ।  

ଭାବାଥମ : ଦ ାଗୀପୁରୁଷଙ୍କର ସତ୍-ଅସତ୍ ର ଜ୍ଞାନ୍ ଦହଲାପଦର  କାର୍-ଦକ୍ରାଧ  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ପ୍ରଦବଶ କରିପାରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ  
। ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିକୁ ବଶୀଭୂତ କରି ସାରିଲାପଦର,ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଶାନ୍ତ ଦହାଇ  ତାଙ୍କରି ଆତ୍ମ- ଜ୍ଞାନ୍  ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକଟ ଦହାଇଥାଏ । 
ଜ୍ଞାନ୍ୀପୁରୁଷଙ୍କର ଅନ୍ତୁଃକରଣ  ସବମଥା ପରିଶୁଦ୍ଧ ଦହାଇଥାଏ।  କାର୍ ଦକ୍ରାଧର  ଅଭାବଦର ର୍ନ୍ ବୁଦ୍ଧରୁି ର୍ଳଦଦାଷ ନ୍ାଶହୁଏ 
।  ଚତି୍ତବୃତି୍ତର ସଂ ର୍ତାଦର ବଦିକ୍ଷପ ଦଦାଷ ଦୂର ଦହାଇଥାଏ ।  ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷାତ୍କାରଦର ଅବଦିୟାର ଆବରଣ ନ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ ।  
ଶରୀର ଥିବା ପ ମୟନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଦଶମୀ  ସଦି୍ଧପୁରୁଷ ସବମତ୍ର  ପରର୍ାତ୍ମା ହିଁ ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ଅନୁ୍ଭବ କରି, ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ ଭାବଦର 
ଶାନ୍ତବ୍ରହ୍ମଦର ସ୍ଥିତ ରହନ୍ତ ିଓ ଦଦହତୟାଗଦର ବ୍ରହ୍ମଦର ଲୀନ୍ ଦହାଇ ାନ୍ତ ି ।  ସଂ ର୍ୀ, କାର୍-ଦକ୍ରାଧ ରହତି  ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କର  
“ବ୍ରହ୍ମ ନ୍ବିମାଣ” ଅନ୍ତରଦର କ'ି ହୃଦୟ ଭିତଦର ନ୍ଥାଏ ।  ତାଙ୍କରି ଚତୁୁଃପାଶ୍ଵମଦର ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣ ପରିବୟାପ୍ତ ଦହାଇ ରହଥିାଏ।   ଦସ 
ଚାଲିଦଲ  ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣଦର ପାଦ ରଖିଥାନ୍ତ,ି ତାଙ୍କରି ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ବ୍ରହ୍ମ ନ୍ବିମାଣଦର ହିଁ ଦହାଇଥାଏ,ଆଖିର ଦୃଷ୍ଟିଦର ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣକୁ 
ହିଁ  ଦଦଖିଥାନ୍ତ ିଏବଂ ବ୍ରହ୍ମ ନ୍ବିମାଣ ବାୟୁ ରୂପଦର ଶରୀରଦର  ସଞ୍ଚାଳିତ ଦହାଇଥାଏ । " ଅଭିତୁଃ" ପଦର ଅଥମ: ଚତୁୁଃପାଶ୍ଵମ, 
ଉପର-ତଳ, ବାହାର-ଭିତର, ଏହା-ତାହା, ତତ୍-ତ୍ଵମ୍ ସବମତ୍ର ଏବଂ  ସବୁକଛି ି ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣ । ବ୍ରହ୍ମଦଶମୀ ଜୀବନ୍ 
ଦଶାଦର ହିଁ  ର୍ୁକି୍ତର ବଳୟଦର ରହଥିାନ୍ତ ି ।  ପ୍ରାରବ୍ଧଦଭାଗର ସର୍ାପି୍ତଦର ବ୍ରହ୍ମଦର ଲୀନ୍ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।   ଦ ଉଁଥିଦର ଉତ୍ପତ,ି 
ସ୍ଥିତ,ି ପ୍ରଳୟ ଦହାଇଥାଏ, ତାହା ଦହଉଛ ି"ବାଣ ବ୍ରହ୍ମ", ଏହାର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର   ାହା  , ତାହା ନ୍ବିମାଣ ବ୍ରହ୍ମ  ।  

ସ୍ପଶମାନ୍ କୃତ୍ଵା    ବହବିମାହୟାଂଶ୍ଚକୁ୍ଷଦଶ୍ଚୈବାନ୍ତଦର  ଭୁଦବାୁଃ  । 
   ପ୍ରାଣାପାଦନ୍ୌ   ସଦର୍ୌ    କୃତ୍ଵା   ନ୍ାସାଭୟନ୍ତରଚାରିଦଣୌ ॥ ୨୭॥ 

                           ଦତନ୍ଦ୍ରୟିର୍ଦନ୍ାବୁଦ୍ଧ ି     ର୍ମୁନ୍ଦିର୍ମାକ୍ଷ      ପରାୟଣୁଃ   । 
     ବଗିଦତଚ୍ଛାଭୟଦକ୍ରାଦଧା   ୁଃ   ସଦା  ର୍ୁକ୍ତ   ଏବ ସୁଃ  ॥ ୨୮ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ବାହୟାନ୍  ( ବାହୟ )  ସ୍ପଶମାନ୍ ( ସ୍ପଶମ,ଶବ୍ଦ,ରସ  ଆଦ ିବଷିୟ ସରୂ୍ହକୁ )ବହୁିଃ  କୃତ୍ଵା ( ବାହାରରୁ  ହିଁ ପରିତୟାଗ କରି ) ଚ ( ଓ ) ଚକ୍ଷୁୁଃ  ( 
ଚକ୍ଷୁକୁ ) ଭୁଦବାୁଃ  ଅନ୍ତଦର (ଦୁଇ ଭୂଲତା ର୍ଧ୍ୟଦର ସ୍ଥାପନ୍କରି )ନ୍ାସା-ଅଭୟନ୍ତର-ଚାରିଦଣୌ (ନ୍ାସିକା ର୍ଧ୍ୟଦର  ବଚିରଣଶୀଳ)  ପ୍ରାଣାପାଦନ୍ୌ  ( ପ୍ରାଣ 
ଓ ଅପାନ୍ ବାୟୁକୁ ) ସଦର୍ୌ କୃତ୍ଵା  ( ସର୍ାନ୍ କରି  )  ତ-ଇନ୍ଦ୍ରୟି-ର୍ନ୍ୁଃ-ବୁଦି୍ଧୁଃ (ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍, ଓ ବୁଦି୍ଧକୁ ବଶୀଭୂତ କରି )  ବଗିତ-ଇଚ୍ଛା,ଭୟ-ଦକ୍ରାଧୁଃ ( 
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ଇଚ୍ଛା ,ଭୟ, ଓ ଦକ୍ରାଧଶୂନ୍ୟ ଦହାଇ )  ୁଃ (  ିଏ ) ଦର୍ାକ୍ଷ ପରାୟଣ  (  ଦର୍ାକ୍ଷକାର୍ୀ ) ସୁଃ  ରୁ୍ନ୍ ି( ଦସହ ିରୁ୍ନ୍ ି) ସଦା ରୁ୍କ୍ତ ଏବ (   ସବମଦା ରୁ୍କ୍ତ 
ଅଟନ୍ତ ି )  

ଭାବାଥମ : ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ( ର୍, ନ୍ୟିର୍ ,ଆସନ୍, ପ୍ରାଣାୟର୍, ପ୍ରତୟାହାର,ଧାରଣା,ଧ୍ୟାନ୍ ଓ ସର୍ାଧି)  କ୍ରର୍ଦର 
ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗ  ସାଧନ୍ଦର ସର୍ାଧି-ଆରୁଢ ଦହାଇ ସାଧକ  କପିରି ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ,ି ତାହା କୁହା ାଇଛ ି। 
ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର  ଭଗବାନ୍ ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗର  ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରିଛନ୍ତି  ।  ସ୍ପଶମ,ରୂପ,ରସ,ଶବ୍ଦ ଆଦ ି ବଷିୟଦଭାଗର 
ଚନି୍ତନ୍କୁ ର୍ନ୍ଦର ପ୍ରଦବଶ କରାଇ ନ୍’ଦଦବା ଦହଉଛ ିବଷିୟ ଦଭାଗକୁ ବାହାରୁ ତୟାଗ କରିବା ।  ସର୍ସ୍ତ ଦଭାଗୟ ବଷିୟ 
ପଦାଥମର  ସର୍ଵନ୍ଧକୁ କର୍ମଦ ାଗଦର ଦସବାଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗଦର  ବଦିବକଦ୍ଵାରା  ତୟାଗ କରିବାକୁ ପଡଥିାଏ । 
ଦର୍ରୁଦଣ୍ଡ ଭିତଦର ଥିବା ସୁଷମନ୍ାଡକୁି ସଧିାକରି ରଖି ସୁଖାସନ୍,ପଦମାସନ୍ କରି୍ଵା ସଦି୍ଧାସନ୍ଦର ବସ ିଧ୍ୟାନ୍ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଦୁଇ 
ଭୂଲତାର ର୍ଧ୍ୟସ୍ଥାନ୍  ାହା ନ୍ାସକିାର ସମ୍ମଖୁଭାଗଦର ରଦହ, ଦସହ ିସ୍ଥାନ୍ଦର ଦୁଇ ଆଖିରଦୃଷ୍ଟି ଦରଖାକୁ  ର୍ିଶାଇ ରଖିଦଲ , 
ଚତି୍ତ ସ୍ଥିର ହୁଏ।   ଧ୍ୟାନ୍ ଅବସ୍ଥାଦର ଅଦ୍ଧମର୍ୁଦି୍ରତ  କରି ଆଖିର ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଭୂକୁଟଦିର ସ୍ଥିରକରି ରଖିଦଲ ,ବାହୟ ଦୃଶୟପ୍ରପଞ୍ଚ 
କାରଣରୁ  ର୍ନ୍ଦର ବଦିକ୍ଷପ ଆସିନ୍’ଥାଏ  ।  ନ୍ାସକିାର ସୂ ମୟ ନ୍ାଡ ି( ଦକି୍ଷଣ  ପୁଡା) ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ନ୍ାଡ ି( ବାର୍  ପୁଡାଦର ) ଦର 
ପ୍ରାଣ, ଅପାନ୍  ବାୟୁକୁ ସର୍ଭାବଦର ସଂଚାଳନ୍  କରିବା ଦ୍ଵାରା ର୍ନ୍  ବାହାର ଜଗତରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ରଦହ  ।  ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ୍ର 
ଗତ ିଅତ ିସୂକ୍ଷ୍ମ ଦହାଇଗଦଲ,  ପ୍ରାଣ ନ୍ଦିରାଧ ଦହାଇ  ର୍ନ୍ ନ୍ଦିରାଧ ସରଳ ଦହାଇ ାଏ ।  ପ୍ରାଣ ଅପାନ୍ର ଗତ ିନ୍ାସକିା 
ଭିତଦର ସର୍ ଦହଲାପଦର, ର୍ନ୍ଦର ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବଦର  ଇଷ୍ଟ ଚନି୍ତନ୍ ଦହବାକୁ ଲାଦଗ । ର୍ନ୍ ନ୍ଶି୍ଚଳ, ଆଉ  ବୁଦ୍ଧ ିସ୍ଥରି 
ଦହାଇଗଦଲ , ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସଂକଳ୍ପ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଦତୈଳଧାରା ସଦୃଶ ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧ ିଇଷ୍ଟ ମରଣଦର ସର୍ାହତି 
ଦହାଇ ରଦହ ।  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ି ବଶୀଭୂତ ଦହାଇ ସାଧକର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର ରହଥିାଏ ।  ବଦିବକ ଓ 
ଦବୈରାଗୟ ଜାଗ୍ରତଦର, ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧକୁି  ସୁଶୃଙ୍ଖଳ ,ଆଜ୍ଞାକାରୀ ,ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ଓ ଭଗବନ୍ନଷି୍ଠ କରି ରଖିବା ଦହଉଛ ିର୍ନ୍ ,ବୁଦ୍ଧ ି
ଉପଦର ବଜିୟ ପ୍ରାପ୍ତ ।   ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର ରଖିବା ଦହଉଛ ି“ପ୍ରତୟାହାର” ଅଥମାତ୍  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ବୃତି୍ତର ସଂ ର୍ତା  । 
ର୍ନ୍କୁ  ବଶ କରିଦନ୍ବା ଦହଉଛ ି“ଧାରଣା” ଅଥମାତ୍ ଚତି୍ତକୁ ଏକ ଦଦଶଦର ସ୍ଥିର କରି ରଖିବା ।  ବୁଦ୍ଧକୁି ନ୍ଜି ଅଧୀନ୍ କରି 
ରଖିବା ଦହଉଛ ି“ଧ୍ୟାନ୍” ଅଥମାତ୍ ବୁଦ୍ଧକୁି ଏକ ନ୍ଶି୍ଚୟଦର ଦୃଢ କରି ରଖିବା ।  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସବମ ବୟାପକତାର ଦୃଢ ନ୍ଶି୍ଚୟ 
କାରଣରୁ  ିଏ ସବମଥା ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ର୍ନ୍ନ୍ କରିଥାନ୍ତ ିଦସ ଦହଉଛନ୍ତ ି“ର୍ୁନ୍”ି ।  ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ  ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ହିଁ  ଏହ ିଶରୀର 
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି।  ଦତଣୁ ନ୍ତିୟପ୍ରାପ୍ତ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର ଅନୁ୍ଭବ  ାହାର ଏକର୍ାତ୍ର  ଉଦଦ୍ଦଶୟ,ଏବଂ ଏହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାର 
ପ୍ର ତ୍ନଦର ନ୍ରିନ୍ତର ନ୍ ିୁକ୍ତ ରହଥିାନ୍ତ ି  ଦସ “ଦର୍ାକ୍ଷ ପରାୟଣ” ।  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ସାଧନ୍ାଦର ଇଚ୍ଛା,ଭୟ, ଦକ୍ରାଧ 
ଦହଉଛ ି ର୍ୁଖୟ ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ।  ଇଚ୍ଛାରୁ ହିଁ ଭୟ ଓ ଦକ୍ରାଧ ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏ ।  ଇଚ୍ଛା ପୂତି୍ତଦର  ିଏ ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ଦହାଇଥାନ୍ତ,ି ଦସ 
ବଳବାନ୍ ଦହଦଲ ଭୟ ଉତ୍ପନ୍ହୁଏ, ଅଦପକ୍ଷାକୃତ ଦୁବମଳ ଦହାଇଥିଦଲ  ଦକ୍ରାଧ ଆଦସ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟର  ବଞ୍ଚବିା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ପ୍ରବଳ 
ଇଚ୍ଛା ରହଥିାଏ । କନୁି୍ତ ରୃ୍ତୁୟ ସବୁଠାରୁ ବଳବାନ୍ ।  ଦତଣୁ  ବଞ୍ଚବିାର ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ରହବିାରୁ ରୃ୍ତୁୟକୁ  ଭୟ ହୁଏ  । 
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ବଷିୟଦଭାଗ ପ୍ରତ ିଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ି,ପରର୍ାତ୍ମାପ୍ରାପି୍ତ ହିଁ  ଏକ ର୍ାତ୍ର ଇଚ୍ଛା ଥାଇ ପ୍ର ତ୍ନ ଶୀଳ ଦହବାଦର ଇଛା,ଭୟ ଦକ୍ରାଧ  ସ୍ଵତୁଃ 
ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ ।   ସାଧକ ଦ ଦତଦବଦଳ ଦୃଢ ନ୍ଶି୍ଚୟୀ ଦହାଇ ାଏ  ଦ ’ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅତରିିକ୍ତ ଆଉକଛି ିଆବଶୟକ 
ନ୍ାହିଁ,  ଦତଦବ ଦସ ତତ୍ କ୍ଷଣାତ୍ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ାଇଥାଏ ।   ସଂସାର ସାଙ୍ଗଦର ସ୍ଵୀକୃତ ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍ାଶ ଦହବାର୍ାଦତ୍ର ସ୍ଵତୁଃସଦି୍ଧ  
ର୍ୁକ୍ତ  ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ ।                                                

ଦଭାକ୍ତାରଂ   ଜ୍ଞତପସାଂ  ସବମଦଲାକ ର୍ଦହଶ୍ଵରମ୍  । 
        ସୁହୃଦଂ  ସବମଭୂତାନ୍ାଂ  ଜ୍ଞାତ୍ଵା    ର୍ାଂ  ଶାନ୍ତରୃି୍ଚ୍ଛତ ି ॥ ୨୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ : [ଦସହ ିଭକ୍ତ] ର୍ାମ୍ (ଦର୍ାଦତ)  ଜ୍ଞତପସାଂ ( ସର୍ସ୍ତ  ଜ୍ଞ ଓ ତପର) ଦଭାକ୍ତାରଂ ( ଦଭାକ୍ତା) ସବମଦଲାକ ର୍ଦହଶ୍ଵରମ୍  (ସର୍ସ୍ତ ଦଲାକର 
ହତ୍ତମା,କତ୍ତମା,ବଧିାତା) ସବମଭୂତାନ୍ାଂ (ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ) ସୁହୃଦଂ ( ସ୍ଵାଥମ ରହତି ଦୟାଳୁ ଓ ଦପ୍ରର୍ୀ ) ଜ୍ଞାତ୍ଵା ( ଜାଣ ି) ଶାନ୍ତମି୍ (ଶାନ୍ତକୁି ) ଋଛନ୍ତ ି( ଲାଭ 
କରନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ: ଇନ୍ଦ୍ର,ବରୁଣ, ର୍ରାଜ, ଆଦ ିଦ ଦତର୍ଧ୍ୟ ଦଲାକପାଳ ଅଛନ୍ତ,ି ତଥା ବଭିିନ୍ନ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡଦର ନ୍ଜି ନ୍ଜି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡକୁ ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ 
କରୁଥିବା  ଦ ଦତ ଇଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତ ି, ଭଗବାନ୍ ଦସ ସର୍ସି୍ତଙ୍କ ଇଶ୍ଵର ଅଥମାତ୍ ର୍ହାନ୍ ଇଶ୍ଵର ।  ନ୍ଜିର ଅନ୍ବିମଚନ୍ୀୟ ର୍ାୟାଶକି୍ତ 
ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନ୍ ନ୍ଜିର ଲୀଳାଦର ହିଁ ଅନ୍ନ୍ତଦକାଟ ି ବ୍ରାହ୍ମାଣ୍ଡକୁ  ଉତ୍ପତ,ିସ୍ଥିତ ି ଏବଂ ସଂହାର କରି ନ୍ଜିର   ଥାଦ ାଗୟ 
ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର ରଖିଛନ୍ତ ି । ଏହ ିପ୍ରକାଦର ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ସବମଶକି୍ତର୍ାନ୍ ,ସବମନ୍ୟିନ୍ତା,ସବମାଧ୍ୟକ୍ଷୟ, ଏବଂ ସଦବମଶ୍ଵଦରଶ୍ଵର ରୂପଦର 
ଜାଣିବା  ହିଁ ଦସ  “ସବମ ଦଲାକ ର୍ଦହଶ୍ଵର” ।   ଅବଦିୟା ଅଥମାତ୍  ର୍ାୟାର କାରଣରୁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଭୂତ ପ୍ରକୃତରି ରଷ୍ଟା  
ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ଜାଣିପାଦର ନ୍ାହିଁ  । ପୂର୍ଣ୍ମ ଦଚତନ୍  ର୍ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ  ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ    ଜ୍ଞ, ତପର ଫଳଦଭାକ୍ତା, ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଦଲାକର 
ଇଶ୍ଵର ର୍ହାଇଶ୍ଵର ,ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ସ୍ଵାଥମ ରହତି ଓ   ହଦିତୈଷି, ସାକ୍ଷାତ ଏହପିରି  ଜାଣି ଶାନ୍ତକୁି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ସକଳ 
ଜୀବଙ୍କ ହୃଦୟଦର ଦସ ଅନ୍ତ ମୟାର୍ି ପୁରୁଷ ରୂପଦର ସ୍ଥିତ ।  ଦ ାଗୀ କରୁଥିବା କର୍ମ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଅପମଣ 
ଦହାଇଥିବାରୁ,ଭଗବାନ୍  ଦସହ ିକର୍ମର ର୍ଧ୍ୟ ଦଭାକ୍ତା ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷ ଦ୍ଵାରା ଦଦହାଭୀର୍ାନ୍ ରଖି ଦହଉଥିବା 
ସର୍ସ୍ତ କର୍ମର ଭଗବାନ୍  ଦହଉଛନ୍ତ ିଦପ୍ରରଣା ଦାୟକ । ଦତଣୁ ଭଗବାନ୍ , ଜୀବାତ୍ମା ରୂପଦର ସର୍ସ୍ତ କର୍ମର ଫଳକୁ ଦଭାଗ 
କରନ୍ତ ି ।  ର୍ହାନ୍ ଶକି୍ତଶାଳୀ  ଭଗବାନ୍  ଦ ି  ଆମ୍ଭର  ସୁହୃଦ, ହତିକାରୀ ଏବଂ ଶରଣଦାତା  , ତା’ଦହଦଲ  
ଭୟ,ଉଦଦବଗ,ଦୁୁଃଖ,ଅଶାନ୍ତ ି ଦହବ କପିରି  ? ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵ ଏବଂ ପ୍ରଭାବକୁ  ଜାଣିପାରିଥାଏ,ଦସ ହିଁ 
ଦକବଳ  ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟଦର ଆତ୍ମା ରୂପଦର  ବରିାଜତି ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ହିଁ ଦଦଖିଥାଏ ।  ଏହପିରି ପ୍ରାଣି ର୍ାତ୍ରଦକ ଭଗବତ୍  
ବୁଦ୍ଧ ିଦହାଇ ିବା କାରଣରୁ ,ଭକ୍ତର  ଏହ ିଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ  ଦ ’ ଦସ ଦଦବ, ବ୍ରାହ୍ମଣ,ଦୀନ୍,ଦୁୁଃଖୀ ଆଦ ିରୂପଦର ପରର୍ 
ପୂଜନ୍ୀୟ, ପରର୍ ଦପ୍ରର୍ାସ୍ପଦ ,ସବମବୟାପୀ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ହିଁ ଦସବା କରୁଛ ି ।   ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଥଦର  ନ୍ଜିର ସୁହୃଦ ଏବଂ 
ଆଶ୍ରୟଦାତା ଦବାଲି ଅନ୍ତରଦର  ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ଦଲ , ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ିଅନ୍ନ୍ୟ ଭକି୍ତ ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ବୁଝଦିନ୍ବାର 
ସହଜ ଦହାଇ ାଏ ।    ାହାକୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ତତ୍ତ୍ଵ ଦବାଧ ଦହାଇଗଲା, ତାହା ହିଁ ଦହଉଛ ି  ଅକ୍ଷୟ ସୁଖ,ବ୍ରହ୍ମନ୍ବିମାଣ  । 
ସଂଦକ୍ଷପଦର ଏହାକୁ ଶାନ୍ତପିଦ କୁହା ାଇଛ ି ।   ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ତଦିନ୍ାଟ ି କଥା କହଛିନ୍ତ ି। : ପ୍ରଥର୍ଟ ିଦହଲା  
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ନ୍ଜି ପାଇଁ କଛି ି ଇଚ୍ଛା କର ନ୍ାହିଁ  ।  ଦ୍ଵତିୀୟଟ ି  ଦହଲା:  ସଂସାରର ଦକୌଣସ ିପଦାଥମ ,ବୟକି୍ତକୁ  ନ୍ଜିର ର୍ାନ୍ ନ୍ାହିଁ ।  
ତୃତୀୟଟ ିଦହଲା : ପରର୍ାତ୍ମା ହିଁ  ଅତ ିନ୍ଜିର ଏବଂ ଅତ ିନ୍କିଟତର,   ାହା ଅନୁ୍ଭବ  କରିବା ର୍ନୁ୍ଷୟର  ଜୀବତିାବସ୍ଥାଦର  
ସମ୍ଭବ। ଭଗବାନ୍ ଦୟାର୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ଦହାଇଥିବା କାରଣରୁ, ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବଦର ଦସ ସର୍ସି୍ତଙ୍କ ଉପଦର ଅନୁ୍ଗ୍ରହ କରିଥାନ୍ତ ି ଓ 
ସର୍ସି୍ତଙ୍କ ହତି ସାଧନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି।  ଦଓି ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଆମ୍ଭର ସୁହୃଦ ଦବାଲି କହୁ, ତାହା ଦକବଳ ଶବ୍ଦଦର ସୀର୍ିତ ଥାଏ।  
ଅନ୍ତରଦର ବୟକି୍ତ ଓ ପଦାଥମ ଉପଦର ଦ ତକି ିଭରସା ରଖିଥାଉ, ଦୁୁଃଖ ଆସଦିଲ ତାହାର ବଦିୟାଗ ପ ମୟନ୍ତ  ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ କାରଣରୁ 
ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଦସତକି ି ଭରସା କରି ର୍ନୁ୍ଷୟ ରହ ିପାରି ନ୍’ଥାଏ । ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦକୌଣସ ିଏକ ସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାନ୍ ପାଇଁ ଜଜି୍ଞାସା 
ଜାଗ୍ରତ ଦହଦଲ,ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଅନ୍ନ୍ୟ ଭାବଦର ମରଣ ,ଭଜନ୍ ବନି୍ା ଭକ୍ତ ରହପିାଦର ନ୍ାହିଁ ।    ଶ୍ରଦ୍ଧା,ଦପ୍ରର୍,ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ 
ସତସଙ୍ଗ,ସତ୍ ଶାସ୍ତ୍ର ଶ୍ରବଣ,ର୍ନ୍ନ୍ ଏବଂ ଶରଣାଗତ ଦହାଇ ଅତୟନ୍ତ ଉତ୍ସୁକତାର ସହତି  ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ପ୍ରାଥମନ୍ା କଦଲ, ଭକ୍ତ 
ଉପଦର ଭଗବତ୍ କୃପା  ବଷିବାର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର କୃପା ଦହଦଲ ହିଁ  ତାଙ୍କରି ସ୍ଵରୂପ,ପ୍ରଭାବ,ତତ୍ତ୍ଵ, ଓ ଲୀଳାକୁ 
ଜାଣିବାକୁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇ ପୂର୍ଣ୍ମ ଶାନ୍ତକୁି ପ୍ରାପ୍ତ କଦର ।  
ଏହ ିଅଧ୍ୟାୟଦର କର୍ମଦ ାଗ ଏବଂ ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ, ଉଭୟ  ସାଧନ୍ାର ସଦି୍ଧତାଦର  ପରର୍ ପଦ ,ଶାନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାର 
ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି।  ଏହ ିଅଧ୍ୟାୟଦର କର୍ମଦ ାଗ  ଏବଂ ସନ୍ନୟାସ ଦ ାଗର ତତ୍ତ୍ଵ  ନ୍ରୂିପଣ କରା ାଇଥିବା ଦ ାଗଁୁ ଏହାକୁ 
“କର୍ମ-ସନ୍ନୟାସ ଦ ାଗ” ନ୍ାର୍ଦର ଅଭିହତି  କରା ାଇଛ ି। 
 
         
 

                    
 
                     ଓଁ ତତ୍ସଦତି ିଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ ଗୀତାସୂପନ୍ଷିତ୍ସୁ  ବ୍ରହ୍ମବଦିୟାୟାଂ  ଦ ାଗଶାଦସ୍ତ୍ର 
             ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍ସଂବାଦଦ କର୍ମସନ୍ୟାସଦ ାଦଗା ନ୍ାର୍  ପଞ୍ଚର୍   ଅଧ୍ୟାୟୁଃ ॥୫॥  
 
ଏହ ିପ୍ରକାଦର “ଓଁ,ତତ୍ ,ସତ୍” – ଏହ ି ଭଗବାନ୍  ନ୍ାର୍ ଉଚ୍ଚାରଣ ପୂବମକ ବ୍ରହ୍ମବଦିୟା  ଓ ଦୟାଦଗାଶାସ୍ତ୍ରର୍ୟ  ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ 
ଗୀଦତାପନ୍ଷିଦ୍ ରୂପକ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍    ସଂବାଦଦର “କର୍ମସନ୍ୟାସଦ ାଦଗା” ନ୍ାର୍କ   ପଞ୍ଚର୍   ଅଧ୍ୟାୟ  ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହଲା  ॥ ୫॥    
 

ଓଁ  ଓଁ  ଓଁ  ଓଁ   ଓଁ 
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॥ ଓଁ ଶ୍ରୀ ପରର୍ାତ୍ମଦନ୍ ନ୍ର୍ୁଃ ॥ 

ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍  ଗୀତା 
 ଷଷ୍ଠ   ଅଧ୍ୟାୟ  (ଆତ୍ମସଂ ର୍ ଦ ାଗ)     

  ଶ୍ରୀ   ଭଗବାନ୍   ଉବାଚ 
ଅନ୍ାଶ୍ରିତୁଃ  କର୍ମଫଳଂ   କା ମୟଂ   କର୍ମ    କଦରାତ ି   ୁଃ   । 

  ସ ସନ୍ନୟାସୀ  ଚ ଦ ାଗୀ  ଚ  ନ୍   ନ୍ରିଗି୍ନନ୍ମ  ଚାକ୍ରିୟୁଃ  ॥ ୧ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ:  ୁଃ ( ଦ ଉଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ )  କର୍ମଫଳଂ  ( କର୍ମ ଫଳର ) ଅନ୍ାଶ୍ରିତୁଃ ( ଆଶ୍ରୟ ନ୍’ଦହାଇ ) କା ମୟଂକର୍ମ    ( କତ୍ତମବୟ କର୍ମ ) କଦରାତ ି ( କଦର ) 
ସୁଃ  ( ଦସ ହିଁ )  ସନ୍ନୟାସୀ  ( ସନ୍ନୟାସୀ ) ଚ (  ଓ ) ଦ ାଗୀୁଃ  ( ଦ ାଗୀ )  ଚ  ( ତଥା ) ନ୍ରିଗି୍ନ  ( ଦକବଳ ଅଗି୍ନ ତୟାଗୀ ସନ୍ନୟାସୀ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ) ଚ ( 
କ ି) ଅକି୍ରୟୁଃ (ଦକବଳ କି୍ରୟା ତୟାଗୀ ) ନ୍ (ଦ ାଗୀ  ହୁଏ ନ୍ାହିଁ )।  

ଭାବାଥମ: ଯେଉଁ ସଂେର୍ୀ  ପୁରୁଷ ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଯର କର୍ମ ଫଳକୁ ଆଶ୍ରୟ ନ୍’କର ି  ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ କର୍ମକୁ େଜ୍ଞକର୍ମ ର୍ଯନ୍କର ି
କର୍ତ୍ମବୟ ବୁଦ୍ଧଯିର  ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରଥିାନ୍ତ ି  , ଯସ  ହିଁ ପ୍ରକୃତଯର ସନ୍ନ୍ୟାସୀ  ଏବଂ ଯୋଗୀ । ପୂବମ ଅଧ୍ୟାୟଯର ଭଗବାନ୍  
ସାଙ୍ଖ୍ୟଯୋଗ ବଷିୟ ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରି, ସନ୍ୟାସ ଧର୍ମଯର ପ୍ରକୃତକୁି ର୍ାୟା ଯବାଲି ବଚିାରକର,ି ଏହା ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ 
ରୂପଯର ଛନି୍ନ୍ କରବିାର ଉପଯଦଶ ଯଦଇଛନ୍ତ ି । ଶରୀର ରହଥିିବା ପେମୟନ୍ତ ଜୀବତ୍ମାର ପ୍ରକୃତ ି ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ଯକବଳ 
ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍ ଯହାଇଥାଏ।  ର୍ାନ୍ସକି ସ୍ତରଯର ସଂସାର ସହତି  ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଯକୌଣସ ିର୍ଯତ ସ୍ଵୀକାର ନ୍’କର ି ଯକବଳ ଶରୀର 
ନ୍ବିମାହ ସକାଯଶ ଏବଂ ଯଲାକ ହତିାଯଥମ ନ୍ରି୍ଯନ୍ତ କ୍ରିୟା କରବିା ଯହଉଛ ି ବାସ୍ତବ ସନ୍ୟାସ ଧର୍ମ ।  ଗୃହସ୍ଥ ନ୍ଜି ଗୃହଯର 
ଯଶ୍ରୌତ,ସ୍ମାର୍ତ୍ମ ଆଦ ିଅଗି୍ନକୁ ରକ୍ଷା କରଥିାନ୍ତ ି।  ଯସହ ିଅଗି୍ନକୁ ତୟାଗ କରଯିଦବାଯର କରି୍ଵା ଅନ୍ୟ  ଶାଯସ୍ତ୍ରାକ୍ତ ତପ,ଦାନ୍ ଆଦ ି
କର୍ମକୁ ତୟାଗ କରଯିଦବାଯର ସନ୍ୟାସ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଯେ  କର୍ମଯୋଗୀ,ତାହାର   ସଂସାରରୁ ନ୍ଜିପାଇଁ ଯକୌଣସ ିବସୁ୍ତ କରି୍ଵା 
ଅନୁ୍କୂଳ ପରସି୍ଥିତ ି ପ୍ରାପ୍ତ ଯହବାର   ଇଚ୍ଛା ରହ ିନ୍’ଥାଏ ।  ଯସହ ି କାରଣରୁ କର୍ମଫଳ ୋହା ଯହଯଲର୍ଧ୍ୟ,  ଯସଥିଯର ନ୍ଲିିପ୍ତ 
ରହବିା ଯହଉଛ ି କର୍ମ ଯୋଗ ।  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  କହଛିନ୍ତ ି ଯେ’ ଅଗି୍ନ ଓ କ୍ରିୟାକୁ ସ୍ଵରୂପରୁ ତୟାଗ କରଯିଦଯଲ  ଜଯଣ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ କ’ି ଯୋଗୀ ଯହାଇେିବ, ତାହା ନୁ୍ଯହଁ ।  େିଏ କ୍ରିୟାକୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଯପ୍ରରଣା ଯବାଲି ବୁଝ ି ଭଗବାନ୍ଙ୍କର 
ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର କତ୍ତମବୟ ବୁଦ୍ଧିଦର  କର୍ମଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି ,ଏବଂ କର୍ମର ପରିଣାର୍ିଦର ପ୍ରଭାବତି ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ, ଦସ ହିଁ ପ୍ରକୃତ  
ସନ୍ନୟାସୀ  ଏବଂ ଦ ାଗୀ ।  ଜୀବ  ଦ ିଆସକି୍ତ ତୟାଗ କରିଦଏି, ଦସ ସ୍ଵତୁଃ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ିବ ।  ପ୍ରକୃତଦର ଜୀବ ସ୍ଵତୁଃ ର୍ୁକ୍ତ 
,ଦକବଳ ଆସକି୍ତ ଦହତୁ ତାକୁ  ର୍ୁକି୍ତର ଅନୁ୍ଭବ ଦହଉନ୍ାହିଁ ।  କର୍ମଫଳର ଆଶ୍ରୟ  ନ୍’ଦନ୍ଇ କତ୍ତମବୟକର୍ମ, ପର ହତି  
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ଉଦଦ୍ଦଶୟ ରଖି କର୍ମ କଦଲ ପୂବମ ସଂସ୍କାର ଜନ୍ତି ଅବଗଣୁ  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହବା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ ,କର୍ମ କରିବାର ଆଦବଗ ଶାନ୍ତ ଦହାଇ 
ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଦଲ ସର୍ ସ୍ଵରୂପ  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର  ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇ ାଏ ।  
ସ୍ଵାର୍ୀ  ଶ୍ରୀ ଅଖଣ୍ଡାନ୍ନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀଙ୍କ “ଗୀତା  ଦଶମନ୍” ଦର ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର କର୍ମଦ ାଗୀ  ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍ଦର ରହ ିକପିରି ସନ୍ୟାସ 
ଧର୍ମ ପାଳନ୍ କରିବାର ସହଜ ସାଧନ୍ ଅତ ିପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବଦର ବୟାଖୟା କରା ାଇଛ ି :ତାହା ଦହଲା :- 
[ ଶରୀରଦର କଛି ିକସରତ,ଆସନ୍, ପ୍ରାଣାୟର୍ କରିବା ବାସ୍ତବ ଅଥମଦର ଦ ାଗ ନୁ୍ଦହଁ ।  ଏ ସବୁ ଦ ାଗର ଅଙ୍ଗ ଅଟନ୍ତ ି।  
ଦ ାଗୀ ଅନ୍ୟର୍ାନ୍ଙ୍କ ସହତି କପିରି ଭାବଦର ବୟବହାର କରିବ, ତାହା ଦହଉଛ ି  ର୍,ସତୟ,ଅଦସ୍ତୟ ।  ଦସହପିରି ଦ ାଗୀ 
ନ୍ଜି ସହତି କପିରି ଭାବଦର ବୟବହାର କରିବ ତାହା ଦହଉଛ ିନ୍ୟିର୍ ଅଥମାତ୍ ଦଶୌଚ,ତପସୟା,ସଦନ୍ତାଷ,ଇଶ୍ଵର ପ୍ରଣଧିାନ୍ ଆଦ ି
।  ଦ ାଗୀ ନ୍ଦିଜ ନ୍ୟିର୍ଦର ରହବିା  ,ଅନ୍ୟପ୍ରତ ିସତୟ, ଅହଂିସା  ଆଚରଣ କରିବା, ଆସନ୍ ପ୍ରାଣାୟର୍ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରକୁ  ସୁସ୍ଥ 
ଓ ସକ୍ଷର୍ ରଖିବା ଦହଉଛ ି  ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଦ ାଗ ।  ସବମପ୍ରଥଦର୍ ଦଲାକ ବୟବହାର, ତା’ପଦର ନ୍ୟିର୍ନ୍  ଏବଂ ତା’ପଦର 
ଶରୀରକୁ ସମ୍ଭାଳିବା ।  ତତ୍ ପଶ୍ଚାତ ପ୍ରାଣ ବା ୟୁକୁ ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ କରି, ବଷିୟ ସର୍ୂହରୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ପ୍ରତୟାହାର କରି 
,ଧାରଣା ଦ୍ଵାରା ର୍ନ୍କୁ ଏକ ସ୍ଥାନ୍ଦର ସ୍ଥିତ ରଖିବା ।  ର୍ନ୍କୁ  ଏକ ନ୍ଦି୍ଦଷି୍ଟ ସର୍ୟ ପ ମୟନ୍ତ ସ୍ଥାପିତ କରି ରଖିବାର ନ୍ାର୍ ଧ୍ୟାନ୍ 
।  ଦ ଉଁ ବସୁ୍ତଦର ଧ୍ୟାନ୍ ଲାଦଗ, ଦସଥିଦର ତନ୍ମୟ  ଦହାଇ ିବାର ନ୍ାର୍ ସର୍ାଧି । ଏହ ିସର୍ସ୍ତ ଅବସ୍ଥାଦର  ବଦିବକଶୀଳ 
ଦହାଇ ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହଥିିବା ଦ୍ରଷ୍ଟାର ସ୍ଵରୂପ ଅବସ୍ଥାନ୍ ଦହଉଛ ି ଦ ାଗ  । ଦ ପରିକ ି କୁହା ାଇଛ ି ର୍ 
,ନ୍ୟିର୍, ଆସନ୍, ପ୍ରାଣାୟର୍ ,ପ୍ରତୟାହାର, ଧାରଣା, ଧ୍ୟାନ୍, ସର୍ାଧି ଦହଉଛ ିଦ ାଗର ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ  ।   ିଏ ଆସନ୍ବାନ୍ଧ ି ,ଆଖି 
ବନ୍ଦକରି,  ଶ୍ଵାସ ରୁଦ୍ଧକରି  ବସ ିଧ୍ୟାନ୍ ରତହୁଏ ,  ଦସ’ ଦ ାଗୀ ଏବଂ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ  ଅଟନ୍ତ ି।   ଏହ ିପ୍ରକାଦର  ିଏ ନ୍ରିଗି୍ନ, ଅଥମାତ୍ 
ଆହାର ଅଗି୍ନଦ୍ଵାରା ପାକ କରି ଖାଆନ୍ତ ି ନ୍ାହିଁ ,ଅଗି୍ନର  ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ପରିତୟାଗ କରିଥାନ୍ତ,ି ଦସ ସନ୍ୟାସୀ ଏବଂ 
ଦସ ର୍ଧ୍ୟ ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ସବମଦଶ୍ରଷ୍ଠ ।  ଉପନ୍ଷିଦଦର  ଅଗି୍ନ ଶବ୍ଦର ଅଥମ “ସ୍ତ୍ରୀ” ।  ଦ ୌଷାବାବଦଗୌତର୍ାଗି୍ନ  
ଛାଦନ୍ଦାଦଗୟାପନ୍ଷିଦଦର ସ୍ତ୍ରୀ ଦହଉଛ ିଅଗି୍ନ ।   ିଏ ସ୍ତ୍ରୀ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ  ତୟାଗ କରିଦଦଇ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍ଦର  ଦଭାଗ, ବଳିାସ 
ଛାଡଦିଅିନ୍ତ,ି ତାହାଙୁ୍କ ନ୍ରିଗି୍ନ  କୁହା ାଇଛ ି।  ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍ କୁ ଛାଡଦିଦଇ ,ସ୍ତ୍ରୀ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ତୟାଗକରିଦଦଇ,କର୍ମକୁ ସ୍ଵରୂପରୁ  
ତୟାଗ କରି ନ୍ଜିକୁ ସନ୍ୟାସୀ ଦବାଲାଉଥିବା ବୟକି୍ତକୁ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ସ୍ଵୀକାର କରୁନ୍ାହାନ୍ତ ି।  ଏହା ହିଁ ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ଗୀତାଦର କହଥିିବା  ୁଗାନ୍ତକାରୀ କ୍ରାନ୍ତ ି  ଆଉ ବଦିଶଷତା।  ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ,ି ଅଧପନ୍ତରାଦର ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍କୁ ଛାଡଦିଦଇ, 
ସ୍ତ୍ରୀର  ଅନ୍ଚି୍ଛାଦର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ତୁଟାଇଦଦଇ ,ଆସନ୍ ପ୍ରାଣାୟର୍ କରି, କର୍ମକୁ ସ୍ଵରୂପରୁ ତୟାଗ କରିଦଦଇ ଦକହ ିଦକଦବ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ 
ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ ି ।  ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଦହବା ପାଇଁ ଦଗରୁଆ ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧ ି ଆସନ୍, ପ୍ରାଣାୟର୍,ଧ୍ୟାନ୍ ସାଧନ୍ କରିବା ପ ମୟାପ୍ତ ନୁ୍ଦହଁ ।   
ତା’ଦହଦଲ କଣ କରିବାକୁ ଦହବ ? ଭଗବାନ୍ ଗୀତାଦର କହୁଛନ୍ତ ି,ର୍ଁୁ ଏପରି ଏକ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ପୁରୁଷ  ସର୍ଵନ୍ଧଦର କହୁଅଛ,ି  ାହାଙ୍କ 
ପାଖଦର ସନ୍ୟାସ ଅଛ,ି ଦ ାଗ ର୍ଧ୍ୟ ଅଛ ି।  ଦସ ଆସନ୍ ବାନ୍ଧ ିବସ ିନ୍’ଥାଏ ,ଦସ କର୍ମ କରୁଥାଏ । ଦସ ପତ୍ନୀ ତୟାଗୀ ର୍ଧ୍ୟ 
ନୁ୍ଦହଁ  ଏବଂ ଗୃହସ୍ଥଶ୍ରାର୍ଦର ରହଥିାନ୍ତ ି  ।   ଦ ଦହତୁ ନ୍ଜିର ସର୍ସ୍ତ କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ପୁରା କରିଥାନ୍ତ ି , ଦତଣୁ ଦସ ଅକ୍ରୟି 
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ନୁ୍ହନ୍ତ ି।  ଦସ କର୍ମଦ ାଗୀ ନୁ୍ହନ୍ତ,ି ର୍ାତ୍ର ଦ ାଗୀ ।  ଭା ମୟାତୟାଗୀ ନୁ୍ହନ୍ତ,ି ର୍ାତ୍ର ସନ୍ୟାସୀ  । ଏପରି କଣ ବଦିଶଷତା ଅଛ ି
ଦ , ଜଦଣ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍କୁ ତୟାଗ କରିବା ବନି୍ା ସନ୍ୟାସୀ, କର୍ମତୟାଗ ବନି୍ା ଦ ାଗୀ ଦହାଇପାରିବ ? ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଉତ୍ତର 
ଦହଲା, ଦସ ଦହଉଛ ି ବୁଦ୍ଧ ି ଦ ାଗୀ,  ାହାର ପାଖଦର ବୁଦ୍ଧ ି ରହଥିାଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ପକ୍ଷଦର ବୁଦ୍ଧରି ବଦିଶଷତା ଦହଉଛ ି
ସଦବମାପରି ।  ପଥର ଜଡ ବସୁ୍ତ  ଭାବଦର ଦଗାଟଏି ଜାଗାଦର ପଡ ିରହଥିାଏ  ାହା  ଦକୌଣସ ିକାର୍ଦର ଲାଗିନ୍’ଥାଏ ।   
ତା’ଦହଦଲ ଦସଥିଦର କ’ିବଦିଶଷତା ଅଛ ି? ବଦିଶଷତା ଦସଦତଦବଦଳ ହୁଏ, ଦ ’ ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ଠକି୍ ଢଙ୍ଗଦର କଦର 
।   ିଏ କର୍ମ କରୁଥାଏ, ଦସ ଦ ାଗୀ ।  କର୍ମ କରିବାର କଛି ି ଗୂଢ ଉପାୟ ରହଛି ି।  ଦସଥିପାଇଁ ଦୁଇଟ ିର୍ ମୟାଦା ରହଛି ି।  
ପ୍ରଥର୍ କଥା,   ାହା ନ୍ଜି  କତ୍ତମବୟ କର୍ମ , ତାହା କର ।  ସବୁ କର୍ମ ନୁ୍ଦହଁ । ପକ୍ଷୀ ତ ର୍ଧ୍ୟ କର୍ମ କରୁଛ ି ।  କତ୍ତମବୟଦର 
ଦୁଇଟ ିଜନି୍ଷି  ଅଛ ି।  ପ୍ରଥର୍ଟ ିନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମର ତୟାଗ, ଦ୍ଵତିୀୟଟ ିଦହଲା  ବହିତି କର୍ମର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ।   ଅନୁ୍ଶାସନ୍ ଅନୁ୍ ାୟୀ 
କର୍ମ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଅନୁ୍ଶାସନ୍ ଅଥମ, ଶାସ୍ତ୍ରର ଅନୁ୍ଶାସନ୍,ଗୁରୁଙ୍କ ଅନୁ୍ଶାସନ୍,ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଅନୁ୍ଶାସନ୍,ପରିବାରର 
ଅନୁ୍ଶାସନ୍, ସର୍ାଜର ଅନୁ୍ଶାସନ୍ । କାର୍ନ୍ା ଓ  ବାସନ୍ାର ଦବଗଦର  ଅନୁ୍ଶାସନ୍ର ଉଲଂର୍ନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ନ୍ାହିଁ  ।  
କା ମୟର  ଅଥମ  ାହା କତ୍ତମବୟ ତାହାକୁ କର  ଏବଂ ଅକତ୍ତମବୟକୁ ତୟାଗ କର।   ଏଦବ ଦଦଖିବାକୁ ଦହବ  କର୍ମ କରୁଥିବା ବୟକି୍ତ 
କପିରି  ନ୍ଜି କତ୍ତମବୟକୁ ପାଳନ୍ କରିଥାଏ  । ଏହ ିକଥାକୁ  ଶାସ୍ତ୍ରକଥିତ  ବଧିି ସହତି ର୍ିଶାଇଦଲ ଦଦଖିବା, ର୍ୁକି୍ତ କାହାକୁ 
କୁହା ାଏ ?  ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ରଦର ଉଦଲ୍ଲଖ  ଅଛ ି , ଦ  ଦ ାଗୀ  ଅଥବା ସନ୍ୟାସୀ, ତାହାକୁ ର୍ୁକି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  ଅନ୍ୟପକ୍ଷଦର  
 ିଏ   ୁଦ୍ଧଭୂର୍ିଦର  ଜୀବନ୍କୁ ବଳି ପକାଇ ଛଡିା ଦହାଇ ାଏ ଏବଂ  ଶତୁ ଆକ୍ରର୍ଣକୁ ସାର୍ନ୍ା କରି  ରୃ୍ତୁୟ ବରଣ କରିଥାଏ, 
ଦସ ର୍ଧ୍ୟ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ  ାଇଥାଏ ।  କାରଣ ଦସ ତାହାର କତ୍ତମବୟକୁ ପାଳନ୍ କରୁଥିଲା ।  କତ୍ତମବୟ ପାଳନ୍ କରୁଥିବା ସ୍ଥିତଦିର 
ରୃ୍ତୁୟ ବରଣ କରିବା  ର୍ୁକି୍ତର ସାଧନ୍ ଅଦଟ ।  ଆଦମ୍ଭର୍ାଦନ୍ ବଭିିନ୍ନ ଦସବା କର୍ମଦର ଲିପ୍ତ ରହଥିାଉ । ଅନ୍ନ ଦାନ୍,ବସ୍ତ୍ର 
ଦାନ୍,ଔଷଧ ବତିରଣ, ଦରାଗୀ ଦସବା, ସତ୍ ସଙ୍ଗ ଆଦୟାଜନ୍ , ଏହ ିସର୍ସ୍ତ କା ମୟ ବୁଦ୍ଧ ିଶୁଦ୍ଧ କରବିାର ସାଧନ୍ ।  ଏହାଦ୍ଵାରା 
ବୁଦ୍ଧ ିଶୁଦ୍ଧ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏସବୁ ବହୁତ ଭଲ କର୍ମ ।  କନୁି୍ତ ଦଗାଟଏି କଥାପ୍ରତ ିଧ୍ୟାନ୍ ଦଦବାକୁ ଦହବ, ତାହା ଦହଉଛ,ି ଦ ଉଁ 
ପ ମୟନ୍ତ  ଆମ୍ଭକୁ ଅନ୍ୟକୁ ଆନ୍ନ୍ଦ କରି୍ଵା ଦସବା ଦଦବାଦର  କଛି ିଫଳ ର୍ିଳି ନ୍’ଥାଏ , ଦସହ ିପ ମୟନ୍ତ ଆଦମ୍ଭ ନ୍ଜିକୁ ସଫଳ ର୍ାନ୍ ି
ନ୍’ଥାଉ ।  କୃତ କୃତୟ ର୍ାନ୍ ିନ୍ଥାଉ ।  ଆଦମ୍ଭ କରିଥିବା କର୍ମର ଫଳକୁ  ସାବାସ ି , ପ୍ରଶଂସା ,କରି୍ଵା ପି୍ରୟ ଭାଜନ୍  ଦହବା   
ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା ପାଇଁ ଚାହିଁ ବସଥିାଉ ।  କନୁି୍ତ ଏହପିରି କର୍ମଫଳର ପ୍ରାପି୍ତକୁ ଚାହିଁ ରହବିାଦର, କରିଥିବା କର୍ମ ତାର 
ର୍ୂଲୟଦବାଧ ହରାଇଥାଏ । ଏଥିଦର ହୃଦୟଦର ଆନ୍ନ୍ଦ ଆସବିା ଦରକାର, ପବତି୍ରତା ଆସବିା ଦରକାର, ଅନ୍ତୁଃସୁଖର ବକିାଶ 
ଦହବା ଉଚତି ।  ଏହା ଧ୍ୟାନ୍ଦର ରଖିବା ଦରକାର କି’  ଅନ୍ତୁଃକରଣର ବକିାଶ ସ୍ଵାଧୀନ୍ ସୁଖର ଅଦଟ ।  ପରାଧୀନ୍ ସୁଖଦର 
ଏହା ରହ ିନ୍’ଥାଏ  । ଦ ଉଁ ସୁଖ ର୍ାଳ ପିନ୍ଧବିାଦର ,ନ୍ଜିର ପ୍ରଶଂସା ଶୁଣିବାଦର,ପଦ  ପଦବୀ ର୍ିଳବିାଦର, ଦସବା ବଦଳଦର 
ଦ୍ରବୟ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାଦର ଥାଏ,  ତାହା ସ୍ଵାଧୀନ୍ ସୁଖ ନୁ୍ଦହଁ ।  ସ୍ଵଗମ ଦଭାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାର ଶୁଣିଦଲ ଦ ଉଁ ସୁଖ ର୍ିଦଳ, ତାହା 
କନୁି୍ତ ଅସଲ ସୁଖନୁ୍ଦହଁ ।  ଅସଲ ସୁଖ ତ ତାହା,  ାହା କର୍ମ କରିବାଦର ର୍ିଳିଥାଏ । ତା’ଦହଦଲ ସନ୍ୟାସୀ କଏି ? ଦସ’  ଦ  
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କ’ି  କର୍ମର ପରିଣାର୍ିଦର ର୍ିଳୁଥିବା ଫଳର ଆଶ୍ରୟ ନ୍ଅିନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ।  ଭଗବାନ୍ ଏହ ିକଥା  ର୍ଧ୍ୟ କହୁନ୍ାହାନ୍ତ ିକ’ି କର୍ମ ଫଳ 
ନ୍’ର୍ିଳୁ ।  ବହୁତ ର୍ିଳୁ ।  ର୍ାତ୍ର ତୁଦମ୍ଭ ଏହାର  ଆଶି୍ରତ ଦହାଇ ାଅ ନ୍ାହିଁ ।   ଅଥବା ଦକଦତଦବଦଳ  ଶଙ୍କା ଜାତ ଦହବଦ ’ 
ଫଳ ଆଶାନୁ୍ରୂପ ନ୍’ଦହଦଲ କଣ ଦହବ ? ବପିରୀତ ଫଳ ଦହଦଲ କଣ ଦହବ ?  ଏହା ଉଚତି କ’ି  ତୁମ୍ଭର ଦ ଉଁ ସତ କର୍ମ 
,ତାହାକୁ ଜାରି ରଖ ,ତାହା ଦ ପରି ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ିବ ନ୍ାହିଁ ।  ଫଳ ନ୍’ର୍ିଳିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ତୁମ୍ଭର ଏହ ି ସଦନ୍ତାଷ ରହବି ଦ ’ ତୁଦମ୍ଭ 
ଭଲ କାର୍ କରୁଛ ।  ତୁମ୍ଭର ଗ୍ଳାନ୍ ିନ୍’ଦହଉ ।  ତୁମ୍ଭର ହୃଦୟ ର୍ଇଳା ଦହାଇ ନ୍’ ାଉ ।  ତୁଦମ୍ଭ ଏହା ଦଦଖ ଦ ’ ଦ ଉଁ 
କ୍ଷଣଦର କର୍ମ କରୁଛ , ଦସହ ିକ୍ଷଣଦର  ତୁମ୍ଭଙୁ୍କ  ପୂର୍ଣ୍ମତାର ଅନୁ୍ଭବ ଦହଉଛ ିକ’ି ନ୍ାହିଁ ।  ଦ ଉଁ କର୍ମ  ତୁଦମ୍ଭ କରୁଅଛ , ଦସହ ି
କର୍ମ ତୁମ୍ଭର ବୟକି୍ତତ୍ଵ, ନ୍ଜିର ଶକି୍ତ, ଅବସ୍ଥା, ବୁଦ୍ଧ ିଏବଂ ଜ୍ଞାନ୍ର  ଅନୁ୍ରୂପ ଦହବା ଉଚତି   ଏବଂ ଦସଥିଦର ତୁମ୍ଭର ପୂର୍ଣ୍ମତାର  
ଅନୁ୍ଭବ ରହବିା ଉଚତି ।  କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ି ଦୃଷ୍ଟି ଦଅି ନ୍ାହିଁ ।  କର୍ମଫଳ  ଚନି୍ତାଦର ତୁମ୍ଭର ପାଦ  ଖସ ିିବା କାରଣ,  ତୁଦମ୍ଭ 
ଦ ଉଁ କର୍ମ କରୁଛ, ଦସହ ିକର୍ମକୁ ନ୍’ଦଦଖି  ବରଂ ତାହାର ଆଗକୁ ଦହବାକୁ ଥିବା ଫଳ ପ୍ରତ ିଆଶି୍ରତ ଦହାଇଗଲ ।   ଦ ି
ତୁଦମ୍ଭ ଭଲ କାର୍ କରୁଛ ,ଭଲ କାର୍ଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହବା ହିଁ , ଏଇଟା ଦଗାଦଟ  ଫଳ ଅଦଟ।  ଭଲ କାର୍ କରିବା ସତ୍, ଭଲ 
କାର୍ କରିବା ଜ୍ଞାନ୍, ଏବଂ ଭଲ କାର୍ କରିବା ଆନ୍ନ୍ଦ,  ଭଲ କାର୍ କରିବା  ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ ଅଦଟ ।   ିଏ ଫଳର ଆଶ୍ରୟ ଦନ୍ବା 
ବନି୍ା କର୍ମ କରିଥାଏ,  ଦସ ସନ୍ୟାସୀ, ଦସ କତ୍ତମା ର୍ଧ୍ୟ।   ଦସ ପରିତୟାଗୀ  ନ୍ାହିଁ  କି’ ଦ ାଗୀ ନ୍ାହିଁ । କନୁି୍ତ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍ଦର 
ରହ ିର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଜିର ଶକି୍ତ,ନ୍ଜିର ବୁଦ୍ଧି ,ନ୍ଜିର ସଦ୍ ଭାବନ୍ା ,ନ୍ଜିର ଜ୍ଞାନ୍ ଅନୁ୍ସାଦର କର୍ମ କରିବା ପୂର୍ଣ୍ମ ଅଦଟ ।  ଦ  ନ୍ଜିଠାଦର 
ଆନ୍ନ୍ଦ ଅନୁ୍ଭବ  କରୁଥିିବା କର୍ମ କରିବ, ତାହାର ଫଳ ର୍ଧ୍ୟ ଆନ୍ନ୍ଦ ହିଁ ଆନ୍ନ୍ଦ  ରହବି ।   ତାହାକୁ ଫଳପ୍ରତ ି ଦୃଷ୍ଟିର ଦକୌଣସ ି 
ଆବଶୟକତା ନ୍ାହିଁ ।  ଆନ୍ନ୍ଦର ଫଳ ଦକବଳ ଆନ୍ନ୍ଦ  ହିଁ ଦହାଇଥାଏ ।   ଦ ’  ନ୍ଦିଜ କରୁଥିବା କର୍ମର ସୁଖ ଉପଲବ୍ଧ 
କରିପାଦର ନ୍ାହିଁ ,ଦସ ନ୍ଜିର ଜ୍ଞାନ୍ର ପବତି୍ରତା ଅନୁ୍ଭବ କରିପାଦର ନ୍ାହିଁ ।  ନ୍ଜିର ସଦ୍ ଭାବନ୍କୁ ଦଦଖିପାଦର ନ୍ାହିଁ ।   
ଦସ ଦଗରୁଆ ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧବିା ସନ୍ୟାସୀ ଦହଉ  ଅଥବା ଦ ାଗୀ ଦହଉ, ତାହାଙ୍କର କର୍ମ ଅଧରୁା ଦହାଇ ରହ ିାଇଥାଏ ।  ଏହା 
ଗୃହସ୍ଥାଚାର ନ୍ୀତ ି।   ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣ  ଭଗବାନ୍ ଗୃହସ୍ଥାଚା ମୟ  ଏବଂ ଗୃହସ୍ଥର  କର୍ମ କରିବାର ତରିକା ବତାଇଛନ୍ତ ି ଦ  କର୍ମ କପିରି 
କରିବାକୁ ଦହବ । ] 
             

                            ଂ  ସନ୍ନୟାସର୍ିତ ି  ପ୍ରାହୁଦ ମାଗଂ  ତଂ  ବଦି୍ଧ ି ପାଣ୍ଡବ    । 
ନ୍  ହୟସନ୍ନୟସ୍ତସଙ୍କଦଳ୍ପା   ଦ ାଗୀ  ଭବତ ି  କଶ୍ଚନ୍  ॥  ୨ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :   ପାଣ୍ଡବ  ( ଦହ ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ !)  ଂ ( ାହାଙୁ୍କ ସର୍ଦସ୍ତ  )  ସନ୍ନୟାସମ୍ ଇତ ି (ସନ୍ନୟାସୀ ଦବାଲି )ପ୍ରାହୁ ( କହନ୍ତ ି) ତଂ ( ତାହାଙୁ୍କ )  ଦ ାଗମ୍  ( 
ଦ ାଗ ଦବାଲି ) ବଦିି୍ଧ ( ଜାଣିରଖ ) ହ ି( କାରଣ )  ସଂକଳ୍ପୁଃ ( ସଂକଳ୍ପ ଗୁଡକୁି )   ଅସନ୍ନୟସ୍ତ  ( ତୟାଗ ନ୍’କରି ) କଶ୍ଚନ୍  ( ଦକହ ିଦହଦଲ) ଦ ାଗୀ  ( 
ଦ ାଗୀ ) ନ୍ , ଭବତ ି( ଦହାଇପାରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ  ) ।  
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ଭାବାଥମ: ଦହ ପଣୁ୍ଡପୁତ୍ର ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ ! ବଦି୍ଵାନ୍ ଦଲାକ   ାହାକୁ ସନ୍ନୟାସ ଦବାଲି କହଥିାନ୍ତ,ି ତାହାକୁ  କର୍ମଦ ାଗ ଦବାଲି ତୁଦମ୍ଭ  
ଜାଣିରଖ ।  କାରଣ  ସଂକଳ୍ପ ଅଥମାତ୍ ଫଳପ୍ରାପି୍ତ ଲକ୍ଷର ବନି୍ା ତୟାଗଦର  ଦକୌଣସ ିର୍ଧ୍ୟ ବୟକି୍ତ ଦ ାଗୀ  କରି୍ଵା ସନ୍ନୟାସୀ 
ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।   ସଂକଳ୍ପ  ତୟାଗର ନ୍ାର୍  ଦ ାଗ ଏବଂ ତାହା ର୍ଧ୍ୟ ସନ୍ୟାସ ।  ଅତୀତର ର୍ଟଣା ଓ ଭବଷିୟତର 
କଳ୍ପନ୍ାକୁ ଦନ୍ଇ ଅଦନ୍କ ବଷିୟ ର୍ନ୍ଦର ମରଣ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦସଥିର୍ଧ୍ୟରୁ ଦ ଉଁ ମରଣ ସହତି ର୍ନ୍ ଜଡତି ଦହାଇ ାଏ, 
ଅଥମାତ୍ ଦ ଉଁ ମରଣ  ପ୍ରତ ି  ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ  ଭାବ ଜାତ ହୁଏ , ତାହା ସଂକଳ୍ପ ରୂପ ଧାରଣକଦର ।  ଦସହ ିସଙ୍କଳ୍ପକୁ ତୟାଗ  
ନ୍’କଦଲ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଦକୌଣସ ି ପ୍ରକାର ଦ ାଗୀ, ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗୀ କ’ି କର୍ମଦ ାଗୀ ଦହାଇ ପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  ସଂସାରର ବଷିୟ 
ଦଭାଗୟକୁ  ରର୍ଣୀୟ ସୁଖ ବୁଦ୍ଧଦିର ଚନି୍ତନ୍ କରିବା ଦହଉଛ ି“ସଂକଳ୍ପ” ।  ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତ କରି୍ଵା ଦଭାଗ ବାସନ୍ା ଥଦର ର୍ନ୍ଦର 
ସଂକଳ୍ପ ଦହାଇ ଗଲାପଦର,  ଦସହ ିବସୁ୍ତ କରି୍ଵା ଦଭାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ ପ୍ରତକି୍ଷଣ  ତାହାହିଁ ର୍ନ୍ଦର ଚନି୍ତନ୍ ଦହାଇଥାଏ । 
ର୍ନ୍ରୁଏହ ିଚନି୍ତନ୍ର ପରିତୟାଗ ନ୍’କରିପାରିବାକୁ “ଅସନ୍ୟସ୍ତସଙ୍କଳ୍ପ” ଦବାଲି  ଦଶ୍ଳାକଦର  କୁହା ାଇଛ ି । ବୟକି୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟିସୁଖ 
,ଦଭାଗ,ଓ କାର୍ନ୍ା  ତୟାଗ ନ୍’କଦଲ  କଦାପି ଦ ାଗୀ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ  ।   ଦ ାଗର ଅଥମ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସହତି  ୁକ୍ତ ଦହବା 
।  ର୍ନ୍ରୁ ସର୍ସ୍ତ ବଷିୟ ସଂକଳ୍ପ  ତୟାଗ କରିବାଦର  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସହତି  ନ୍ଜିର ନ୍ତିୟ  ସର୍ଵନ୍ଧ ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ ।  ଅସତ୍  
ପଦାଥମ ସହତି  ସର୍ଵନ୍ଧ ରଖି  ଦ ଦତ ସାଧନ୍ାର ଅଭୟାସ ଜାରି ରଖିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ନ୍ରି୍ଞ୍ଚ  ଜଙ୍ଗଲଦର  ସର୍ାଧିସ୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ 
ରହଦିଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଗୀତାର ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଅନୁ୍ ାଇ ତାକୁ ଦ ାଗୀ କୁହା ିବ ନ୍ାହିଁ ।  ଦ ଦତବଦଳ  ପଦାଥମ ଓ କ୍ରିୟାରୁ ପୂର୍ଣ୍ମରୂଦପ 
ସର୍ଵନ୍ଧ ବଦିଚ୍ଛଦ ଦହାଇ ାଏ , ଦସଦତଦବଦଳ ତାକୁ ତୟାଗୀ  ଅଥମାତ୍ ଦ ାଗୀ କୁହା ାଏ ।  ଦସହପିରି କତ୍ତମାପନ୍ ଓ 
ଦଭାକ୍ତାପନ୍କୁ ତୟାଗ କରିବା ସନ୍ନୟାସ ଧର୍ମର  ର୍ୂଳତତ୍ତ୍ଵ ।  ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗ ଦହଉ କ’ି କର୍ମଦ ାଗର ସାଧନ୍ ଦହଉ,ସଙ୍କଳ୍ପର 
ପୂର୍ଣ୍ମଭାବଦର ତୟାଗ ଦହବା ବନି୍ା ଚତି୍ତର ପରର୍ାତ୍ମାଦର  ପୂର୍ଣ୍ମ ସଂଦ ାଗ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଏଣୁ ସଙ୍କଳ୍ପର ତୟାଗ  ଦ ାଗୀ  ଓ 
ସନ୍ୟାସୀ  ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ ଆବଶୟକ ।                                
                                                                                            

ଆରୁରୁଦକ୍ଷାର୍ମଦୁନ୍ଦ ମାଗଂ   କର୍ମ  କାରଣର୍ଚୁୟଦତ  । 
        ଦ ାଗାରୁଢସୟ  ତଦସୈୟବ  ଶର୍ୁଃ  କାରଣର୍ଚୁୟଦତ ॥ ୩ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଦ ାଗମ୍ ( ଦ  ଦ ାଗ ବା ସର୍ତାଦର ) ଆରୁରୁଦକ୍ଷା  (ଆଦରାହଣ ବା ସାଧନ୍ାରତ  ଦହବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା  ) ରୁ୍ଦନ୍ୁଃ( ର୍ନ୍ନ୍ଶୀଳ ଦ ାଗୀ 
ପାଇଁ) କର୍ମ (କତ୍ତମବୟ କର୍ମ/ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ ) କାରଣମ୍  ଉଚୟଦତ  ( କାରଣ ଦବାଲି କୁହା ାଇଛ ି) ତସୟ ଏବ ( ଦସହ ି) ଦ ାଗାରୂଢସୟ ( ସର୍ତା ବା 
ଜ୍ଞାନ୍ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇଥିବା ଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କ ପଦକ୍ଷ ) ଶର୍ୁଃ ( ଶାନ୍ତ ିପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ସର୍ସ୍ତ ସଙ୍କଳ୍ପର ନ୍ବୃିତ୍ତ ) କାରଣମ୍  ଉଚୟଦତ ( କାରଣ ଦବାଲି କୁହା ାଇଛ ି) ।  

ଭାବାଥମ: ସର୍ତା ଦ ାଗସଦି୍ଧ ିଅଭିଳାଷୀ ର୍ୁନ୍ଙି୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ, ଚତି୍ତଶୁଦ୍ଧ ସକାଦଶ  କାରଣ ଦହାଇଥାଏ ।  ଆତ୍ମା 
ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତକୁ  ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତ ିବା  ଦ ାଗାରୂଢ ସ୍ଥିତ ି  କୁହା ାଇଛ ି।  ଦ ାଗାରୂଢ  ସ୍ଥିତଦିର ପରର୍ାତ୍ମା 
ସ୍ଵରୂପ ସହତି  ଅଭିନ୍ନ ଭାବଦର ଶାନ୍ତ ଦହାଇ ରହବିା  ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ “ଶର୍ୁଃ” ଅଥମାତ୍  ର୍ନ୍ଦର ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାର ସଙ୍କଳ୍ପର ଅଭାବ ହିଁ 
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କାରଣ ଦହାଇଥାଏ । ର୍ନୁ୍ଷୟ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସହ ସଂଦ ାଗ ସ୍ଥାପନ୍ କରିବା ସାଧନ୍କୁ ଦ ାଗ କୁହା ାଏ ।  ଶାସ୍ତ୍ର ବଦିତି 
ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଦ ାଗ ର୍ାଗମ, ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଏକ ସଡି ିସଦୃଶ । ଏହାର ପ୍ରଦତୟକ ପାହାଚ କର୍ମଦ ାଗ, ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗ, ଧ୍ୟାନ୍ 
ଦ ାଗ, ଭକି୍ତ ଦ ାଗ  ଭଳି  ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ଦଗାଟଏି ଦଗାଟଏି ସ୍ଥିତ ି।   ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଇଛୁକ ବୟକି୍ତ 
ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ପ୍ରାରମ୍ଭଦର ଏହ ିଦ ାଗରୂପକ ସଡିକୁି ଆଦରାହଣ କରିବା ପାଇଁ କର୍ମର ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା  ରହଛି ି।  ଦ ାଗାରୂଢ ସ୍ଥିତ ି
ଦହଉଛ ି,ଏହ ିଦ ାଗର୍ାଗମ ସଡିରି ସଦବମାଚ୍ଚ ସ୍ତର ।  ଦ ାଗାରୂଢ ଦହବାପାଇଁ ଇଛୁକ ର୍ନୁ୍ଷୟ  ସାଧନ୍ାର ପ୍ରାରମ୍ଭଦର  ସର୍ସ୍ତ 
କର୍ମ  ବଦିବକଶଳି ଦହାଇ କରିବାକୁ ଦହବ।  କର୍ମ କରିଦଲ ହିଁ କର୍ମରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ ଛନି୍ନ ଦହାଇ, କର୍ମ  ଅକର୍ମଦର ପରିଣତ ଦହବ ଏବଂ  
ଅନ୍ତୁଃକରଣ ନ୍ରି୍ମଳ ଦହବ ।  ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍, ସ୍ଵଧର୍ମ ଅନୁ୍ରୂପ  ଶାସ୍ତ୍ର ବହିତି କତ୍ତମବୟକର୍ମ  ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର ଫଳପ୍ରତ ିଆଶା ନ୍’ରଖି 

କରିବାଦର,  କର୍ମଦ ାଗର ସଦି୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇଥାଏ । “ଶର୍ୁଃ” ଶବ୍ଦର ଅଥମ ଦହଲା : ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଶାନ୍ତ ଦହାଇ ର୍ନ୍ 

ଦତୈଳଧାରା ସଦୃଶ ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ସର୍ାହତି ଦହାଇ  ରହବିା ।  ର୍ନ୍ ଉପଦର ବଜିୟପ୍ରାପ୍ତ ଦହଲାପଦର ହିଁ  ଏଥିଦର 

ଦକୌଣସ ିସଂକଳ୍ପ କରି୍ଵା ବକିଳ୍ପ ଜାତ ଦହବ ନ୍ାହିଁ ।  ଦ ’ ପ ମୟନ୍ତ ସାଧକ  ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗଦର ଆରୂଢ ଦହବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇନ୍ାହିଁ, 
ଦସ ପ ମୟନ୍ତ  ନ୍ଷି୍କାର୍ କର୍ମ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ର୍ନ୍ନ୍  ଓ ନ୍ଦିଧି୍ୟାସନ୍  ସାଧନ୍କ୍ରଦର୍  ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ 

।   ତାହାକୁ ଦ ାଗାରୂଢ ସ୍ଥିତ ି  ବା ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପି୍ତ ସ୍ଥିତ ି କୁହା ିବ ।  ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରାଚା ମୟଙ୍କ ର୍ତ ଅନୁ୍ ାଇ, ଏହ ିସ୍ଥିତ ିହିଁ ଦହଉଛ ି

ସନ୍ନୟାସ ।  ଏହ ିସ୍ଥିତଦିର ଜ୍ଞାନ୍ୀ ସନ୍ନୟାସ ଧର୍ମ ଦନ୍ଇ  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର କର୍ମରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହ ିଅବସ୍ଥାଦର ସନ୍ନୟାସୀ 
ପାଇ ଁଆଉ ଦକୌଣସ ିକତ୍ତମବୟ କର୍ମର ଦଶଷ ରହ ିନ୍’ଥାଏ ।  ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍  ଏହା ର୍ଧ୍ୟ କହବିାକୁ ଚାହିଁ ଛନ୍ତ ିଦ ,  
କର୍ମ ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର ନୂ୍ତନ୍ତାକୁ ଏବଂ   ୁବ ପିଢରି ନୂ୍ତନ୍ ଦଗି୍ ଦଶମନ୍କୁ  ଅଦମ୍ଭର୍ାଦନ୍ ଆଦର  ସହତି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଦହବ ।  

ସର୍ୟର ପ୍ରବାହଦର ସବୁ ସର୍ୟଦର  କର୍ମ କରବିାର ନୂ୍ଆ ନୂ୍ଆ ଦଶୈଳୀ ଆବଷି୍କାର ଦହବାଦର ଲାଗିଛ ି।  ଏହାଦ୍ଵାରା ସର୍ଗ୍ର 

ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜର କଲୟାଣ ସାଧିତ ଦହଉଛ ି। ଦତଣୁ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ଅଥମାତ୍ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିବାର ଜଜି୍ଞାସା ଜାଗ୍ରତ 

ଦହବାଦର, ତାକୁ ରୂପାୟନ୍ କରିବାକୁ ଦହଦଲ ପ୍ରଥଦର୍ ଜଗତ ହତି କର୍ମଦର ଲିପ୍ତରହ ିସାଧନ୍ାର ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ଦହବ । 

                  

 ଦା  ହ ିଦନ୍ନ୍ଦ୍ରୟିାଦଥମଷୁ   ନ୍  କର୍ମସ୍ଵନୁ୍ଷର୍ଜ୍ଦତ   । 
      ସବମସଙ୍କଳ୍ପସନ୍ନୟାସୀ   ଦ ାଗାରୂଢସ୍ତଦଦାଚୟଦତ  ॥ ୪॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ସବମ-ସଙ୍କଳ୍ପ-ସନ୍ନୟାସୀ ( ସର୍ସ୍ତ ଦଭୌତକି ବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍କୁ ତୟାଗ କରିଥିବା ସାଧକ) ଦା (ଦ ଦତଦବଦଳ) ଇନ୍ଦ୍ରୟି-ଅଦଥମଷୁ ( ରୂପ,ରସ,ଶବ୍ଦ 
ଆଦ ିଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗୟ ବଷିୟଦର) କଦର୍ମଷୁ ( ଏବଂ କର୍ମଦର ର୍ଧ୍ୟ ) ନ୍ ଅନୁ୍ଷର୍ଜ୍ଦତ ( ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ  ) ତଦା (ଦସଦତଦବଦଳ ତାହାଙୁ୍କ  ) 
ଦ ାଗାରୂଢୁଃ ଉଚୟଦତ ( ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ କୁହା ିବ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଭଗବାନ୍ ଏହଠିାଦର ଦ୍ଵତିୀୟ ଅଧ୍ୟାୟଦର କହଥିିବା ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷର ଲକ୍ଷଣକୁ ସର୍କକ୍ଷ କରି ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷପାଇଁ 
ଦ ାଗାରୂଢ ଶବ୍ଦ କହଛିନ୍ତ ି।  ଦ ଉଁ ସ୍ଥିତଦିର ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ପରୁୁଷ  ପ୍ରାରବ୍ଧ ବଶତୁଃ ପ୍ରାପ୍ତ ସର୍ସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ବଷିୟ ଦଭାଗପ୍ରତ ି
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ଅନ୍ାସକ୍ତ ରହଥିାନ୍ତ,ି ଏବଂ ତତ୍ ସାଧନ୍ାଭୂତ କର୍ମସର୍ୂହଦର  ର୍ଧ୍ୟ ଆସକ୍ତ ଦହାଇନ୍ଥାନ୍ତ,ି ତାହାଙୁ୍କ ଦ ାଗାରୂଢ, ଅଥମାତ୍ 
ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦବାଲି କୁହା ିବ ।  ଶ୍ରୀ ରାର୍କୃଷ୍ଣଦଦବ କହଛିନ୍ତ ି: “ ସୂତାଦର ଏତକି ିଟକିଏି ଆଁଶୁ ରହଦିଲ , ତାହା 
ଛୁଞ୍ଚ ି ଭିତଦର ପଦଶନ୍ାହିଁ  ।  ଦସହପିରି ର୍ନ୍ଦର  ସାର୍ାନ୍ୟ ବାସନ୍ା ଥିଦଲ, ତାହା ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଦ-ପଦମଦର  ର୍ଗ୍ନ 
ଦହାଇପାଦର ନ୍ାହିଁ ”  ।  ଦଭାଗ ବାସନ୍ା ଓ ଦଭାଗ ଦସବନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତ ନ୍’ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ  ସାଧକ ଦ ାଗରୂଢ ଦହାଇପାରିବ 
ନ୍ାହିଁ  ।  ଜୀବନ୍ ନ୍ବିମାହ ଲାଗି ଦ ତକି ିଆବଶୟକ, ଦସତକି ି ର୍ାତ୍ର ଦଭାଗ କରିବା ବଦିଧୟ ।  ଦଭାଗ ନ୍ରିନ୍ତର ବଢ ି
ଚାଲିଦଲ, ତାହାର ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ଉଚତି-ଅନୁ୍ଚତି, ହତି-ଅହତି  ସର୍ସ୍ତ ବୁଦ୍ଧ ିବଚିାର ନ୍ଷ୍ଟ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୁଏ ।  ସାଧକକୁ ଅନୁ୍କୂଳ ବସୁ୍ତ, 
ଅନୁ୍କୂଳ ପରିସ୍ଥିତ ି ,ପଦାଥମ, ବୟକି୍ତ ପ୍ରଭୃତ ିପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ଇଚ୍ଛାକୁ ର୍ନ୍ଦର ପ୍ରତୟାଖୟାନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଅନ୍ଚି୍ଛାସଦତ୍ତ୍ଵ  
ପ୍ରାରବ୍ଧ କାରଣରୁ  ଅନୁ୍କୂଳ ବସୁ୍ତ ଆଦ ିପ୍ରାପି୍ତ ଦହଦଲ, ଦସଥିଦର   ପ୍ରସନ୍ନ ଦହବା ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ ।  ଦ ାଗାରୂଢ ଦହବାକୁ 
ଦହଦଲ  ଶୁଭ ଓ ଅଶୁଭ ସର୍ସ୍ତ ବାସନ୍ାକୁ  ତୟାଗ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ର୍ନ୍ନ୍  ଓ ନ୍ଦିଧି୍ୟାସନ୍ କ୍ରଦର୍ ର୍ନ୍ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର 
ସର୍ାହତି ଦହଦଲ, କର୍ମ କରିବାଦର ଆସକି୍ତ ରହ ିନ୍’ଥାଏ ।  ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଶ୍ରୀ  ଶଙ୍କରାଚା ମୟଙ୍କ ର୍ତାନୁ୍ ାଇ କର୍ମପ୍ରତ ି
ଆସକି୍ତ ତୟାଗକୁ  ସନ୍ନୟାସର ବଧିାନ୍ କୁହା ାଇଛ ି।  ସଙ୍କଳ୍ପରୁ ହିଁ ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ଦହାଇଥାଏ ।  ସଙ୍କଳ୍ପ ସନ୍ନୟାସଦର  କର୍ମ 
ସନ୍ନୟାସ ର୍ଧ୍ୟ ସଦି୍ଧ ଦହାଇଥାଏ ।   ଦଲାକର୍ାନ୍ୟ ତଳିକଙ୍କ ବୟାଖୟାଦର  ସଙ୍କଳ୍ପ ଅଥମାତ୍ ଫଳ  ବାସନ୍ାର ତୟାଗକୁ  ସନ୍ନୟାସ 
ଦବାଲି ପ୍ରତପିାଦତି କରା ାଇଛ ି।  ଭଗବଦ୍ ବୁଦ୍ଧଦିର  ଦ ଉଁ ବଷିୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରି୍ଵା ତୟାଗ କରା ାଇଥାଏ , ତାହାକୁ ସଙ୍କଳ୍ପ 
ଜନ୍ତି ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗ କରି୍ଵା କର୍ମ କୁହା ିବ ନ୍ାହିଁ ।   କର୍ମର ପୂର୍ଣ୍ମ-ଅପରୂ୍ଣ୍ମଦର , ତତ୍ କାଳ   ଫଳ ପ୍ରାପି୍ତ-ଅପ୍ରାପି୍ତଦର , ସଦି୍ଧ-ି
ଅସଦି୍ଧଦିର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ହଷମ-ଦଶାକ ରହତି ଦହାଇ ନ୍ବିକିାର ରହବିା ଦହଉଛ ି  ଦ ାଗରୂଢ ସ୍ଥିତ ି।  ର୍ର୍ତା, ଆସକି୍ତ, ଏବଂ 
ଦଦ୍ଵଷ ପୂବମକ  ସାଂସାରିକ ବଷିୟ ଦଭାଗର ଚନି୍ତନ୍କୁ  ସଙ୍କଳ୍ପ କୁହା ିବ ।  ଆସକି୍ତରୁ ସଙ୍କଳ୍ପ ଓ ସଙ୍କଳ୍ପରୁ କାର୍ନ୍ାର ଉତ୍ପନ୍ 
ଦହାଇଥାଏ ।   ଅତଏବ ଆସକି୍ତର ଅଭାବଦର  କାର୍ନ୍ାର ଅଭାବ ସ୍ଵତୁଃସଦି୍ଧ ଅଦଟ ।  ଜ୍ଞାନ୍ୀ ପୁରୁଷଙ୍କର ସବମ ସଙ୍କଳ୍ପ 
ସନ୍ନୟାସ ସ୍ଥିତ ିଦହଉଛ ିଦ ପରି ଲହଡ ି ନ୍ଥାଇ  ସର୍ୁଦ୍ର ଦହାଇଥାଏ ।  ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବଦର ବଷିୟ ଦଭାଗର ସଙ୍କଳ୍ପ ର୍ନ୍ଦର 
ଜାଗ୍ରତ ନ୍’ଦହବା ଓ  ଦକୌଣସ ି ପ୍ରକାର ନ୍ତିୟ,ଦନ୍ୈର୍ିତି୍ତକ ଓ  ନ୍ଷିିଦ୍ଧ କର୍ମ ପ୍ରତ ି ଅନୁ୍ରକି୍ତ  ନ୍’ରହବିା ଦହଉଛ ି ଦ ାଗରୂଢ 
ପୁରୁଷର ଲକ୍ଷଣ ।  କର୍ମ ନ୍’କରିବାଦର ର୍ଧ୍ୟ ଆସକି୍ତ  ନ୍’ରହବିା ଉଚତି ।   କର୍ମ ନ୍’କରିବାର ଆସକି୍ତ  ତାର୍ସ ବୃତି୍ତ, 
ଆଳସୟ, ପ୍ରର୍ାଦର କାରଣ ହୁଏ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଅପାର କରୁଣାରୁ ଜୀବତ୍ମାର ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ି।  
ଏହ ିଜନ୍ମର ଅର୍ୂଲୟ ର୍ୁକି୍ତ ଦାୟକ ସର୍ୟକୁ ବଷିୟଦଭାଗର ସଂକଲପଦର ବତିାଇବା ଠାରୁ ଆଉ କଣ ଅଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇପାଦର ?  
ସଙ୍କଳ୍ପ-ବକିଳ୍ପ ଭୁତ  ଓ ଭବଷିୟତ କାଳକୁ ଦନ୍ଇ ଦହାଇଥାଏ ।  ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସହତି ଏହାର ଦକୌଣସ ି ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍’ଥାଏ ।   
ବତ୍ତମର୍ାନ୍  ପାଇଁ ବଦିବକ ସବୁଦବଦଳ ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟକର୍ମଦର ନ୍ ିୁକ୍ତ ପାଇଁ ଅନ୍ତର ଭିତରୁ  ଆହଵାନ୍ କରିଥାଏ ।   ସଙ୍କଳ୍ପ-ବକିଳ୍ପ 
ଦକବଳ ର୍ନ୍ର ପ୍ରସାର ର୍ାତ୍ର । ଏହାର ଦକୌଣସ ିବାସ୍ତବତା ନ୍ାହିଁ ।  ଏକର୍ାତ୍ର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍ତା ହିଁ ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  
ଉପଦରାକ୍ତ ବଚିାରଧାରାଦର ସଙ୍କଳ୍ପ କୁ ତୟାଗ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ।  ବସୁ୍ତ, ବୟକି୍ତ, ଓ କ୍ରିୟାର ସଂଦ ାଗ ଅନ୍ତିୟ , କନୁି୍ତ 
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ଏହାର ବଦିୟାଗ ନ୍ତିୟ ।  ଏହ ିସତୟତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କଦଲ, ନ୍ତିୟତ୍ତ୍ଵ  ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  ନ୍ଜିର ର୍ୁକି୍ତ ପାଇଁ ର୍ଧ୍ୟ ସଙ୍କଳ୍ପ ନ୍’ଦହବା 
ବଦିଧୟ ।   କାରଣ ଏଥିଦର ର୍ଧ୍ୟ ବନ୍ଧନ୍ର ସତ୍ତା ଦୃଢ ହୁଏ ।  କର୍ମ, ଦଭାଗ ଓ ସଙ୍କଳ୍ପକୁ  ବଶଦର ରଖିବା ପାଇଁ ଦପୌରୁଷର 
ଆବଶୟକତା ରହଛି ି।  ଗୀତା ଦପୌରୁଷର ଗ୍ରନ୍ଥ । ପ୍ରାରବ୍ଧର ଗ୍ରନ୍ଥ ନୁ୍ଦହଁ ।  ପ୍ରାରବ୍ଧ ତା’ ବାଟଦର ଦଭାଗ ଦହବ, ପ୍ରକୃତ ିତା’ 
ବାଟଦର କା ମୟ କରିବ ।  ଗୀତା ଏହା କହୁଅଛ ିକ ିନ୍ଜିର ବୟକି୍ତଗତ ଜୀବନ୍ଦର  ତ୍ ସମ୍ଭବ  ଦପୌରୁଷନ୍ଷି୍ଠ ଦହବା ଉଚତି ।
  
 

 ଉଦ୍ଧଦରଦାତ୍ମନ୍ାତ୍ମାନ୍ଂ      ନ୍ାତ୍ମାନ୍ର୍ବସାଦଦୟତ୍  । 
        ଆଦତ୍ମୈବ  ହୟାତ୍ମଦନ୍ା  ବନୁ୍ଧରାଦତ୍ମୈବ  ରିପୁରାତ୍ମନ୍ୁଃ  ॥ ୫  ॥ 

ବନୁ୍ଧରାତ୍ମାତ୍ମନ୍ସ୍ତସୟ     ଦ ନ୍ାଦତ୍ମୈବାତ୍ମନ୍ା  ଜତିୁଃ   । 
          ଅନ୍ାତ୍ମନ୍ସୁ୍ତ   ଶତୁଦତ୍ଵ  ବଦତ୍ତମତା ଦତ୍ମୈବ  ଶତୃବତ୍   ॥ ୬ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଆତ୍ମନ୍ା ( ବଦିବକ ୁକ୍ତ ର୍ନ୍ ଦ୍ଵାରା )ଆତ୍ମାନ୍ଂ ( ବଦ୍ଧ ଜୀବାତ୍ମାକୁ ) ଉଦ୍ଧଦରତ୍ ( ଉଦ୍ଧମଗାର୍ୀ ଅଥମାତ୍ ଉଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ଦହବ । )ଆତ୍ମାନ୍ମ୍ ( 
ଜୀବାତ୍ମାକୁ )  ନ୍  ଅବସାଦଦୟତ୍ ( ନ୍ରି୍ନଗାର୍ୀ  କରିବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ) ହ ି( କାରଣ ) ଆତ୍ମା ଏବ ( ପରିଶୁଦ୍ଧ ର୍ନ୍) ଆତ୍ମନ୍ୁଃ (ଜୀବତ୍ମାର ) ବନୁ୍ଧ  ( ର୍ିତ୍ର  
ଅଥମାତ୍ ରୁ୍କି୍ତ ସହାୟକ )  ଆତ୍ମା ଏବ ( ବଷିୟ ଦଭାଗଦର ବକିି୍ଷପ୍ତ ର୍ନ୍) ଆତ୍ମନ୍ୁଃ ( ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର ଜୀବାତ୍ମାର) ରିପୁୁଃ ( ଶତୁ ଅଥମାତ୍ 
ଅନ୍ଷି୍ଟକାରକ ) ।: ଦ ନ୍ ଆତ୍ମନ୍ା ( ଦ ଉଁ  ବଦିବକ ୁକ୍ତ ବୁଦି୍ଧ ଦ୍ଵାରା ) ଆତ୍ମା ଏବ (  ଦଦହ ଇନ୍ଦ୍ରୟିାଦ ି) ଜତିୁଃ ( ବଶୀଭୂତ) ଆତ୍ମା ( ର୍ନ୍) ତସୟ 
(ଦସହ)ି ଆତ୍ମନ୍ୁଃ ( ବଦ୍ଧ ଜୀବାତ୍ମାର ) ବନୁ୍ଧୁଃ ( ର୍ିତ୍ର ବା ଉପକାରକ)  ତୁ ( କନୁି୍ତ) ଅନ୍ାତ୍ମନ୍ୁଃ ( ର୍ନ୍ ସଂ ର୍ ଦହାଇନ୍ଥିବା ବୟକି୍ତର ) ଆତ୍ମା ଏବ ( ର୍ନ୍ 
ହିଁ ) ଶତୃବତ୍  (ଶତୃଭଳି )  ଶତୃଦତ୍ଵ ( ଅନ୍ଷି୍ଟ ସାଧନ୍ଦର ) ବଦତ୍ତମତ୍ (ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ ) ।  

ଭାବାଥମ : ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମଦର ବଦିବକ ୁକ୍ତ ବୁଦ୍ଧ ିଓ ର୍ନ୍ଦ୍ଵାରା  ବଦ୍ଧ ଜୀବାତ୍ମାର ଉଦ୍ଧାର ଅଥମାତ୍ ର୍ୁକି୍ତ ପାଇଁ ସାଧନ୍ କରିବାକୁ 
ଦହବ ।  ବଶୃିଙ୍ଖଳ ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବଷିୟ  ଦଭାଗଦର ବୁଡ ିରହ ି ଜୀବତ୍ମାକୁ  ଅଦଧାଗତ ିଅଥମାତ୍ ନ୍ୀଚ ଦ ାନ୍ ି
ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇବା ପାଇଁ ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇନ୍ାହିଁ ।  ସଂସାରଦର ପ୍ରାରବ୍ଧର କାରଣରୁ ଦ ଦତ  ଦୁଖ କଷ୍ଟ ଦଭାଗ ଦହଉ 
ପଦଛ , ସାଧନ୍ ର୍ାଗମଦର  ବହୁ ବାଧା ବଘି୍ନ ର ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ଦହାଇ ବାରର୍ଵାର  ତଦଳ ପଡଗିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ , ଦପୌରୁଷକୁ ଆଧାର କରି  
ପୁଣି ଉଠବିାକୁ ଦହବ ।  ଦକବଳ  ର୍ୁକି୍ତ ହିଁ ଜୀବନ୍ର ଲକ୍ଷ ।  ସାଧକକୁ ପ୍ରଦତୟକ  ସ୍ଥିତଦିର ଆତ୍ମ ସର୍ୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଦହବ 
।  ଜୀବାତ୍ମାକୁ ନ୍ରି୍ନଗାର୍ୀ ନ୍’କରାଇ ଉଦ୍ଧମଗାର୍ୀ କରିବାଦର ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ଦହବାକୁ ପଡବି । ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧ ିଦ୍ଵାରା ଦ ଉ ଁ
ସାଧକଙ୍କର  ଦଦହାନ୍ଦ୍ରୟିାଦ ି  ବଶୀଭୂତ ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ ି , ଦସହ ି ବଦିବକଶୀଳ ପୁରୁଷଙ୍କର ର୍ନ୍ ଜୀବାତ୍ମାର  ର୍ିତ୍ର  ବା 
ଉପକାରକ । “ଆଦତ୍ମୈବାତ୍ମନ୍ାଜତିୁଃ” ଦହଉଛ ି ାହାର ର୍ନ୍   ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମରୂପଦର  ନ୍ାଶଶୀଳ ବସୁ୍ତ,ବୟକି୍ତ,ପଦାଥମରୁ  ଆସକି୍ତ ତୟାଗ 
କରି  ନ୍ଜି ସର୍ ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇସାରିଛ ି ।  ନ୍ଜିପାଇଁ ଅନ୍ୟର୍ାନ୍ଙ୍କ ଠାରୁ   କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ଆବଶୟକତା ଅନୁ୍ଭବ 
ନ୍’କରିବା ଦହଉଛ,ି ନ୍ଜିଦ୍ଵାରା ନ୍ଜି ଉପଦର ବଜିୟପ୍ରାପ୍ତ କରିବା । ର୍ନ୍ ଦସଦତଦବଦଳ ନ୍ଜିର ଉପକାର ସାଧନ୍ କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷର୍ ଦହବ, ଦ ଦବ ଏହା ଭୂତ ପ୍ରକୃତରି  ଦର୍ାହନି୍ୀ ଶକି୍ତଦର ଆତୃ୍କଷ୍ଟ ଦହବନ୍ାହିଁ ।  ସଂ ତ ଦହାଇ ରହଥିିବା ର୍ନ୍ ଅସାଧ୍ୟ 
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ସାଧନ୍ କରିବାଦର ସକ୍ଷର୍ ହୁଏ ।  ର୍ନ୍ ବକିି୍ଷପ୍ତ ଦହାଇ ରହଦିଲ, ଏପରିକ ିଦଭୌତକି ସୁଖ ର୍ଧ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।    ାହା 
ନ୍ଜିର ନୁ୍ଦହଁ, ତା’ସହତି “ର୍ଁୁ” ଓ “ଦର୍ାର” ଭାବଦର ସର୍ଵନ୍ଧ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ଦହଉଛ,ି ନ୍ଦିଜ ନ୍ଜି ସହତି ଶତୁ ଭଳି ବୟବହାର 
କରିବା ।  ବଷିୟ ସଂସ୍ପଶମ ବାହୟକୁ ସୁଖଦବାଧ ଦହଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ,  ପରିଣାର୍ଦର ତାହା  ଜନ୍ମ-ର୍ରଣ ରୂପକ ର୍ହା ଦୁୁଃଖର 
କାରଣ ହୁଏ ।  ବାହୟ ଶତୁ ଦ୍ଵାରା  ଦକବଳ ବସୁ୍ତର କ୍ଷତ ିଦହାଇଥାଏ, କାରଣ ବାହୟ ଶତୁ  ସ୍ଵୟଂ ପ ମୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚପିାରି ନ୍’ଥାଏ 
।  କନୁି୍ତ   ଅନ୍ତୁଃଶତୁ ଭାବଦର ବଷିୟଦଭାଗଦର ଆସକ୍ତ ଦହାଇ ରହଥିିବା ର୍ନ୍,  ଜୀବାତ୍ମାର ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି କ୍ଷତ ିର୍ଟାଇ 
ଚାଲିଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ିଏସବୁ ବାସ୍ତବଦର ଅନ୍ାତ୍ମା ।  ପଞ୍ଚଦଶୀକାର  ଶରୀର ଆଦକୁି ର୍ିଥୟା ଆତ୍ମା ଦବାଲି କହଛିନ୍ତ ି।  
 ିଏ ଏହ ିର୍ିଥୟା ଆତ୍ମା ଉପଦର ବଜିୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନ୍ାହିଁ, ଦସ  ସବୁ ସର୍ୟଦର ଏହ ିଶତୃର ବଳୟଦର ରହଛି ି। ଜୀବର ର୍ନ୍ 
ର୍ାୟାଦର ଆବୃତ୍ତ ଥିଲା ପ ମୟନ୍ତ , ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତ୍କାର ସମ୍ଭବ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ବାସନ୍ା ର୍ୁକ୍ତ ବଶୀଭୂତ ର୍ନ୍ ଜୀବର ଅତ ିନ୍କିଟତ୍ତର୍ 
ଉପକାରୀ ବନୁ୍ଧ ।  ଶୁଦ୍ଧର୍ନ୍ ଜୀବର ବୁଦ୍ଧକୁି ଈଶ୍ଵରାଭିର୍ୁଖୀ ଦହବାର ଦପ୍ରରଣା ଦଏି ।  ଶୁଦ୍ଧର୍ନ୍ଦର ବଦିବକର ବାଣୀ 
ଅନ୍ତରରୁ ଶୁଣା ାଇଥାଏ ।  ଶୁଦ୍ଧ ର୍ନ୍  ାହା, ଶୁଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧ ିତାହା,  ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ର୍ଧ୍ୟ ତାହା । “ଆତ୍ମା” ଶବ୍ଦକୁ  ଗୀତାଦର   
ଶରୀର,ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ,ି ଜୀବାତ୍ମା,ଆତ୍ମା ଏହପିରି ବଭିିନ୍ନ ଅଥମଦର ବୟବହାର କରା ାଇଛ ି । ଶରୀର ଓ ସଂସାର ସହତି 
ଦ ଉଁ ସଂଦ ାଗ ତାହାର  ପ୍ରତକି୍ଷଣ ସ୍ଵତୁଃ ବଦିୟାଗ ର୍ଟୁଛ ି ।   ିଏ ଦସହ ି ବଦିୟାଗକୁ ସଂଦ ାଗ ଅବସ୍ଥାଦର ସ୍ଵୀକାର 
କରିଦନ୍ବ, ଦସ ନ୍ଦିଜ ନ୍ଜିର ଉଦ୍ଧାର କରିପାରିବ ।  ଭଗବାନ୍ ପ୍ରଦତୟକ ଜୀବର ହୃଦୟଦର ପରର୍ାତ୍ମା ରୂପଦର ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  
ହୃଦୟଦର ବଦିୟର୍ାନ୍ ଥିବା ପରର୍ାତ୍ମା ସତ୍ତାକୁ ଅନୁ୍ଭବ କରବିା ଦହଉଛ ିଦ ାଗ ।  ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କାରାଚା ମୟ ବଦିବକ ଚୂଡାର୍ଣିଦର 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବଦର କହଛିନ୍ତ ିକ’ି ଗୁରୁ ତୁମ୍ଭକୁ ର୍ାଗମ ଦଶମନ୍ ର୍ାତ୍ର କରାଇଦବ ।  କନୁି୍ତ ତୁଦମ୍ଭ ନ୍ଦିଜ ହିଁ  ଚାଲିବାକୁ ଦହବ ।  ଦ ଦବ 
ତୁଦମ୍ଭ ନ୍ଦିଜ  ଉଚତି ର୍ାଗମଦର ଚାଲିବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ଦହବ, ଦତଦବ ାଇ  ସଂସାର ସାଗର ପାର ଦହାଇପାରିବ ।  ଏହ ିଧାରଣା 
ରଖିବା ଅନୁ୍ଚତି ଦ ’ ଗୁରୁ ଆମ୍ଭଙୁ୍କ  ଉପରକୁ ପହଞ୍ଚାଇ ଦଦଦବ ।  ଦକୌଣସ ିଦଦବଦୂତ ରୂପଦର ଭଗବାନ୍ ଆସ ିଆମ୍ଭର 
ଆତ୍ମାର ଉଦ୍ଧାର କରିଦଦଦବ , ଭାଗୟ ଆମ୍ଭର ଉଦ୍ଧାର କରିଦଦବ, ଏହ ି ସବୁ ଭ୍ରର୍ । ର୍ୁଣ୍ଡର ଦବାଝକୁ ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ 
ଦଦଇଦହବ,ର୍ାତ୍ର କ୍ଷୁଧାରୁ ନ୍ବୃିତି୍ତ ପାଇଁ ନ୍ଜିକୁ ହାତଦର ଆହାର ଭୁଞି୍ଜବାକୁ ହୁଏ ।  ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଜୀବକୁ ଏହ ି
ଆଶ୍ଵାସନ୍ା ଦଦଇଛନ୍ତ ିକ’ି ନ୍ଜିର  ଉତ୍ଥାନ୍ ,ପତନ୍  ପ୍ରାରବ୍ଧର ଅଧୀନ୍  ନୁ୍ଦହଁ । ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ଶରୀରଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ ସାଧନ୍ 
ଦ୍ଵାରା ନ୍ଜିକୁ  ଅବନ୍ତରି ଗାଢରୁ  କାଢଦିନ୍ଇ ଉନ୍ନତରି ଶଖିରଦର ପହଞ୍ଚାଇବାକୁ ସକ୍ଷର୍  ।  ନ୍ଜି ସ୍ଵଭାବ ଏବଂ କର୍ମଦର 
ଦ ତକି ି  ଅଧିକ ସୁଧାର କରିଦନ୍ବ ,ଦସତକି ିଉନ୍ନତ ସ୍ତରକୁ ଉଠବି ।  ବପିରୀତ ସ୍ଵଭାବ ଏବଂ ଦୁଷ୍କର୍ମ  ଜୀବାତ୍ମାର ପତନ୍ 
କରାଇବ ।  ର୍ନ୍ଦର ସଦନ୍ଦହ ଆସଥିାଏ  କି’ ପୂବମ ସଂସ୍କାର ଅନୁ୍ସାଦର  ଆଗକୁ କା ମୟ ଦହାଇଥାଏ   ନ୍ା’ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଦପ୍ରରଣାଦର ହିଁ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ କର୍ମ କରିବାକୁ ପଡଥିାଏ ।   ତା’ଦହଦଲ  ର୍ନ୍କୁ କପିରି ଭାବଦର ବଶଦର ରଖି କର୍ମ କରିବା 
ସମ୍ଭବ? ଦଲାକର୍ାନ୍ୟ ତଳିକ ଗୀତା ରହସୟଦର ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ ରଖି କହଛିନ୍ତି,  କ’ି ଅବଦିୟା ଦହତୁ  ଜୀବକୁ  “ଦଦହ” ଆତ୍ମ 
ସ୍ଵରୂପ ଦବାଲି ଧାରଣା ଦହଉଥିଦଲ  ର୍ଧ୍ୟ, ଆତ୍ମାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ରହଛି ି ।   ଭଗବଦ୍ ଉପାସନ୍ଦର ର୍ନ୍ ନ୍ଦିବଶ କରିଦଲ 
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,ରଦଜା- ତର୍ ଗୁଣ କୁ ଦବାଇ ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ପ୍ରବୃଦ୍ଧ ହୁଏ । ଦସଦତଦବଦଳ ଆତ୍ମାର  ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶକି୍ତ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଅବଶୟ ପ୍ରକଟତି 
ହୁଏ । ଦସହ ିସର୍ୟର ଲାଭ ଉଠାଇ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ, ସଙ୍ଘାତ ରୂପକ ଆତ୍ମାକୁ ନ୍ଜି ର୍ନ୍ ଆଦ ିଉପଦର ଅଧିକାର କରିଦନ୍ବା ଉଚତି 
। ର୍ନ୍, ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ବୁଦ୍ଧ ିସର୍ସ୍ତଙ୍କ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର ଆତ୍ମା  ସବମଦଶଷ ଶକି୍ତସମ୍ପନ୍ନ  ଭାବଦର ଶରୀରଦର ନ୍ବିାସ କରିଥାଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  
ନ୍ଜିର ପ୍ର ତ୍ନ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଉପଦର ଛାଡବିାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ ।  ପ୍ରାରବ୍ଧ ଦର୍ାର ପ୍ରତକୂିଳ, ଏହା ଭାବ ିହାତ ଉପଦର ହାତ 
ଦ ାଡ ିବସବିାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ ।  ପୁରୁଷାଥମ ଦ୍ଵାରା ଅତୟନ୍ତ ଉତ୍କଟ ପାପ ଅଥବା ଉତ୍କଟ ପୂଣୟ  କ୍ରୟିାର ଫଳର ନ୍ରି୍ମାଣ ଏହ ି
ଜନ୍ମଦର ହିଁ ଦହାଇଥାଏ । ଇଶ୍ଵର ନ୍ଜିର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଅଲଗା  ରଖିନ୍’ଥାନ୍ତ ି ।  ଦତଣୁ ଇଶ୍ଵର ସ୍ଵୟଂ ଦକୌଣସ ି ସଂକଳ୍ପ 
କରିନ୍’ଥାନ୍ତ ି ।  ଦସ ନ୍ଜିର ସଙ୍କଳ୍ପକୁ ଭକ୍ତର ସଂକଳ୍ପ ସହତି ର୍ିଶାଇ ଦଦଇଥାନ୍ତ ି ।  ଦତଣୁ ତୁଦମ୍ଭ  ଦ ି ପୂର୍ଣ୍ମ ହୃଦୟଦର 
ଦକୌଣସ ିକର୍ମ କରିବା ପାଇଁ  ତତ୍ ପର ହୁଅ, ତା’ଦହଦଲ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ଶକି୍ତ , ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ସହାୟତା ଅବଶୟ ତୁମ୍ଭଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ ।  
କାଳବାଦୀ ଦଲାକ ଗ୍ରହ ଏବଂ କର୍ମକୁ ର୍ାନ୍ଥିାନ୍ତ ି। ଭଗବତ  ଏକାଦଶ ସ୍କନ୍ଦ  ଦତଇଶ ିଅଧ୍ୟାୟଦର କୁହା ାଇଛ ିକ’ି ଗ୍ରହ ଏବଂ 
କାଳ କାହାକୁ ଦୁୁଃଖ ଦଦଇନ୍’ଥାନ୍ତ ି। ନ୍ଜିର ର୍ନ୍ ହିଁ ନ୍ଜିକୁ ଦୁୁଃଖ ଦଦଇଥାଏ ।  ଅତଏବ ସାଧକ ଶାସ୍ତ୍ର, ଭଗବାନ୍ ,ଗୁରୁ 
ପ୍ରଭୃତଙି୍କ ପ୍ରତ ି ଶୁଦ୍ଧ ର୍ନ୍ଦର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବଶି୍ଵାସ  କରି ଏବଂ ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ଅନୁ୍ସାଦର ଜୀବନ୍ ଗଠନ୍କରି  ଜୀବାତ୍ମାର 
ଉଦ୍ଧାରକରିବା ସମ୍ଭବ  ।  ଗୁରୁ ଦହବା କରି୍ଵା ଗୁରୁ କରିବା ଗୀତାର ସଦି୍ଧାନ୍ତ ନୁ୍ହଁ ।  ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଜ୍ଞାନ୍ ଉପଦଦଶ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ 
ପରିଦଶଷଦର ନ୍ଜିର ର୍ନ୍କୁ ହିଁ ନ୍ଜିର ଗୁରୁ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଅନ୍ୟର ଦଦାଷଗୁଣକୁ ନ୍’ଦଦଖି ନ୍ଜିର ଦଦାଷ ଗୁଣ ଉପଦର 
ଦୃଷ୍ଟି ଦଦବାକୁ ଦହବ ।  “ନ୍ଦିଜ ନ୍ଜିର ଗୁରୁ ହୁଅନୁ୍ତ, ନ୍ଦିଜ ନ୍ଜିକୁ ଉଦ୍ଧାର କରନୁ୍ତ  ” ଏହା ଗୀତାର ସଦି୍ଧାନ୍ତ  । 
 

ଜତିାତ୍ମନ୍ୁଃ  ପ୍ରଶାନ୍ତସୟ  ପରର୍ାତ୍ମା   ସର୍ାହତିୁଃ   । 
        ଶୀଦତାଷ୍ଣସୁଖଦୁୁଃଦଖଷୁ ତଥା ର୍ାନ୍ାପର୍ାନ୍ଦୟାୁଃ  ॥ ୭ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଜତିାତ୍ମାନ୍ୁଃ ( ଦ  ନ୍ଜି ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଉପଦର ବଜିୟ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛନ୍ତ)ି ଶୀଦତାଷ୍ଣସୁଖଦୁୁଃଦଖଷୁ ( ଅନୁ୍କୂଳତା ଓ ପ୍ରତକୁିଳତା ,ସୁଖ ଏବଂ 
ଦୁୁଃଖ ସଂଦ ାଗଦର )  ତଥା ( ତଥା) ର୍ାନ୍ାପର୍ାନ୍ଦୟାୁଃ ( ର୍ାନ୍ ଓ ଅପର୍ାନ୍ଦର ) ପ୍ରଶାନ୍ତସୟ ( ପ୍ରଶାନ୍ତ  ଚତି୍ତଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କରୁଥିବା ସଂ ର୍ୀ 
ପୁରୁଷଙ୍କର) ପରର୍ାତ୍ମା (  ପରର୍ାତ୍ମା) ସର୍ାହତିୁଃ ( ନ୍ତିୟ ପ୍ରାପ୍ତ ଅଟନ୍ତ ି)  

ଭାବାଥମ :  ଦ  ନ୍ଜିର ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଶୀଭୂତ କରିପାରିଛନ୍ତ ି , ଅଦୃଷ୍ଟ କାରଣରୁ ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହଉଥିବା ସୁଖ-ଦୁୁଃଖ, 
ର୍ାନ୍-ଅପର୍ାନ୍, ଓ ଅନୁ୍କୂଳ-ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତଦିର ର୍ଧ୍ୟ ଦସ  ବଚିଳିତ ନ୍’ଦହାଇ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଚତି୍ତଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି। ଦସହ ି
ଜଦିତନ୍ଦ୍ରୟି ପୁରୁଷ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵାତୀତ ଦହାଇ  ସବମତ୍ର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅନୁ୍ଭବ କରିଥାନ୍ତ ି । ର୍ନ୍ରୁ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ  ଜନ୍ତି ସର୍ସ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵକୁ 
ବହସି୍କାର ନ୍’କରିବା ପ ମୟନ୍ତ ଦ ାଗରୂଢ ସ୍ଥିତ ି ସମ୍ଭବ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ପଦାଥମ, ବୟକି୍ତ, ଅନୁ୍କୂଳ,  ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତରି 
ସଂଦ ାଗ କରି୍ଵା ବଦିୟାଗଦର  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ, ହଷମ-ଦଶାକ, କାର୍-ଦକ୍ରାଧ, ଇଚ୍ଛା-ଭୟ, ଈଷମା ଆଦ ିଦକୌଣସ ି  ପ୍ରକାର ବକିାର 
ର୍ନ୍ଦର  ଜାତ ନ୍’ଦହାଇ ,ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତ ସର୍ ଓ ଶାନ୍ତ ଦହାଇ ରହବିା ଦହଉଛ ିଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵାତୀତ ସ୍ଥିତ ି।  ଏହ ିଦବିୟ ସ୍ଥିତ ିପ୍ରାପ୍ତଦର ର୍ନ୍ 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଲୟଦର  ସ୍ଵତୁଃ ସଂ ୁକ୍ତ ଦହାଇ ାଏ ।   ପ୍ରଶାନ୍ତ ଚତି୍ତ  ବା ନ୍ବିକିାର ପରୁୁଷଙ୍କ ପାଇଁ  ପରର୍ାତ୍ମା  ସବୁ ସ୍ଥାନ୍ଦର 



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

230 
 

,ସବୁ ସର୍ୟଦର ଏବଂ ସବୁ ରୂପଦର ପ୍ରତୟକ୍ଷ ପରିପୂର୍ଣ୍ମ  । ରାଗ- ଦଦ୍ଵଷ, ହଷମ-ଦଶାକ , ର୍ାନ୍-ଅପର୍ାନ୍ ଦ୍ଵାରା   ଚତି୍ତବୃତି୍ତ 
ଅଶାନ୍ତ କାରଣରୁ ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ଦବାଧ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ।  ର୍ାନ୍-ଅପର୍ାନ୍ ଦକବଳ ନ୍ଜି ର୍ନ୍ର ର୍ାନ୍ୟତା ।  ଅନ୍ୟଦକହ ି
ନ୍ଜିର ର୍ାନ୍ ସମ୍ମାନ୍ କରିବାକୁ ,ତାହା ଦସହ ି ବୟକି୍ତଙ୍କର ର୍ହାନ୍ତା ଓ ସର୍ଜ୍ନ୍ତା ଦବାଲି ଧରିଦନ୍ବାକୁ ଦହବ ।  ଅନ୍ୟର 
ପ୍ରସଂଶାକୁ ନ୍ଜି ଗୁଣର ବଦିଶଷତା ଦବାଲି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ ।  ଦସହପିରି ଅନ୍ୟ  କାହାଦ୍ଵାରା ଅପର୍ାନ୍ତି ଦହଦଲ 
, ଦସ “ଦର୍ା” ପାଇଁ ପାପକର୍ମର ପ୍ରାୟଶି୍ଚତର କାରଣ ଦବାଲି ର୍ାନ୍ ି ,ତାଙ୍କପ୍ରତ ିଦୟା ଭାବ ଦଦଖାଇବାକୁ ଦହବ ।  ତାଙୁ୍କ 
ଦଦାଷ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ । ସମ୍ମାନ୍ ଗ୍ରହଣ କରିବାଦର ପୂଣୟର ପୁଞି୍ଜ କ୍ଷୀଣ ଦହାଇଥାଏ ଏବଂ  ଅପର୍ାନ୍ ସହୟ 
କରିବାଦର ପାପର ପୁଞି୍ଜ କ୍ଷୀଣ ହୁଏ ।  ପ୍ରଶଂସା, , ର୍ାନ୍-ସମ୍ମାନ୍ ଏ ସବୁ ଦହଉଛ ିବଷି ତୁଲୟ ।  ସତ୍ ର୍ାଗମଦର ରହ ି
ଅପର୍ାନ୍, ଲାଞ୍ଛନ୍ା ଆଦ ିର୍ିଳିଦଲ, ତାହା ଅରୃ୍ତ ତୁଲୟ । ଏହପିରି ବଚିାର କରିବାଦର ହିଁ  ସାଧକ ର୍ାନ୍-ଅପର୍ାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତଦର 
ପ୍ରଶାନ୍ତ ଚତି୍ତଦର ରହପିାରିବାକୁ  ସକ୍ଷର୍ ଦହବ ।  ଦସହପିରି ଦଭାଗ, ବଳିାସ  ଜୀବନ୍ଦର ଦଗାଟଏି ସର୍ୟଦର ଆସବି, ତାର 
ପରବତ୍ତମୀ ସର୍ୟଦର  ଦସହ ିସଖୁ କରି୍ଵା  ବଳିାସ ସାର୍ଗ୍ରୀ କଛି ିଦହଦଲ ରହବି ନ୍ାହିଁ ।  ଏସବୁ ଆସଦିବ, ଆଉ  ିଦବ ।  
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ର୍ର, ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, ଧନ୍ ଓ ପ୍ରତଷି୍ଠା    ାହା ଦଗାଟଏି ସର୍ୟଦର ସୁଖ ଦଦଇଥାନ୍ତ ି , ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ଅଭାବର 
ଆଶଙ୍କା  ବା ଚାଲି ିବାର ଭୟ , ପ୍ରତ ିର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ଦୁୁଃଖର କାରଣ ଦହାଇଥାଏ । ଚତୁପମାଶ୍ଵମଦର ଥିବା ଦୁୁଃଖୀ, ଦରିଦ୍ର, ବୃଦ୍ଧ 
ଦରାଗୀଙ୍କ  ନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଅତ ିନ୍କିଟରୁ ଦଦଖି ଅନୁ୍ଧ୍ୟାନ୍ କଦଲ , ବଷିୟ ସୁଖଦଭାଗ ତୁମ୍ଭକୁ ବଷିତୁଲୟ ର୍ଦନ୍ଦହବ ।  ାହାର ବାସ 
ନ୍ଥାଇ ର୍ୁକ୍ତ ଆକାଶତଦଳ ରହଥିାଏ ,  ିଏ ପ୍ରତଦିନି୍ ବଞ୍ଚବିା ପାଇଁ ଆହାର ର୍ୁଠାଏ ପାଇ ପାରୁନ୍ାହିଁ ,  ାହାକୁ ଲର୍ଜ୍ୟା 
ନ୍ବିାରଣ ପାଇଁ ବସ୍ତ୍ର ଖଦଣ୍ଡ ସହଜଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଉ ନ୍ାହିଁ , ଦସ ର୍ଧ୍ୟ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସୃଷ୍ଟିଦର  ବଞ୍ଚ ି ରହଛି ି ।  ପ୍ରକୃତରି 
କାରଣରୁ ଶୀତ ଆଉ ଉଷ୍ଣତା , ସ୍ଵଭାବର କାରଣରୁ ସୁଖ ଦୁୁଃଖ ର୍ନୁ୍ଷୟର ନ୍ଜିର ଅନୁ୍ଭବତା  ର୍ାତ୍ର  ।   ଥଣ୍ଡା-ଗରର୍,ସୁଖ-
ଦୁୁଃଖ , ର୍ାନ୍-ଅପର୍ାନ୍ ଏ ସବୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ତତ୍ତ୍ଵ  ଅଥମାତ  ଏସବୁ ପ୍ରକୃତ,ି ସ୍ଵଭାବ, ଓ ର୍ାନ୍ୟତାରୁ ଜାତ ଦହାଇ ପରକ୍ଷଣଦର  ରହ ି
ନ୍ଥାନ୍ତ ି।   ଦ ିସୃଷ୍ଟିଦର ଦକୌଣସ ିଚରିନ୍ତନ୍  ତତ୍ତ୍ଵ ଅଛ,ି ତାହା ଦହଉଛ ିପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ ।  ପ୍ରଶାନ୍ତ ଚତି୍ତଦର ରହଥିିବା ସଂ ର୍ୀ 
ପୁରୁଷ ହିଁ ଏହ ିପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝପିାରିଥାଏ ।  ଶ୍ରୀ ରାର୍କୃଷ୍ଣଦଦବଙ୍କ ଉକି୍ତ ଦହଉଛ:ି “ଦ ପର ିପବନ୍ଦର ପାଣି ହଲିଦଲ 
ଦସଥିଦର ପ୍ରତବିରି୍ଵ ଠକି୍ ଭାବଦର ଦଦଖା ାଇନ୍’ଥାଏ, ଦସହପିରି ର୍ନ୍ ପ୍ରଶାନ୍ତ ନ୍’ରହଦିଲ ତହିଁଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ପ୍ରକାଶ 
ହୁଏନ୍ାହିଁ” ।    

ଜ୍ଞାନ୍ବଜି୍ଞାନ୍ତୃପ୍ତାତ୍ମା    କୂଟଦସ୍ଥା     ବଜିଦିତନ୍ଦ୍ରୟିୁଃ  । 
       ୁକ୍ତ  ଇତୁୟଚୟଦତ ଦ ାଗୀ ସର୍ଦଲାଷ୍ଟାଶମକାଞ୍ଚନ୍ୁଃ ॥ ୮ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  ଜ୍ଞାନ୍ –ବଜି୍ଞାନ୍ ( ଶାସ୍ତ୍ର ବହିତି ଜ୍ଞାନ୍  ଓ ନ୍ଜି  ଅନୁ୍ଭୂତ ିଜନ୍ତି ଜ୍ଞାନ୍ ଦ୍ଵାରା  ) ତୃପ୍ତାତ୍ମା (ଅନ୍ତୁଃକରଣ   ାହାର  ତୃପ୍ତଲାଭ କରିସାରିଛ)ି କୂଟସ୍ଥ ( 
ନ୍ବିକିାର ରୂପଦର ଦବିୟ ସ୍ତରଦର ଅବସ୍ଥିତ ) ବଜିଦିତନ୍ଦ୍ରୟିୁଃ ( ଜଦିତନ୍ଦ୍ରୟି ସଂ ର୍ୀ ପୁରୁଷ) ସର୍ଦଲାଷ୍ଟାଶମକାଞ୍ଚନ୍ୁଃ ( ର୍ାଟ,ିପଥର ଓ ସୁବର୍ଣ୍ମ ନ୍ରି୍ିତ  
ପଦାଥମଦର ସର୍ଭାବାପନ୍ନ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି  ) ଇତ ିଦ ାଗୀ ( ଏହପିରି ଦ ାଗୀ )  ୁକ୍ତୁଃ ( ଦ ାଗାରୂଢ ଅଥମାତ୍ ବ୍ରହ୍ମଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦବାଲି) ଉଚୟଦତ ( 
କୁହା ାଏ ) ।  
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ଭାବାଥମ : ଶାସ୍ତ୍ର ଉପଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନ୍ ଏବଂ ନ୍ଜିର ସାଧନ୍ା  ଅନୁ୍ଭୂତ  ତତ୍ତ୍ଵଦ୍ଵାରା  ାହାର  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ସବମଥା ପରିତୃପ୍ତ, ଦ  ର୍ନ୍ 
ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସର୍ୂହକୁ ସଂ ତ କରି ଦବିୟସ୍ତରଦର ନ୍ବିକିାର ରୂପଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ିଓ ର୍ାଟ,ିପଥର,ସୁବର୍ଣ୍ମ ନ୍ରି୍ିତ ପଦାଥମପ୍ରତ ି
ସର୍ଭାବାପନ୍ନ ରହଥିାନ୍ତ,ି ଦସହ ିଦ ାଗୀ ପୁରୁଷଙୁ୍କ ଦ ାଗାରୂଢ ଅଥମାତ୍ ବ୍ରହ୍ମଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦବାଲି କୁହା ାଏ  ।  ଭଗବଦ୍ ଗୀତା 
ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର ବଜି୍ଞାନ୍ ଅଦଟ ।  ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କାରାଚା ମୟଙ୍କ  ବୟାଖୟା ଅନୁ୍ସାଦର , ଶାସ୍ତ୍ର ବାକୟର ଶ୍ରବଣ କର ି ଦ ଉଁ ର୍ାନ୍ସ 
ବୃତି୍ତ ଦହାଇଥାଏ , ତାହା ଦହଉଛ ିଜ୍ଞାନ୍  ଏବଂ ଏହାକୁ ର୍ନ୍ନ୍ କରି,  ବାରର୍ଵାର  ଧ୍ୟାନ୍କରି  ଦ ଉଁ ପ୍ରତୟକ୍ଷ ସଦୃଶ ଅନୁ୍ଭବ 
ହୁଏ ତାହା ଦହଉଛ ିବଜି୍ଞାନ୍ ।  ଦ ାଗସଦି୍ଧ ପୁରୁଷ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ନ୍ଗିମୁଣ-ସଗୁଣ, ସାକାର-ନ୍ରିାକାର ତତ୍ତ୍ଵର  ଥାଥମ ଜ୍ଞାନ୍ଦର 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ସବମଥା  ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ ି। ତାହାଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର ଆଉ କଛି ିଜାଣିବାର ଦଶଷ 
ରହନି୍ଥାଏ । ବଣିଆ ଦ ଉଁ ଦଲୌହ ପିଣ୍ଡ ଉପଦର ସୁନ୍ା ରୂପା ଖଣ୍ଡକୁ ରଖି ହାତୁଡଦିର ପ୍ରହାର କରିଥାଏ ତାହାକୁ “କୁଟ” 
କହନ୍ତ ି।  ତାରି ଉପଦର ହାତୁଡରି ଦ ଦତ ପ୍ରହାର ପଡଦିଲ ର୍ଧ୍ୟ ଦସ ଅଚଳ, ସ୍ଥିର ରହଥିାଏ ।  ଦସହ ିପ୍ରକାଦର, ଦ ଉଁ 
ସଂ ର୍ୀ ପୁରୁଷକୁ  ସଂସାରଦର ଦ ଦତ ବଡ ବଡ ଦୁୁଃଖ  ବା ଦ୍ଶ ବାରର୍ଵାର ଆସଦିଲ ର୍ଧ୍ୟ , ଦସ ବଚିଳିତ ନ୍’ଦହାଇ 
ନ୍ବିକିାର ଭାବଦର ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହଥିାନ୍ତ,ି ତାହାଙୁ୍କ “କୂଟସ୍ଥ” କୁହା ିବ ।  ସର୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ଦ ାଗୀ 
ପୁରୁଷ ଦହଉଛନ୍ତ ିକୂଟସ୍ଥ । କାରଣ ସଂସାରକୁ ଅନ୍ତିୟ, ର୍ାୟାର୍ୟ ବୁଝ ିବଷିୟ ଜଗତଦର ବଚିରଣ କରୁଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଲିିପ୍ତ 
ରହଥିାନ୍ତ ି।  ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵବତି୍ ଅଥମାତ୍  ାହାର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇଛ ିଦସ  ହିଁ ଦକବଳ  ସର୍ତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତ ି।  ଦଭୌତକି 
ପଦାଥମର ସତ୍ତାକୁ ଅସତ୍ ଓ ଅନ୍ାତ୍ମା ବଚିାରକରି ଏହାର  ଭିନ୍ନତାଦର ଭ୍ରର୍ିତ ଦହାଇନ୍ଥାନ୍ତ ି। ବୟବହାରିକ ପ୍ରଦୟାଜନ୍ତାଦର 
ର୍ାଟ,ିପଥର ଓ ସୁବର୍ଣ୍ମଦର ଭିନ୍ନତା ଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ବଷିୟ ପ୍ରତ ି  ଅନ୍ାସକ୍ତ କାରଣରୁ  ଦ ାଗୀଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଏହ ି ସବୁ ସର୍ାନ୍ 
ଉପଲବ୍ଧ ିଦହାଇଥାଏ । ବଷିୟ ସଂଗ୍ରହ ବୁଦ୍ଧ ିନ୍ଥିବା ଦହତୁ ସଂସାରର ଦକୌଣସ ିବନି୍ାଶଶୀଳ ବସୁ୍ତ ତାଙ୍କ ପଦକ୍ଷ ର୍ୂଲୟବାନ୍ 
ଦହାଇନ୍ଥାଏ ।  ର୍ାଟ,ି ପାଉଁଶ ଓ ସବୁର୍ଣ୍ମକୁ  ରଜ, ତର୍ ଓ ସତ୍ତ୍ଵ ଗୁଣର ପ୍ରତୀକ ଦବାଲି  ଅଥମ କଦଲ, ଦ ାଗୀପୁରୁଷ ଏହ ି
ତନି୍ଗିୁଣରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମକୁ ଉଠ ିନ୍ତିୟ ସତ୍ତ୍ଵସ୍ଥଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ିଦବାଲି ବୁଝଦିନ୍ବାକୁ ଦହବ ।            

ସୁହୃନ୍ିମତ୍ରା ମୁୟଦାସୀନ୍ର୍ଧ୍ୟସ୍ଥଦଦ୍ଵଷୟବନୁ୍ଧଷ ୁ      । 
        ସାଧଷୁଵପି ଚ ପାଦପଷ ୁ ସର୍ବୁଦ୍ଧବିଶିଷିୟଦତ   ॥ ୯ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ସୁହୃଦ୍-ର୍ିତ୍ର-ଅରି (ହୀତଙାକ୍ଷୀ –ର୍ିତ୍ର –ଶତୁ  )ଉଦାସୀନ୍( ର୍ିତ୍ର ଏବଂ ଶତୁ ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ ନ୍ରିଦପକ୍ଷ ରହବିା) ର୍ଧ୍ୟସ୍ଥ( ଦୁଇ ଶତୁ ର୍ଧ୍ୟଦର ଦ  
ଶାନ୍ତ ିପ୍ରତଷି୍ଠାର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା କଦର) ଦଦ୍ଵଷୟ (ଦ ’ ରୃ୍ଣାର ପାତ୍ର) ବନୁ୍ଧଷୁ ( ସମ୍ପକମୀୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ି  ) ସାଧୁ (ସାଧୁ ଆଚରଣକାରୀ )  ଚ ( ତଥା)  
ପାଦପଷୁ ( ପାପାଚରଣକାରୀ ପ୍ରତ ି) ଅପି ( ର୍ଧ୍ୟ)ସର୍  ବୁଦି୍ଧ (  ସର୍ବୁଦି୍ଧ ରଖୁଥିବା ର୍ନୁ୍ଷୟ ) ବଶଷିୟଦତ ( ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଅଟନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ :  ଭଗବାନ୍ ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର ବୟବହାରିକ ଦଭୌତକି ର୍ୂଲୟଦର ପ୍ରଦଭଦ ଥିବା ର୍ାଟ,ି ପଥର, ସୁବର୍ଣ୍ମକୁ ସର୍ ଦୃଷ୍ଟିଦର 
ଦଦଖିବାର କହ ି ଦ ାଗସଦି୍ଧ ପରୁୁଷର ବଷିୟଦଭାଗ ପ୍ରତ ିଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବକୁ  ପ୍ରତପିାଦତି କରଛିନ୍ତ ି। ଏହ ିପଦଦର ,ଦ ଉ ଁ
ର୍ନୁ୍ଷୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଗୁଣ,ଭାବ, ଆଚରଣର ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ବାହୟଦର  ଦଥାଚତି  ବୟବହାର କରିଥାନ୍ତ ି,  କନୁି୍ତ ଅନ୍ତରଦର  ଦସର୍ାନ୍ଙୁ୍କ 
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ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ  ବଚିାର କରି ସର୍ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି ,  ଦସ ହିଁ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ପୁରୁଷ ଦବାଲି ଭଗବାନ୍  ର୍ତ ରଖିଛନ୍ତ ି । 
ହତିଙାକ୍ଷୀ, ର୍ିତ୍ର, ଶତୁ, ନ୍ରିଦପକ୍ଷ ସ୍ଥିତ,ି  ,ଶାନ୍ତକିାର୍ୀ ,ଈଷମାଳୁ, ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନ୍ ,ସାଧୁ ଓ ପାପାଚାରୀ ପ୍ରଭୃତ ିବୟକି୍ତଙ୍କ ପ୍ରତ ି
ଦ ଉଁ ଦ ାଗ ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ସର୍ବୁଦ୍ଧ ିଭାବାପନ୍ନ  , ଦସ ହିଁ  ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ । ନ୍ଜି ହୃଦୟଦର ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହତି ର୍ନ୍ାସୁଥିବା ବୟକି୍ତ 
ଦହଉଛନ୍ତ ିସୁହୃଦ୍ ।   ସୁହୃଦ୍ ବୟକି୍ତ ପଦରାପକାର ପାଇଁ ନ୍ଜି ସ୍ଵାଥମକୁ ବଳି ଦଦଇଥାନ୍ତ ି।  ଦସ ଦହଉଛନ୍ତ ିଉଦାସୀନ୍  ିଏ 
ର୍ିତ୍ର ଓ ଶତୁ ଭାବକୁ ଦନ୍ଇ ପକ୍ଷପାତତିା କରିନ୍’ଥାନ୍ତ ି।  ଶତୁତା ଥିବା ଦୁଇ ବୟକି୍ତ କରି୍ଵା ଦଗାଷ୍ଠୀ ର୍ଧ୍ୟଦର ବୁଝାର୍ଣା କରାଇ 
ଶାନ୍ତ ିପ୍ରତଷି୍ଠାର ଉଦୟର୍ କରିବା ବୟକି୍ତ ଦହଉଛନ୍ତ ିର୍ଧ୍ୟସ୍ଥ ।  ଏହପିରି ଭାବଦର   ୁକ୍ତପୁରୁଷ  ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ   ଗୁଣ ଓ ପ୍ରକୃତରି 
ବୟକି୍ତଙ୍କ ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ପ୍ରତ ିଧ୍ୟାନ୍ ନ୍’ଦଦଇ  ,ସର୍ସି୍ତଙ୍କ ଭିତଦର  ବରିାଜର୍ାନ୍  ବଶୁିଦ୍ଧ ଅନ୍ତରଆତ୍ମାକୁ ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି।  ଆତ୍ମା ସଦା 
ଶୁଦ୍ଧ  ଏବଂ ସର୍ାନ୍ରୂପ ଅଦଟ । ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙୁ୍କ  ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିଦଲ, ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ର୍ନ୍ଦ ପ୍ରକୃତ ିଦୂର  ଦହାଇ  
ସର୍ସ୍ତ ସଦ୍ ଗୁଣ ଓ  ସଦାଚାର ସ୍ଵତୁଃ ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ ।  ର୍ନ୍ଦଗୁଣ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ତୟାଗ ନ୍’କରିବା ପ ମୟନ୍ତ ବୁଦ୍ଧଦିର ସର୍ଭାବାପନ୍ନ ଆସବି 
ନ୍ାହିଁ । “ ସର୍ସି୍ତଙ୍କଠାଦର ଏକ ପରର୍ାତ୍ମା ହିଁ ପରିପୂର୍ଣ୍ମ” ଏହ ି  ଚନି୍ତାଧାରାଦର କର୍ମଦ ାଗୀ ର୍ଧ୍ୟ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ସୁହୃଦ୍ 
ଦହାଇପାରିଥାନ୍ତ ି।   ତାଙ୍କରି ବଚିାରଦର ସକଳ ଜୀବାତ୍ମା ର୍ୁକି୍ତର ଅଦପକ୍ଷାଦର ରହଛିନ୍ତ ି ।  ଦକବଳ ଏତକି ିଅନ୍ତର ଦ ’ କଏି 
ର୍ୁକି୍ତ ର୍ାଗମର ପାଦ ଦଦଶଦର ଠିଆ ଦହାଇଛ ିତ’ ଅନ୍ୟଦକହ ି ବଶୁିଦ୍ଧ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ନ୍କିଟବତ୍ତମୀ ଦହାଇଛ ି।   କନୁି୍ତ ନ୍ତିୟ ତତ୍ତ୍ଵ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାର କ୍ଷର୍ତା ସର୍ସି୍ତଙ୍କ ଠାଦର ରହଅିଛ ି । ଅଥମ,କାର୍,ଧର୍ମ ଓ ଦର୍ାକ୍ଷ ଦହଉଛ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମର ଚାରିଦଗାଟ ି ପୁରୁଷାଥମ 
।  ଏଥି ର୍ଧ୍ୟରୁ “ଅଥମ” ଦହଉଛ ି ବାହୟ ଅଙ୍ଗ,   ାହା ଶରୀର ବାହାଦର ରହ ିଦସବା ଦଦଇଥାଏ,  ତା’ ସଦଙ୍ଗ ର୍ଧ୍ୟ ର୍ନୁ୍ଷୟର 
ଅଭିର୍ାନ୍କୁ ବଢାଇଥାଏ ।  ଅନ୍ୟ ଏକ ପୁରୁଷାଥମ ଦହଉଛ ି“କାର୍”  ାହା ଅନ୍ତରଙ୍ଗ । ଏହା  ର୍ନୁ୍ଷୟର ର୍ନ୍ଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ 
କରି ବଷିୟଦଭାଗକୁ ଦସବନ୍ କରିଥାଏ । କାର୍ ପିପାସାର ଅନ୍ତ ନ୍ଥାଏ କ’ି ଧନ୍ ପିପାସାର ଅନ୍ତ ନ୍’ଥାଏ ।   ତୃତୀୟ ପୁରୁଷାଥମ 
ଦହଉଛ ି“ଧର୍ମ”  ାହା ବୁଦ୍ଧଦିର ନ୍ବିାସ କରିଥାଏ ।  ଏହା ସ୍ଵଭାବ ରୂପଦର ବୁଦ୍ଧଦିର ରହ ି, ଧର୍ମ-ଅଧର୍ମ,ପାପ-ପୂଣୟ,ସ୍ଵଗମ-ନ୍କମ 
, ଉଚତି-ଅନୁ୍ଚତି, ଦ ାଗୟ-ଅଦ ାଗୟ ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ  କରିଥାଏ । “ଧର୍ମ” ଦ୍ଵାରା କାର୍  ଏବଂ ଅଥମର ବସି୍ତାର, ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ ଦହାଇଥାଏ 
।  ଅଧିକ ଦଭାଗ ବାସନ୍ା,ଅଧିକ ଧନ୍ କାର୍ନ୍ା  ଜୀବନ୍ର ସଫଳତା କି’ ବଦିଶଷତା ନୁ୍ଦହଁ । ଏହା ବଞ୍ଚ ି ରହବିାର 
ଆବଶୟକତା ଭିତଦର ସୀର୍ିତ ରହବିା ବଦିଧୟ ।  ଜୀବନ୍ର  ବାସ୍ତବ ସାଥମକତା ଦହଉଛ ି  ସର୍ବୁଦ୍ଧ ିୁକ୍ତ ଦହାଇ ପରର୍ାତ୍ମା 
ତତ୍ତ୍ଵକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା । ବୁଦ୍ଧ ି ସର୍ତ୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ଦହଦଲ ତାହା  ଅଥମ  ଆଉ କାର୍ ର ଆସକି୍ତରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ରହ ି ଜୀବାତ୍ମାକୁ ଦର୍ାକ୍ଷ 
ପ୍ରାପି୍ତ  ର୍ାଗମଦର ଆଗକୁ ବଢାଇନ୍ଏି । ସର୍ ବୁଦ୍ଧ ିଦହଉଛ ିସର୍ସ୍ତ ପରୁଷାଥମ ସାଧନ୍ାର ଦକନ୍ଦ୍ରବନୁି୍ଦ ।  ଗୀତା ର୍ହାନ୍ ଶକି୍ଷା 
ଦଦଉଛ ିକ’ି ଦକୌଣସ ିର୍ଧ୍ୟ ପରିସ୍ଥତିଦିର  ନ୍ଜିର ବୁଦ୍ଧରି ସର୍ତା ଓ ସନୁ୍ତଳନ୍କୁ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହବାକୁ ଦଅିନ୍ାହିଁ ।  ଭଗବାନ୍ ଗୀତାଦର 
ଦ ଦତ ଦ ାଗ ବଷିୟ ସବୁ  କହଛିନ୍ତ,ି ଦସ ସର୍ସ୍ତ ଦହଉଛ ିବୁଦ୍ଧକୁି  ସର୍ତାଦର ସ୍ଥିତ ରଖିବାର ସାଧନ୍  । ଗୀତାର ଉପଦଦଶ  
ଦକବଳ ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍,ବ୍ରାହ୍ମଣ,କ୍ଷତ୍ରୟି,ଦବୈଶୟ,ଶୂଦ୍ର ଙ୍କ ପାଇଁ ନୁ୍ଦହଁ  କିର୍ଵା  ଦକବଳ ହନୁି୍ଦ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ନୁ୍ଦହଁ ।  ଏହା ସର୍ଗ୍ର 
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ବଶି୍ଵବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ,କାରଣ ବୁଦ୍ଧରି ଆବଶୟକତା  ସବମଦଦଶକି, ସାବମଦଭୌର୍ , ସବମକାଳିନ୍  । ସର୍ସ୍ତ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ସବୁ ସ୍ଥାନ୍ଦର, 
ସବୁ ସର୍ୟଦର ବୁଦ୍ଧରି  ଆବଶୟକତା ରହଛି ି ।    
                         

ଦ ାଗୀ  ୁଞ୍ଜୀତ  ସତତର୍ାତ୍ମାନ୍ଂ  ରହସ ିସ୍ଥିତୁଃ  । 
        ଏକାକୀ     ତଚତି୍ତାତ୍ମା     ନ୍ରିାଶରିପରିଗ୍ରହୁଃ  ॥ ୧୦  ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ତଚତି୍ତାତ୍ମା ( ଜଦିତନ୍ଦ୍ରୟି ପୁରୁଷ ) ନ୍ରିାଶୀୁଃ ( ନ୍ରିାଙାକି୍ଷ ) ଅପରିଗ୍ରହୁଃ  (ବଷିୟ ସଂଗ୍ରହ ବୁଦି୍ଧ ରହତି ) ଦ ାଗୀ ( ୁକ୍ତ ପୁରୁଷ) ଏକାକୀ ( 
ଏକାକୀ) ରହସି ସ୍ଥିତ ( ନ୍ଜିମନ୍ ସ୍ଥାନ୍ଦର ବାସ କରି) ସତତମ୍ ( ନ୍ରିନ୍ତର) ଆତ୍ମାନ୍ଂ (ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର )  ୁଞ୍ଜୀତ ( ଏକାଗ୍ର ଚତି୍ତଦର ର୍ଦନ୍ା ନ୍ଦିବଶ 
କରନୁ୍ତ ) 

ଭାବାଥମ: ଭଗବାନ୍ ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକରୁ ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗ  ପ୍ରକ୍ରିୟା ବଷିୟଦର ଉପଦଦଶ ଦଦବାର ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତ ି ।    ପୂବମ 
ଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ କହଥିିବା  ସାର୍ୟବୁଦ୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତକରବିା ପାଇଁ  ଧ୍ୟାନ୍  ଦ ାଗାଭୟାସର ଆବଶୟକତା ରହଛି ି।  ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗ 
ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତୁଃକରଣର  ଶୁଦ୍ଧତା ଏବଂ ର୍ନ୍ର ଏକାଗ୍ରତା ଆଣିବା ପାଇଁ ସହାୟତା ର୍ିଦଳ ।  ଶାସ୍ତ୍ରଦର  ଅଦନ୍କ ପ୍ରକାର 
ଦ ାଗାଭୟାସ  ଥା: ତପଦ ାଗ , ର୍ନ୍ତ୍ରଦ ାଗ, ଜପଦ ାଗ, ହଠ ଦ ାଗ, ରାଜ ଦ ାଗ, ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗ,ପ୍ରାଣାୟର୍ ଦ ାଗ 
ବଷିୟଦର ବର୍ଣ୍ିତ ଅଛ ି। ଏ ସର୍ସ୍ତ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ର୍ୂଳ ଆଧାର ଦହଉଛ ିର୍ନ୍ର ଏକାଗ୍ରତା  ।  ର୍ନ୍ର ସଂ ର୍  ଅଥମାତ୍ 
ଏକାଗ୍ରତା ବନି୍ା ଦକୌଣସ ିଦ ାଗ ସାଧନ୍ ସମ୍ଭବ ନୁ୍ଦହଁ । ଆତ୍ମା ଅଥମାତ୍ ଚଦିାତ୍ମାକୁ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସହତି  ୁକ୍ତକରି  ର୍ନ୍ଦର 
ଇଷ୍ଟଙୁ୍କ ନ୍ରିନ୍ତର ମରଣ କରିବା ଦହଉଛ ି ଧ୍ୟାନ୍ । ସର୍ସ୍ତ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ା ପ୍ରଥଦର୍ ଇଶ୍ଵର ବଶି୍ଵାସରୁ ଆରମ୍ଭ ଦହାଇ 
,ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗର ଉଚ୍ଚତ୍ତର୍ ସ୍ତରଦର ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି ଏକତ୍ଵ ଦହାଇ ସର୍ାଧିସ୍ଥ ଦହବାଦର ଅନ୍ତହୁଏ  ।  ସ୍ଵଭାବ ବଶତୁଃ ର୍ନୁ୍ଷୟର 
ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ତାରି କତୁପମାଶ୍ଵମଦର ଥିବା ପ୍ରକୃତ,ି ବସୁ୍ତ, ଜୀବ ସହତି  ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧଦିର ସର୍ଵନ୍ଧ ରହ ିଆସଅିଛ ି। ଦତଣୁ ଏଥିରୁ 
ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହାଇ ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣି ତା’ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ରଖିବାକୁ ର୍ନ୍ଦର ପ୍ରୟାସ  ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ  । ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ 
ସଂ ର୍ଶୀଳ ନ୍’ଦହଦଲ, ହରି୍ାଳୟର ନ୍ଜିମନ୍ ଗୁମ୍ଫାଦର ବସ ିଧ୍ୟାନ୍ କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ର୍ନ୍ ସଂସାରର ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ିଆକଷିତ 
ଦହାଇ ରହବି । ବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍ରୁ ର୍ନ୍କୁ ଅଲଗା କରିବାକୁ ଦହଦଲ,  ପ୍ରଥଦର୍ ବହୁତ ଗୁଡଏି ଦଭୌତକି ବସୁ୍ତର  ଅଧିକାରଭୁକ୍ତରୁ 
ନ୍ଜିକୁ ର୍ୁକ୍ତ କରିବାକୁ ଦହବ । ଶରୀର ସୁଖଦଭାଗ ପାଇଁ କଛି ି ଇଛା ନ୍’ରହଦିଲ,ବଷିୟ ସଂଗ୍ରହ ବୁଦ୍ଧ ି ରଦହ ନ୍ାହିଁ ।  
ଦଭାଗସାର୍ଗ୍ରୀ ସଂଗ୍ରହପ୍ରତ ି ଆସକି୍ତ ନ୍’ରହବିା ଦହଉଛ ିଅପରିଗ୍ରହ ।  ଦଦୈହକି ସୁଖଦଭାଗର କାର୍ନ୍ା  ଓ ଅହଙ୍କାରଦର ଥିବା 
ବାସନ୍ାର  ପରିତୃପ୍ତ ପାଇଁ ଇଛା ଜାଗ୍ରତ ନ୍’କରିବା ଦହଉଛ ିନ୍ରିାଶୀ ।  ଗାହମୟସ୍ଥ ଆଶ୍ରର୍ଦର  ର୍ର୍ତା ପୂବମକ ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧଦିର 
ବଷିୟ ସଂଗ୍ରହ ନ୍’କରି ପରବିାର ନ୍ବିମାହ ପାଇଁ ସବମନ୍ରି୍ନ ଆବଶୟକତାକୁ  ଦୃଷ୍ଟିଦର ରଖି  ଜୀବନ୍ ନ୍ବିମାହ କରିବାକୁ ଦହବ ।  
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ,ବାନ୍ପ୍ରସ୍ଥ,ସନ୍ୟାସୀ ଦହଦଲ ଦକୌଣସ ିଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରତକୂିଳ ବସୁ୍ତର ସଂଗ୍ରହ କରିବାର  ବୁଦ୍ଧକୁି ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ତୟାଗ କରିବାକୁ 
ଦହବ ।    ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗୀ  ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନ୍ଦର ନ୍ୁିଃସଙ୍ଗ ଦହବା ଉଚତି ।  ଗୃହସ୍ଥା ଶ୍ରର୍ଦର ର୍ରର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପୂଜା ଦକାଠରି କରି୍ଵା 
ର୍ନ୍ଦରିଦର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବଦର ନ୍ରି୍ିତ ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନ୍ଦର ଧ୍ୟାନ୍ ଅଭୟାସ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ବାନ୍ପ୍ରସ୍ଥ,ସନ୍ୟାସୀ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଙ୍କ 
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ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ନ୍ଦୀତଟ,ଅରଣୟ,ପବମତ ଗୁମ୍ଫା  ପ୍ରଭୃତ ି ନ୍ଜିମନ୍ ସ୍ଥାନ୍  ଧ୍ୟାନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ପ୍ରକୃ୍ତଷ୍ଟ ।  ସଂସାର ସହତି କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର   
ସର୍ଵନ୍ଧରଖି  ଧ୍ୟାନ୍ଦର ବସଦିଲ ର୍ନ୍ର ଏକାଗ୍ରତା ରଦହନ୍ାହିଁ ।  ଦତଣୁ ଧ୍ୟାନ୍ଦର ବସବିାଦବଦଳ ଏହ ି ଦୃଢ ନ୍ଶି୍ଚୟ ରହବିା 
ଉଚତି ଦ ’ ପରର୍ାତ୍ମା ଅତରିିକ୍ତ ଦର୍ାର କାହା ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍ାହିଁ ।   ପ୍ରତୟହ ଅଭୟାସ ଦ୍ଵାରା, ବୁଦ୍ଧଦିର   ଏହ ିବଚିାରଧାରା 
ଦୃଢ ଦହାଇଗଦଲ, ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତ ିର୍ନ୍ ଲାଗିବା ସହଜ ଦହାଇ ାଏ ।  ପ୍ରତଦିନି୍ ଆଦମ୍ଭ ର୍ିତ୍ର ସହତି ର୍ିଶୁଦଛ, ଶତୁର 
ସାର୍ନ୍ା କରୁଦଛ, ବୟାପାର ସହତି ଦ ାଡ ିଦହଉଦଛ,ଧନ୍ ଉପାଜମନ୍ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ବୁଦ୍ଧକୁି ଖଟାଉଦଛ । କନୁି୍ତ ଏହ ିସବୁରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ 
ଦହାଇ ଦକଇ ର୍ୂହୁତ୍ତମ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ସହତି  ଦ ାଡଦିହାଇ ରହବିାର ଆବଶୟକତାକୁ ଅନୁ୍ଭବ କରୁନ୍ାହୁଁ । ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍ଦର  ସଂସାର 
ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ଛନି୍ନ କରିବାର ଅଥମ,  ପରିବାରର କତ୍ତମା ଭାବଦର ନ୍ଜିର କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ ଛାଡ ିହରି୍ାଳୟକୁ ପଳାଇ ିବାର ନୁ୍ଦହଁ 
।  ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର  ଦ ିଜୀବନ୍ର ଲକ୍ଷ ଦହାଇ ାଏ, ଦତଦବ  ସାଧକ ଦ ’ ଦକୌଣସ ିଆଶ୍ରର୍ଦର ରହୁନ୍ା କାହିଁକ’ି ସମ୍ମଖୁକୁ  
ଆସବିା କତ୍ତମବୟ କର୍ମକୁ  ସର୍ଭାବ ରଖି ସମ୍ପାଦନ୍ କରିଥାଏ ।  ଫଳ ପ୍ରତ ି  ସର୍ଭାବ ରଖି କରା ାଉଥିବା ସର୍ସ୍ତ 
କତ୍ତମବୟକର୍ମ, ଦ ାଗର୍ାଗମର  ସାଧନ୍ା ଦହାଇ ାଏ  ଏବଂ ତାହା ର୍ଧ୍ୟ କଲୟାଣକର ହୁଏ ।  

ଶୁଦଚୌଦଦଦଶ    ପ୍ରତଷି୍ଠାପୟ  ସ୍ଥିରର୍ାସନ୍ର୍ାତ୍ମନ୍ୁଃ   । 
      ନ୍ାତୁୟେତିଂ  ନ୍ାତନି୍ୀଚଂ ଦଚୈଳାଜନି୍  କୁଦଶାତ୍ତରମ୍  ॥ ୧୧ ॥ 

ତଦତ୍ରୈକାଗ୍ରଂ  ର୍ନ୍ୁଃ    କୃତ୍ଵା    ତଚଦିତ୍ତନ୍ଦ୍ରୟିକ୍ରିୟୁଃ   । 
       ଉପବଶିୟାସଦନ୍   ୁଞ୍ଜୟାଦ୍ ଦ ାଗର୍ାତ୍ମବଶିୁଦ୍ଧଦୟ  ॥ ୧୨  ॥ 

                              ସର୍ଂ   କାୟଶଦିରାଗ୍ରୀବଂ   ଧାରୟନ୍ନଚଳଂ  ସ୍ଥିରୁଃ  । 
       ସଦମ୍ପ୍ରକ୍ଷୟ ନ୍ାସକିାଗ୍ରଂ  ସ୍ଵଂ  ଦଶିଶ୍ଚାନ୍ବଦଲାକୟନ୍  ॥ ୧୩॥ 

ଶୁଦଚୌଦଦଦଶ (ପବତି୍ର ସ୍ଥାନ୍ଦର )ନ୍-ଅତ-ିେତିଂ ( ଅତ ିଉଚ୍ଚ ଦହାଇ ନ୍ଥିବା)  ନ୍ାତନି୍ୀଚଂ (ଅତ ିନ୍ୀଚ ର୍ଧ୍ୟ ଦହାଇ ନ୍ଥିବା) ଆତ୍ମାନ୍ୁଃ ( ଦକବଳ ନ୍ଜିର  
ବୟବହାର ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ) ସ୍ଥିରର୍ାସନ୍ମ୍ (ଭୂର୍ି ଉପଦର  ସ୍ଥିର ଭାଦବ ରହୁଥିବା  କାଷ୍ଠ ,ପଥର କରି୍ଵା ସିଦର୍ଣ୍ଟ ନ୍ରି୍ିତ  ଆସନ୍ ଉପଦର ) କୁଦଶାତ୍ତରମ୍  (କୁଶ 
ର୍ାସକୁ) ଅଜନି୍( ରୃ୍ଗଛାଲ)  ଦଚୈଳ ( ଦକାର୍ଳ ବସ୍ତ୍ର ) ପ୍ରତଷି୍ଠାପୟ (ସ୍ଥାପନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ) ତତ୍ର ଆସଦନ୍ ( ଦସହ ିଆସନ୍ଦର ) ଉପବଶିୟ ( ବସି 
କରି)  ତ-ଚତି୍ତ- ଇନ୍ଦ୍ରୟି-କ୍ରିୟୁଃ ( ଚତି୍ତ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟି କି୍ରୟାକୁ ସଂ ତକରି  ) ର୍ନ୍ୁଃ ( ର୍ନ୍କୁ ) ଏକାଗ୍ରମ୍ କୃତ୍ଵା ( ଏକାଗ୍ର କରି) ଆତ୍ମ ବଶୁିଦ୍ଧଦୟ ( ନ୍ଜିର 
ଚତି୍ତ ଶୁଦି୍ଧ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ) ଦ ାଗଂ ( ଦ ାଗ- ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରାର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଐକୟଭାବ)  ୁଞ୍ଜୟାତ୍ (ଅଭୟାସ କରିବ) କାୟ-ଶରିୁଃ-ଗ୍ରୀବଂ ( ଶରୀର ,ର୍ସ୍ତକ ଓ 
ଗ୍ରୀବାକୁ ) ସର୍ଂ (ସିଧାକରି ) ଅଚଳଂ ( ନ୍ଶି୍ଚଳ ଭାବଦର) ଧାରୟନ୍ (ଧାରଣ କରି)  ଦଶିୁଃ ( ଦକୌଣସି ଦଗିକୁ) ଚ ନ୍ ଅବଦଲାକୟନ୍  (ଦୁଷି୍ଟ ନ୍’ରଖି )  
ସ୍ଵମ୍ ( ନ୍ଜିର) ନ୍ାସିକାଗ୍ରମ୍(ନ୍ାସିକାର ଅଗ୍ରଭାଗକୁ) ସଦମ୍ପ୍ରକ୍ଷ (ଦୃଷି୍ଟ ନ୍ଦିକ୍ଷପ କରି ରଖିବାକୁ ଦହବ) । 
ଭାବାଥମ : ଉଦପାରକ୍ତ ଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗାଭୟାସ  କରିବାର ବଧିି  କହଛିନ୍ତ ି।    ଦ ାଗାଭୟାସ  ଆସନ୍ରୁ 
ଆରମ୍ଭ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦତଣୁ ଆସନ୍ର ନ୍ରୂିପଣ ପ୍ରଥଦର୍ କରବିାକୁ ହୁଏ ।   ଧ୍ୟାନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ସ୍ଥାନ୍ ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ପବତି୍ର  ଦହବା 
ଉଚତି । ସ୍ଵଭାବତୁଃ ପବତି୍ର  ନ୍ଦୀତଟ,ପବମତ ଗୁମ୍ଫା,ଅରଣୟ ,ତୀଥମ ସ୍ଥାନ୍,ଦଦବାଳୟ, ର୍ୁନ୍ ିଋଷିଙ୍କ ଆଶ୍ରର୍ ,ଏହ ିସବୁ ସ୍ଥାନ୍ 
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ପବତି୍ର ଭୂର୍ି ଦବାଲି  ଧରି ନ୍ଆି  ାଇଥାଏ ।   ଏହ ିସ୍ଥାନ୍ ଗୁଡକି ସନ୍ୟାସୀ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଅନୁ୍କୁଳ ଏବଂ ଅବାଧ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍ଦର ରହୁଥିବା ସାଧକ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ର୍ୁକ୍ତ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ  କରୁଥିବା ଦଦବାଳୟ ପ୍ରାଙ୍ଗଣ, ବଡ 
ବଗିଚା, କରି୍ଵା  ନ୍ଜି ବାସ ଗୃହର ଦକାଠରି,  ଏପରି ସ୍ଥାନ୍କୁ ଧ୍ୟାନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ନ୍ରୂିପଣ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଧ୍ୟାନ୍ କରିବା ସ୍ଥାନ୍  
ଆଦ୍ରମ, ସନ୍ତସନ୍ତଆି ନ୍’ଦହାଇ  ଶୁଷ୍କ ଏବଂ ସ୍ଵଚ୍ଛ ରହବିା ଉଚତି।  ସ୍ଥାନ୍ ଓ ପରିଦବଶ ଶୁଦ୍ଧ ନ୍’ଦହଦଲ ତାହା ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର 
କ୍ରିୟାର୍ାଣତାକୁ  ପ୍ରଭାବତି କଦର ।  ନ୍କିଟଦର ଦକୌଣସ ି  ନ୍ାଳ ନ୍ଦ୍ଦମର୍ା, ଓ ଦୂଷିତ ପରିଦବଶ ରହବିାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ ।  
ସର୍ତଳ ଉପଦର ସହଜଦର ବସବିାଭଳି ର୍ାପର  କାଷ୍ଠ,ପଥର କରି୍ଵା ସଦିର୍ଣ୍ଟ ନ୍ରି୍ିତ ଆସନ୍  ସ୍ଥାପନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ।  
ଏହା ଅତ ି  ଉଚ୍ଚ କରି୍ଵା ଅତ ିନ୍ୀଚ ନ୍’ ଦହାଇ ଭୂର୍ିଠାରୁ ଦୁଇଫୁଟ ଭିତଦର ରହବିାକୁ ଦହବ । କାଷ୍ଠ କରି୍ଵା ପଥରର ଆସନ୍ 
ଦହାଇଥିଦଲ  ତାହା ହଲଚଲ   ନ୍’ଦହାଇ ଦୃଢ ଭାବଦର ଭୂର୍ି ସହତି  ସଲଗ୍ନ ଦହାଇ ସ୍ଥିର  ରହବିାକୁ ଦହବ ।  ଆସନ୍ ଅତ ି
ଉଚ୍ଚଦହଦଲ , ଧ୍ୟାନ୍ ସର୍ୟଦର ନ୍ଦି୍ରାଗତ ଦହାଇ ପଡ ିିବାର ସମ୍ଭବନ୍ା ଥାଏ ।  ଅତ ିନ୍ୀଚ ଦହଦଲ,  ଭୂର୍ିର ଥଣ୍ଡା କରି୍ଵା ଉଷମ  
ଶରୀରକୁ ପ୍ରତକୂିଳ ଦବାଧ ଦହବ ଏବଂ ଶରୀସୃପ କୀଟ ଆଦ ିଜୀବ କାର୍ୁଡବିାର ଭୟରହବି ।  ଆସନ୍ ସ୍ଥାନ୍ଟ ିଦକବଳ ନ୍ଦିଜ 
ଧ୍ୟାନ୍ କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ଦହବା ଆବଶୟକ ।  ଜଣଙ୍କର ଧ୍ୟାନ୍ ସ୍ଥାନ୍ଦର  ଅନ୍ୟ ଜଦଣ ବସ ିଧ୍ୟାନ୍ କରିବା ବଧିି ନୁ୍ଦହଁ । 
ର୍ହାତ୍ମା, ସାଧ,ୁ ସନ୍ଥଙ୍କ ଧ୍ୟାନ୍ କରୁଥିବା  ଆସନ୍ଦର ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ଦ ାଗଶକି୍ତର ର୍ହରି୍ା ରହଥିାଏ ।  ଆସନ୍ ଉପଦର ପ୍ରଥଦର୍ 
କୁଶର୍ାସକୁ ବଛିାଇବାକୁ ଦହବ ।  କୁଶ ବରାହ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦଲାର୍ରୁ ସୃଷ୍ଟି ଦହାଇଥିବାରୁ ଏହାକୁ ପବତି୍ର ରୂଦପ ଗ୍ରହଣ କରା 
 ାଇଥାଏ ।  ଦତଣୁ ପବତି୍ରକରଣ,ଦପ୍ରାକ୍ଷଣ ଆଦଦିର କୁଶକୁ ବୟବହାର କରା ାଇଥାଏ ।  କୁଶ ଉପଦର ପବତି୍ର ରୃ୍ଗଛାଲକୁ 
ରଖି  ତା’ରି ଉପଦର ସୁତାର ଦକାର୍ଳ ବସ୍ତ୍ର ଆଚ୍ଛାଦାନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ  । ରୃ୍ଗଛାଲ ପରିବଦତ୍ତମ ଉଲ୍ ଆଦଦିର ତଆିର ି
କର୍ଳକୁ ବୟବହାର କରା ାଇପାରିବ ।  ଏପରି ଭାବଦର ଆସନ୍କୁ ଆବରଣ କରିବାର ତାପ୍ତ ମୟ ଦହଲା, ଧ୍ୟାନ୍ ସର୍ୟଦର 
ଶରୀରଦର ସଞ୍ଚାରଦହଉଥିବା  ଦ ାଗଶକି୍ତ , ପୃଥିବୀର  ଶକି୍ତ ସହତି  ସ୍ପଶମଦର ତାହା ଦ ପରି  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ିବ ନ୍ାହିଁ । ଦତଣୁ 
ଶରୀର ଓ ଭୂର୍ି ର୍ଧ୍ୟଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ  ବଦୁିୟତ କୁପରିବାହୀ ର୍ାଧ୍ୟର୍ କା ମୟକାରୀ ଦହାଇଥାଏ । ଏଥିରୁ ଆମ୍ଭର   ପରମ୍ପରା ଦକଦତ 
ଦବୈଜ୍ଞାନ୍କି ପଦ୍ଧତ ିସହତି ସର୍ଵନ୍ଧତି ତାହା ଅନୁ୍ଦର୍ୟ ।  ଉଦପାରକ୍ତ ପ୍ରକାଦର  ସ୍ଥାପନ୍ ଦହାଇଥିବା ଆସନ୍ଦର  ପଦମାସନ୍, 
ସୁଖାସନ୍, କରି୍ଵା ସ୍ଵସି୍ତକ ଆସନ୍  ର୍ଧ୍ୟରୁ ଶରୀରକୁ ସୁଖଦବାଧ ଦହଲାପରି ଦ ’ ଦକୌଣସ ି  ଆସନ୍ଦର ଅନ୍ତତୁଃ ତନି୍ରି୍ଣ୍ଟା 
ପ ମୟନ୍ତ ଅବରିାର୍ ଭାବଦର ବସ ିରହବିାର  ଅଭୟାସ କରିବାକୁ ଦହବ । ଶରୀରର ଜଙ୍ଘର ଉପରଭିାଗ ଏବଂ ଗଳାର  ନ୍ରି୍ନ 
ଅଂଶକୁ “କାୟ” କୁହା ାଏ ।  ଧ୍ୟାନ୍ଦର ବସବିା ସର୍ୟଦର କାୟ,ଶରି, ଓ ଗ୍ରୀବା ତଦିନ୍ାଟକୁି  ସଧିା ଭାବଦର ଭୂର୍ି ସହତି 
ଲର୍ଵକରି  ରଖିବାକୁ ଦହବ , ଦ ପରି ଦର୍ରୁ ଗଣ୍ଠ ିବଙ୍କାଦହାଇ ରହବି ନ୍ାହିଁ ।  ଧ୍ୟାନ୍ ଅବସ୍ଥାଦର ଦୁଇ ଆଖିର ଦୃଷ୍ଟିକୁ ର୍ିଶାଇ 
ନ୍ାସକିାଗ୍ର ଉପଦର ରଖିବାକୁ ଦହବ ।  ଆଖି ଦଖାଲା ରହଦିଲ ସମ୍ମଖୁର  ଦୃଶୟ ପ୍ରପଞ୍ଚରୁ ବଦିକ୍ଷପ ଦଦାଷ ଆସବିାର 
ସମ୍ଭାବନ୍ା ଥାଏ । ଆଖି ବନ୍ଦ କରି ରଖିଦଲ ନ୍ଦି୍ରା ଆସବିାର ସମ୍ଭାବନ୍ା ରଦହ । ଦତଣୁ ଅଦ୍ଧମର୍ୁଦି୍ରତ ଦନ୍ତ୍ରର ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଦୁଇ 
ଭୂଲତାର ର୍ଧ୍ୟଭାଗଦର ଅଥବା ନ୍ାସକିାର ଅଗ୍ରଭାଗଦର ରଖିବ । କନୁି୍ତ ଆଖିକୁ ଅଦ୍ଧମର୍ୁଦି୍ରତ କରି ଦୀର୍ମ ସର୍ୟ  ରଖିବାଦର 
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ଆଖିଦର କରି୍ଵା ଶରି ଉପଦର ଚାପ ପଡ ିପୀଡା ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ । ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାଦର ଶରୀରଦର ପୀଡା ଦହଦଲ ଧ୍ୟାନ୍ 
ଦହାଇ ପାରିବ ନ୍ାହିଁ  । ଦକହ ିଦକହ ିଦ ାଗାଚା ମୟ  ଆଖିକୁ ଦଖାଲାରଖି  ସମ୍ମଖୁଦର ଦକୌଣସ ିବନୁି୍ଦ କରି୍ଵା “ଓଁ” ଚହି୍ନ ଉପଦର 
ଅଥବା ଦକୌଣସ ିର୍ନ୍ତ୍ର ଉପଦର ବା  ଇଷ୍ଟ ଦଦବ ର୍ୂତି୍ତଙ୍କ ଉପଦର ଦୃଷ୍ଟି ନ୍ବିଦ୍ଧକରି ଧ୍ୟାନ୍ ଅଭୟାସ କରା ାଇପାଦର ଦବାଲି ର୍ଧ୍ୟ 
କହଛିନ୍ତ ି  । ଦତଣୁ ନ୍ଜିର ଅନୁ୍ଭୂତକୁି ଦନ୍ଇ ଆଖିକୁ ର୍ୁଦି୍ରତ କରି କରି୍ଵା ଦଖାଲା ରଖି, ଦୃଷ୍ଟିକୁ  ଭୂକୁଟ ି ,ନ୍ାସାଗ୍ର, ଅଥବା 
ବାହାରର ବସୁ୍ତ ଉପଦର  ନ୍ଜିକୁ ସୁଖ ଦବାଧ ଦହଲା ଭଳି ରଖି ଧ୍ୟାନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ।    ଶରୀରର  ଚଞ୍ଚଳତା ଓ କ୍ରିୟା 
ପ୍ରବଣତା ପ୍ରବୃତି୍ତ  ର୍ନ୍କୁ ସ୍ଥିର ଦହବାକୁ ଦଦଇନ୍’ଥାଏ।  ଦତଣୁ ଧ୍ୟାନ୍ ସର୍ୟଦର ଶରୀରର ନ୍ଶି୍ଚଳତା ପ୍ରତ ିବଦିଶଷ ଦୃଷ୍ଟି 
ଦଦବାକୁ  ଦହବ ।   ଉପଦରାକ୍ତ ପ୍ରକାଦର ଆସନ୍ସ୍ଥ ଦହାଇ  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ କ୍ରିୟାକୁ  ବଶଦର ରଖି  ର୍ନ୍କୁ 
ଅବଚି୍ଛନି୍ନ ଭାବଦର  ନ୍ଜି ଇଷ୍ଟଙ୍କ ସ୍ଵରୂପକୁ ମରଣ କରିବାର ଅଭୟାସ ଦହଉଛ ି ଧ୍ୟାନ୍ ।  ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧକୁି ବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍ରୁ 
ପ୍ରତୟାହାର କରି ବଶଦର ରଖିଦଲ ହିଁ ଏହାକୁ ଧ୍ୟାନ୍ କାଳଦର ଇଷ୍ଟଙ୍କ ମରଣଦର ଲଗାଇବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ।  “ଇଷ୍ଟ ହିଁ ଦକବଳ  
ଦଧ୍ୟୟ ବସୁ୍ତ” ଏହପିରି  ଏକ  ନ୍ଶି୍ଚ ାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧଦିର ର୍ନ୍କୁ ଇଷ୍ଟ ମରଣଦର ଲଗାଇବାକୁ ଦହବ ।  ଧ୍ୟାନ୍ ପୂବମରୁ ସଂସାର 
ଚନି୍ତାରୁ ର୍ନ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ମ ରୂପଦର ପ୍ରତୟାହାର କରିବାକୁ ପଡବି  ।  ଧ୍ୟାନ୍ ସର୍ୟଦର ଦ ଉଁ ସବୁ ଭାବନ୍ା ସ୍ଵତୁଃ ର୍ନ୍କୁ ଆଦସ , 
ତାହାକୁ ଧରି  ରଖିବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ କ’ି ତାକୁ ହଟାଇବା ପାଇଁ ତାର  ପିଛା କରବିାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ ।   ବାରର୍ଵାର ର୍ନ୍କୁ ଇଷ୍ଟଙ୍କ 
ଉପରକୁ ଦଫରାଇ ଦନ୍ବାର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାଦର  , ଦସହ ି ସବୁ ବାହୟ ଚନି୍ତନ୍ ଦକଦତ ସର୍ୟ ପଦର ଶାନ୍ତ ପଡ ିାଏ  । ଧ୍ୟାନ୍  
କରିବାର ଅଭୟାସକୁ ପ୍ରତଦିନି୍ ଜାରି ରଖିବାକୁ ଦହବ ।  ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାରର ସାଂସାରିକ ସଦି୍ଧ ିକରି୍ଵା ଐଶ୍ଵ ମୟର ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇ ଁ 
ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗର  ଅଭୟାସ କରା ାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଏକର୍ାତ୍ର ପରର୍ାତ୍ମାପ୍ରାପି୍ତ ହିଁ ଦ ାଗାଭୟାସର ଲକ୍ଷ ରହଥିାଏ ।  
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଥିବା ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଆଦ ି ଅବଗୁଣ,ପାପ ତଥା ବଦିକ୍ଷପ, ଅଜ୍ଞାନ୍ ନ୍ାଶର ଲକ୍ଷ ଦନ୍ଇ  ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗ କରିବା 
ଆବଶୟକ ।       

ପ୍ରଶାନ୍ତାତ୍ମା      ବଗିତଭୀବ୍ରମହ୍ମଚାରିବ୍ରଦତ       ସ୍ଥିତୁଃ  । 
        ର୍ନ୍ୁଃ  ସଂ ର୍ୟ  ର୍ଚ୍ଚଦିତ୍ତା   ୁକ୍ତ  ଆସୀତ  ର୍ତ୍ପରୁଃ  ॥ ୧୪॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ପ୍ରଶାନ୍ତାତ୍ମା ( ପ୍ରଶାନ୍ତ ଚତି୍ତ ) ବଗିତଭୀୁଃ ( ନ୍ଭିମୀକ ଭାବଦର) ବ୍ରହ୍ମଚାରୀବ୍ରଦତ ସ୍ଥିତୁଃ (ବ୍ରହ୍ମଚାରୀବ୍ରତ ଗ୍ରହଣ କରି) ର୍ନ୍ୁଃ ( ର୍ନ୍କୁ ) ସଂ ର୍ୟ ( 
ସଂ ର୍ କରି ) ର୍ତ୍-ଚତି୍ତୁଃ ( ଦର୍ା’ଠାଦର ଚତି୍ତ  ନ୍ବିଷି୍ଟ କରି) ର୍ତ୍ପରୁଃ ( ଦର୍ାଦତ ଜୀବନ୍ର  ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷ ଦନ୍ଇ )  ୁକ୍ତ  ଆସୀତ   ( ସର୍ାହତି ଦହାଇ 
ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଦବ  ) 

ଭାବାଥମ: ଦୟାଗାଭୟାସଦର ବସବିା ପୂବମରୁ ର୍ନ୍ ପ୍ରସନ୍ନ ରହବିା ଉଚତି । ଦବୈରାଗୟ ଭାବ  ଦ୍ଵାରା ର୍ନ୍କୁ ସବମଥା  ନ୍ରି୍ମଳ 
ଏବଂ ଶାନ୍ତରଖି  ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗର ସାଧନ୍ା କରିବାକୁ ଦହବ । ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କରୁ    ବଷିୟ ଜନ୍ତି ଦଭାଗ ଆଦ ି କାର୍ନ୍ା ଓ 
ତୃଷ୍ଣା ତୟାଗ କରିଦଲ , ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଶାନ୍ତରଦହ ।   ବ୍ରହ୍ମଚାରି ବ୍ରତ ଗ୍ରହଣକରି, 
ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଏବଂ ଭୟଶୂନ୍ୟ ରଖି ,ଆତ୍ମା  ସ୍ଵରୂପଦର ର୍ନ୍କୁ ଏକାଗ୍ର ଚତି୍ତଦର ନ୍ବିଷି୍ଟକରି,  ସାବଧାନ୍ତା ସହକାଦର   
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ଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ଲକ୍ଷଦର ଧ୍ୟାନ୍ାଭୟାସ କରିବାକୁ ଦହବ ।  “ ୁକ୍ତ” ପଦ ଲଗାଇ ଭଗବାନ୍   ସାବଧାନ୍ତା କହବିାର 
ତାତ୍ପ ମୟ ଦହଲା , ଦୁରାଚାର  ଆଦ ିପାପ କର୍ମଦର ଲିପ୍ତ ରହ ିଦ ାଗୀ ଦହବାର ଦଚଷ୍ଟାକରିବା ବୃଥା ଅଦଟ ।  ସଦାଚାର ପୂବମକ 
ଦ ାଗାଭୟାସଦର ନ୍ଭିମୀକତା ସ୍ଵତୁଃ ଆସଥିାଏ  ।  ଶରୀର ସହତି “ର୍ଁୁ”  ଓ “ଦର୍ାର” ଭାବନ୍ାର ସର୍ଵନ୍ଧ ତୟାଗ କଦଲ  ର୍ନ୍ଦର 
ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାର ଭୟ ରଦହ ନ୍ାହିଁ ।  ଧ୍ୟାନ୍ଭୟାସ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ର୍ନ୍ଦର ଏହ ିଦୃଢ ସତୟ ଧାରଣ କରିବାକୁ ଦହବ କ’ି “ପରର୍ାତ୍ମା 
ସବମ ଶକି୍ତର୍ାନ୍ ଏବଂ ସବମ ବୟାପକ କାରଣରୁ  ସଦା ବଦିୟର୍ାନ୍”  । ର୍ନ୍ର ବଚିାର ଏହପିରି ଦୃଢ ଦହାଇଗଦଲ, ର୍ନ୍ଦର  ଭୟ 
ରହନି୍’ଥାଏ ।   ଦ ିକଦାଚତି୍ ଧ୍ୟାନ୍ ସର୍ୟଦର ରୃ୍ତୁୟ ଦହାଇ ାଏ, ତା’ଦହଦଲ ପରର୍ ଦସୌଭାଗୟ ଓ ପରର୍ କଲୟାଣ ଦବାଲି 
ଧରିଦନ୍ବାକୁ ଦହବ ।  ଦ ାଗୀ ଦହବାପାଇଁ ର୍ନ୍ ଇନ୍ଦ୍ରୟିସର୍ୂହକୁ  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ରୂଦପ ନ୍ଜି ଆୟତ୍ତାଧୀନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ।  
ଧ୍ୟାନ୍ ଅଭୟାସର ଅଗ୍ରଗତ ିପାଇଁ ସାଧକକୁ କାର୍ିନ୍ୀ-କାଞ୍ଚନ୍ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ତୟଜୟକରି   ପୂର୍ଣ୍ମ ବ୍ରହ୍ମଚ ମୟ   ବ୍ରତ ଅବଲର୍ଵନ୍ କରବିାକୁ 
ଦହବ ।  ସନ୍ୟାସ ଧର୍ମଦର ସ୍ତ୍ରୀ- ସଂସ୍ପଶମରୁ  ଦୂଦରଇ  ରହବିା ନ୍ୟିର୍କୁ କଦଠାର ଭାବଦର ପାଳନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଦତଣୁ 
ଶାସ୍ତ୍ର ର୍ତ  ଅନୁ୍ସାଦର ସନ୍ୟାସ ଧର୍ମଦର ଗୃହ ତୟାଗକରି ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନ୍ଦର କରି୍ଵା ଗୁରୁଙ୍କ ସହତି ରହ ିଦ ାଗାଭୟାସ କରିବାକୁ 
ଦହାଇଥାଏ  ।  ଆ ମୟ  ସଂସ୍କୃତଦିର ଚାରିଦଗାଟ ିଆଶ୍ରର୍ରୁ ବ୍ରହ୍ମଚ ମୟ  ଆଶ୍ରର୍ ସବମ ପ୍ରଥର୍ । ବ୍ରାହ୍ମଣ ଧର୍ମଦର କଦିଶାର 
ବୟସଦର  ପଦାପମଣଦର, ବ୍ରତ ଉପନ୍ୟନ୍ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି ସନ୍ତାନ୍କୁ ଗୁରୁକୁଳକୁ ପଠାଇ ଦଆି ିବାର  ପରମ୍ପରା ରହ ିଆସଛି ି
। ଗୁରୁଙ୍କ ଆଶ୍ରର୍ଦର ରହ ିଦବଦ ର୍ନ୍ତ୍ର ସାଧନ୍ କରି , ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ କଠନି୍ ବ୍ରହ୍ମଚ ମୟ ବ୍ରତ ପାଳନ୍ର ଶକି୍ଷା ଲାଭ କରିଥାନ୍ତ ି। 
ବ୍ରହ୍ମାଚାରି ବ୍ରତ ପାଳନ୍ଦର ଶରୀରଦର ବୀ ମ ଧାରଣଦର  ଦ ଉଁ ଶକି୍ତ ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏ, ତାହାରି ଦତଜଦର  ପ୍ରାଣ ଆଉ ର୍ନ୍ର ଗତ ି
ଆଦପ ଆଦପ  ସ୍ଥିର ଦହାଇ ାଏ ।  ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ବ୍ରତର ଅଥମ ଦକବଳ ବୀ ମ ସଂରକ୍ଷଣ ନୁ୍ଦହଁ, ବରଂ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀର ଜୀବନ୍ 
ଦ ପରି ଗୁରୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ଅନୁ୍ରୂପ ସଂ ତ ଓ ନ୍ୟିନି୍ତ୍ରତ ଦହାଇଥାଏ, ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗୀ ଦସହପିରି ନ୍ଜି ଜୀବନ୍କୁ  ସଂ ତ ଓ ନ୍ୟିନି୍ତ୍ରତ 
ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦୃଢ ବ୍ରତୀ ଦହବାର ଆବଶୟକତା ରହଛି ି । ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍ଦର ସଂ ତ ଭାବଦର ଶାସ୍ତ୍ର ବଧିି ଅନୁ୍ ାଇ ସ୍ତ୍ରୀ ସଙ୍ଗକୁ  
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ବ୍ରତ ଭଙ୍ଗ ଦହବାର ଧରା ାଇ ନ୍’ଥାଏ  । ଏହ ିପ୍ରକାର ସଂ ତ ଗୃହସ୍ଥ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଙୁ୍କ ଭକି୍ତ ଦ ାଗ କରି୍ଵା କର୍ମଦ ାଗ 
ସାଧକ ରୂପଦର ଗ୍ରହଣ କରା ାଇପାଦର । ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ ଓ ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗ ର୍ାଗମଦର  ବ୍ରହ୍ମଚ ମୟ ବ୍ରତ ନ୍ଷି୍ଠାପର ଭାବଦର  
ପାଳନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ସାଧାରଣତୁଃ ଜନ୍ଦନ୍ନ୍ଦ୍ରୟିର ସଂ ର୍ କୁ ବ୍ରହ୍ମଚ ମୟ କୁହା ାଇଥାଏ ।  କନୁି୍ତ ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ 
ଅନୁ୍ଭୂତ ିଅନୁ୍ସାଦର,  ର୍ନ୍ଦର ସଂଦଭାଗ ବଷିୟ ମରଣ କରି, ଆଖି ଓ କାନ୍ଦର ବଷିଦୟାଦତ୍ତଜକ ଦୃଶୟ ଦଦଖି  ଓ ଶବ୍ଦ  ଶୁଣି, 
ନ୍ାରୀର ସଂସ୍ପଶମଦର ଆସ ିଜନ୍ଦନ୍ନ୍ଦ୍ରୟିର  ସଂ ର୍ ସମ୍ଭବ ନୁ୍ହଁ ।  ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଶବ୍ଦର  ବାସ୍ତବକି ଅଥମଦହଲା  “ବ୍ରହ୍ମ ଆଚରତ ିସ 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ”। ବ୍ରହ୍ମର ଆଚରଣ ଦହଉଛ ି  ନ୍ୟିତ କର୍ମ  ଜ୍ଞର ପ୍ରକ୍ରିୟା,  ାହାର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ଦର ଦ ାଗୀର ସନ୍ାତନ୍ ବ୍ରହ୍ମଦର 
ପ୍ରଦବଶ ଦହାଇଥାଏ ।  ର୍ନ୍ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ  ବଷିୟ ସଂସ୍ପଶମକୁ ବାହୟଦର  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ତୟଜୟକରି,  ଚତି୍ତବୃତି୍ତକୁ ନ୍ଦିରାଧ କରି, 
ର୍ନ୍ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇଗଦଲ, ଦକବଳ ଜନ୍ଦନ୍ନ୍ଦ୍ରୟି ନୁ୍ଦହଁ, ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଙ୍କର ସଂ ର୍  ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବଦର 
ଦହାଇ ାଏ ।  ବକିାର ଶରୀରଦର ନ୍’ଥାଏ, ର୍ନ୍ର ତରଙ୍ଗରୁ ଜାତ ହୁଏ   ।  ଦ ାଗାଭୟାସର ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷୟ ଦହଲା, ଆତ୍ମା-
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ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ଅପଦରାକ୍ଷ ଅନୁ୍ଭୂତ ି ।  ଚତି୍ତ ସହଜଦର ଦସହ ି ବସୁ୍ତଦର ସ୍ଥିତ ରଦହ, ଦ ଉଁ ବସୁ୍ତପ୍ରତ ି ଅନ୍ତରଦର 
ନ୍ସି୍ଵାଥମଦପ୍ରର୍ ରହଥିାଏ ।  ଦତଣୁ ସାଧକକୁ ପରର୍ ହଦିତୈଷୀ,ପରର୍ ସୁହୃଦ, ପରର୍ ଦପ୍ରର୍ାସ୍ପଦ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ଗୁଣ,ପ୍ରଭାବ 
ଏବଂ ରହସୟକୁ ବୁଝ ି ଏକର୍ାତ୍ର ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପକୁ ଦଧ୍ୟୟକରି ଅନ୍ନ୍ୟ ଦପ୍ରର୍ଭାବଦର ଚତି୍ତକୁ ତାଙ୍କରି ପାଖଦର ଲଗାଇ 
ରଖିବାର ଅଭୟାସ କରିବାକୁ ଦହବ ।  “ର୍ତ୍ପରୁଃ” ଦହଲା ,  ପରର୍ାତ୍ମା ହିଁ ପରର୍ଗତ,ି ପରର୍ ଦଧ୍ୟୟ,ପରର୍ ଆଶ୍ରୟ, ଏବଂ 
ପରର୍ ର୍ଦହଶ୍ଵର ।  ତାଙୁ୍କ ନ୍ଜିର ପରର୍ ରକ୍ଷକ,ସହାୟକ,ପ୍ରାଣ ଏବଂ ସବମସ୍ଵ ର୍ାନ୍ ି ପ୍ରଦତୟକ ବଧିାନ୍ଦର  ପରର୍ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ 
ରହବିା ଦହଉଛ ି  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ  ପରାୟଣ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଗୁଣ,ତତ୍ତ୍ଵ, ଏବଂ ରହସୟକୁ ବୁଝ,ି ସାଧକ ନ୍ଜିର  
ରୁଚ,ିସ୍ଵଭାବ,ଏବଂ ଅଧିକାର ଅନୁ୍ସାଦର ଦ ଉଁ ରୂପଦର  ସହଜଦର ର୍ନ୍ ଲାଗିବ, ଦସହ ିରୂପକୁ ଧ୍ୟାନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ।  

 ୁଞ୍ଜଦନ୍ନବଂ ସଦାତ୍ମାନ୍ଂ ଦ ାଗୀ ନ୍ୟିତର୍ାନ୍ସୁଃ  । 
         ଶାନ୍ତଂି    ନ୍ବିମାଣପରର୍ାଂ     ର୍ତ୍ସଂସ୍ଥାର୍ଧିଗଚ୍ଛତ ି ॥ ୧୫ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଦ ାଗୀ ( ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ) ଏବଂ ( ଏହପିରିଭାବଦର )ସଦା ( ସବମଥା)  ନ୍ୟିତ ର୍ାନ୍ସ( ଚତି୍ତବୃତି୍ତକୁ ନ୍ଦିରାଧ କରି) ଆତ୍ମାନ୍ଂ ( ସଂ ତ 
ର୍ନ୍କୁ )  ୁଞ୍ଜନ୍ (ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ନ୍ବିଷି୍ଟ କରି) ର୍ତ୍ସଂସ୍ଥାର୍ ( ଦର୍ାରି ସ୍ଵରୂପଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ ରୂପକ) ନ୍ବିମାଣ-ପରର୍ାଂ-ଶାନ୍ତିଂ (ନ୍ବିମାଣତ୍ମକ ଶାଶ୍ଵତ 
ଶାନ୍ତ ି) ଅଧିଗଛତ ି ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ)ି।  

 ଭାବାଥମ : ଯୋଗୀ ପୁରୁଷ ଏହପିର ି ଭାବଦର ସବମଥା ଚତି୍ତବୃତି୍ତକୁ  ନ୍ଦିରାଧ କରି, ସଂସାର ସର୍ଵନ୍ଧରୁ  ନ୍ବୃିତ୍ତ ରହ ି , 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ର୍ନ୍କୁ  ନ୍ବିଷି୍ଟକରି , ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ ରୂପକ ନ୍ବିମାଣତ୍ମକ  ଶାଶ୍ଵତ ଶାନ୍ତ ିଅଥମାତ୍ ଦର୍ାକ୍ଷ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ଭଗବାନ୍ ଏହଠିାଦର ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗାଭୟାସର ପରର୍ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ  ବଷିୟ କହଛିନ୍ତ ି ।  ଦ  ପ ମୟନ୍ତ 
ସଂସାର ସହତି ଦଭାଗ ସର୍ଵନ୍ଧ ରହଅିଛ,ି ଦସ ପ ମୟନ୍ତ ର୍ନ୍ ଉପଦର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ ରହବି ନ୍ାହିଁ  କି’ ଚତି୍ତବୃତି୍ତ  ନ୍ଦିରାଧ  
ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  ବଦିତ୍ତୈଷଣା (ଧନ୍ ଆଦ ି ବାହୟ ବସୁ୍ତର ଇଚ୍ଛା),ପୁଦତ୍ରୈଷଣା (ପୁତ୍ର ଆଦ ି କୁଟୁର୍ଵର  ଇଚ୍ଛା), ଏବଂ 
ଦଲାଦକୈଷଣା (ର୍ାନ୍,ବଢାଇ ,ପ୍ରସଦି୍ଧ ିର ଇଚ୍ଛା) ଏହ ିତନି୍ ିପ୍ରକାର ଇଚ୍ଛା ଦହଉଛ ିସଂସାର ସହତି ର୍ଜଭୁତ ବନ୍ଧନ୍ ।  ଏ ସର୍ସ୍ତ  
ଦଭୌତକି ଇଛାର ପରିସର୍ାପି୍ତ ର୍ଟଦିଲ, ଚତି୍ତ ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ନ୍ରିନ୍ତର ନ୍ରିବଚି୍ଛନି୍ନ ଭାବଦର ସର୍ାହତି ରହ ି  ନ୍ବିମାଣ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ  ।  ଦଭୌତକି ଅନ୍ତ ର୍ଟଦିଲ ,   ଜୀବ ଭଗବାନ୍ ଧାର୍ଦର ପ୍ରଦବଶ କରିପାରିବ ।   ଦଓି ଭଗବାନ୍  
ଦଗାଲକଧାର୍ଦର ସବମଥା ରହଥିାନ୍ତ,ି, ତଥାପି ତାଙ୍କରି ଦ ାଗର୍ାୟା ବଳଦର  ଦସ ସବମବୟାପକ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ତା ସଦଙ୍ଗ ର୍ଧ୍ୟ   
ଅନ୍ତ ମୟାର୍ି ପୁରୁଷ ରୂପଦର ଦସ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟଦର ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ର୍ନ୍ ଦ ଦତଦବଦଳ ପରର୍ାତ୍ମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର 
ସର୍ାହତି ଦହାଇ ାଏ, ଦସହ ିପରର୍ ପୁରୁଷ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଶାନ୍ତ ଆନ୍ନ୍ଦ  ସ୍ଵରୂପ   ଦ ାଗୀର ହୃଦୟଦର ଆବଭିମାବ  ହୁଏ ।   
ଦ ାଗୀ  ାହାକୁ  ପାଇ,  ଆଉ କଛି ିପାଇବାର ବାକ ିରହଥିିବା ଅନୁ୍ଭବ କରିନ୍’ଥାଏ । ତାପ ଦ ପର ିଅଗି୍ନର ଅନ୍ତନ୍ହିତି ତତ୍ତ୍ଵ,  
ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ଶାନ୍ତ ିଦହଉଛ ିପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ।  ଦସ ଦହଉଛନ୍ତ ିଆନ୍ନ୍ଦର ସାଗର,ଦସ ଦହଉଛନ୍ତ ି  ଶାନ୍ତରି ପାରାବାର ।  
ଏହ ି ଶାନ୍ତ  ସ୍ଵରୂପଦର ଦ ାଗୀ ଧ୍ୟାନ୍ର୍ଗ୍ନ ଦହାଇ ରହବିାଦର, ଆତ୍ମାର ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି ଏକତ୍ଵ ସ୍ଥିତ ି ଦହାଇ  ାଇଥାଏ ।  
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ଦସହ ିସର୍ୟଦର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ଶାନ୍ତ ଆନ୍ନ୍ଦ ଦ ାଗୀର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସବମତ୍ର ସଞ୍ଚାର ଦହାଇଥାଏ  ।   ତାହା ଦହଉଛ ି
ନ୍ବିମାଣ ପ୍ରାପି୍ତ ।  ଏହ ିନ୍ବିମାଣପଦ ପ୍ରାପି୍ତ  ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗର  ପରର୍ ଫଳ ଅଦଟ ।  
 

ନ୍ାତୟଶନତସୁ୍ତ    ଦ ାଦଗାଅସି୍ତ  ନ୍  ଦଚୈକାନ୍ତର୍ନ୍ଶନତୁଃ   । 
        ନ୍  ଚାତ ି  ସ୍ଵପନଶୀଳସୟ   ଜାଗ୍ରଦତା  ଦନ୍ୈବ  ଚାଜମୁନ୍   ॥  ୧୬॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଅଜମୁନ୍  ( ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ) ତୁ ( କନୁି୍ତ) ଅତ ିଅଶନତୁଃ ( ଅଧିକାଦଭାଜନ୍ କରୁଥିବା ବୟକି୍ତର) ଦ ାଗୁଃ ( ଦ ାଗାଭୟାସ ) ନ୍ ଅସି୍ତ ( ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ) 
ଚ ( ଓ ) ଏକାନ୍ତର୍ ( ଆଦଦୌ ) ଅନ୍ଶନତୁଃ ( ଦଭାଜନ୍ ନ୍’କରୁଥିବା ବୟକି୍ତର ) ଦ ାଗୁଃ ( ଦ ାଗାଭୟାସ  ) ନ୍ ( ସିଦ୍ଧ ହୁଏନ୍ାହିଁ  ) ଚ (ଦସହପିରି ) ଅତ ି
( ଅଧିକ) ସ୍ଵପନ ଶୀଳସୟ  ( ଦଶାଇରହୁଥିବା ବୟକି୍ତର ) ନ୍ ( ଦ ାଗ ସିଦ୍ଧ ହୁଏନ୍ାହିଁ  ) ଚ ( କ’ି) ଜାଗ୍ରତୁଃ ( ଆଦଦୌ  ଦଶାଉ ନ୍ଥିବା ବୟକି୍ତର ) ଏବ ( 
ର୍ଧ୍ୟ)ନ୍ ଅସି୍ତ ( ସିଦ୍ଧ ହୁଏନ୍ାହିଁ )।  

ଭାବାଥମ :  ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ସର୍ୟଦର  ସଂସାର ବୟବହାର  ସ୍ଥିତ ିଦକଉଁ ପ୍ରକାର ଦହବା ଉଚତି ତାହା ଭଗବାନ୍ ଆଗକୁ ଦୁଇଟ ି
ଦଶ୍ଳାକଦର କହଛିନ୍ତ ି। ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି: ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ଅତୟଧିକ ଦଭାଜନ୍ କରିବା ବୟକି୍ତର ଦ ାଗସଦି୍ଧ ଦହାଇନ୍ଥାଏ କ’ି 
ଅତ ିକମ୍ ଦଭାଜନ୍  କରି୍ଵା ଦଭାଜନ୍ ତୟାଗକରି ଉପବାସ ରହ ି ର୍ଧ୍ୟ ଦ ାଗାଭୟାସ କରା ାଇ ନ୍’ଥାଏ ।  ଦସହ ିପ୍ରକାଦର 
ଅଧିକ ଦଶାଇରହୁଥିବା  ବୟକି୍ତ ପ୍ରତୟହ ଦ ାଗାଭୟାସ କରିବାକୁ  ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଶରୀରର ବଶି୍ରାର୍ ପାଇ ଁ
ଆବଶୟକୀୟ ସର୍ୟ ନ୍ଦି୍ରା ନ୍’ ାଇ ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇ ରହଦିଲ ର୍ଧ୍ୟ ଦ ାଗାଭୟାସଦର ବାଧା ଉପୁଜଥିାଏ ।  ଦ ାଗ ସାଧକ 
ର୍ିତାହାରି ଦହବା ଉଚତି ।  ପାକସ୍ଥଳୀ ଅଦଦ୍ଧମକ ଖାଦୟ ଦ୍ଵାରା ପୂରଣ  କରି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଅଦ୍ଧମାଂଶ ସର୍ ଭାବଦର ଜଳ ଓ ବାୟୁର 
ଚଳାଚଳ ପାଇଁ ଶୂନ୍ୟ ରଖି ଦଭାଜନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଶରୀରକୁ  ବଳ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇବା ପାଇଁ  ଶାକାହାର, ସାତି୍ତ୍ଵକ ସୁଷର୍ 
ଖାଦୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ବଦିଧୟ ।  ଖାଦୟ ସହତି  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଚନି୍ତା  ଉଦ୍ଭବ ଦହବାର ସର୍ଵନ୍ଧ ରହଛି ି । ଖାଦୟ ଦ ଉଁ 
ପ୍ରକାର ଦହାଇଥାଏ, ବଚିାରଧାରା ଦସହପି୍ରକାର ଉତ୍ପନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।  ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ର୍ାଂସ ଭକ୍ଷଣ କରିବା ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଅନୁ୍ଚତି । 
ଏଥିଦର ତାର୍ସକି ଗୁଣର  ପରିବୃଦ୍ଧ ିର୍ଟଥିାଏ ।  ଆବଶୟକ ଠାରୁ ଅଧିକ ଖାଦୟ ପାଚକ କ୍ରିୟାକୁ ଦୁବମଳ କରି ବଭିିନ୍ନ ଦରାଗ 
ଉତ୍ପନ୍ର କାରଣ ହୁଏ ।  ଅଧିକ ଦଭାଜନ୍ କରିବାଦର ନ୍ଦି୍ରା ଆଳସୟ ଅନୁ୍ଭୂତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଅତୟଧିକ ନ୍ଦି୍ରା, ଆଳସୟ, 
ପ୍ରର୍ାଦ  ଏ ସବୁ   ତର୍ଗୁଣ ବଶିଷି୍ଟ ।   ଦଶାଇ ରହୁଥିବା ଅଳସୁଆ ବୟକି୍ତ ନ୍କିମ୍ମା ଦହାଇ  ଦଭୌତକି ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ର୍ଧ୍ୟ  
ଦ ାଗୟ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମର ଅର୍ୂଲୟ ସର୍ୟକୁ ବୃଥାଦର ନ୍ଷ୍ଟ କରିଥାଏ ।  ନ୍ଦି୍ରା ନ୍’ ାଇ ଅଧିକ ସର୍ୟ 
ଜାଗରଣ ଦହାଇ ରହବିା ର୍ଧ୍ୟ ଶରୀର ପଦକ୍ଷ ସ୍ଵାସ୍ଥୟକାରକ ନୁ୍ଦହଁ  । ଦଶାଇବା ଦ୍ଵାରା  ୍ାନ୍ତ ଦହାଇଥିବା ଇନ୍ଦ୍ରୟି, ର୍ନ୍କୁ 
ବଶି୍ରାର୍ ର୍ିଳିଥାଏ ।  ନ୍ଦି୍ରାରୁ ଉଠଲିାପଦର   ପୁନ୍ୁଃ ଶକି୍ତ  ପାଇ, ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍  ଅଧିକ ସକ୍ରିୟ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ।  
ଜଦଣସୁସ୍ଥ  କା ମୟକ୍ଷର୍   ର୍ଣିଷ କମ୍ ଦର ଚ୍ଛଅ ର୍ଣ୍ଟା ଦଶାଇବା ଉଚତି ।  ଏହାଠାରୁ କମ୍ ଦଶାଇଦଲ ସ୍ଵାସ୍ଥୟହାନ୍ ି ହୁଏ ।  
ଦତଣୁ ନ୍ଦି୍ରା ଓ ଆହାରଦର  ଦ ାଗୀକୁ ସାବଧାନ୍ତା ଅବଲର୍ଵନ୍ କରିବାକୁ ଦହାଇଥାଏ ।  ଏଥିଦର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ ନ୍’ରହଦିଲ  
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ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ଦୀର୍ମ ସର୍ୟଧରି  ବସ ି ହୁଏନ୍ାହିଁ କ’ି ର୍ନ୍କୁ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ଏକାଗ୍ର ଚତି୍ତଦର ଲଗାଇ ହୁଏନ୍ାହିଁ । 
ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର  ଆହାର ଓ ନ୍ଦି୍ରା କଥା କହ ିଅନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଜି ନ୍ଜି ବଷିୟ ଦସବନ୍ଦର ସଂ ର୍ତା 
ରକ୍ଷା କରିବାକୁ  ନ୍ଦିଦ୍ଦମଶ ଦଦଇଛନ୍ତ ି।  ଆଖିଦ୍ଵାରା ରୂପ ବର୍ଣ୍ମ ଆଦ ି  ଅତରି୍ାତ୍ରାଦର ଦଦଖିବା, କାନ୍ ଦ୍ଵାରା ର୍ାତ୍ରାଧିକ ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣିବା, ତ୍ଵଚାର ସ୍ପଶମ ଦ୍ଵାରା ଉଦତ୍ତଜତି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା  ଓ ତକି୍ତ ଗନ୍ଧ ଆଦ ି ଆଘ୍ରାଣ କରିବା , ଏସବୁ ଦ ାଗାଭୟାସର ପ୍ରତବିନ୍ଧକ  
। ସତ୍ ସଙ୍ଗ, ଭଜନ୍, କୀତ୍ତମନ୍ ଆଦ ିଭଗବଦ୍ ଜନ୍ତି କା ମୟଦର ଲିପ୍ତ ରହ ିସାର୍ୟିକ ଭାବଦର ଆହାର ଓ ନ୍ଦି୍ରାର ବୟତକି୍ରର୍ 
ଦହବା ଦଦାଷାବହ ନୁ୍ଦହଁ ।  କାରଣ ଦସଥିଦର ଦ ଉଁ ଆନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ, ତାହା ଦ୍ଵାରା  ଶରୀରଦର  ଐଶ୍ଵରିକ ଶକି୍ତ  
ପ୍ରବାହ ଦହାଇଥାଏ । 

 ୁକ୍ତାହାରବହିାରସୟ       ୁକ୍ତଦଚଷ୍ଟସୟ  କର୍ମସୁ  । 
           ୁକ୍ତସ୍ଵପନାବଦବାଧସୟ ଦ ାଦଗା  ଭବତ ିଦୁୁଃଖହା  ॥ ୧୭ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  ୁକ୍ତ-ଆହାର-ବହିାରସୟ( ଶରୀରର ଆବଶୟକତା ଅନୁ୍ ାୟୀ ଆହାର ଏବଂ ବହିାର ଅଥମାତ୍ ଚଲାବୁଲା  କରି) କର୍ମସୁ (କର୍ମଦର)  ୁକ୍ତ ଦଚଷ୍ଟସୟ   
( ଦଥାଚତି ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା  କରି )  ୁକ୍ତ-ସ୍ଵପନ-ଅବଦବାଧ( ପରିର୍ିତ  ନ୍ଦି୍ରା ଏବଂ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ସାଧନ୍ ରୂପକ ଜାଗ୍ରତ ସ୍ଥିତଦିର ରହ ି) ଦ ାଗୁଃ (ଚତି୍ତବୃତି୍ତର 
ନ୍ଦିରାଧ ରୂପକ ଧ୍ୟାନ୍) ଦୁୁଃଖ -ହା  (ଦୁୁଃଖ ବନି୍ାଶର କାରଣ ଦହାଇଥାଏ )  

ଭାବାଥମ: ଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଆହାର, ବହିାର, କର୍ମ, ନ୍ଦି୍ରା, ଜାଗରଣ  ଓ ଏପରିକ’ି ଦ ାଗ ସାଧନ୍  କ୍ରିୟା ର୍ଧ୍ୟ ପରିର୍ିତ ଓ 
ନ୍ୟିର୍ିତ ଦହବା ଆବଶୟକ  ।  “ସବମର୍ତୟନ୍ତଂ ଗହତିମ୍ ” ଅଥମାତ୍ ଶରୀର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଜନ୍ତି  ଦ  ଦକୌଣସ ିକ୍ରିୟା ଆବଶୟକତା 
ଠାରୁ  ଅତ ିଅଧିକ  କରି୍ଵା ଅତ ିକମ୍ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ସହାୟକ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ବର୍ଣ୍ମ, ଆଶ୍ରର୍, ଦଦଶ, କାଳ, ପରିସ୍ଥିତ ି
,ଜୀବକିାକୁ ଦନ୍ଇ  ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସର୍ାନ୍ ନ୍ୟିର୍ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  ଦତଣୁ  ାହାପାଇଁ  ାହା ଉଚତି ଏବଂ  ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ,  
ତାହା କରିବାଦର ଦୁୁଃଖ ବନି୍ାଶ ଦହାଇ  ଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ହୁଏ ।  ନ୍ଜିର ଓ ପରିବାରର ଦପାଷଣ ନ୍ୟାଦୟାଚତି ର୍ାଗମଦର ଉପାଜତି 
ଧନ୍ଦର ଦହବା ଆବଶୟକ ।   ଦଦୈନ୍ନ୍ଦନି୍ ଆହାର ଶରୀର ନ୍ବିମାହର  ଆବଶୟକତା ଠାରୁ  ଅଧିକ ଦହବା ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ ।  
ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଚାଲିବା, ବୁଲିବା, ବାତ୍ତମାଳାପ କ୍ରିୟା ଅତ ିର୍ାତ୍ରାଦର ଦହବା ଅନୁ୍ଚତି  । ଆସନ୍ ଓ ବୟାୟାର୍ ର୍ଧ୍ୟ ଶାରୀରିକ 
କ୍ଷର୍ତାକୁ ଦନ୍ଇ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଶରୀର ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ଖାଇବା, ପିଇବା , ଦଶାଇବା, ପ୍ରତଦିରାଧ କରିବା, ର୍ନ୍କୁ  ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ 
ରଖିବା ପାଇଁ ଆଦର୍ାଦ, ପ୍ରଦର୍ାଦ ଆଦରି ଆବଶୟକତା ରହଛି ି।  କନୁି୍ତ ଏ ସବୁକୁ ବୟବହାରିକ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ସନୁ୍ତଳିତ ନ୍’ରଖି, 
ଉଚୃ୍ଛଙ୍ଖଳିତ ଭାବଦର କରିବାଦ୍ଵାରା ଦ ାଗର୍ାଗମଦର ଅଗ୍ରଗତ ି  ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  କର୍ମ ଓ ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାଦର ସର୍ନ୍ଵୟ  ରହବିା 
ଅପରିହା ମୟ  ଏବଂ ନ୍ତିାନ୍ତ ପ୍ରଦୟାଜନ୍ୀୟ । ନ୍ଜିର ସ୍ଵଧର୍ମ କରି୍ଵା ବୃତି୍ତ ଜନ୍ତି  କର୍ମକୁ ଫଳପ୍ରତ ିଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ି ଦଥାଚତି 
ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା କରିବାକୁ ଦହବ ।   ଜନ୍ଦସବା, ର୍ନ୍ଦରି ନ୍ରି୍ମାଣ ,ସତ୍ ସଙ୍ଗ ଆଦୟାଜନ୍ ଆଦ ିଶୁଭ କର୍ମ ଦହଦଲର୍ଧ୍ୟ,  ାହା  ନ୍ଜିର 
ସାର୍ଥମୟ ବାହାଦର, ଦସଥିଦର ଅତ ିର୍ାତ୍ରାଦର  ସଂଶି୍ଳଷ୍ଟ ରହବିା  ପ୍ରତ ିସାବଧାନ୍ତା ଆବଶୟକ । କାରଣ ଏଥି ଦ୍ଵାରା ସଂଗ୍ରହ 
ବୁଦ୍ଧଦିର ଅସତ୍ ର୍ାଗମ ଅବଲର୍ଵନ୍ କରିବାର  ସମ୍ଭାବନ୍ା ରଦହ ।   ପ୍ରକାରାନ୍ତଦର ବନ୍ଧନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ପରିବଦତ୍ତମ ଏହା ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ 
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ହୁଏ ।  ଦଶ୍ଳାକଦର କୁହା ାଇଥିବା “ସ୍ଵପନ-ଅବଦବାଧ”ଶବ୍ଦର ଅଥମ ଦହଉଛ ିନ୍ଦି୍ରା ଓ ଜାଗ୍ରତ ସ୍ଥିତ ି।    , ସାଂସାରିକ ସର୍ଵନ୍ଧରୁ 
ନ୍ବୃିତ୍ତ ରହ ି , ଭଗବାନ୍ଙ୍କଠାଦର ର୍ଦନ୍ାନ୍ଦିବଶ କରି ରଖିବା ସର୍ୟକୁ  ଜାଗ୍ରତ ରହବିା କୁହା ାଇଛ ି।  ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗ ସଦି୍ଧ 
ଦହଲାପଦର ଦ ାଗୀ ସବମଦା ଆନ୍ନ୍ଦ ସାଗରଦର  ନ୍ରି୍ଗମ ରହଥିାଏ । ଦ ଉଁଥିଦର ସାଂସାରିକ ଦୁୁଃଖ କାରଣ ସହତି ସର୍ୂଦଳ 
ସବୁଦନି୍ ପାଇଁ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଇଥାଏ । ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ସୁଖର୍ୟ ଜୀବନ୍ ଅତବିାହତି କରିବା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ 
ଭଗବାନ୍ ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର ଦଦଇଥିବା ଉପଦଦଶର  ଉପାଦଦୟତା ରହଛି ି ।  ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ଦଦୈନ୍କି ୨୪ ର୍ଣ୍ଟା ର୍ଧ୍ୟଦର 
ଚାରିଦଗାଟ ିକ୍ରିୟା କରିବାକୁ ଦହବ ।  ତାହା ଦହଲା ଆହାର ଓ ବହିାର ନ୍ରି୍ିତ୍ତ   ଛଅ ର୍ଣ୍ଟା, ନ୍ଜିର ବୃତି୍ତଗତ କର୍ମ ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା  
ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଛଅ ର୍ଣ୍ଟା,ନ୍ଦି୍ରା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଛଅ ର୍ଣ୍ଟା ଏବଂ ଅବଶଷି୍ଟ ଛଅ ର୍ଣ୍ଟା ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସହତି ଦ ’ ଦକୌଣସ ିଭାବଦର ଜପ,  ଧ୍ୟାନ୍, 
ଭଜନ୍, ଦସବା ଆଦ ିଦ୍ଵାରା  ଦ ାଡଦିହାଇ ରହଦିଲ ଜୀବନ୍ ସୁଖର୍ୟ ଦହାଇଥାଏ  ।  

 ଦା      ବନି୍ୟିତଂ      ଚତି୍ତର୍ାତ୍ମଦନ୍ୟବାବତଷି୍ଠଦତ   । 
         ନ୍ୁିଃସୃ୍ପହୁଃ  ସବମକାଦର୍ଦଭୟା   ୁକ୍ତ ଇତୁୟଚୟଦତ ତଦା  ॥ ୧୮ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଦା ( ଦ ଦତଦବଦଳ ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗୀଙ୍କର   ) ବନି୍ୟିତଂ ( ବଦିଶଷ ଭାବଦର  ଏକାଗ୍ରତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ଚତି୍ତ ) ଆତ୍ମନ୍ ି( ବ୍ରହ୍ମଦର/ ଆତ୍ମା 
ସ୍ଵରୂପଦର) ଅବତଷି୍ଠଦତ  ( ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାଏ )ସବମ କାଦର୍ଭୟୁଃ ( ଏହଦିଲାକ, ପରଦଲାକ ଦଭାଗ ଇଚ୍ଛାଦର ) ନ୍ସି୍ପୃହୁଃ ( ସ୍ପୃହା ରହତି  ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ) 
ତଦା ( ଦସଦତଦବଦଳ ଦସହ ିଦ ାଗୀ ପୁରୁଷଙୁ୍କ)  ୁକ୍ତ ( ଦ ାଗସିଦ୍ଧ ଦବାଲି) ଉଚୟଦତ ( କୁହା ିବ)  

ଭାବାଥମ :ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗ ଉପଦ ାଗୀ ଆହାର,ବହିାର, କର୍ମ,ନ୍ଦି୍ରା ଆଦ ିନ୍ୟିର୍ର ବର୍ଣ୍ମନ୍ା ପଦର, ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣ  ଏଦବ 

ନ୍ଗିମୁଣ ନ୍ରିାକାର ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗୀର ଅନ୍ତରି୍ ସ୍ଥିତରି ସର୍ସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ କହୁଛନ୍ତ ି।  ର୍ନ୍ ଦ ଦବ  ବଦିଶଷ ଭାବଦର  ଏକାଗ୍ରତା ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇ, ଦକବଳ ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ହିଁ ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାଏ, ଏବଂ ସଂସାରର ଓ ପରଦଲାକର ଦକୌଣସ ି ଦଭାଗ ଇଚ୍ଛା 
ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ରହନି୍ଥାଏ, ଦତଦବ ାଇ  ଦସହ ିପୁରୁଷକୁ  ୁକ୍ତ କୁହା ାଏ।  ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଦ ାଗ ର୍ାଗମଦର  ସବକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି ଦହଉଛ ି 
ଅଷ୍ଟର୍ ଅଙ୍ଗ  ାହାକୁ ସାଧନ୍ାର ଅନ୍ତରି୍ ରୂପ ଭାବଦର ଗଣା ାଏ ।  ସବକିଳ୍ପ ସର୍ାଧିଦର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୃଶୟ,ଏବଂ ଦଶମନ୍ ଏହ ି
ତ୍ରପିୁଟୀ ଅଥମାତ୍ “ର୍ଁୁ ଆତ୍ମାକୁ ଅନୁ୍ଭବ କରୁଛ”ି  ଏହ ିବୁଦ୍ଧବୃିତି୍ତ ରହଥିାଏ ।  ଏଥିଦର “ର୍ଁୁ” ଦହଉଛ ିଦ୍ରଷ୍ଟା, “ଆତ୍ମା” ଦହଉଛ ି
ଦୃଶୟ, “ଅନୁ୍ଭବ କରୁଛ”ି ଦହଉଛ ି  ଦଶମନ୍ର ପ୍ରତଭିାସ ।  ସବକିଳ୍ପ ସର୍ାଧିର ଉଚ୍ଚ ସ୍ତରଦର ଏହ ିତ୍ରପିୁଟୀ ଦ ଦତଦବଦଳ 
ହଟ ିାଏ, ଦକବଳ ଦୃଶୟ ଭୁତ ଆତ୍ମା ବୁଦ୍ଧ ିବୃତି୍ତଦର ରହ ିାଏ, ଦତଦବ ାଇ ତାହାକୁ ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି କୁହା ାଏ ।  ଭଗବାନ୍ 
ଏହଠିାଦର  ଏହ ିନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି ପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷକୁ   ୁକ୍ତ ଦବାଲି କହ,ି ଦସ ହିଁ ଦ ାଗୀ ଦବାଲି ଅଭିହତି କରିଛନ୍ତ।ି ନ୍ବିକିଳ୍ପ 
ସର୍ାଧି ଦହଉଛ ିଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ଅନ୍ତରି୍ ସ୍ଥିତ ି।  ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧିର  ସ୍ଥିରତା  ଦ ାଗୀର ଚତି୍ତବୃତି୍ତର ପରିଶୁଦ୍ଧତା ଉପଦର 
ନ୍ଭିମର କରିଥାଏ ।   ଦ ାଗ ଶାସ୍ତ୍ରଦର ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତର ର୍ୁଢ, କି୍ଷପ୍ତ, ବକିି୍ଷପ୍ତ,ଏକାଗ୍ର, ଓ ନ୍ରୁିଦ୍ଧ  ଏହ ିପାଦଞ୍ଚାଟ ିଅବସ୍ଥା ଉଦଲ୍ଲଖ 
ଅଛ ି।  ର୍ୁଢ, କି୍ଷପ୍ତ ଚତି୍ତବୃତି୍ତଧାରୀ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ଅଧିକାରୀ ନୁ୍ହନ୍ତ ି।  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ଦକଦବ ଲାଗି ରହବିା, 
ଦକଦବ ଲାଗି ନ୍’ରହବିାକୁ ବକିି୍ଷପ୍ତ  ଅବସ୍ଥା କୁହା ାଏ ।  ଚତି୍ତବୃତି୍ତର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଏକାଗ୍ରତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଦଲ, ତାହା ସବକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି 
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ଏବଂ ନ୍ରୁିଦ୍ଧ ସ୍ଥିତଦିର ଉପନ୍ୀତ ଦହଦଲ ତାହା ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି କୁହା ିବ ।  ଚତି୍ତବୃତି୍ତର   ବକିି୍ଷପ୍ତ ରୁ ଏକାଗ୍ରତା ଅବସ୍ଥାକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ସାଧକକୁ ଦଲୌକକି ପରଦଲୌକକି  ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ବାସନ୍ାର ସ୍ପୃହାରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହବାକୁ ଦହବ ।  ଇହଦଲାକ, 
ପରଦଲାକର ଦକୌଣସ ିଦଭାଗବାସନ୍ାର  ଦଶଷ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରହଦିଲ, ଏହା  ଅବଶୟ ଏକାଗ୍ରତା ରୂପ ସର୍ାଧି  ସ୍ଥିତଦିର 
ର୍ନ୍କୁ ବଚିଳିତ କରି  ଧ୍ୟାନ୍ଦର ବଘି୍ନର୍ଟାଏ ।   ଏହ ିଧ୍ୟାନ୍ ଭଙ୍ଗକୁ ଶାସ୍ତ୍ରଦର “ବୁୟତ୍ଥାନ୍” ଦବାଲି କୁହା ାଏ ।  “ନ୍ୁିଃସ୍ପୃହୁଃ  
ସବମକାଦର୍ଦଭୟା” କହବିାର ତାପ୍ତ ମୟ ଦହଲା, ଏହ ି ବୁୟତ୍ଥାନ୍ ନ୍’ଦହବା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଦ ାଗୀର  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର  ସ୍ପୃହା 
ଶୂନ୍ୟତା  ଦହବା ଆବଶୟକ । ପଦାଥମ,ବୟକି୍ତ, ନ୍ାର୍, ଉପାଧିରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ ଛନି୍ନକରି, ର୍ନ୍ ନ୍ରୁିପାଧିକ , ନ୍ବିଦିଶଷ ଆତ୍ମା 
ସ୍ଵରୂପଦର ତଲ୍ଲିନ୍ ଦହାଇଗଦଲ, ସର୍ସ୍ତ ଦୃଶୟ, ଅଦୃଶୟ ଦଭାଗ ବସୁ୍ତ ଇଛାର ରୃ୍ତୁୟ ହୁଏ ।  ଧ୍ୟାନ୍ାଭୟାସଦର ବୁଦ୍ଧ ିପରିଶୁଦ୍ଧ 
ଦହାଇ,  ପରର୍ାଥମର ଦବାଧ ଦହଦଲ ନ୍ୁିଃସ୍ପୃହତା ସ୍ଵତୁଃ ଆସ ିାଇଥାଏ ।  ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  ସତତ ମରଣକରି, ର୍ନ୍କୁ  ତାଙ୍କର ି
ପାଦପଦମଦର  ସ୍ଥିର ନ୍’କଦଲ ଦବିୟତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ସମ୍ଭବପର ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ । ଦତଣୁ ଏହ ିଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗ  ଭକି୍ତଦ ାଗର 
ସାଧନ୍ାର  ର୍ଧ୍ୟ ଏକ ବଶିଷି୍ଟ ଅଙ୍ଗ ।  ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧିଦର ଦ ାଗୀକୁ ସବମାତ୍ମାଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ।  ଅଥମାତ ଦ ାଗୀ ନ୍ଦିଜ 
ନ୍ଜିକୁ ସବୁଠାଦର ବୟାପ୍ତ ଦହବାର ଦଦଦଖ ।  ଦ ଦତଦବଦଳ ଦ ାଗୀ  ସବମତ୍ର ନ୍ଜିକୁ ବୟାପ୍ତ ସ୍ଥିତଦିର ଦଦଦଖ,  ଦତଦବ ଇଚ୍ଛା 
ଦକଉଁଠାଦର ଏବଂ ଦକଉଁଥି ପାଇଁ  ରହବି ? ଇଚ୍ଛା ଦସହ ିବସୁ୍ତକୁ ହୁଏ  ାହା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ ।  ସବମତ୍ର ଆତ୍ମାର ପ୍ରଦବଶ 
ଦ ଦତଦବଦଳ ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ, ଦସଦତଦବଦଳ ଅପ୍ରାପ୍ତ କଛି ି ରଦହନ୍ାହିଁ ।  ଏହା ଦହଉଛ ି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ତତ୍ତ୍ଵ  ାହା  ଧ୍ୟାନ୍ 
ସର୍ାଧିଦର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  ଅତଏବ ସବମଭୂତଭୂତାତ୍ମା ଭାବ ଦହଉଛ ି ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗ ଉଭୟର ଅନ୍ତରି୍ ସ୍ଥିତ ି ।    
   

 ଥା ଦୀଦପା  ନ୍ବିାତଦସ୍ଥା   ଦନ୍ଙ୍ଗଦତ   ଦସାପର୍ା  ମୃତା  । 
      ଦ ାଗିଦନ୍ା    ତଚତି୍ତସୟ    ୁଞ୍ଜଦତା    ଦ ାଗର୍ାତ୍ମନ୍ୁଃ  ॥ ୧୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ନ୍ବିାସ୍ଥୁଃ (ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ଦହଉ ନ୍’ଥିବା ସ୍ଥାନ୍ଦର ) ଦୀପ  (ପ୍ରଦୀପ)  ଥା (ଦ ପରି) ନ୍ ଇଙ୍ଗଦତ  (ହଲ ଚଲ ହୁଏନ୍ାହିଁ  )   ତଚତି୍ତସୟ (ଚତି୍ତ 
ବଶୀଭୂତ) ଦ ାଗୀନ୍ୁଃ ( ଦ ାଗୀଙ୍କର) ଦ ାଗମ୍  ୁଞ୍ଜତ୍ (ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଉପଦର ରହଥିିବା ଧ୍ୟାନ୍  )ସା ( ତାର ) ଉପର୍ା ( ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ) ମୃତା ( ଦବାଲି 
ଜାଣ) ।  

ଭାବାଥମ:  ବଶୀଭୂତ ଦହାଇଥିବା  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ  ଧ୍ୟାନ୍କାଳଦର ଏକର୍ାତ୍ର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରପଦର ଅଚଳ ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହଥିାଏ ।  
ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧିଦର ଚତି୍ତବୃତି୍ତ  ଦକଉଁ ପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ, ତାହାକୁ  ଭଗବାନ୍  େଳନ୍ତ ଦୀପ ଶଖିାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଦଦଇ କହଛିନ୍ତ ି।  ଚତି୍ତ ର୍ଧ୍ୟ ଦୀପ ଶଖିା ସଦୃଶ ଚଞ୍ଚଳ ଏବଂ ପ୍ରକାଶର୍ାନ୍ ।  ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ନ୍’ଥିବା ସ୍ଥାନ୍ଦର  ପ୍ରେଳିତ ଦୀପ 
ଶଖିା ଟକିଏି ସୁଦ୍ଧା ହଲଚଲ  ନ୍’ଦହାଇ ରହଥିାଏ ।  ସର୍ାଧି କାଳଦର ନ୍ରୁିଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ଚତି୍ତବୃତି୍ତ  ଅକମ୍ପତି ଦଜୟାତ ି
ସର୍ାନ୍  ନ୍ସି୍ପନ୍ଦ ଓ ନ୍ଶି୍ଚଳ ଦହାଇ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ରହଥିାଏ । ପୂର୍ଣ୍ମ ଶାନ୍ତ ି ହିଁ ଆତ୍ମାର ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପ  । ର୍ନ୍ ଦସହ ି
ଅବସ୍ଥାଦର ନ୍ା’ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତର ଇସାରା କଦର, ନ୍ା’ ବାହାରର ସୁଖକୁ ଅସ୍ଵାଦନ୍ କଦର ।  ଦ ାଗୀର ଚତି୍ତ ଏପରିଭାବଦର 



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

243 
 

ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇଥାଏ ଦ ’ ଦସଥିଦର  ଦକବଳ ସ୍ଵରୂପ ବୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ି  ଦକ୍ଷାଭ ବା ଚନି୍ତନ୍ ଆଦସନ୍ାହିଁ ।  
ଆତ୍ମାକୁ ଶୁତ ି କୂଟସ୍ଥ, ନ୍ତିୟ କହଅିଛ ି ।  ଦ ’ କୂଟସ୍ଥ, ନ୍ତିୟ ତାହା ବକିାରଗ୍ରସ୍ତ  ବା ସ୍ଵରୂପରୁ ଦକଦବଦହଦଲ  ବଚୁିୟତ 
ଦହବାକଥା ନୁ୍ଦହଁ ।  ତାହାଦହଦଲ , ଏହ ିପଦଦର ଆତ୍ମାର କମ୍ପତି ନ୍’ଦହବାକୁ ଦୀପଶଖିାର ଉପର୍ା କାହିଁକ ିଦଆି ାଇଛ ି? 
ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଲା, ଆତ୍ମା   ଦଓି ସ୍ଵରୂପରୁ ଦକଦବ ବଚୁିୟତ ହୁଏନ୍ାହିଁ, କନୁି୍ତ ର୍ନ୍ର ଚଞ୍ଚଳତା କାରଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ 
ଦହଉଥିବା ବଭିିନ୍ନ ବୃତି୍ତ, ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ପ୍ରତବିମିି୍ବତ ଦହଦଲ, ର୍ନ୍ ସାଦୃଶ ଆତ୍ମାର ଚଞ୍ଚଳତା ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ ।   
ଦ ଦତଦବଦଳ ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମ ନ୍ଦିରାଧ ଦହାଇ ାଏ, ଦସଦତଦବଦଳ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପରୁ  ପ୍ରତବିରି୍ଵ ରୂପଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଉଥିବା 
ଚଞ୍ଚଳତା ର୍ଧ୍ୟ ହଟ ିାଇଥାଏ ।  ଏଥିଦର ଆତ୍ମା  ନ୍ଶି୍ଚଳ ଶାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପଦର ଅନୁ୍ଭୂତ ହୁଏ । ପାଣିର  ଉପର ସ୍ତର ଚହଲିଦଲ , 
ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ପ୍ରତବିରି୍ଵ  ପାଣି ଭିତଦର ହଲିଲା ଭଳି ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍ ହୁଏ । ବାସ୍ତବଦର ଚନ୍ଦ୍ର ହଲି ନ୍’ଥାନ୍ତ ି।        

 ଦତ୍ରାପରର୍ଦତ  ଚତି୍ତଂ  ନ୍ରୁିଦ୍ଧଂ  ଦ ାଗଦସବୟା  । 
        ତ୍ର   ଦଚୈବାତ୍ମନ୍ାତ୍ମାନ୍ଂ   ପଶୟନ୍ନାତ୍ମନ୍ ି  ତୁଷୟତ ି ॥ ୨୦ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  ତ୍ର ( ଦ ଉଁ ଅବସ୍ଥାଦର ) ଦ ାଗଦସବୟା ( ଦ ାଗ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଦ୍ଵାରା ) ନ୍ରୁିଦ୍ଧଂ ( ନ୍ରୁିଦ୍ଧ : ସଂକଳ୍ପ- ବକିଳ୍ପ ପ୍ରବାହର  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଦରାଧ ) ଚତି୍ତଂ  
( ଚତି୍ତ) ଉପରର୍ଦତ (ବୃତି୍ତଶୂନ୍ୟ – ବଲିୀନ୍ ଦହାଇ ାଏ ) ଚ ( ତଥା)  ତ୍ର ( ଦ ଉଁ ଅବସ୍ଥାଦର ) ଆତ୍ମନ୍ା (ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା- ଶୁଦ୍ଧ ର୍ନ୍ଦ୍ଵାରା)ଆତ୍ମାନ୍ମ୍ ( 
ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପକୁ) ପଶୟନ୍ ( ଦଶମନ୍ କରି ଅଥମାତ୍  ଉପଲବ୍ଧ ିକରି)ଆତ୍ମନ୍ ି  (ଆତ୍ମଦର- ଅନ୍ତରଦର ) ତୁଷୟତ ି(ତୃପ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ )[ ଦସହ ିସ୍ଥିତ ି
ଦ ାଗ  ଶବ୍ଦବାଚୟ  ] 

ଭାବାଥମ: ଦ ାଗ କାହାକୁ କୁହା ାଏ ଏବଂ ଦ ାଗ ଶବ୍ଦର  ର୍ୁଖୟ ଅଥମ କଣ , ଭଗବାନ୍  ଆଗକୁ ଏହ ି ଚାଦରାଟ ିଦଶ୍ଳାକଦର 
କହଛିନ୍ତ ି। ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଧ୍ୟାନ୍ଦର ନ୍ରୁିଦ୍ଧ ଚତି୍ତର ସଂସାରରୁ ଉପରାର୍ ଦହାଇ, ଦ ଉଁ ଅବସ୍ଥାଦର  ଶୁଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧ ିଦ୍ଵାରା  ଆତ୍ମା-
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅଭିନ୍ନ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଉପଲବ୍ଧ କରି,  ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପଦର  ଦ ାଗୀ ନ୍ରିନ୍ତର ସନୁ୍ତଷ୍ଟ 
ରଦହ,  ଦସହ ିସ୍ଥିତ ି ଦହଉଛ ି ଦ ାଗ ପଦ ବାଚୟ ।  ର୍ନ୍ ଆତ୍ମାଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କଦରନ୍ାହିଁ ।  ର୍ନ୍ ଦହଉଛ ିଜଡ , ଆତ୍ମା 
ଦହଉଛ ିଦଚତନ୍ ।  ଦସଥିପାଇଁ ଆତ୍ମା ହିଁ ଆତ୍ମାଦର  ୁକ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ସଂସାରରୁ  ଉପରତ ଦହାଇଗଦଲ , ର୍ନ୍ 
ସଂକଳ୍ପ-ବକିଳ୍ପର  ପ୍ରବାହରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହାଇ ାଏ ।  ର୍ନ୍ ସଂକଳ୍ପ-ବକିଳ୍ପର ଦରାତରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହାଇଗଦଲ , ଦତଦବ ର୍ନ୍ ରହବିା 
ନ୍’ ରହବିା ସର୍ାନ୍ ଦହାଇ ାଏ । ସଂସାରରୁ ଚତି୍ତର ଉପରାର୍ ର୍ଟଦିଲ, ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ପଦାଥମ,ପରିସ୍ଥତି,ିବୟକି୍ତ ଦକୌଣସ ିଉପଦର  
ଅବଲମି୍ବତ ଦହାଇ ରହନି୍’ଥାଏ ।  ର୍ନ୍, ବୁଦ୍ଧ,ି ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପଦର  ଏକାକାର ଦହାଇ  ପରର୍ାତ୍ମା ସତ୍ତାକୁ ଉପଲବ୍ଧ 
ଦହାଇଥାଏ । ପରର୍ାତ୍ମା ଦହଉଛନ୍ତ ି  ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ  ଓ ପରର୍ ଶାନ୍ତରି ସାଗର ।  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହଲାପଦର 
ଦ ାଗୀ ସଦା ସବମଦା ଦସହ ି  ଆନ୍ନ୍ଦଦର ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ରଦହ ।  ଅନ୍ତରଦର ପୂର୍ଣ୍ମତୁଃ ସଦନ୍ତାଷ ଲାଭପଦର, ସାଂସାରିକ ସୁଖର 
ଦଲଶର୍ାତ୍ର ଆବଶୟକତା ନ୍’ଥିବାରୁ `ଦସଥିରୁ ବଚୁିୟତ ଦହାଇନ୍ଥାଏ ।  ନ୍ତିୟ ନ୍ୟିର୍ିତ  ଧ୍ୟାନ୍କରି ନ୍ଜିର ଓ ସଂସାରର   
ସର୍ସ୍ତ ସତ୍ତା  ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ଜ୍ଞାନ୍ ହୁଏ ।  ଦସଦତଦବଦକ ସବୁକଛି ିପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ଭାବଦର ଦବାଧ ହୁଏ । ଚତି୍ତବୃତି୍ତ 
ସଂସାର ଅଭିର୍ୁଖୀ ଥିବା ପ ମୟନ୍ତ ନ୍ଜିର  ଥାବତ୍ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ନ୍ଜିଦ୍ଵାରା  ଉପଲବ୍ଧ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।   ଚତି୍ତବୃତି୍ତର 
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ସଂସାରରୁ  ପୂର୍ଣ୍ମରୂପଦର ସର୍ଵନ୍ଧ ଛନି୍ନ ଦହାଇଗଦଲ , ଦ ାଗୀକୁ ନ୍ଜିଠାଦର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ଅନୁ୍ଭୂତ ଦହାଇଥାଏ । ବ୍ରହ୍ମ ଅଜର, 
ଅର୍ର, ଶାଶ୍ଵତ, ଅବୟକ୍ତ ଏବଂ ଅରୃ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ।  ଆତ୍ମା ର୍ଧ୍ୟ ଅଜର, ଅର୍ର ,ଶାଶ୍ଵତ, ଅବୟକ୍ତ, ଅରୃ୍ତ ସ୍ଵରୂପ  ଏବଂ ଅଚନି୍ତୟ 
ର୍ଧ୍ୟ । ଦ  ପ ମୟନ୍ତ ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ସଂସାରର ଅନ୍ାତ୍ମ  ତରଙ୍ଗ ରହଛି,ି ଦସ ପ ମୟନ୍ତ ଆତ୍ମା, ପାରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରି ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଲାଭ କରବିା ସମ୍ଭବ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ପ୍ରଥଦର୍ ଚତି୍ତର  ନ୍ରୁିଦ୍ଧ,  ଏବଂ  ତା’ପଦର ନ୍ରୁିଦ୍ଧ ଚତି୍ତର ବଲିୟ କାଳଦର  
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇଥାଏ ।  ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହବାର ପରକ୍ଷଣଦର  ଦସହ ିଈଶ୍ଵରୀୟ ଗୁଣ ଧର୍ମ  ୁକ୍ତ ଆତ୍ମାର ଆନ୍ନ୍ଦ 
ସ୍ଵରୂପକୁ  ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ ।  ଦତଣୁ ଦସ ନ୍ଜି ଆତ୍ମାଦର ହିଁ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ରହଥିାଏ ।   ଏହା ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ  ଏବଂ ଆତ୍ମାର ପରାକାଷ୍ଠା ।  

ସୁଖର୍ାତୟନ୍ତକିଂ   ତ୍ତଦ୍ ବୁଦ୍ଧଗି୍ରାହୟର୍ତୀନ୍ଦ୍ରୟିମ୍  । 
           ଦବତି୍ତ   ତ୍ର  ନ୍ ଦଚୈବାୟଂ   ସ୍ଥିତଶ୍ଚଳତ ି ତତ୍ତ୍ଵତୁଃ  ॥ ୨୧ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଅୟଂ ( ଏହ ିଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗୀ)  ଅତୀନ୍ଦ୍ରୟିମ୍ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟିାତୀତ)  ବୁଦି୍ଧଗ୍ରାହୟମ୍ ( ଦକବଳ ଶୁଦ୍ଧ ସୂକ୍ଷ୍ମ ବୁଦି୍ଧଦ୍ଵାରା ଗ୍ରାହୟ )  ଅତୟନ୍ତିକଂ ( ଅତୟନ୍ତ- 
ଅନ୍ନ୍ତ  ) ସୁଖମ୍ ( ଆନ୍ନ୍ଦ) ତତ୍ ( ତାହାକୁ ) ଦବତି୍ତ ( ଜାଣି – ଅନୁ୍ଭବ କରି)  ତ୍ର  ଚ ସ୍ଥିତୁଃ ( ଦ ଉଁ ଅବସ୍ଥାଦରସ୍ଥିତ ରହ ି) ତତ୍ତ୍ଵତୁଃ ( ସ୍ଵରୂପରୁ) ଏବ 
( ଆଉ ଦକଦବ) ନ୍ ଚଳତ ି( ବଚିଳିତ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) [ ତାହାକୁ ଦ ାଗ ଦବାଲି ଜାଣିବ ] 

ଭାବାଥମ :  ସ୍ଵାଭାବକି ଦବିୟ ଆନ୍ନ୍ଦ ଲାଭ ହିଁ ଦ ାଗର ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷୟ । ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ  ପ୍ରାପି୍ତଦର ଦ ାଗୀ ଦ ଉଁ ଆନ୍ନ୍ଦ 
ସ୍ଥିତଦିର ରଦହ , ତାହା ବଷିୟ କାର୍ନ୍ା ଜନ୍ତି   ରାଜସକି ସୁଖ, ନ୍ଦି୍ରା-ଆଳସୟ ଭଳି ତାର୍ସକି ସୁଖ, ଏବଂ ଦ ାଗଅଭୟାସ 
ଜନ୍ତି ସାତି୍ତ୍ଵକ ସୁଖଠାରୁ ର୍ଧ୍ୟ ବହୁତ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର ଥାଏ  । ଏହ ିଦବିୟ ସୁଖ ସବମକାଳିନ୍,ସବମ ଦଦଶୀୟ, ନ୍ତିୟ,ଇନ୍ଦ୍ରୟିାତୀତ ଏବଂ 
ଏକରସ । ଏହ ିସୁଖକୁ ଭଗବାନ୍  ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନ୍ ର୍ାନ୍ଙ୍କଦର ଅକ୍ଷୟ ସୁଖ, ଐକାନ୍ତକି ସୁଖ ଦବାଲି ର୍ଧ୍ୟ କହଛିନ୍ତ ି।   ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗୀ 
ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧିଦର ରହ ିଏହ ିଗୁଣାତୀତ ଅତୟନ୍ତ ଅନ୍ନ୍ତ ସୁଖକୁ  ଦକବଳ ସାତି୍ତ୍ଵକ ଶୁଦ୍ଧ ସୂକ୍ଷ୍ମ ବୁଦ୍ଧଦିର  ଅନୁ୍ଭବ କରିଥାଏ ।  
ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତରହ ି,ଅଖଣ୍ଡସୁଖ ଆସ୍ଵାଦନ୍ ପଦର ଦ ାଗୀ ଦକୌଣସ ିକାଳଦର ଦସହ ିସ୍ଵରୂପରୁ ବଚିଳିତ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ 
। ଆନ୍ନ୍ଦ ଦହଉଛ ିଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ । ଦତଣୁ ସବମଦା ବହୁିଃର୍ୁଖୀ ଦହାଇ ରହୁଥିବା ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ଆତ୍ମାର ନ୍ତିୟ ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଜାଣିପାରିବା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ସକ୍ଷର୍  ଦହାଇନ୍ଥାନ୍ତ ି । ବସୁ୍ତ, ପଦାଥମ, ବୟକି୍ତ, ର୍ଟଣା, ପରିସ୍ଥିତରୁି ପ୍ରାପ୍ତ ରାଜସକି ସୁଖ  ର୍ନ୍ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅନୁ୍ଭୂତ ଦହାଇଥାଏ ।   ର୍ନ୍ ଅନ୍ୟତ୍ର ରହଦିଲ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ବଷିୟ ସଂଦ ାଗଦର  ରହ ିର୍ଧ୍ୟ, ସୁଖକୁ 
ଅସ୍ଵାଦନ୍ କରି ପାରିନ୍’ଥାନ୍ତ ି।  ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗଦର ର୍ନ୍ର ଅସ୍ଥିତ୍ଵ  ସ୍ଵରୂପଦର ତଲ୍ଲିନ୍ ଦହାଇ ରହଥିିବା କାରଣରୁ,ଦସହ ି ଦବିୟସଖୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଦଗାଚର ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ସ୍ଵତୁଃସଦି୍ଧ ଅବନି୍ାଶୀ ସୁଖଦର ବୁଦ୍ଧ ି ଅବଦିୟାଦର ଲୀନ୍ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ବରଂ 
ବଦିବକଶୀଳ ଦହାଇ  ତାହା ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଜାଗ୍ରତ ରଦହ ।  ବୁଦ୍ଧରି ଏହ ି ଜାଗ୍ରତ ସ୍ଥିତକୁି “ବୁଦ୍ଧଗି୍ରାହୟ” କୁହା ାଇଛ ି। ଗୁଣ,ପ୍ରକୃତ,ି 
ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଆଦରି ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର ଦସହ ିଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଥିତ ି  ଦହାଇଥିବା କାରଣରୁ,  ବୁଦ୍ଧ ିର୍ଧ୍ୟ ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଭାବଦର ତାହାକୁ  ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଦପମଣଦର ର୍ୁକ୍ତଆକାଶର ପ୍ରତବିରି୍ଵ ଦ ପରି ପ୍ରତୀୟର୍ାନ୍ ହୁଏ, ଦସହପିରି ଭଜନ୍ ,ଧ୍ୟାନ୍,ବଦିବକ 
ଦବୈରାଗୟ ଆଦରି ଅଭୟାସରୁ ଶୁଦ୍ଧ ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇ ରହଥିିବା ସୂକ୍ଷ୍ମ ବୁଦ୍ଧଦିର ଦସହ ି ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପର ପ୍ରତବିରି୍ଵ ପ୍ରତଫିଳିତ 
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ଦହାଇଥାଏ ।  ସୁଷୁପି୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ର୍ଧ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ର ସୁଖଦବାଲି ର୍ାନ୍ଅିଛ ି । ସୁଷୁପି୍ତ କାଳଦର ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧରି ନ୍ଷି୍କ୍ରିୟତା ଦହତୁ , 
ଦକୌଣସ ିସୁଖ ଅନୁ୍ଭୂତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ନ୍ଦିରୁ ଉଠଲିାପଦର ତାକୁ ମରଣ କରି ସୁଖ ର୍ିଳିଲା ଦବାଲି କହୁ ।  ସର୍ାଧିକାଳିନ୍ 
ସୁଖକୁ ଦ ାଗୀ ବୁଦ୍ଧରି ଜାଗ୍ରତ ସ୍ଥିତଦିର ଅନୁ୍ଭବ କରିଥାଏ ।  ତର୍ ଓ ରଦଜା ଗୁଣକୁ ଦବାଇ ବୁଦ୍ଧଦିର ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ପ୍ରକଟ 
ଦହାଇ ରହବିାଦବଦଳ , ବୁଦ୍ଧ ି  ଆତ୍ମାର ଚଦିାଭାସଦର ସ୍ଵୟଂ ଜ୍ଞାନ୍ରୂପ ଦହାଇ ାଏ ।  ଦସହ ିଅବସ୍ଥାଦର ଦ ାଗୀକୁ ଆତ୍ମାର 
ଅଖଣ୍ଡ ସୁଖ  ଦବାଧଦହାଇ ଥାଏ । ବଶୁିଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧ ି ଦ୍ଵାରା ଅନୁ୍ଭବଗର୍ୟ ସୁଖ ହିଁ  ନ୍ତିୟ ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ ।  ଭଗବାନ୍ ଏହାକୁ  
ଅତୟନ୍ତକି ସୁଖ  ଦବାଲି ଏଥିପାଇଁ କହଛିନ୍ତ ି କ’ି   ାହା ଦ ାଗର ର୍ହାନ୍ ଉପଲବ୍ଧ ି ,ପରର୍ ସଦନ୍ତାଷ ଏବଂ  ାହା ବଞ୍ଚବିା 
ଅବସ୍ଥାଦର ହିଁ  ଜୀବକୁ ଜୀବନ୍ ର୍କୁ୍ତ କରିଥାଏ ।  ସ୍ଵଚ୍ଛ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହଲାପଦର,  ଦ ାଗୀର ଏହ ିଅତୟନ୍ତ ଅନ୍ନ୍ତ 
ସୁଖଦର ସବୁଦନି୍ ପାଇଁ ଅଚଳ ସ୍ଥିତ ି ଦହାଇ ାଏ । ଦ ାଗୀର ଧ୍ୟାନ୍  ଦକଦବ ଦକୌଣସ ିପରିସ୍ଥିତଦିର ,ଦକୌଣସ ିକାରଣରୁ 
ସ୍ଵରୂପରୁ ଅଲଗା ହୁଏନ୍ାହିଁ । ବଷିୟ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଦ ଉଁ ସୁଖ ହୁଏ, ତାହା ଖଣ୍ଡ ସୁଖ  ଏବଂ ତାହା ସୀର୍ା ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ 
।  ଦଗାଟଏି ବଷିୟର ଦଭାଗରୁ ସୁଖ ର୍ିଳିଲାପଦର,  ଅଧିକ ଦସହ ିପ୍ରକାର  ସୁଖର  ଇଛାହୁଏ, ଅଥବା  ଅନ୍ୟ ବସୁ୍ତରୁ ଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ଦହାଇଥାଏ ।  ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧିଦର ଦ ଉଁସୁଖ, ତାହା ଅସୀର୍, ପୂର୍ଣ୍ମ ,ନ୍ତିୟ ଏବଂ ଏକରସ ।  
ଏହା ଥଦର ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଗଦଲ ଆଉ ଦକୌଣସ ିସୁଖର ଇଚ୍ଛା ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଦ ାଗୀ  ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧିରୁ ସାର୍ୟିକ ଅଲଗା 
ରହ ିସଂସାର କ୍ରିୟାଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହବିାକୁ  , ସର୍ାଧି ସ୍ଥିତରି ବୁୟତ୍ଥାନ୍ ବା ବଚିଳିତ ଦବାଲି ଧରା ିବ କ ି? ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ 
ଦହଲା, ଦ ାଗୀ ସାଂସାରିକ କ୍ରିୟାର ବୟବହାରିକ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ର୍ଧ୍ୟ ସବମତ୍ର ଆତ୍ମାର ବୟାପକ ସତ୍ତାକୁ ଅନୁ୍ଭବ କରି ସବମଥା 
ଆତ୍ମସ୍ଥ ଦହାଇ ରହଥିାଏ ।  ସଂସାର ବଷିୟପ୍ରତ ିକଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ର୍ର୍ତ୍ଵ ରହଦିଲ , ପୂର୍ଣ୍ମକାର୍ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ଏବଂ ଦସଥିଦର 
ସର୍ାଧିରୁ ବଚିଳିତ ଓ ବୁୟତ୍ଥତି ଦହବାର ସମ୍ଭାବନ୍ା ରଦହ ।  ର୍ୂଳଭୂତ ଅବଦିୟା ସର୍ୂଦଳ ନ୍ଷ୍ଟ ନ୍’ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ, ବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍ 
ସର୍ାଧି ସ୍ଥିତରୁି ର୍ଧ୍ୟ ସାଧକକୁ ଟାଣି ଦନ୍ଇ ସଂସାରର ବକିାର ଭିତରକୁ ଦଠଲିଦଦବାର ସମ୍ଭାବନ୍ା ଥାଏ।   କାଳକ୍ରଦର୍ 
ଧ୍ୟାନ୍ଭୟାସ କରୁ କରୁ ଦ ଦବ ଅବଦିୟାର ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ମରୂଦପ ନ୍ାଶ ଦହାଇ ିବ, ଅଥମାତ୍  ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ଦଲଶର୍ାତ୍ର 
ସଂଶୟ ରହବିନ୍ାହିଁ, ଦତଦବ ାଇ ସବମଥା ଦ ାଗୀ ବ୍ରହ୍ମାନ୍ନ୍ଦଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହବି ।  ସର୍ାଧିଦର ଆତ୍ମାକୁ ବକିାର ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଅବଦିୟାର କାରଣରୁ ଅନ୍ାତ୍ମାର ଭିନ୍ନ, ଭିନ୍ନ ବୟାପାର  ନ୍ରୁିଦ୍ଧ ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ପ୍ରଦବଶ କଦଲ, ତାହା ବୁୟତ୍ଥାନ୍ 
ବା ବଚିଳିତ ଦହବାର କାରଣ  ଦହାଇଥାଏ । ଦତଣୁ ଧ୍ୟାନ୍ର  ଅନ୍ତରି୍ସ୍ଥିତଦିର ପରର୍ାତ୍ମା ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ଜ୍ଞାନ୍ସ୍ଵରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ଦହଦଲ ହିଁ ଦ ାଗୀ ଦସହ ି ଆତୟନ୍ତକି ସୁଖରୁ ବଚିଳିତ ହୁଏନ୍ାହିଁ  ।  

 ଂ  ଲବ୍ଧଵା ଚାପରଂ  ଲାଭଂ  ର୍ନ୍ୟଦତ  ନ୍ାଧିକଂ  ତତୁଃ  । 
          ମିନ୍  ସ୍ଥିଦତା   ନ୍  ଦୁୁଃଦଖନ୍  ଗୁରୁଣାପି   ବଚିାଲୟଦତ ॥ ୨୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  ଂ (ଦ ଉଁ ଅବସ୍ଥାକୁ / ଆନ୍ନ୍ଦକୁ) ଲବ୍ଧଵା (ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ) ଅପରଂ ( ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସି ଆନ୍ନ୍ଦ) ଲାଭଂ (ପ୍ରାପ୍ତକୁ ) ତତୁଃ ( ତା’ଠାରୁ ) ଅଧିକମ୍ ( 
ଦ ାଗୀ ଅଧିକ ) ନ୍ ର୍ନ୍ୟଦତ ( ର୍ଦନ୍ କରି ନ୍’ଥାଏ) ଚ ( ଏବଂ )  ମିନ୍ ସ୍ଥିତୁଃ ( ଦ ଉଁ ଆନ୍ନ୍ଦଦର ସ୍ଥିତ ରହଦିଲ ) ଗୁରୁଣା (ଦୁୁଃସହ)  ଦୁୁଃଦଖନ୍ ଅପ ି
(ଦୁୁଃଖଦର ର୍ଧ୍ୟ  ) ନ୍ ବଚିଲୟଦତ  ( ଦ ାଗୀ ବଚିଳିତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ) [ତାହା ଦ ାଗ ପଦବାଚୟ ଦବାଲି ଜାଣ] 
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ଭାବାଥମ: ଦ ଉ ଁଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ କଲାପଦର  ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ ଇହଦଲାକ ପରଦଲାକର ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିପ୍ରାପି୍ତକୁ ତାହା ଅଦପକ୍ଷା 
ଅଧିକ ସୁଖ ଦବାଲି ର୍ଦନ୍ କରିନ୍’ଥାଏ, ଦ ଉଁ ଭୂର୍ାନ୍ନ୍ଦଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହଦଲ  ର୍ହାନ୍ ଦୁୁଃଖ ର୍ଧ୍ୟ  ଦ ାଗୀର ର୍ନ୍କୁ ବଚିଳିତ 
କରିପାରି ନ୍’ଥାଏ , ଦସହ ିଅବସ୍ଥା ଦହଉଛ ିଦ ାଗ ପଦ ବାଚୟ । ଦସହ ିଆନ୍ନ୍ଦ ଦହଉଛ ିଭୂର୍ାନ୍ନ୍ଦ  ାହାକ’ି   ଗୁଣାତୀତ,ନ୍ତିୟ, 
ଏବଂ ଏକରସ  ।  ଏହା  ବଷିୟାନ୍ନ୍ଦ ଓ ଭଜନ୍ାନ୍ନ୍ଦ ଠାରୁ ବଲିକ୍ଷଣ ଦହାଇଥାଏ । ର୍ନୁ୍ଷୟ  ନ୍ଦି୍ରା,ଆଳସୟ ଭଳି ତାର୍ସକି 
ସୁଖଠାରୁ  ଟକିଏି ଅଧିକ ସୁଖ ଇଚ୍ଛାକରି ବଷିୟ ଜନ୍ତି ରାଜସକି ସୁଖକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ ।  ବଷିୟ ସୁଖ ପାଇଲାପଦର, 
ତାଠାରୁ ଟକିଏି ଅଧିକ ସୁଖ ଇଚ୍ଛା କରି,ସାତି୍ତ୍ଵକ ସୁଖକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ସାତି୍ତ୍ଵକ ସୁଖ ପାଇଲାପଦର, ତାଠାରୁ ଅଧିକ ସୁଖ 
ଦଖାଜ ିପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵପ୍ରାପି୍ତର ସୁଖଦର ପହଞ୍ଚଥିାଏ ।  ଏହ ିପରର୍ ଆତୟନ୍ତକି ସୁଖ ର୍ିଳିଲାପଦର, ଏଥିଦର  ଦସ ସ୍ଥିରଦହାଇ 
ରହ ିାଇଥାଏ । ଏହ ିସୁଖ ଅନ୍ନ୍ତ ଆଉ ନ୍ତିୟ  କାରଣରୁ ଏହାଠାରୁ ଆଉ ଅଧିକ ସୁଖ  ନ୍ାହିଁ । ର୍ାଛ ଗଭୀର ସର୍ୁଦ୍ରଦର 
ପହଞ୍ଚଗିଲାପଦର, ଆଉ ତା’ଠାରୁ ବଡ ଜଳାଶୟ ନ୍ାହିଁ କ’ି ର୍ାଛକୁ ର୍ଧ୍ୟ ତାର ଆବଶୟକତା ରହନି୍’ଥାଏ ।    ଦସହପିର ି
ତତ୍ତ୍ଵପ୍ରାପ୍ତ ଆନ୍ନ୍ଦର ତୁଳନ୍ାଦର  ଦ ଦତବଡ ଦଭାଗ, ଐଶ୍ଵ ମୟ ଦ ାଗୀକୁ  ରସହୀନ୍, ତୁଚ୍ଛ, ନ୍ଗଣୟ ଦବାଧ ଦହାଇଥାଏ ।  
ଆତ୍ମା ଦଶମନ୍, ଆତ୍ମା କଲୟାଣ ହିଁ ସବୁଠାରୁ ବଡ ଲାଭ ।  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଉଛ ିଦ ାଗର ସବୁଠାରୁ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଉପଲବ୍ଧତା 
।  ବ୍ରହ୍ମାନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଲାପଦର ଦଚତନ୍ଦର ଶାରୀରିକ ତାଦାତ୍ମ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ନ୍ାଶ ଦହାଇ ାଇଥାଏ  ଏବଂ  ଶରୀର ଦ ାଗୀକୁ 
ଛାଇ ସଦୃଶ ର୍ଦନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।  ଆନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମର ସାକ୍ଷାତ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ ପଦର ଅଥମାତ୍ ଅପଦରାକ୍ଷ ଅନୁ୍ଭୂତ ିଦହଦଲ ଜୀବ 
ଭୟ, ଦଶାକ, ବଷିାଦରୁ ଚରି ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ାଏ । ଆକମିକ ଦୁର୍ମଟଣା, ଅତ ିପି୍ରୟବନୁ୍ଧ- କୁଟୁର୍ଵ ଜନ୍ଙ୍କ ରୃ୍ତୁୟ, ଉତ୍କଟ ବୟାଧି, 
ଦାରିଦ୍ରତା, ଅନ୍ାଟନ୍, ଅକାରଣଦର ନ୍ନି୍ଦା, ତରିସ୍କାର-ଅପର୍ାନ୍ ପ୍ରଭୃତ ିଦ ଦତସବୁ ଆଧିଦଦୈବକି, ଆଧିଦଭୌତକି ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି 
ଦୁୁଃଖର କାରଣ ରହଛି,ି ଦସ ସର୍ସ୍ତ ଏକ ସର୍ୟଦର ଉପସ୍ଥିତ ଦହବାଦର ର୍ଧ୍ୟ ଦ ାଗୀ ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପରୁ ତଦିଳ ର୍ାତ୍ର ବଚିଳତି 
ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  “ଏ ସବୁ ସଂସାରର ନ୍ତିୟ ର୍ଟଣା ଏବଂ  ଏ ଗୁଡକି ଆସଦିବ ଆଉ  ିଦବ” ଏହ ି  ବଚିାରଦର ଦ ାଗୀ 
ଦସଥିପ୍ରତ ିବଦିଶଷ ଧ୍ୟାନ୍ ଦଏିନ୍ାହିଁ ।   ଦ ାଗୀର  ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ଏହା ଦହଉଛ ିଅନ୍ତରି୍ ସ୍ଥତି ି ।  ଏହ ି  ଅବସ୍ଥାପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହଉଛ,ି  ଦ ାଗ ସାଧନ୍ା ପୂର୍ଣ୍ମତାର ର୍ାନ୍ଦଣ୍ଡ ।     

ତଂ ବଦିୟାତ୍  ଦୁୁଃଖ ସଂଦ ାଗବଦିୟାଗଂ   ଦ ାଗସଂଜ୍ଞତିମ୍   । 
        ସ   ନ୍ଶି୍ଚଦୟନ୍  ଦ ାକ୍ତଦବୟା    ଦ ାଦଗାଅନ୍ବିରି୍ଣ୍ଦଚତସା  ॥୨୩ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଦୁୁଃଖ ସଂଦ ାଗବଦିୟାଗଂ   ( ଦଭୌତକି  ଦୁଖର ସଂଦ ାଗ  ଦହବା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ ତାହାର ବଦିୟାଗ)  ତଂ (ଦହବା ଅବସ୍ଥାକୁ) ଦ ାଗସଂଜ୍ଞତିମ୍ ( 
ଦ ାଗ ବା ସର୍ାଧିର ସଜ୍ଞା ) ବଦିୟାତ୍ ( ଦବାଲି ଜାଣ) ସୁଃ ( ଦସହ ି) ଦ ାଗୁଃ ( ଦ ାଗାଭୟାସ ବା ସର୍ାଧି ) ଅନ୍ବିରି୍ଣ୍ଦଚତସା (ନ୍ଦିବମଦ ଶୂନ୍ୟ ଚତି୍ତଦର 
) ନ୍ଶି୍ଚଦୟନ୍ ( ଦୃଢ ନ୍ଶି୍ଚୟ ପୂବମକ) ଦ ାକ୍ତଦବୟା ( ଅଭୟାସ କରିବାକୁ ଦହବ )।  

ଭାବାଥମ: ଭଗବାନ୍ ଗୀତାଦର  ଦ ାଗର ଦୁଇଟ ି ପରିଭାଷା ରଖିଛନ୍ତ ି ।  “ସର୍ତ୍ଵଂ ଦ ାଗ ଉଚୟଦତ” ଦ୍ଵତିୀୟ ଅଧ୍ୟାୟର  
ସର୍ତ୍ଵକୁ ଦ ାଗ ଦବାଲି କହଛିନ୍ତ ି ।  “ଦୁୁଃଖ ସଂଦ ାଗବଦିୟାଗଂ   ଦ ାଗସଂଜ୍ଞତିମ୍” ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଦୁୁଃଖସ୍ଵରୂପ ସଂସାର 
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ସଂଦ ାଗର ବଦିୟାଗକୁ ଦ ାଗର  ସଜ୍ଞା ଦବାଲି କହଛିନ୍ତ ି।  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ସର୍ତା ସ୍ଥିତଦିର ରହବିା, ଏବଂ ସଂସାର ଜନ୍ତି 
ଦୁୁଃଖ  ନ୍ତ୍ରଣାର ସଂଦ ାଗ ର୍ାଦତ୍ର ତାହାର ବଦିୟାଗ ର୍ଟବିା, ଦୁଇଟ ିାକ ଏକା କଥା ।  ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହଦଲ  ସଂଦ ାଗ 
ଦହାଇ ରହଥିିବା ସଂସାର ସର୍ଵନ୍ଧର  ବଦିୟାଗ ର୍ଟବି, ଏବଂ ସଂସାର ସଂଦ ାଗର ବଦିୟାଗ ଦହାଇଗଲା ପଦର ଦ ାଗୀ  
ସର୍ତାଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ିବ ।  ଦ ାଗ ଦହଉଛ ି ସର୍ସ୍ତ ଦୁୁଃଖ  ନ୍ତ୍ରଣାର ସର୍ଵନ୍ଧରୁ ର୍ୁକ୍ତ ରହବିା ଅବସ୍ଥା ।  ସଂସାରର  
ଦୃଶୟପ୍ରପଞ୍ଚ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଦନ୍ବା ଦହଉଛ ି“ଦୁୁଃଖ ସଂଦ ାଗ”। ଅନ୍ାତ୍ମା ସହତି  ଜୀବର ଦ ଉଁ ଅଜ୍ଞାନ୍ ଜନ୍ତି 
ଅନ୍ାଦ ିସର୍ଵନ୍ଧ ରହଛି,ି ତାହା  ସ୍ଵାଭାବକି ନୁ୍ଦହଁ,ଏହା ଦକବଳ କଲିପତ ଏବଂ ଆଦରାପିତ ।   ଏହ ିସର୍ଵନ୍ଧ ହିଁ ବାରର୍ଵାର ଜନ୍ମ-
ର୍ରଣ ରୂପ ଦୁୁଃଖପ୍ରାପି୍ତର ର୍ୂଳ କାରଣ । ଦ ାଗର  ସଦି୍ଧତାଦର ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ରହଥିିବା ପାପ,ଅବଗୁଣ  କର୍ମ ସଂସ୍କାର 
ଦକବଳ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ, ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ପ୍ରାପି୍ତଦର  ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମର ଶୁଭ ଅଶୁଭ ଫଳ ସଂଦ ାଗର  ର୍ଧ୍ୟ ବଦିୟାଗ ଦହାଇଥାଏ 
।  ସାଂସାରିକ ଦୁୁଃଖର ଉଭାନ୍  କରି୍ଵା ଅନୁ୍ଉତ୍ପାଦ  ଦ ାଗର ଲକ୍ଷଣ ନୁ୍ଦହଁ ।  ଏହା ନୁ୍ଦହଁ  ଦ ’ ଦ ାଗ ସଦି୍ଧ 
ଦହାଇଗଲାପଦର ବାଦ୍ଧମକୟ ଆସବି ନ୍ାହିଁ, ଉତ୍କଟ ବୟାଧି ଦହବନ୍ାହିଁ , ଅଭାବ ଅନ୍ାଟନ୍ ରହବି ନ୍ାହିଁ, ଅପର୍ାନ୍-ତରିସ୍କାର 
ର୍ିଳିବନ୍ାହିଁ, କୁଟୁର୍ଵ ବନୁ୍ଧ କାହାର ରୃ୍ତୁୟ ଦହବନ୍ାହିଁ , ଅଗି୍ନଦର ର୍ର ଭମ ଦହବନ୍ାହିଁ ।   ଏ ସର୍ସ୍ତ ଦୁଖ ପ୍ରାରବ୍ଧ ଅନୁ୍ସାଦର 
ଦ ଉଁ ସର୍ୟଦର ଆସ ିସଂଦ ାଗ ଦହବା କଥା , ଦସହ ିସର୍ୟଦର ଆସବି ।  କନୁି୍ତ  ଦ ାଗୀ ସର୍ାଧିସ୍ଥ ଦହାଇଗଦଲ ଏହ ି
ସର୍ସ୍ତ ଦୁୁଃଖ  ସଂଦ ାଗର ବଦିୟାଗ ର୍ଟଥିାଏ  ଅଥମାତ୍ ଦ ାଗୀର ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତଦର ଏହାର ପ୍ରଭାବ  ପ୍ରଦବଶ କରି ପାରିନ୍’ଥାଏ ।  
ସତୟ ଏହା ଦ ’ ଅତ୍ମାଦର ଦୁୁଃଖ ଦକଦବ ସଂଦ ାଗ ଦହାଇ ରହପିାରିବ ନ୍ାହିଁ । ଅନ୍ତିୟ ସଂସାର ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ର୍ାନ୍ ିଦନ୍ବାଦର 
ଆତ୍ମା ସହତି ନ୍ତିୟ ସର୍ଵନ୍ଧର ବମୃିତ ଦହାଇଥାଏ ।   ସଂସାରର ସର୍ଵନ୍ଧ ବଦିଚ୍ଛଦ ଦହବାକ୍ଷଣି ନ୍ତିୟ ଦ ାଗର ମୃତ ିଆସ ିାଏ  ।   
ସ୍ଵରୂପ ସହତି ଜୀବର ନ୍ତିୟ ସର୍ଵନ୍ଧ ଅନୁ୍ଭୂତ ହୁଏ ।   ଏହାକୁ ଭଗବାନ୍ ଦ ାଗ ଦବାଲି କହଛିନ୍ତ ି।  ନ୍ଦିବମଦ ଶୂନ୍ୟ ଚତି୍ତଦର  
ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧରି ସହାୟତାଦର  ସର୍ାଧି ଦ ାଗର ସାଧନ୍ ଫଳପ୍ରଦ ଦହାଇଥାଏ ।  ସାଧନ୍ାର  ଫଳ ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଦହବାର 
ବଳିର୍ଵ ଦଦଖା ିବାଦର ସାଧକର ର୍ନ୍ଦର ଅଦନ୍କ ର୍ାନ୍ସକି ଦୁବମଳତା ଆସଥିାଏ ।  “ଏଦତ ଦନି୍ ସାଧନ୍ କଲାପଦର ର୍ଧ୍ୟ 
କଛି ିପ୍ରାପ୍ତଦବାଧ ଦହଉନ୍ାହିଁ” , “ସଦି୍ଧତା ଦକଦବ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବ ତାହାର ନ୍ଶିି୍ଚତତା ନ୍ାହିଁ” , “ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଦହାଇପାରିବ କ’ି 
ନ୍ାହିଁ” ଏହପିରି  ନ୍ରୁିତ୍ସାହ ଜନ୍ତି ବପିରୀତ ଭାବ ର୍ନ୍ଦର ଜାଗ୍ରତ ଦହବାକୁ  ନ୍’ଦଦବା  ଦହଉଛ ି “ଅନ୍ବିରି୍ଣ୍ଦଚତସା” ।  
ଗଉଡ ପାଦାଚା ମୟ କହଛିନ୍ତ ି , କୁଶର ଅଗ୍ରଭାଗଦର ସର୍ୁଦ୍ରରୁ ଜଳ ବାହାରକୁ ଆଣି ସର୍ୁଦ୍ରକୁ ସୁଖାଇବାର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ସଦୃଶ 
ଦ ାଗୀ ଠାଦର ଦଧୈ ମୟ ପରିଲକି୍ଷତ ଦହଦଲ, ଚତି୍ତକୁ  ଅନ୍ବିରି୍ଣ୍ଦଚତସ ଦବାଲି କୁହା ିବ ।  ଚତି୍ତଦର ନ୍ବିରି୍ଣ୍ତା ଦଦାଷ 
ଆସଗିଦଲ ସାଧକ ଦଧୈ ମୟଚୁୟତ ଦହାଇ ଦ ାଗର୍ାଗମରୁ ବଚିଳିତ ଦହାଇ ାଏ ।  “ଦ ଦତ ଜନ୍ମ ଲାଗୁ ପଦଛ,ଦ ଦତ ଅସହୟ 
ଦୁୁଃଖ ଆସୁ ପଦଛ  ଦର୍ାଦତ ଭଗବଦ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଦହବ” ବୁଦ୍ଧଦିର ଏହ ିଦୃଢ ନ୍ଶି୍ଚୟ ରଖି  ସାଧକ ଦଧୈ ମୟ ଏବଂ ଉତ୍ସାହ 
 ୁକ୍ତ ଚତି୍ତଦର ସାଧନ୍ ଅଭୟାସ କରିବାକୁ ଦହବ । ଆତ୍ମବଶି୍ଵାସ ,ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ତତ୍ପରତା ଏହ ିତଦିନ୍ାଟ ି  ଦ ାଗ ସଦି୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତର 
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ର୍ାନ୍ଦଣ୍ଡ ।  ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତର ଲକ୍ଷକୁ  ଦୃଢକରି, ଦଧୌ ମୟ ଓ ଆତ୍ମବଶି୍ଵାସ ସହତି  ଶାସ୍ତ୍ର ବଧିି, ଗୁରୁବାକୟକୁ  ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ 
ଦହାଇ   ଅନୁ୍ସରଣ କଦଲ, ଭଗବାନ୍ଙ୍କର କୃପା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ସାଧକ ସଦି୍ଧ ିଲାଭ କରିବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ହୁଏ ।   

ସଂକଳ୍ପ  ପ୍ରଭବାନ୍  କାର୍ାଂସ୍ତୟକ୍ତୱା  ସବମାନ୍ଦଶଷତୁଃ । 
          ର୍ନ୍ଦସୈଦବନ୍ଦ୍ରୟିଗ୍ରାର୍ଂ     ବନି୍ୟିର୍ୟ      ସର୍ନ୍ତତୁଃ  ॥ ୨୪ ॥ 

 
ଶଦନ୍ୈୁଃ  ଶଦନ୍ୈରୁପରଦର୍ଦ୍ ବୁଦ୍ଧୟା   ଧୃତଗୃିହୀତୟା   । 

            ଆତ୍ମସଂସ୍ଥଂ  ର୍ନ୍ୁଃ  କୃତ୍ଵା   ନ୍  କଞି୍ଚଦିପି   ଚନି୍ତଦୟତ୍  ॥ ୨୫ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ସଂକଳ୍ପ  ପ୍ରଭବାନ୍ ( ସଙ୍କଳ୍ପରୁ ଜାତ  )ସବମାନ୍ କାର୍ାନ୍ (ସର୍ସ୍ତ  କାର୍ନ୍ା-ବାସନ୍ା-ସ୍ପୃହା,ତୃଷ୍ଣା,ଆଶା ପ୍ରଭୃତ)ି ଅଦଶଷତୁଃ (ଅଣୁ ପ୍ରର୍ାଦଣ 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ନ୍’ରଖି ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର) ତୟକ୍ତୱା (ପରିତୟାଗ କରି ) ର୍ନ୍ସା ଏବ ( ର୍ନ୍ର ସାହା ୟଦର ) ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗ୍ରାର୍ଂ ( ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସରୂ୍ହକୁ ଏକ 
ସର୍ୟଦର ) ସର୍ନ୍ତତୁଃ ( ସବୁ ଦଗିରୁ ) ବନି୍ୟିର୍ୟ ( ନ୍ବୃିତ୍ତ ବା ପ୍ରତୟାହାର କରିଦନ୍ବାକୁ ଦହବ ) ଧୃତଗୃିହୀତୟା (ଦଧୌ ମୟ ୁକ୍ତ ) ବୁଦ୍ଧୟା ( ବୁଦି୍ଧ ଦ୍ଵାରା ) 
ଶଦନ୍ୈୁଃ  ଶଦନ୍ୈୁଃ ( ଧୀଦର ଧୀଦର ) ଉପରଦର୍ତ୍ ( ଉପରତ ଦହାଇ – ବରିତ ିଅଭୟାସ କରି )  ର୍ନ୍ୁଃ ( ର୍ନ୍କୁ)  କୃତ୍ଵା ( କରି ) କଞି୍ଚତି୍-ଅପି ( କଛି ିବ ି
ର୍ଧ୍ୟ ) ନ୍ ଚନି୍ତଦୟତ୍  ( ଚନି୍ତନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ନ୍ାହିଁ ) ।  

ଭାବାଥମ : ଏହ ିଦୁଇଟ ିଦଶ୍ଳାକଦର  ଭଗବାନ୍ ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗାଭୟାସଦର ଅନ୍ତୁଃ ଓ ବହୁିଃ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ବଶଦର ରଖିବା ଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି ପ ମୟନ୍ତ,  ର୍ନ୍  ଓ ବୁଦ୍ଧରି ସହାୟତାଦର  କପିରି ଧାରାଦର  ଦ ାଗ ସାଧନ୍ କଦଲ ଫଳ ପ୍ରାପି୍ତ 
ଦହବ, ତାହା ସର୍ୟକ ଭାବଦର ଉପଦଦଶ ଦଦଇଛନ୍ତ ି। ଦ ାଗାଭୟାସ ପ୍ରାରମ୍ଭଦର  ସଂକଳ୍ପ ବକିଳ୍ପରୁ ଜାତ ଦହଉଥିବା ସର୍ସ୍ତ  
କାର୍ନ୍ା, ବାସନ୍ା, ଇଚ୍ଛା, ସ୍ପୃହା, ତୃଷ୍ଣା, ଓ ଆଶା ପ୍ରଭୃତ ିକୁ ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ପରିତୟାଗ କରି ,  ଦୃଢ ର୍ନ୍ଦର 
ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସର୍ୂହକୁ ବଶୀଭୂତ କରି ରଖିବା ନ୍ତିାନ୍ତ ଆବଶୟକ । ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ି ଅନ୍ାସକ୍ତ ରହ ି ନ୍ତିୟ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ା 
କରିବାଦର ,  ବଷିୟ ଦଭାଗ ଚତି୍ତରୁ   ଉପରାର୍ ଦହବାର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ।  ସଂସାରଦର   ଶରୀର ସହତି ତାଦାତ୍ମା ରଖି 
ବଚିରଣ କରିବାଦର, ର୍ନ୍ଦର ଅଦନ୍କ ସୁ୍ଫରଣ ଜାତ ହୁଏ । ନ୍ଜିର  ଗୁଣ ଓ ସ୍ଵଭାବ କାରଣରୁ ଦ ଉଁ  ବଷିୟ ପ୍ରତ ିରାଗ-
ଦଦ୍ଵଷ  ଓ ର୍ର୍ତ୍ଵ  ରଦହ,  ଦସହ ି ସୁ୍ଫରଣ ଗୁଡକି ସଂକଳ୍ପଦର ପରିଣତ ଦହାଇ ର୍ନ୍ଦର ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପଦର  ସଂରକି୍ଷତ ଦହାଇ 
ରହ ିାଆନ୍ତ ି । ବାରର୍ଵାର ଦସହ ି ଦଭାଗ ବସୁ୍ତର ମରଣଦର  ସଂକଳ୍ପ-ବକିଳ୍ପରୁ  କାର୍ନ୍ା ଉତ୍ପନ୍ନ  ଦହାଇ ଦଭାଗ ଦସବନ୍ 
ଅଦପକ୍ଷାଦର ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧଦିର ବସି୍ତାରିତ ଦହାଇ ରଦହ ।  ଦତଣୁ ସଂକଳ୍ପ ଦହଉଛ ିକାର୍ନ୍ାର ବୀଜ ।   “ଅଦଶଷତୁଃ”ପଦଦର 
ଏହା କୁହା ାଇଛ ିକ’ି ଅଣୁ ପ୍ରର୍ାଦଣ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  କାର୍ନ୍ାର ଦଶଷ ରହଦିଲ, ତାହା  ଚତି୍ତବୃତି୍ତର ଏକାଗ୍ରତାଦର ପ୍ରତବିନ୍ଧକ 
ହୁଏ ।  ଡବାଦର ଦକସର, କରି୍ଵା କସୁ୍ତରୀ ରଖିଥିଦଲ , ତାହା ଖାଲି କରି ଦଦଲାପଦର ର୍ଧ୍ୟ, ଦସହ ି ଡବାଦର କସୁ୍ତରୀ କରି୍ଵା 
ଦକସରର ସୁଗନ୍ଧ ରହ ିାଇଥାଏ । ଦସହପିରି  କାର୍ନ୍ାକୁ  ପରିତୟାଗ କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଥଦର ଦଭାଗୟ ଦହାଇଥିବା  ବସୁ୍ତ,ପଦାଥମ 
ଆଦରି ଦଭାଗ ଲାଳସା  ସାଧକର ଜାଣତ କରି୍ଵା ଅଜାଣତଦର ଅତ ିସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରହ ିାଇ ଥାଏ ।  ଦ ାଗ 
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ସାଧନ୍ାର ପ୍ରାରମ୍ଭଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ବଷିୟରୁ ପ୍ରତୟାହାର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାଦର, ର୍ନ୍ଦର ଦସହ ିକାର୍ନ୍ା ଗୁଡକି ପ୍ରବଳ ପ୍ରତଦିରାଧ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତ ି।  ଧ୍ୟାନ୍ କାଳଦର ମରଣ ଦହାଇ ଆତ୍ମାଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇଥିବା ର୍ନ୍ର ଏକାଗ୍ରତାକୁ ଭଙ୍ଗ କରିବାର କାରଣ ହୁଅନ୍ତ ି
।  ଦ  ପ ମୟନ୍ତ ଅନ୍ତୁଃକରଣ କାର୍ନ୍ା ରହତି ଦହାଇନ୍ାହିଁ, ଦସ ପ ମୟନ୍ତ ସାଧକ ଠାଦର ଭକି୍ତ ଭାବ ର୍ଧ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ଦହବ ନ୍ାହିଁ । 
କାର୍ନ୍ା ଓ ଦ ାଗ ଏକତ୍ର  ରହ ି ସାଧନ୍ା ଫଳପ୍ରଦ ଦହବା ଅସମ୍ଭବ।  ଏପରିକ’ି ର୍ୁକି୍ତର କାର୍ନ୍ା ର୍ଧ୍ୟ ସାଧନ୍ାର   ପ୍ରତବିନ୍ଧକ 
ରୂପଦର ଅନ୍ତରି୍ କ୍ଷଣଦର ଉଭା ଦହାଇଥାଏ ।  ଦତଣୁ କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର  ସଙ୍କଳ୍ପର କରି୍ଵା କାର୍ନ୍ାର  ଦଶଷ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର 
ରଖିବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ ।  “ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗ୍ରାର୍ଂ” ପଦଦର ସର୍ସ୍ତ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିକୁ  ଏକ ସର୍ୟଦର ସବୁ ଦଗିରୁ ସଂ ର୍ କରି ରଖିବାର 
ଉପଦଦଶ ଦଆି ାଇଛ ି।  ଦଗାଟଏି ଦକୌଣସ ିଇନ୍ଦ୍ରୟି ଉଚୃ୍ଛଙ୍ଖଳ ଦହବାଦର,  ସର୍ସ୍ତ ସାଧନ୍ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ିବାର ସମ୍ଭାବନ୍ା 
ଥାଏ ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ର୍ାନ୍ଙ୍କର ନ୍ଜି ନ୍ଜି ଦଭାଗୟ ବଷିୟପ୍ରତ ିଆଦବଗତାକୁ ଦୃଢ ର୍ନ୍ଦର ଦର୍ନ୍ କରିବା ଦହଉଛ ି “ଦର୍”।  
ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ  ଦଭାଗର କାର୍ନ୍ା, ବାସନ୍ା,ଆସକି୍ତରୁ ର୍ୁକ୍ତ ରଖିବା ଦହଉଛ ି“ଶର୍” । ସଂସାର ବଷିୟକୁ ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧରୁି ନ୍ବୃିତ୍ତ 
କରାଇଦନ୍ବା ଦହଉଛ ିଉପରାର୍ ।  ଏହ ିଦର୍ , ଶର୍, ଏବଂ  ଉପରତ ଦହଉଛ ିଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର   ର୍ୁଖୟ ତଦିନ୍ାଟ ିସ୍ତର୍ଵ । 
ସଂ ର୍ିତ ଦହାଇଥିବା ର୍ନ୍ ଓ ବଦିବକଶୀଳ ନ୍ଶି୍ଚଳ ବୁଦ୍ଧକୁି ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ସର୍ୟକ ଭାଦବ ସ୍ଥାପନ୍ କରି ଅନ୍ୟ କଛି ିବ ି
ର୍ଧ୍ୟ ଚନି୍ତନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ନ୍ାହିଁ ଦବାଲି ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି।  ସଂସାରରୁ ଉପରତ ଦହବା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଅସୀର୍ ଦଧୈ ମୟ ଧାରଣ 
କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଏଥିଦର ଆତୁରତା ର୍ନ୍କୁ ଆଣିବା ସାଧକ ପଦକ୍ଷ ଶୁଭ ଲକ୍ଷଣ  ନୁ୍ଦହଁ ।  ଦବୈରାଗୟ ଭାବକୁ ଜାଗ୍ରତ 
କରାଇ ବଷିୟ ପ୍ରତ ିଉଦାସୀନ୍ ରହବିାଦର ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତର ସଂସାରରୁ  ଉପରତ ସ୍ଵତୁଃ ଦହବ ।  ସାତି୍ତ୍ଵକ ବୁଦ୍ଧଦିର ସାଂସାରିକ  
ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ନ୍’ରହ ିପ୍ରବୃତି୍ତ-ନ୍ବୃିତି୍ତ, କତ୍ତମବୟ-ଅକତ୍ତମବୟ, ଭୟ-ଅଭୟ,ଦର୍ାକ୍ଷ-ବନ୍ଧନ୍ର  ସର୍ୟକ ବଚିାର ଦହାଇଥାଏ ।  ଶୁଦ୍ଧ ଶୁଭ୍ର 
ବସ୍ତ୍ରଦର  ଦ ’ ଦକୌଣସ ିରଙ୍ଗ ଦ ପରି ଅତ ି ଗାଢଦର  ଲାଗିଥାଏ, ଦସହପିରି  ବଶୁିଦ୍ଧ ର୍ନ୍ ଓ ବୁଦ୍ଧ ିପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପଦର 
ଅତ ିନ୍ବିଡି ଦହାଇ  ୁକ୍ତ ରହବିାକୁ ସକ୍ଷର୍ ହୁଏ । ଧ୍ୟାନ୍, ଧ୍ୟାତା, ଦଧ୍ୟୟର ଅନୁ୍ଭବ  ଥିବା ପ ମୟନ୍ତ ତାହା ସବକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି 
ଦହାଇଥାଏ । ଦ  ଦକୌଣସ ିଚନି୍ତନ୍ କରିବାଦର ତା’ ସାଙ୍ଗଦର  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଆଧାର ରୂପଦର ରଦହ ।    ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ରହବିା ପ ମୟନ୍ତ 
ସଂସାର ପରିତୟକ୍ତ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  କାରଣ ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ହିଁ ସଂସାରର ସତ୍ତା । ଏଥିପାଇଁ ଭଗବାନ୍ “ନ୍  କଞି୍ଚଦିପି   
ଚନି୍ତଦୟତ୍” କହ ିଚତି୍ତବୃତି୍ତରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ ଛନି୍ନ କରିବାକୁ କହଛିନ୍ତ ି।  ସୂକ୍ଷ୍ମାତସିୂକ୍ଷ୍ମ  ଚନି୍ତନ୍ଦର ର୍ଧ୍ୟ ବୃତି୍ତ ସାଙ୍ଗଦର ରଦହ ।  ଚନି୍ତନ୍ 
କରିବାର ଭାବନ୍ା ଆଦଦୌ ନ୍ରଖି, ଚତି୍ତ ନ୍ରୁିଦ୍ଧ ଦହାଇଗଦଲ, ବୃତି୍ତ ସ୍ଵତୁଃ ଶାନ୍ତ ଦହାଇ ାଏ । ଦ ଦତଦବଦଳ ଧ୍ୟାନ୍, ଧାତା, 
ଦଧ୍ୟୟ ଅଦଭଦ ଦହାଇ ଦକୌଣସ ିଚନି୍ତନ୍ ରଦହନ୍ାହିଁ, ତାହା ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି । ଦସଦତଦବଦଳ ଦକବଳ ନ୍ରୁିପାଧିକ  ଦଚୈତନ୍ୟ 
ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ  ଅଚନି୍ତୟ ସ୍ଥିତଦିର ରହଥିାଏ ।  ଧ୍ୟାନ୍ କାଳଦର ସଂସାର ବଷିୟ ମରଣ ଆସଦିଲ, ତାହାକୁ ବଦିରାଧ କରିବାକୁ 
ଦହବନ୍ାହିଁ କ’ି ତା ପ୍ରତ ିଆଗ୍ରହ ଦଦଖାଇବାକୁ ଦହବ ନ୍ାହିଁ ।  ବଷିୟ ମରଣକୁ ହଟାଇବାକୁ କରି୍ଵା ଧାରଣ କରିବାକୁ ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା 
କଦଲ, ଚତି୍ତବୃତି୍ତର  ସଂସାର ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ଦହାଇ ାଏ । “ପରିପୂର୍ଣ୍ମ  ପରର୍ାତ୍ମା ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍”,  “ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ବୟତୀତ 
ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସରି  ସତ୍ତା ହିଁ ନ୍ାହିଁ “, ଏପରି ବଚିାର କରି ତାହାକୁ ଉଦପକ୍ଷା କରି ଉଦାସୀନ୍ ଭାବଦର ରହଗିଦଲ, ବଷିୟ ମରଣ 
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ଶାନ୍ତ ପଡ ିାଏ ।    ପ୍ରକୃତଦର ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ସଂସାର, ଆକୃତ,ି ଉପାଧି, ସଂକଳ୍ପ-ବକିଳ୍ପ ନ୍ାହିଁ  । ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ 
ଦହଉଛ ି ପରିପୂର୍ଣ୍ମ, ସର୍, ଶାନ୍ତ, ନ୍ବିକିାର, ଏବଂ ସ୍ଵତୁଃ ସଦି୍ଧ ।  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵର  ଚନି୍ତନ୍ କରିବାକୁ ପଡନି୍’ଥାଏ ।  
ସଂସାରର ଉପରାର୍  ଦହାଇଗଦଲ ନ୍ତିୟ ସ୍ଵରୂପ ସତ୍ତା ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶର୍ୟ ଦହାଇ ଉଦଠ ।  ଏହ ିଧ୍ୟାନ୍ ଦହଉଛ ିଅଚନି୍ତୟ ଧ୍ୟାନ୍ 
 ାହା ବୃତି୍ତ ରହତି ଅଦଟ ।  ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୃଶୟ ,ଦଶମନ୍ ତ୍ରକୁିଟୀର   ଅଦଭଦ ସ୍ଥିତ ିଦହଉଛ ିନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି ।  
                  

 
 ଦତା    ଦତା   ନ୍ଶି୍ଚରତ ି   ର୍ନ୍ଶ୍ଚଞ୍ଚଳର୍ସ୍ଥରିମ୍   । 

         ତତସ୍ତଦତା  ନ୍ୟିଦର୍ୈୟତଦାତ୍ମଦନ୍ୟବ ବଶଂ ନ୍ଦୟତ୍  ॥ ୨୬ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଚଞ୍ଚଳଂ ( ଚଞ୍ଚଳ)  ଅସ୍ଥିର ( ଅସ୍ଥିର ଅଥମାତ୍ ଦଧ୍ୟୟ ବସୁ୍ତଦର ସ୍ଥିର ଦହାଇ ନ୍’ରହବିା)ର୍ନ୍ୁଃ ( ର୍ନ୍)   ତୁଃ   ତୁଃ ( ଦ ଉଁ ଦ ଉଁ ବଷିୟଦର)  
ନ୍ଶି୍ଚରତ ି( ବଚିରଣ କଦର) ଏତତ୍ ( ଏହ ିବକିି୍ଷପ୍ତ ର୍ନ୍କୁ) ତତୁଃ  ତତୁଃ ( ଦସହ ି ଦସହ ିବଷିୟରୁ )  ନ୍ୟିର୍ୟ ( ସଂ ତ କରି/ ନ୍ବୃିତ୍ତ କରାଇ ) ଆତ୍ମନ୍ ି
ଏବ ( ଦକବଳ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ) ବଶଂ ନ୍ଦୟତ (ବଶ କରି ସ୍ଥିତ କରିବ ) ।  

ଭାବାଥମ : ର୍ନ୍ ସ୍ଵଭାବତୁଃ ଚଞ୍ଚଳ  ଏବଂ ଅସ୍ଥିର ।   ଏହା ସବମଥା ବାହୟ ବଷିୟଦର ବଚିରଣ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଧାବର୍ାନ୍ ଅବସ୍ଥାଦର 
ରହଥିାଏ ।  ଚଞ୍ଚଳତା ଓ ଅସ୍ଥିରତା ,  ଏହ ିଦୁଇଟ ିଦହଲା ର୍ନ୍ର ଦଦାଷ ପ୍ରବୃତି୍ତ । ସବୁ ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ପ୍ରବଳ ଆଦବଗତାର 
ସହତି ନୂ୍ତନ୍  ବସୁ୍ତ ଉପଦର ନ୍ଦିବଶ କରିବାର ପ୍ରବୃତି୍ତ ଦହଉଛ ି ଚଞ୍ଚଳତା  ।  ଦକୌଣସ ିଦଧ୍ୟୟ ବସୁ୍ତଦର  ଦୀର୍ମ କ୍ଷଣଧରି  ନ୍’ 
ରହପିାରିବା ଦହଉଛ ି ଅସ୍ଥିରତା । ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ ର୍ନ୍ର ଗତବିଧିି ଲକ୍ଷକରି ବାହୟ ବଷିୟରୁ  ପ୍ରତୟାହାର ପୂବମକ ର୍ନ୍କୁ  
ଅନ୍ତର ଆତ୍ମାଦର ସର୍ାହତି କରାଇଥାଏ । ର୍ନ୍ର ପଶ୍ଚାତଭାଗଦର ରହଥିିବା ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍  ନ୍ଜି ନ୍ଜି  ଦଭାଗୟବସୁ୍ତର 
ଦସବନ୍ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ର୍ନ୍ ଉପଦର ପ୍ରବଳ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତ ି ।  ର୍ନ୍ର ବନି୍ା  ସହଦ ାଗଦର ବଷିୟରୁ  ଦଭାଗ ଦସବନ୍ 
କରିବାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାଦନ୍ ସର୍ଥମ  ଦହାଇ ନ୍’ଥାନ୍ତ ି । ସାଧକ ଧ୍ୟାନ୍ କରିଲାଦବଦଳ , ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରହଥିିବା ସଂକଳ୍ପ, ବକିଳ୍ପ 
ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଦଭାଗ ଇଚ୍ଛା  ର୍ନ୍କୁ ଆତ୍ମ ଚନି୍ତନ୍ରୁ  ନ୍ବୃିତ୍ତ କରାଇବାର କାରଣ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି।  ଅନୁ୍ଶାସନ୍ ଦ୍ଵାରା , ବୁଦ୍ଧ ି
ଓ ବଦିବକର  ବଚିାରଦର  ର୍ନ୍କୁ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ କରାଇବାର ଅଭୟାସ କରିବାକୁ ଦହବ । ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାଦର ର୍ନ୍ 
ଦହଉଛ ିଏକ କ୍ରର୍ାଗତ  ଚନି୍ତନ୍ ଧାରା ଦ ଉଁଥିଦର ଦକୌଣସ ିନ୍ା’ ଦକୌଣସ ି ଏକ ବସୁ୍ତ ଦଧ୍ୟୟ ଦହାଇ ରହଥିାଏ ।  ଏହଦିଧ୍ୟୟ 
ବସୁ୍ତ  ଦ ି କାର୍ନ୍ା ଜନ୍ତି ବଷିୟ ଦଭାଗ ଦହାଇଥାଏ, ତାହା ଦହଦଲ  , ସାଧକ ଅନୁ୍ସନ୍ଧାନ୍ କରି ତୀବ୍ର ଦବୈରାଗୟ ଭାବ  ଦ୍ଵାରା 
ଦସହ ିବଷିୟ ପ୍ରତ ିସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପଦର ରହ ିଥିବା  ଆସକି୍ତକୁ ତୟାଗ କରିବାକୁ ଦହବ । ସ୍ତ୍ରୀ , ପୁତ୍ର , ଧନ୍ , ପ୍ରତଷି୍ଠା    ଆଦ ିବଷିୟ 
ଦଭାଗର ଚନି୍ତନ୍ ସୂକ୍ଷ୍ମରୂପଦର ରହ ି ର୍ନୁ୍ଷୟର ର୍ନ୍କୁ  ଅସ୍ଥିର ରଖିବାର ର୍ୁଖୟ କାରଣ ଦହାଇଥାଏ । “ଏ ସବୁ ଚରିନ୍ତନ୍ ନୁ୍ହନ୍ତ ି
- ଏହ ିସବୁ ଆରମ୍ଭଦର ସୁଖ ଦବାଧ ଦହଉଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ  ପରିଣାର୍ଦର ଦକବଳ ଦୁୁଃଖ ହିଁ ଦୁୁଃଖ” ଦବାଲି ବଚିାର କରି ର୍ର୍ତ୍ଵ 
ସର୍ଵନ୍ଧକୁ ଛନି୍ନ କରବିାକୁ ଦହବ । ପ୍ରାପ୍ତ ବସୁ୍ତକୁ ଦର୍ାର ଦବାଲି  ସ୍ଵୀକାର କଲା ପ ମୟନ୍ତ , ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର   ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ ରହବି ।  
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ରାଗ ଦଦ୍ଵଷ ଥିବା ପ ମୟନ୍ତ  ର୍ନ୍ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ନ୍ବିଷିୟ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।    ନ୍ଜିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା  ପଦାଥମ, ବୟକି୍ତ,  
ତାଙ୍କରି  ଉପାସନ୍ା , ଦସବା କରିବା ଅଥମଦର ଭଗବାନ୍ ଦଦଇଛନ୍ତ ି ଦବାଲି ସ୍ଵୀକାର କଦଲ, ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧ ି ଦୂର ଦହାଇ 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତ ିଭକି୍ତ ଜାଗ୍ରତ ଦହବ ।  ଧ୍ୟାନ୍ କାଳଦର ଦ ଉଁ ସବୁ ବଷିୟ ର୍ନ୍କୁ ଆସୁଛ,ି ତାହା ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଥିବା ବଜମୟ 
ବସୁ୍ତ ଏବଂ   ଦସ ସବୁ ପୂବମ ଜନ୍ମ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ପାପ ସଂସ୍କାର ଦବାଲି ଭାବ ିତାହାର ବମିରଣ ଦହବାପାଇଁ  ଦଚଷ୍ଟା  କରିବାକୁ ଦହବ 
। ଶରୀର, ନ୍ାର୍, ଆକାର,ଉପାଧି, ସହତି ସଙ୍ଗକରି “ର୍ଁୁ ସଂସାରର”ଏହ ି   ଭାବ  ଥିବା ପ ମୟନ୍ତ , ର୍ନ୍ ସଂସାର ବଷିୟରୁ 
ନ୍ବୃିତ୍ତ ଦହବନ୍ାହିଁ  ।   “ର୍ଁୁ ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ - ର୍ଁୁ  ସବମବୟାପକ ” ଏହ ିଭାବକୁ ବୁଦ୍ଧଦିର  ଦୃଢ ଭାବଦର ଧାରଣ କଦଲ, ର୍ନ୍ 
ସହଜଦର ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ଲାଗିରହବି ।  ର୍ନ୍କୁ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ଦଭାଗ ଇଚ୍ଛା କବଳରୁ ର୍ୁକ୍ତ କରାଇ ବୁଦ୍ଧରି ଅନୁ୍ଗର୍ନ୍ 
କରାଇବାକୁ ଦହବ ।   ର୍ନ୍ ଆତ୍ମାସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇଗଦଲ , ର୍ନ୍ଦର ଦକୌଣସ ିଦଧ୍ୟୟ ବସୁ୍ତ  ନ୍’ରହ ି  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ନ୍ରୁିଦ୍ଧ 
ଦହାଇ ାଏ ।  ଦସହ ିସ୍ଥିତଦିର ର୍ନ୍,ବୁଦ୍ଧ ିଆତ୍ମାର ଚଦିାଭାସଦର ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ସହତି  ଅଭିନ୍ନ ଦହାଇ ପରର୍ ସୁଖ 
ଅନୁ୍ଭବ  ହୁଏ ।  ତାହା ଦହଉଛ ିଆତ୍ମାନୁ୍ଭୂତ ିବା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ।  ଆତ୍ମାନୁ୍ଭୂତ ିପ୍ରାପ୍ତ କରିଥିବା ଦ ାଗୀ  ର୍ନ୍ର ଗତ ିଓ 
ଚନି୍ତନ୍କୁ  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ କରିବାଦର ସକ୍ଷର୍ ଦହାଇଥାଏ    ।   ଦକବଳ  ଶରୀର ନ୍ବିମାହ ଏବଂ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ହତି ଜନ୍ତି କ୍ରିୟାଦର ବଷିୟ ଓ  ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ  ରଖିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ,ଦ ାଗୀର ର୍ନ୍ ଦସଥିଦର  ନ୍ଲିିପ୍ତ ରହ ି 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାଦର ଲୟ ରହଥିାଏ ।  ଧ୍ୟାନ୍ାଭୟାସ ଦହଉଛ ିଏକର୍ାତ୍ର ସାଧନ୍ ,  ାହାଦ୍ଵାରା ର୍ନ୍ର ଦଦାଷ ପ୍ରବୃତି୍ତଦର ଅଙୁ୍କଶ 
ଲଗାଇବା ସମ୍ଭବ ।  ର୍ନ୍ର ଅସ୍ଥିରତା ପାଇଁ ସଂସ୍କାର ବା ପ୍ରାରବ୍ଧ ଦଭାଗ ର୍ଧ୍ୟ ଅନ୍ୟ ଏକ କାରଣ  । ସାଧକ ଦ ଦତ 
ଦଚଷ୍ଟାକଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ପ୍ରାରବ୍ଧ କାରଣରୁ ଅଧିଭୂତ , ଅଧିଦଦୈବ ଜନ୍ତି   ଦୁୁଃଖ ୟନ୍ତ୍ରଣା, କରି୍ଵା ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତଦିର  ର୍ନ୍  
ବଚିଳିତ  ଦହାଇଥାଏ ।  ବୁଦ୍ଧରି ବଚିାରଦର ସବୁ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ  ବଧିାନ୍ ଦବାଲି  ଗ୍ରହଣ କରଦିନ୍ଇ, ଦଧୈ ମୟର  ସହତି 
ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତକୁି ସାର୍ନ୍ା କରିବାକୁ ଦହବ । ଅନୁ୍କୂଳ ପରିସ୍ଥିତଦିର ଉଲ୍ଲସତି  ନ୍’ଦହାଇ ପ୍ରାପ୍ତ ସୁଖକୁ ସଂସାର ଦସବାଦର 
ଲଗାଇବାକୁ ଦହବ ।  ଶବ୍ଦ,ସ୍ପଶମ,ଗନ୍ଧ ଆଦଦିର ଦଦାଷ ଦୃଷ୍ଟି କରି  ଦସଥିରୁ  ର୍ନ୍ର ଆସକି୍ତକୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ କରାଇବାକୁ ଦହବ ।  
ର୍ନ୍କୁ ବାରର୍ଵାର ବୁଝାଇବାକୁ ଦହବ ଦ ’ ପରର୍ ସୁଖ ଆତ୍ମ ଚନି୍ତନ୍ଦର ରହଛି ି । ଜୀବର ଆତ୍ମା ସହତି ହିଁ ନ୍ତିୟ ଦପ୍ରର୍ 
ଦହାଇଥାଏ । ବଷିୟ ଦ  ପ ମୟନ୍ତ ଅନୁ୍କୂଳ ଥାଏ, ତାହା ପି୍ରୟ ଲାଗିଥାଏ, କନୁି୍ତ ଜୀବର ଆତ୍ମା ସହତି ଦପ୍ରର୍ ନ୍ତିୟ , ଶାଶ୍ଵତ    
।  ଦଚତନ୍ରୁ   ର୍ନ୍ର ସୃଷ୍ଟ,ି ଦତଣୁ  ର୍ନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଆତ୍ମା ହିଁ ଦପ୍ରର୍ର ର୍ୁଖୟ ସ୍ଥଳ । ଏହ ିବଚିାରଦର  ର୍ନ୍କୁ  ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର 
ନ୍ରିନ୍ତର ଲଗାଇରଖି  ଧ୍ୟାନ୍ କରିବାକୁ ଦହବ ।  

ପ୍ରଶାନ୍ତର୍ନ୍ସଂ  ଦହୟନ୍ଂ  ଦ ାଗିନ୍ଂ  ସୁଖର୍ତୁ୍ତର୍ମ୍   । 
          ଉଦପୈତ ି     ଶାନ୍ତରଜସଂ        ବ୍ରହ୍ମଭୂତର୍କଳମଷମ୍   ॥ ୨୭ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ପ୍ରଶାନ୍ତର୍ନ୍ସଂ (ପ୍ରଶାନ୍ତ ଚତି୍ତ  ) ଶାନ୍ତରଜସଂ ( ଶାନ୍ତ ରଦଜାଗୁଣ – ବଦିକ୍ଷପଶୂନ୍ୟ ) ଅକଳମଷମ୍ ( ସର୍ସ୍ତ ପାପରୁ ରୁ୍କ୍ତ )  ବ୍ରହ୍ମଭୂତ ( ବ୍ରହ୍ମ ଦୃଷି୍ଟ 
ପ୍ରାପ୍ତ )ଏବଂ (ଏତାଦୃଶ ) ଦ ାଗିନ୍ଂ (ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷକୁ ) ଉତ୍ତର୍ମ୍ ( ସଦବମାତ୍ତର୍ )ସୁଖମ୍ ( ସାତି୍ତ୍ଵକ ସୁଖ ) ହ ି( ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାଦବ ) ଉଦପୈତ ି( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
) ।  
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ଭାବାଥମ :  ାହାର ରଦଜାଗୁଣ ଶାନ୍ତ ଦହାଇ ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଶାନ୍ତ ରହଛି,ି  ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ସର୍ସ୍ତ ପାପ ଓ ଅବଗୁଣ ନ୍ଷ୍ଟ  ଦହାଇ 
ଦ ’ ସର୍ସ୍ତ ସଂସାରକୁ ବ୍ରହ୍ମ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖନ୍ତ,ି ଦସହ ି ଦ ାଗୀପୂରୁଷ  ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର ସଦବମାତ୍ତର୍ ସାତି୍ତ୍ଵକ ସୁଖକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥାନ୍ତ ି।  ର୍ନୁ୍ଷୟର ରଦଜାଗୁଣ  ଶାନ୍ତଦହାଇ  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଶାନ୍ତ ନ୍’ରହବିା ପ ମୟନ୍ତ ର୍ନ୍ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପଦର ସ୍ଥିତଦହାଇ  ରହବି 
ପାରିବ ନ୍ାହିଁ  ।    ସକାର୍ କର୍ମ, ସ୍ପୃହା, କାର୍ନ୍ା, ଦଲାଭ, ତୃଷ୍ଣା ଏସବୁ ରଦଜାଗୁଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ ହୁଏ ।  ବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍ ର୍ନ୍ରୁ 
ଉପରତ  ଦହାଇଗଦଲ  , ରଦଜାଗୁଣ ବୃତି୍ତ ଆଦପ ଆଦପ  ଶାନ୍ତ ଦହାଇ ାଏ ।  “ର୍ଁୁ ଶରୀର ନୁ୍ଦହଁ- ର୍ଁୁ ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ 
ବ୍ରହ୍ମ” ଏହ ିଚନି୍ତନ୍କୁ , ଧ୍ୟାନ୍ଦର ଅଭୟାସ କରି କରି  ସାଧକର ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କଠାଦର ଦୃଢ ସ୍ଥିତ ିଦହାଇ ାଏ ।  
ସତ୍ତ୍ଵପ୍ରଧାନ୍ ଶୁଦ୍ଧ ର୍ନ୍ଦର ବ୍ରହ୍ମର ପୂର୍ଣ୍ମ  ପ୍ରତବିରି୍ଵ ପ୍ରତଫିଳିତ କାରଣରୁ ଦ ାଗୀ ସ୍ଵୟଂ ବ୍ରହ୍ମରୂପର ଅନୁ୍ଭବ କରିବାକୁଲାଦଗ ।  
ଏହଠିାଦର “ବ୍ରହ୍ମଭୁତ” ପଦ ଗୁଣାତୀତ  ସଦି୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷଙୁ୍କ କୁହା ାଇ ନ୍ାହିଁ ।  ାହାର ଅନ୍ତୁଃକରଣ  ସର୍ସ୍ତ ଦଭୌତକି 
ବକିାରରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ  ସବମତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦୃଷ୍ଟି  ସମ୍ପନ୍ନ, ଦସହ ି  ଦ ାଗୀପୁରୁଷଙ୍କ   ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ସହତି ଅଭିନ୍ନ ସ୍ଥିତକୁି “ବ୍ରହ୍ମଭୂତ” 
କୁହା ାଇଛ ି ।  ଏହ ି ଅବସ୍ଥାଦର ପୂବମଜନ୍ମର ପାପ ସର୍ୂହ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଇ,  ଦ ାଗୀ ଉତ୍ତର୍ ସାତି୍ତ୍ଵକ ସୁଖକୁ ଅନୁ୍ଭବ 
କରିଥାଏ ।  ଏହ ିସୁଖ  ଦ ାଗୀଙ୍କ ପାଖକୁ ସ୍ଵୟଂ ଆସଥିାଏ । ଇଚ୍ଛାକରି ଏହ ିସୁଖର ପାଖକୁ  ିବାକୁ ପଡନି୍’ଥାଏ  । ଦସହ ି
ସୁଖ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ଭଳି ନ୍ରି୍ମଳ ଦହାଇଥାଏ ।  ବଷିୟ ଦଭାଗଦର ଦ ଉଁ ସୁଖ ର୍ିଳିଥାଏ, ତାହା ନ୍ରି୍ମଳ ସୁଖ ନ୍ାହିଁ । ବଷିୟ 
ଜନ୍ତି ସୁଖଦର କଛି ିନ୍ା କଛ ିପାପ ଜଡତି ଦହାଇ ରହଥିାଏ । ଦତଣୁ ତାହା କଳମଷ ଶୂନ୍ୟ ନୁ୍ଦହଁ ଆଥମାତ୍ ପାପ ରହତି ନ୍ାହିଁ ।  
ପ୍ରଶାନ୍ତ ଚତି୍ତଦର,  ରଜ, ତର୍ ଗୁଣର ପ୍ରାଦୁଭମାବରୁ ର୍ୁକ୍ତରହ,ି  ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପଦର  ସ୍ଥିତ ଦହଲାପଦର  ଦ ଉଁ ସୁଖର୍ିଦଳ ତାହା 
ପ୍ରସନ୍ନ ଚତି୍ତରୁ ଉତ୍ପନ୍ ସାତି୍ତ୍ଵକ ସୁଖ ଦହାଇଥାଏ।  ବ୍ରହ୍ମଭୂତ ସୁଖର  ତାତ୍ପ ମୟ ଦହଲା,  ାହା ସବୁ ପରିସ୍ଥିତଦିର, ସବୁ ସ୍ଥାନ୍ଦର 
,ସବୁ ସର୍ୟଦର ଏବଂ ସବୁ ରୂପଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ, ତାହା ଦହଉଛ ିଉତ୍ତର୍ ସୁଖ  । ଏହ ିସୁଖ  ପରର ଅଧିନ୍ସ୍ଥ ନ୍ ଦହାଇ 
ସ୍ଵୟଂ ର ଅଧୀନ୍ଦର ଥାଏ ।   

 ୁଞ୍ଜଦନ୍ନବଂ  ସଦାତ୍ମାନ୍ଂ ଦ ାଗୀ    ବଗିତକଳମଷୁଃ   । 
          ସୁଦଖନ୍     ବ୍ରହ୍ମସଂସ୍ପଶମର୍ତୟନ୍ତଂ       ସୁଖର୍ଶନଦୁତ  ॥ ୨୮ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ :  ଏବଂ ( ଏହପିରି ଭାବଦର) ଆତ୍ମାନ୍ମ୍ ( ନ୍ଜିକୁ) ସଦା ( ସବମଦା)  ୁଞ୍ଜନ୍ ( ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ସଂ ୁକ୍ତ ଦହାଇ ରହଥିିବା )ବଗିତ କଳମଷ ( 
ସର୍ସ୍ତ ଦଭୌତକି ଦଦାଷ ରହତି  ଦହାଇଥିବା) ଦ ାଗୀ ( ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ) ସୁଦଖନ୍ ( ସହଜଦର)   ବ୍ରହ୍ମସଂସ୍ପଶମମ୍  ( ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତକାର ରୂପକ ) ଅତୟନ୍ତଂ 
ସୁଖମ୍ (ଅନ୍ନ୍ତ ସୁଖ ) ଅଶନୁଦତ  (ଅନୁ୍ଭବ କଦର ) । 

ଭାବାଥମ: ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ବଷିୟ ଆସକ୍ତରୁ ପ୍ରତୟାହାର କରି, ଏକାଗ୍ର ଚତି୍ତଦର  ଧ୍ୟାନ୍ଭୟାସ ଦ୍ଵାରା ସାଧକ ସଂସାରରୁ ସର୍ଵନ୍ଧ 
ଛନି୍ନ କରିଥାଏ ।  ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତରୁ ସଂସାରର ଉପରାର୍ ର୍ଟଦିଲ  , ଆତ୍ମା ପରର୍ାତ୍ମା  ତତ୍ତ୍ଵଦର ସର୍ାହତି  ରଦହ ।  ଏଥିଦର ଶୁଦ୍ଧ 
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ପରର୍ ଆନ୍ନ୍ଦ ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦଦୈହକି ବଷିୟ ସୁଖ ଅଳ୍ପ  ଏବଂ କ୍ଷଣଭଙୁ୍ଗର ।  ର୍ାତ୍ର  ଆତ୍ମାନ୍ନ୍ଦ  
ନ୍ରିବଚି୍ଛନ୍ନ ,ଅକ୍ଷୁର୍ଣ୍ମ, ଓ ଚରିନ୍ତନ୍  ।  ସାଧକର ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇଗଲାପଦର, ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପଦର ଅଦଭଦ ରୂପଦର ସ୍ଥତି ି
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ଦହାଇ ାଏ ।  ଦ ାଗୀ ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧିଦର  ଉପନ୍ୀତ ଦହଦଲ,  ଚତି୍ତ ବୃତି୍ତ ଶୂନ୍ୟ ଦହାଇ  ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି ଏକାକାର  
ଦହାଇ ାଏ ।  ଦ ପରି  ପାଣି ଦଫାଟକାଟ ିବସି୍ତାରିତ ଦହାଇ ଫାଟଗିଲାପଦର ତାରି ଭିତଦର  ଆବଦ୍ଧ ଦହାଇ ରହଥିିବା ଶୂନ୍ୟ 
ର୍ହାକାଶ ଶୂନ୍ୟ ସହତି ଏକାକାର ଦହାଇ ାଏ, ଚତି୍ତବୃତି୍ତଦର ଅନ୍ାତ୍ମା ଚନି୍ତନ୍ର ଅନ୍ତ ଦହଦଲ , ଶୁଦ୍ଧ ଦଚୈତନ୍ୟର ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ 
ସହତି ଅଭିନ୍ନ ସ୍ଥିତ ି ଦହାଇ ାଏ ।  ଦ ାଗୀ ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ ପରର୍ାତ୍ମାପ୍ରାପି୍ତ ରୂପ ଅନ୍ନ୍ତ ଆନ୍ନ୍ଦକୁ ଅନୁ୍ଭବ କଦର ।  ଏହା 
ର୍ନୁ୍ଷୟ ଜନ୍ମର ର୍ହାନ୍ ଉପଲବ୍ଧତା । ଜଗତଦର ଏପରି ଦକୌଣସ ି ସୁଖ ନ୍ାହିଁ  ାହା ସଦବମାଚ୍ଚ ,ନ୍ତିୟ ଏବଂ ଏକ ରସ ।   
ଛଦନ୍ଦାଗୟ ଉପନ୍ଷିଦଦର ଦଲଖା ଅଛ ି  “  ାହା ଅନ୍ୟକୁ ଦଦଦଖନ୍ାହିଁ, ଅନ୍ୟକୁ ଶୁଦଣନ୍ାହିଁ,  ଅନ୍ୟକୁ ଜାଦଣନ୍ାହିଁ, ତାହା  
“ଭୂର୍ା” ଅଥମାତ୍  ର୍ହାନ୍ ଏବଂ  ନ୍ରିତଶିୟ  ।   ାହା  ଅନ୍ୟକୁ ଦଦଦଖ, ଅନ୍ୟକୁ ଶୁଦଣ,  ଅନ୍ୟକୁ ଜାଦଣ , ତାହା ଅଳ୍ପ ଅଥମାତ୍ 
ଖଣ୍ଡ  ।    ାହା ଭୂର୍ା, ତାହା ଅରୃ୍ତ  ଦହାଇଥିଲାଦବଦଳ ,   ାହା ଅଳ୍ପ ତାହା ନ୍ଶ୍ଵର ଏବଂ  ର୍ରଣଶୀଳ ।  ଦ ଉଁ ସୁଖ 
ଏଦବଅଛ,ି ଏବଂ ପର ର୍ୁହୂତ୍ତମଦର ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ିବ, ତାହା  ଥାଥମଦର ସୁଖ ନ୍ାହିଁ ।  ସଂସାର ସହତି ପ୍ରୀତ,ିର୍ର୍ତା, ଆସକି୍ତ 
ରହଦିଲ ଏହ ିଖଣ୍ଡ ସୁଖ ର୍ିଳିଥାଏ ।  ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ   ଅବଦିୟା ଆଦ ିସର୍ସ୍ତ ଦଦାଷ ଦୂର ଦହାଇଗଦଲ, ଦ ାଗୀ ଅନ୍ାୟାସଦର  
ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର  କୁ୍ତ ଦହାଇରଦହ ।  ଏହ ିସ୍ଥିତଦିର ଅତୟନ୍ତ ସୁଖ  ଅଥମାତ୍ ଅନ୍ତକୁ ଅତକି୍ରର୍ଣ କରି ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତକଦର ଦ ଉଁଠାରୁ ପୁନ୍ୁଃ ପ୍ରତୟାବତ୍ତମନ୍ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଦ ାଗୀର ପାପ, ପୂଣୟ ସବୁର ଅନ୍ତର୍ଟଦିଲ, ବନି୍ା ଦ୍ଶଦର 
ଏହ ି ଅନ୍ନ୍ତ ସୁଖକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କଦର ।  ନ୍ଜିଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବସୁ୍ତର ପ୍ରାପି୍ତଦର ଦ୍ଶ ଦହାଇଥାଏ ।   ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରାଚା ମୟଙ୍କ ର୍ତ 
ଅନୁ୍ସାଦର ପାପ ଏବଂ ପୂଣୟ ଉଭୟ  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ ର୍ାଗମଦର ବନ୍ଧନ୍ର କାରଣ । ଦତଣୁ ଦସହ ିଦବିୟସୁଖ ପ୍ରାପି୍ତ 
ଲକ୍ଷଦର  ଶୁଭ ଅଶୁଭ ଉଭୟକର୍ମର ଆସକି୍ତକୁ ପରିତୟାଗ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ସଂସାରରୁ ଉପରତ ଦହାଇଥିବା ଶୁଦ୍ଧ 
ଦଚୈତନ୍ୟର  ହିଁ ଦକବଳ  ବ୍ରହ୍ମ ସହତି ସଂସ୍ପଶମ ଅଥମାତ ଏକାକାର ସ୍ଥିତଦିର ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ସୁଖକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।   

ସବମଭୂତସ୍ଥର୍ାତ୍ମାନ୍ଂ    ସବମଭୂତାନ୍ ି   ଚାତ୍ମନ୍ ି  । 
           ଈକ୍ଷଦତ  ଦ ାଗ ୁକ୍ତାତ୍ମା  ସବମତ୍ର  ସର୍ଦଶମନ୍ୁଃ  ॥ ୨୯ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: ଦ ାଗ- ୁକ୍ତ-ଆତ୍ମା( ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗଦର ଆରୁଢ ପୁରୁଷ ) ସବମତ୍ର  ସର୍ଦଶମନ୍ ( ସବମତ୍ର ସର୍ଦଶମୀ -ସକଳ ଜୀବକୁ ଦ  ବ୍ରହ୍ମ ଦୃଷି୍ଟଦର ଦଦଖନ୍ତି) 
ଆତ୍ମାନ୍ମ୍ (ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପକୁ) ସବମଭୂତସ୍ଥମ୍ ( ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାଦର ସ୍ଥିତ) [ ଏବଂ ] ସବମ ଭୂତାନ୍ ି( ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙୁ୍କ) ଆତ୍ମନ୍ ି( ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର ) [ସ୍ଥିତ 
ଦଦଖନ୍ତ ି] । 
ଭାବାଥମ: ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି ଦ ାଗଦର  ଆତ୍ମା ଓ ପରର୍ାତ୍ମା ଙ୍କ  ଅଦଭଦ ତତ୍ତ୍ଵ ଅନୁ୍ଭବ  ଦହବାପଦର,  ଦ ାଗୀ  ସଂସାର 
ସହତି କ’ିପ୍ରକାର ସର୍ଵନ୍ଧଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରଦହ, ତାହା ଭଗବାନ୍ ଏହ ିପଦଦର କହଛିନ୍ତ ି । ସବମତ୍ର ସର୍ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ଦ ାଗୀ 
ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗଦର ଆରୁଢଦହାଇ ଆତ୍ମାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ବୟାପ୍ତ ଦଦଖିଥାଏ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭୂତକୁ ଆତ୍ମଦର ହିଁ 
ବୟାପକ ଦହବାର ଦଦଖିଥାଏ ।  ଦ ’ ସର୍ସ୍ତ ସଂସାରକୁ ବ୍ରହ୍ମଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିଥାନ୍ତ,ି ଦସହ ି ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ  ନ୍ଜିର ଆତ୍ମା 
ସ୍ଵରୂପକୁ ସକଳ ଜୀବଙ୍କ ପାଖଦର ଏବଂ ସକଳ ଜୀବଙୁ୍କ ନ୍ଜି ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପଦର ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି ।  ଆତ୍ମା  ପରର୍ାତ୍ମା ଅଭିନ୍ନ ।  
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ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅଂଶ ଶରୀର ରୂପଦର ଆବଦ୍ଧ ଦହାଇ ରହଥିିବାରୁ, ତାହା  ଜୀବାତ୍ମା ।  ସବମ ଶକି୍ତର୍ାନ୍ ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ସବମ 
ବୟାପ୍ତ ଦହାଇ ପରର୍ାତ୍ମା ରୂପଦର ର୍ଧ୍ୟ  ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  ସଦି୍ଧପ୍ରାପ୍ତ ଦ ାଗୀ ବାହୟ ଜଗତଦର  ଜଡ ଦହଉ କି’ ଜୀବ ଦହଉ 
,ସର୍ସି୍ତଙ୍କ ଠାଦର ଦସହ ି ଅବନି୍ାଶୀ ପରର୍ାତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ ହିଁ   ଦଦଖିଥାଏ ।  ନ୍ାର୍, ରୂପ, ଉପାଧି  ସବୁ ର୍ାୟାର ବସି୍ତାର  
ଏବଂ ର୍ିଥୟା  ବଚିାର କରି ତାହାକୁ ଉଦପକ୍ଷା କରିଥାଏ ।  ପଦାଥମର ଭିନ୍ନତାକୁ     ବ୍ରହ୍ମର ରୂପାନ୍ତର ଦବାଲି ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
ସର୍ଦଶମୀ ଦ ାଗୀ  ନ୍ତିୟ ନ୍ରିନ୍ତର ସର୍ସି୍ତଙ୍କ ଠାଦର ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଭୁତ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଦଚତନ୍ ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି ।   ଦ ’ 
ତତ୍ତ୍ଵବତି୍ , ଦସ ଅଦନ୍କ ଭିତଦର ଏକ ଏବଂ  ଏକ ଭିତଦର ଅଦନ୍କକୁ  ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି ।   ଦଓି ଜୀବଗଣ  ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ କର୍ମଫଳ 
କାରଣରୁ ବଭିିନ୍ନ ସ୍ଥିତଦିର ଅଛନ୍ତ,ି ତଥାପି ପ୍ରଦତୟକ ସ୍ଥିତଦିର ଦସର୍ାଦନ୍ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଅଂଶ ବଦିଶଷ ଅଟନ୍ତ ି ।    ଜୀବାତ୍ମା 
ବସୁ୍ତତୁଃ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁ୍ଦହଁ  ।  ଦ ଉଁ ପ୍ରକାଦର ସ୍ଵପନଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ  ଛାଡଦିଦଦଲ ଆଉ କଛି ି  ବ ି ସ୍ଵପନର ଦୃଶୟ ବାସ୍ତବ 
ଦହାଇନ୍’ଥାଏ,  ଦସହପି୍ରକାଦର  ନ୍ାର୍, ରୂପ ,ଉପାଧି ଏ ସର୍ସ୍ତ ଜୀବାତ୍ମାର କଳ୍ପତି ଅଦଟ । ଫଳତୁଃ ପରର୍ାତ୍ମା ସବମଦା 
ପ୍ରଦତୟକ ଜୀବ ର୍ଧ୍ୟଦର ଅଛନ୍ତ ି ।  ଏକ ଅଦ୍ଵତିୀୟ ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ ପରର୍ାତ୍ମା ହିଁ ସତୟ ତତ୍ତ୍ଵ । ଏହାଙ୍କ ଭିନ୍ନ  
ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଜଗତ କଛି ିର୍ଧ୍ୟ ନୁ୍ହଁ ।  ବସ୍ତ୍ରର ଉପାଦାନ୍ କାରଣ ଦହଉଛ ିତନୁ୍ତ ।  ଆଧାର ଏବଂ ଆଦଧୟ ରୂପଦର ବସ୍ତ୍ର ଏବଂ ତନୁ୍ତ 
ସର୍ଵନ୍ଧତି ।  ତନୁ୍ତକୁ ଆଧାର କରି ବସ୍ତ୍ର ନ୍ରି୍ିତ ।   ଦ ିତନୁ୍ତ ନ୍’ଥାନ୍ତା ତା’ ଦହଦଲ ବସ୍ତ୍ର ର୍ଧ୍ୟ ନ୍ଥାନ୍ତା  ।  ଦସହ ିପ୍ରକାଦର 
ସର୍ସ୍ତ ଜଗତ ର କାରଣ ଉପାଦାନ୍ ଦହଉଛ ିବ୍ରହ୍ମ ।  ବସ୍ତ୍ର ଓ ତନୁ୍ତ ଭଳି ଜଗତ ଓ ବ୍ରହ୍ମର ଦ୍ଵପିାକି୍ଷକ ସର୍ଵନ୍ଧ ଦହଲା : “ଜଗତଦର 
ବ୍ରହ୍ମ ବୟାପକ ଅଦଟ” ଏବଂ  “ସର୍ସ୍ତ ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମଦର ହିଁ ଅବସ୍ଥିତ”  ।  ଏହ ିରହସୟର  ଉତ୍ତର୍ରୂପଦର  ଜ୍ଞାନ୍ ଦହଦଲ, ଦ ାଗୀ 
ପରର୍ାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଦର ଅଭିନ୍ନ ଭାବଦର  ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାଦର  ଏକ ଅଦ୍ଵତିୀୟ ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ  ଅଧିଷ୍ଠାନ୍ ରୂପଦର 
ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ଦଦଖିଥାଏ ।   “ସବମତ୍ର ଏକ ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦର୍ନ୍ ପରର୍ାତ୍ମା ହିଁ ପରିପୂର୍ଣ୍ମ” ଏହା ଅନୁ୍ଭବ କରିଥାଏ  । ଏହ ିସାର୍ୟବୁଦ୍ଧ ି
ଦହଉଛ ି ଜ୍ଞାନ୍ର ପରର୍ ସୀର୍ା ।  ଗୀତାଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  ଦ ାଗର  ବସୃି୍ତତ ବର୍ଣ୍ମନ୍ା ର୍ୁଖୟତୁଃ ଏହ ି ସାର୍ୟବୁଦ୍ଧ ି
ପ୍ରକରଣଦର ହିଁ  କରା ାଇଅଛ ି।  ଦ ାଗ ଓ ଜ୍ଞାନ୍ ର ସଦି୍ଧତାଦର ହିଁ ର୍ୁକି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  ଦକହ ିଦକହ ିବୟାଖୟାକାର  ସର୍ସ୍ତ 
ଜୀବଙ୍କଠାଦର  ନ୍ଜି ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ଦଶମନ୍ କରିବାକୁ  ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧି ଦବାଲି କହଛିନ୍ତ ି।  ଦ ପରି ଦସହ ିଦଗାଟଏି ରରୁ୍ଜ୍,  
କାହାକୁ ସପମ ଭଳି ତ କାହାକୁ ଦଣ୍ଡ କରି୍ଵା  ଅନ୍ୟକାହାକୁ ଜଳ ଧାରା  ଭଳି ଦଦଖା ାଇଥାଏ।  କନୁି୍ତ ରରୁ୍ଜ୍ର  ଥାଥମ ଜ୍ଞାନ୍ 
ଦହାଇଗଲା ପଦର ସପମ, ଦଣ୍ଡ, ଜଳ ଧାରା  ପରି ସର୍ସ୍ତ ଦୃଶୟ ରରୁ୍ଜ୍ଦର  ଲୀନ୍ ଦହାଇ ାଇଥାଏ ।  ନ୍ବିକିଳ୍ପ ସର୍ାଧିଦର  
ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ସାକ୍ଷାତକାର ଦହଲାପଦର  ଅଦନ୍କ ନ୍ାର୍, ରୂପ ଧାରୀ ଜଗତ ଦସଥିଦର ଲୀନ୍ ଦହାଇ ାଇଥାଏ ।  

ଦ ା  ର୍ାଂ ପଶୟତ ି ସବମତ୍ର  ସବମଂ ଚ ର୍ୟି  ପଶୟତ ି । 
           ତସୟାହଂ  ନ୍ ପ୍ରଣଶୟାର୍ ି ସ ଚ  ଦର୍  ନ୍ ପ୍ରଣଶୟତ ି॥ ୩୦ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ:   ୁଃ ( ଦ ଉଁ ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ )  ସବମତ୍ର ( ନ୍ଜି ଅନ୍ତର ଭିତଦର ଏବଂ ବାହୟଦର ସର୍ସି୍ତଙ୍କ ଠାଦର ) ର୍ାଂ ( ଦର୍ାଦତ ଅଥମାତ୍ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙୁ୍କ) 
ପଶୟତ ି( ଦଦଖନ୍ତ ି) ର୍ୟି ଚ ( ଏବଂ ଦର୍ାରିଠାଦର ) ସବମଂ  ( ସର୍ସ୍ତ   ଭୁତ ସରୂ୍ହକୁ ) ପଶୟତ ି( ଦଦଖନ୍ତ ି) ତସୟ( ତାହା ପାଇଁ) ଅହଂ ( ର୍ଁୁ ଅଥମାତ୍ 
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ପରଦର୍ଶ୍ଵର ) ନ୍ ପ୍ରଣଶୟାର୍ି ( ଅଦୃଶୟ ରହନି୍’ଥାନ୍ତ)ି ସ ଚ ( ଦସ ର୍ଧ୍ୟ )  ଦର୍ ( ଦର୍ାର ଅଥମାତ୍ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ) ନ୍ ପ୍ରଣଶୟତ ି( ଅଦୃଶୟ ଦହାଇ 
ରଦହନ୍ାହିଁ ) ।  

ଭାବାଥମ ;  ଭଗବାନ୍ ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଜୀବର ସର୍ଵନ୍ଧକୁ  ଦନ୍ଇ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ବଷିୟ କହଥିିବା ଦବଦଳ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର 
ସବମ ବୟାପକ ନ୍ରିାକାର  ପରର୍ବ୍ରହ୍ମ  ଓ ଜୀବର ସର୍ଵନ୍ଧର ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ  ଜ୍ଞାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି। ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ  ସବମତ୍ର ପରର୍ାତ୍ମା 
ସ୍ଵରୂପକୁ ହିଁ ଦଦଖିଥାଏ , ଏବଂ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଠାଦର ସର୍ସ୍ତ ଭୂତ ଜଗତର ଅବସ୍ଥାନ୍କୁ ଅନୁ୍ଭବ  କରିଥାଏ  ।    ତା’ପାଇଁ  
ପରର୍ାତ୍ମା ପରଦର୍ଶ୍ଵର  ଦକଦବ ଅଦୃଶୟ ଦହାଇ ରହନି୍’ଥାନ୍ତ ି କି’ ଦସ ର୍ଧ୍ୟ ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙ୍କର ଦକଦବ ଅଦୃଶୟଦହାଇ  ରହ ି
ନ୍’ଥାଏ ।  ଏହା ଦକବଳ ସମ୍ଭବ ଦ ଦତଦବଦଳ ଜୀବାତ୍ମା ଓ ପରର୍ାତ୍ମା  ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ ତତ୍ତ୍ଵଦର  ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହନ୍ତ ି।  ଶ୍ରୀ 
ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ:ି   ଏକାତ୍ମାଦଶମୀ ଦ ାଗୀ ଦର୍ାଦତ ସବମତ୍ର, ସବମକ୍ଷଣ ଦଶମନ୍ କରନ୍ତ ି।  ର୍ଁୁ ର୍ଧ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵବତି୍ ଦ ାଗୀର  ପ୍ରତୟକ୍ଷ 
ଅନୁ୍ଭୂତ ଦହାଇ କୃପା ଦୃଷ୍ଟିଦର ତାହାକୁ ଅନୁ୍ଗ୍ରହ କଦର ।  ଏହ ିଅବସ୍ଥାଦର ଆତ୍ମା ଓ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଅଦଭଦ ଭାବ ଦହତୁ 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସହତି ଜୀବାତ୍ମାର ଦକୌଣସ ିବୟବଧାନ୍ ରହନି୍ଥାଏ ।  ନ୍ତିୟ ନ୍ରିନ୍ତର ଏକ ରସର ଅନୁ୍ଭୂତ ିହୁଏ । ସର୍ସ୍ତ ଭୁତ 
ଜଗତ ଏକ ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପର ବୟାପକ ଦବାଲି ଜ୍ଞାନ୍ ଦହବାପଦର ,  ଦ ାଗୀ “ଅଦନ୍କ ରୂପଦର ପରର୍ାତ୍ମା ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍”ର  
ଅପଦରାକ୍ଷ ଅନୁ୍ଭୂତ ିପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । “ଏକ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଅଦନ୍କ ରୂପଦର ଦୃଶୟର୍ାନ୍”  ଏହା ଜୀବାତ୍ମାର କଲପନ୍ା ନୁ୍ଦହଁ, 
ବରଂ ଏହା ସତୟ ଏବଂ ଚରିନ୍ତନ୍ ।  ଭଗବାନ୍ ଓ ତାଙ୍କର ସଜମନ୍ା ର ସର୍ଵନ୍ଧ , ସାଗର ଓ ଲହଡ ିସଦୃଶ ।  ସାଗର ଓ ଲହଡ ି
ଦ ପରି ଦକହ ିକାହାଠାରୁ ଅଲଗା ନୁ୍ହନ୍ତ,ି ଦସହପିରି  ଭଗବାନ୍  ଓ ତାଙ୍କରି ସୃଷ୍ଟି ଦକହ ିକାହାଠାରୁ ଅଲଗା ନୁ୍ହଁନ୍ତ ି।  ଏହ ି
ପ୍ରକାରଦର  ଦ ାଗୀ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତରହ ି ର୍ୁହୂତ୍ତମକ ପାଇଁ ର୍ଧ୍ୟ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ନ୍ଜି ର୍ଧ୍ୟଦର ନ୍’ଦଦଖି ରହ ିପାରିନ୍’ଥାଏ 
।  ଶ୍ରୀ ରାର୍ାନୁ୍ଜାଚା ମୟଙ୍କ ବୟାଖୟାଦର ଜୀବ ଓ ବ୍ରହ୍ମର,  ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଜଗତର ଅଦଭଦ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ସ୍ଵୀକୃତ ିଦଆି ାଇ ନ୍ାହିଁ ।  ତାଙ୍କରି 
ର୍ତ ଅନୁ୍ସାଦର ପରର୍ ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ କାରଣରୁ ଦ ାଗୀ ପରର୍ାତ୍ମାସ୍ଵରୂପ  ସାଦୃଶ ଦହାଇ  ାଇଥାଏ ।    ାହାରି ଫଳଦର 
ଦ ାଗୀକୁ ପରର୍ାତ୍ମା ଅତରିିକ୍ତ ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ି ଦୃଶୟର୍ାନ୍ ହୁଏ ନ୍ାହିଁ ।  ସଦୃଶତା କାରଣରୁ ସବମଥା ଦ ାଗୀ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ 
ଅନ୍ତଗମତ ଦହାଇ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ପରର୍ ଭକ୍ତ ଦହାଇ  ାଇଥାଏ । ଭକ୍ତ ଭଗବାନ୍କୁ ନ୍ଜି ଭିତଦର, ବାହାଦର ସବମତ୍ର ଅନୁ୍ଭବ 
କଦର ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପରର୍ କୃପାଦୃଷ୍ଟିଦର ସଦା ସବମଦା ରହ ି ଭକ୍ତ  ଅର୍ରତ୍ଵ ଲାଭକଦର ।  ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ 
କହଥିିବା ଜୀବ ଓ ପରର୍ାତ୍ମା ସର୍ଵନ୍ଧୟି ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ର , ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ବଦିଶଷ  ଉପାଦଦୟତା ରହଛି ି। ଏହାକୁ 
ର୍ହାନ୍ ଟୀକାକାର ଜୟଦୟାଲ ଦଗାୟନ୍ଦକା ତାଙ୍କରି ତତ୍ତ୍ଵବଦିବଚନ୍ଦିର ଅତ ିପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବଦର ଗୃହସ୍ଥ ଆଶ୍ରର୍ଦର ରହଥିିବା 
ସାଧକଙ୍କ ସଦଉପଦ ାଗ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ବୟାଖୟା କରିଛନ୍ତ ି । ତାହାର ର୍ୁଖୟାଶଂର ଅନୁ୍ବାଦ ନ୍ରି୍ନଦର ଉପସ୍ଥାପନ୍  କରା ାଇଛ ି।  
 [ଦ ପରି ଦର୍ର୍  ଭିତଦର ଆକାଶ ଏବଂ ଆକାଶଦର ଦର୍ର୍ର ଅବସ୍ଥାନ୍ ଦହାଇଥାଏ,ଦସହଭିଳି ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭୂତଦର ଭଗବାନ୍ 
ବାସୁଦଦବ ଏବଂ ବାସୁଦଦବଙ୍କ ଠାଦର  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭୁତ ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହଛି ି। ଭଗବାନ୍ ବାସୁଦଦବ ହିଁ ଏହ ିସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଚରାଚର 
ସଂସାରର  ର୍ହାକାରଣ ।  ଦସ ହିଁ ସବୁଥିଦର ବୟାପ୍ତ  ଏବଂ ଦସ ହିଁ ସର୍ସ୍ତ ବଶି୍ଵର ଏକର୍ାତ୍ର ପରର୍ାଧାର ପରଦର୍ଶ୍ଵର ।  
ସର୍ସ୍ତ ଜଗତଦର ଦ ଦତ ନ୍ାର୍ ରୂପ ରହଛି,ି ସବୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଅନ୍ତଗମତ ।  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଚରାଚର ଜଗତ ତାଙ୍କଠାରୁ ହିଁ 
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ଉତ୍ପନ୍ । ଦ ପରି ବ୍ରଜଦର  ଦଗାପୀର୍ାଦନ୍ ତାଙ୍କରି ଦପ୍ରର୍ ଚକ୍ଷୁଦର ସବମତ୍ର କୃଷ୍ଣର୍ୟ ଦଦଖୁଥିଦଲ, ଦସହଭିଳି ସାଧକ ସବମତ୍ର 
ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ,ରାର୍,ବଷୁି୍ଣ,ଶଙ୍କର,ଶକି୍ତ ଆଦ ିଦ ଉଁ ସ୍ଵରୂପ  ାହାର ଇଷ୍ଟ ଦସହ ିଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସାକାର ସ୍ଵରୂପକୁ ଧ୍ୟାନ୍ଦର 
ଦଶମନ୍ କରିବାର ଅଭୟାସ ଜାରି ରଖିବାକୁ ଦହବ ।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦ ଉଁ ସ୍ଵରୂପଦର  ନ୍ଜିର ଇଷ୍ଟ ବୁଦ୍ଧ ିଦୃଢ,  ର୍ନ୍ର ରୁଚ ି
ଅନୁ୍ ାଇ ତାଙ୍କରି ର୍ୂତି୍ତ କରି୍ଵା ଚତି୍ରପଟ୍ଟକୁ ସମ୍ମଖୁଦର ରଖି ଦସଥିଦର ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଏବଂ ଦଚତନ୍ା ବୁଦ୍ଧକିରି, ଅତୟନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 
ଦପ୍ରର୍ର ସହତି ବଧିିବତ୍ ପୂଜା ଅଚ୍ଚମନ୍ା କରିବାର ଅଭୟାସ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଭଜନ୍,ପ୍ରାଥମନ୍ା, ତଥା ଧ୍ୟାନ୍ ଆଦ ି ଦ୍ଵାରା 
ଉତ୍ତଦରାତ୍ତର  ଦପ୍ରର୍ ବଢାଇବାକୁ ଦହବ । ପୂଜା,ଭଜନ୍,ପ୍ରାଥମନ୍ା ସର୍ୟଦର ଏହ ି ଧାରଣା ଦୃଢ କରିବାକୁ ଦହବ କ’ି 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ର୍ୂତି୍ତ ଜଡ ନୁ୍ଦହଁ , ବରଂ ଦଚତନ୍ଶୀଳ । ଦସ ସାକ୍ଷାତ୍ ଦଦଖିବା, ଶୁଣିବା, ହସବିା, କହବିା, 
ଖାଇବା,ପିଇବା,ଏହପିରି ସର୍ସ୍ତ ଜୀବନ୍ତ କ୍ରିୟା କରନ୍ତ ି ।  ଏହା ସହତି ଏକାନ୍ତଦର ପ୍ରତଦିନି୍ ନ୍ୟିର୍ାପୂବମକ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଧ୍ୟାନ୍ 
ଅଭୟାସକରି, ଚତି୍ତଦର ତାଙ୍କରି ସ୍ଵରୂପକୁ ଦୃଢ ଧାରଣା କରିବାକୁ ଦହବ ।  ସ୍ଵରୂପର କଛି ିଧାରଣା ଦହଲାପଦର , ଏକାନ୍ତ 
ସ୍ଥାନ୍ଦର ବସ ିଏବଂ ଆଖିକୁ ଦଖାଲା ରଖି ଆକାଶଦର ଇଷ୍ଟଙ୍କର ର୍ାନ୍ସକି ର୍ୂତି୍ତକୁ ରଚନ୍ା କରି ତାହାକୁ ଦଦଖିବାର ଅଭୟାସ 
କରିବାକୁ ଦହବ ।  ସଂସାରଦର ବଚିରଣ କରିବା ସର୍ୟଦର  ଆଖିର ସାର୍ନ୍ାକୁ ଆସୁଥିବା ବୃକ୍ଷ,ପଶୁ,ପକ୍ଷୀ,ର୍ନୁ୍ଷୟ 
,ପଦାଥମ,ବସୁ୍ତ ଉପରୁ ର୍ନ୍ଦ୍ଵାରା ଏସବୁର ଆକାର ଓ ନ୍ାର୍ କୁ ହଟାଇ ,ତାରି ସ୍ଥାନ୍ଦର ଇଷ୍ଟଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ  ଆଦରାପିତ କର ି
ଇଷ୍ଟଙୁ୍କ ଦଦଖିବାର  ଅଭୟାସ କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଏପରି ଅଭୟାସଦର, ସାଧକ  ପ୍ରଦତୟକ ବସୁ୍ତ ,ବୟକି୍ତ ଓ ପରିସ୍ଥିତଦିର ଇଷ୍ଟଙ୍କ 
ର୍ୂତି୍ତକୁ  ଅନ୍ାୟାସଦର ଦଶମନ୍ କରିଥାଏ । ତାହା ଦହଉଛ ିଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସାକାର-ସଗୁଣ ରୂପଦର ସର୍ସ୍ତ ଜଗତକୁ ଦଦଖିବା ।  
ଭଗବତ୍ କୃପାର ଆଶ୍ରୟକାରୀ, ବଶି୍ଵାସ,ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ନ୍ଶି୍ଚୟତାର ସହତି ବାରର୍ଵାର ଏହପିରି ଅଭୟାସ କରିବାଦ୍ଵାରା 
,କଛିଦିନି୍ପଦର  ଆକାଶକୁ ଚାହିଁଦଲ  ଇଷ୍ଟଙ୍କର ସବମାଙ୍ଗପୂର୍ଣ୍ମ  ହସୁଥିବା, କହୁଥିବା ସ୍ଵରୂପକୁ ଦଦଖିବାର ଅନୁ୍ଭବ ଦହବ ।  
ଚତି୍ତବୃତି୍ତକୁ ନ୍ଜି ଇଷ୍ଟ ସ୍ଵରୂପର ଆକାରପରି କରିବାର ଅଭୟାସ ସଦି୍ଧ ଦହାଇଗଲାପଦର, ଭକ୍ତ ସବୁ କ୍ଷଣଦର ସବୁ ସ୍ଥାନ୍ଦର 
ଆଖି ଦଖାଲିଲା ର୍ାଦତ୍ର ଇଷ୍ଟଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକଟତି ଦହବାର ଅନୁ୍ଭବ କରିବ ।  ଦ ିସାଧକର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକି୍ତ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଦହବ , 
ତା’ଦହଦଲ ଦସହ ିଇଷ୍ଟଙ୍କ ବଗି୍ରହ ହିଁ  ସାଧକ ପାଇ ଁ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦଚତନ୍ା ଅଚମାବତାର ଦହାଇ ିଦବ । ଭଗବାନ୍ ନ୍ାନ୍ା 
ରୂପଦର ନ୍ଜିର ଭକ୍ତ ବତ୍ସଳତାର ପ୍ରତୟକ୍ଷ ପରିଚୟ ଦଦଇ ଭକ୍ତକୁ ସଫଳ ଓ ଆନ୍ନ୍ଦର୍ୟ କରି ଦଦଇଥାନ୍ତ ି । ଭଗବାନ୍ଙ୍କର 
ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଦଶମନ୍ ଲାଭକରିବା ଲାଗି ଦକୌଣସ ି ନ୍ଶିି୍ଚତ ସର୍ୟର ଅବଧି ରହ ିନ୍’ଥାଏ ।  ତାହା ଏହ ିକ୍ଷଣଦର ଦହାଇପାଦର, ଏହ ି
ଜନ୍ମଦର ଦହାଇପାଦର ନ୍ତୁବା ଅଦନ୍କ ଜନ୍ମ ଲାଗିପାଦର ।  ଭକ୍ତର ଉତ୍କଣ୍ଠା, ବୟାକୁଳତା ,ଦୃଢତା ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଉପଦର ତାହା ନ୍ଭିମର 
କରିଥାଏ । “ସବୁ କଛି ିପରର୍ାତ୍ମା” ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ ଦୃଢ ଦହାଇଗଲାପଦର  ଭକ୍ତ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ  ସ୍ଵରୂପ ଦହାଇ ାଏ । ସବମଦା 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସ୍ଵରୂପଦର ଅଭିନ୍ନ ଦହାଇ ରଦହ । ଦସୌନ୍ଦ ମ, ର୍ାଧୁ ମ, ଐଶ୍ଵ ମ, ଔଦା ମ ଆଦରି ଅନ୍ନ୍ତ ସର୍ୁଦ୍ର , ରସର୍ୟ  ଏବଂ 
ଆନ୍ନ୍ଦର୍ୟ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ଦଦବଦୁଲମଭ ସଚ୍ଚଦିାନ୍ନ୍ଦ ରୂପର  ସାକ୍ଷାତ ଦଶମନ୍ ଲାଭପଦର, ଭକ୍ତ ଏବଂ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ସଂଦ ାଗ 
ସବୁଦନି୍ ପାଇଁ ଅବଚି୍ଛନି୍ନ ଦହାଇ ାଏ ।  ସାକ୍ଷାତ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଦଶମନ୍ ଲାଭପଦର, ଭକ୍ତର ଦ ଉଁ ସ୍ଥିତ ି ଦହାଇଥାଏ 
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,ତାହାକୁ ଦସ ହିଁ ଜାଣିପାରିଥାଏ ।   ାହାକୁ ଦଶମନ୍ ଦହାଇଛ ିଦସ ର୍ଧ୍ୟ ତାହାକୁ ଶବ୍ଦଦର  ବର୍ଣ୍ମନ୍ା କରିବାକୁ ସର୍ଥମ ହୁଏନ୍ାହିଁ । 
ଏହା ଜାଣିବାର ବସୁ୍ତ ନୁ୍ଦହଁ , ଏହା ସାଧ୍ୟ ଏବଂ ଦକବଳ ଅନୁ୍ଭବର ବଷିୟ । ]   

ସବମଭୂତସ୍ଥିତଂ   ଦ ା   ର୍ାଂ   ଭଜଦତୟକତ୍ଵର୍ାସ୍ଥିତୁଃ  । 
        ସବମଥା  ବତ୍ତମର୍ାଦନ୍ାଅପି ସ ଦ ାଗୀ  ର୍ୟି  ବତ୍ତମଦତ  ॥ ୩୧ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ୁଃ (ଦ ଉଁ ସିଦ୍ଧଦ ାଗୀ ନ୍ଜି ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପକୁ ) ସବମ-ଭୂତ-ସ୍ଥିତଂ ( ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ  ଠାଦର ବଦିୟର୍ାନ୍ ଥିବା  ) ର୍ାଂ ( ଦର୍ାଦତ ଅଥମାତ୍ 
ପରଦର୍ଶ୍ଵରଙୁ୍କ ) ଏକତ୍ଵମ୍-ଆସ୍ଥିତ ( ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ଐକତ୍ଵଦର ଅଥମାତ୍ ସାର୍ୟଭାବଦର  ଅବସ୍ଥାନ୍ କରି)  ଭଜତ ି ( ଭଜନ୍ କରନ୍ତ)ି ସୁଃ ( ଦସ ) 
ସବମଥା  (ସକଳ ଅବସ୍ଥାଦର ) ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ଅପି  (ସମ୍ପ୍ରତ ି  ଦ ଉଁ ସ୍ଥିତଦିର ରହଥିିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ) ର୍ୟି ( ଦର୍ାରିଠାଦର ହିଁ ) ବତ୍ତମଦତ ( ଅବସ୍ଥିତ ଦହାଇ 
ରହଥିାନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ :  ପରର୍ାତ୍ମା ଦହଉଛନ୍ତ ିଏକ ,  କନୁି୍ତ ଦସ ସବମ ବୟାପକ ।  ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟଦର ଦ ଉଁ ପରର୍ାତ୍ମା ରହଛିନ୍ତ ି
ତାହା  ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ ି।   ଦଓି ଦସ ଏକ, ତଥାପି ଅଚନି୍ତୟ ଶକି୍ତ ଦ ାଗଁୁ ଦସ ଅଭିନ୍ନ ଏବଂ ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍ ।  
ସଦି୍ଧଦ ାଗୀ ନ୍ଜି ସ୍ଵରୂପଦର ସବମଭୂତ ସ୍ଥିତ ପରର୍ାତ୍ମାଙୁ୍କ ଅଦଭଦ ଜ୍ଞାନ୍ଦର  ଧ୍ୟାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି । ଦସହ ି  ଦ ାଗୀ ଦଭୌତକି 
ଜଗତଦର ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାର କ୍ରିୟାଦର ନ୍ ିୁକ୍ତ ରହଥିିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଦର୍ାରି ଠାଦର ହିଁ ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ିଅଥମାତ୍  ଦସ ପରର୍ାତ୍ମା 
ଦଚତନ୍ାଦର ରହ ିସର୍ସ୍ତ କ୍ରିୟା କରିଥାନ୍ତ ି ।  ଶରୀରାଦ ି  ଅନ୍ାତ୍ମା ଜଡ ସହତି ତାଦାତ୍ମ  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହଦଲ , ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମାର 
ଅଦଭଦ ଜ୍ଞାନ୍ତତ୍ତ୍ଵଦର  ଦ ାଗୀ ଅବସ୍ଥାନ୍ କଦର।  ଦସହ ିବ୍ରହ୍ମଦବତ୍ତା  ସର୍ସ୍ତ ଭୁତ ରୂପଦର ଦକବଳ ବ୍ରହ୍ମକୁ ହିଁ ଦଦଖିଥାଏ । 
ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଚରାଚର ବଶି୍ଵଦର ଏକ ଭଗବାନ୍ ହିଁ ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ।  ଭଗବାନ୍ ଦକବଳ ପ୍ରାଣୀ ର୍ାନ୍ଙ୍କଠାଦର ସ୍ଥିତ ନୁ୍ହନ୍ତ,ି ଦସ ସଂସାରର 
ପ୍ରତଟି ିଅଣୁ ପରର୍ାଣୁ ଦର ପରିପୂର୍ଣ୍ମରୂଦପ ସ୍ଥିତ ।  ସୃଷ୍ଟି ପୂବମରୁ,ସୃଷ୍ଟି ସର୍ୟଦର ଓ ସୃଷ୍ଟିପଦର ଏକର୍ାତ୍ର ପରର୍ାତ୍ମା ହିଁ ସବମ 
ଦଶଷ ର୍ହାକାରଣ ।  ଏହ ିଜ୍ଞାନ୍ ଦହଲାପଦର ଦ ାଗୀର ଶରୀର, ବଚନ୍,ର୍ନ୍ଦର,   ାହା କଛି ିକ୍ରିୟା ଦହାଇଥାଏ , ତାହାରି 
ଦୃଷ୍ଟିଦର  ସବୁ ଏକର୍ାତ୍ର  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସ୍ଵରୂପଦର ହିଁ ଦହବାର ଅନୁ୍ଭବ କଦର । ଏହା ଦହଉଛ ିସର୍ସ୍ତ ବନ୍ଧନ୍ରୁ ର୍ୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା  ।   
ଏହ ି ବନ୍ଧନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ  “ସହଜ ନ୍ଷି୍ଠା” ଦବାଲି ର୍ଧ୍ୟ କୁହା ାଇଛ ି । ଅଦଦ୍ଵୈତ ସଦି୍ଧାନ୍ତଦର  ସ୍ଵରୂପତୁଃ ଜୀବାତ୍ମା ଓ 
ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ଏକତା ହୁଏ ।  ସାଙ୍ଖୟଦ ାଗୀ ପରର୍ାତ୍ମା ହିଁ ସବମଦଶଷ ସ୍ଵରୂପ ଦବାଲିର୍ାନ୍ ିପରର୍ାତ୍ମା ଅତରିିକ୍ତ ଅନ୍ୟଦକୌଣସ ି
ସତ୍ତାର ସ୍ଥିତକୁି ସ୍ଵୀକାର କରିନ୍’ଥାଏ ।  କନୁି୍ତ  ଦଦ୍ଵୈତ ସଦି୍ଧାନ୍ତଦର ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଜୀବର  ଅଲଗା ସ୍ଥିତ ିରହଛି ି। ଦଦ୍ଵୈତବାଦଦର  ଭକ୍ତ 
ଓ ଭଗବାନ୍ ଦୁଇଜଣ ଅଲଗା ରହଦିଲ ର୍ଧ୍ୟ ଉଭୟଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ସର୍ତା କାରଣରୁ , ବାସ୍ତବଦର ଏକତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ 
ରହଥିାନ୍ତ ି।  ଦ ପରି ପତ-ିପତ୍ନୀ ଅତୟନ୍ତ ଦପ୍ରର୍ କାରଣରୁ  କରି୍ଵା ଦୁଇ ର୍ିତ୍ର ଅତୟନ୍ତ ବଶି୍ଵସ୍ତ ଭାବଦର ଏକତ୍ଵଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ 
ରହଥିାନ୍ତ ି।  ଭକ୍ତକୁ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦ ଉଁ ଭାବଦର  ଆବଶୟକତା  ଥାଏ  ଦସହପିରି ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  ର୍ଧ୍ୟ ଭକ୍ତର  ଆବଶୟକତା 
ରହଥିାଏ ।   ଏଠାଦର ପ୍ରଶନ ଉଦଠ ଦ ’ ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀତ’  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି।  ଦ ାଗୀ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ 
ଠାଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇ ରହବିାର ବଦିଶଷତା କଣ ଅଛ ି? ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଲା : ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସହତି ସର୍ତା ଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହବାଦର ଭକ୍ତ ପ୍ରତକି୍ଷଣ ଆନ୍ନ୍ଦର ଏକ ବଲିକ୍ଷଣ ରସ ଆସ୍ଵାଦନ୍ କଦର ।  ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟର  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସଂସାରର 
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ସତ୍ତା  ଓ ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ଥିବାରୁ,  ଦସହରି୍ାଦନ୍  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାଦର ନ୍ଜିର ଅବସ୍ଥାନ୍ଙୁ୍କ ଜାଣନ୍ତ ି ନ୍ାହିଁ । ଦତଣୁ ଦସହରି୍ାଦନ୍ 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାଦର ରହୁଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ସର୍ସ୍ତ କର୍ମ ଦଦହାଭିର୍ାନ୍ କାରଣରୁ ଅହଂକାର,ର୍ର୍ତା,ଆସକି୍ତ  ପବୂମକ 
ଦହାଇଥାଏ । ଅଜ୍ଞାନ୍ ଦହତୁ  ଦସହ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ଜଗତକୁ ଭଗବତ୍ ସ୍ଵରୂପ ଦୃଷ୍ଟିଦର  ନ୍’ଦଦଖି  ଏହା କାର୍ ଉଦପାଦଭାଗର ସ୍ଥଳ 
ଦବାଲି ର୍ାନ୍ଥିାନ୍ତ ି ।     

ଆଦତ୍ମୌପଦର୍ୟନ୍  ସବମତ୍ର   ସର୍ଂ   ପଶୟତ ି  ଦ ାଅଜମୁନ୍  । 
         ସୁଖଂ  ବା  ଦ ିବା  ଦୁୁଃଖଂ ସ  ଦ ାଗୀ  ପରଦର୍ା  ର୍ତୁଃ ॥ ୩୨ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ:ଅଜମୁନ୍  ( ଦହ ଅଜମୁନ୍ !)  ୁଃ (ଦ ଉଁ ଭକ୍ତ )  ଆତ୍ମା-ଔପଦର୍ୟନ୍ ( ନ୍ଜି ସାଙ୍ଗଦର ତୁଳନ୍ା କରି) ସବମତ୍ର ( ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାଦର ) ସୁଖଂ  ବା  
 ଦ ି ବା  ଦୁୁଃଖଂ ( ସୁଖ ଦହଉ ବା ଦୁୁଃଖ ଦହଉ ) ସର୍ଂ  ପଶୟତ ି(  ସର୍ାନ୍ ଭାଦବ ଦଦଦଖ ) ସୁଃ  ଦ ାଗୀ ( ଦସହ ିଦ ାଗୀ ) ପରର୍ ( ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଦବାଲି 
) ର୍ତୁଃ ( ଦର୍ାର ଅଭିର୍ତ ) ।  

ଭାବାଥମ: ପବୂମ ଦଶ୍ଳାକଦର ଆତ୍ମାର  ନ୍ଗିମୁଣ-ନ୍ରିାକାର ପରର୍ାତ୍ମା  ସ୍ଵରୂପ ସହତି  ଏକତ୍ଵ ସ୍ଥିତ ିକହଥିିବାଦବଦଳ, ଏହ ିପଦଦର 
ଭଗବାନ୍  ସବମତ୍ର ବଦିୟର୍ାନ୍ ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ସଗୁଣ-ସାକାର ରୂପଦର ସର୍ସ୍ତ  ଭୁତ ସର୍ୂହ ସହତି ଦ ାଗୀର ଏକାତ୍ମାଦବାଧ  
ଅନୁ୍ଭବତାକୁ ଉପସ୍ଥାପନ୍ କରିଛନ୍ତ ି।  ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି:ଦହ ଅଜମୁନ୍ !  ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ ନ୍ଜି ସହତି  ସର୍ ଭାବଦର ବଶି୍ଵର   
ସର୍ସ୍ତ ଜୀବ ସର୍ୂହକୁ  ଏକ ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖିଥାଏ ।   ଅନ୍ୟର ଆବଶୟକତା,ଅନ୍ୟର ପୀଡା ନ୍ଜି ଶରୀରଦର ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହଲାଭଳି  ହୃଦୟଙ୍ଗର୍ କରି ତାହା ପୂରଣ କରିବାକୁ ତତ୍ପର ଦହାଇଉଦଠ ।  ଦସହପିରି ଅନ୍ୟର ଆନ୍ନ୍ଦ ଓ ସୁଖ ଦଦଖିଦଲ,  
ନ୍ଜି ଅନ୍ତରଦର ପ୍ରସନ୍ନତା ଅନୁ୍ଭବ କଦର ।  ଦ ାଗୀର ଏହା ପରର୍ାତ୍ମା ରୂପଦର ବଶି୍ଵ ଦପ୍ରର୍ର ନ୍ଦିଶମନ୍ ଏବଂ ଆତ୍ମା 
ଜ୍ଞାନ୍ଦର ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହତିଦର ବଶି୍ଵଦସବା ।   ଦ ାଗୀର ଏହ ିଅନୁ୍ଭବତା ଦହଉଛ ିଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ  ବ୍ରହ୍ମକୁ  ସବମଭୂତଦର 
ଦଶମନ୍ ରୂପକ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍  ଅଥମାତ୍ “ ସବମ ଖଳିଵଦଂ ବ୍ରହ୍ମ” ।  ଦ  ପ୍ରକୃତ ଦ ାଗୀ ଦସ ସର୍ସ୍ତ ଜୀବର ପରର୍ ବନୁ୍ଧ ଅଟନ୍ତ ି ଏବଂ 
ପ୍ରତକି୍ଷଣ ବଶି୍ଵର ର୍ଙ୍ଗଳ କାର୍ନ୍ା କରିଥାନ୍ତ ି।  ଦ ାଗୀ ନ୍ଜିର ବୟକି୍ତଗତ  ସୁଖ ଓ ସଦମ୍ଭାଗ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ଦ ାଗସଦି୍ଧ ି  କାର୍ନ୍ା 
କରିନ୍’ଥାନ୍ତ ି । ଅନ୍ୟର୍ାନ୍କୁ ସଂସାରର ବଷିୟ ଦଭାଗରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ କରାଇ ଦୁୁଃଖ ହରଣ ପାଇଁ ଈଶ୍ଵରାଭିର୍ୁଖର  ର୍ାଗମ 
ଦଶମାଇଥାନ୍ତ ି।  ସର୍ଗ୍ର ବଶି୍ଵ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କର ସଗୁଣ-ସାକାର ସ୍ଵରୂପ ଦବାଲି ଦ ାଗୀ ସ୍ଵୀକାର କରି, ଜୀବସର୍ୂହ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ 
ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତୟଙ୍ଗ   ଦବାଲି  ର୍ାନ୍ଥିାଏ । ଶରୀରର ଦଗାଟଏି ଅଙ୍ଗଦର ପୀଡା ଦହଦଲ ତାହା ସର୍ସ୍ତ ଶରୀରଦର 
ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ ଏବଂ  ଶରୀରର ପୀଡା ଲାର୍ବ ପାଇଁ ସର୍ସ୍ତ ଅଙ୍ଗର୍ାନ୍ ତତ୍ପର ଦହାଇ ଉଠନ୍ତ ି।  ଦସହପିରି ଦ ାଗୀ  ଦକୌଣସ ି 
ଜୀବର କଷ୍ଟକୁ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଶରୀରର  ଦଗାଟଏି ଅଙ୍ଗର ପୀଡା  ସର୍ ଅନୁ୍ଭବକରି  , ତାହାର ପ୍ରତକିାର ପାଇଁ ପ୍ର ତ୍ନ 
କରିଥାଏ । ଦ ାଗୀଠାଦର ତୃଣ ଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମ ପ ମୟନ୍ତ ସକଳ ଜୀବର୍ଧ୍ୟଦର ଥିବା  ଦଭଦଭାବ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ସର୍ାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ଦ ାଗୀ ବା ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦ  ଭକ୍ତ , ତାଙ୍କରି ଦ୍ଵାରା ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଦୁୁଃଖ ଦୂର କରିବା ଓ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ୍ର 
ଦଚଷ୍ଟା ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବଦର ଦହାଇଥାଏ ।  ଦସଥିଦର ଦକୌଣସ ି ଅଭିର୍ାନ୍ ରହନି୍’ଥାଏ ଦ ’ ର୍ଁୁ ଅନ୍ୟର ଦୁୁଃଖକୁ ଦୂର 
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କରିପାରିଲି, ଅନ୍ୟକୁ ସୁଖ ପହଞ୍ଚାଇ ପାରିଲି ।  ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭାଗବତ ଦର ର୍ଧ୍ୟ ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ିଦ ’ “ଅନ୍ୟର ଦୁୁଃଖ ସହତି 
ର୍ିଶ ିାଅ, ଅନ୍ୟର ସୁଖ ସହତି ର୍ିଶ ିାଅ , ଦକବଳ ନ୍ଜି ଦଦହର ସୁଖ-ଦୁୁଃଖଦର ଆବଦ୍ଧ ଦହାଇ ରୁହନ୍ାହିଁ ”।  ଆମ୍ଭକୁ ଅନ୍ୟ 
ଦକହ ିଉତ୍ତର୍ ବୟବହାର ଏବଂ ସମ୍ମାନ୍ ଦଦବାଦର ସୁଖ ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇ ଥାଏ ।  ଗାଳି କରି୍ଵା ରୁକ୍ଷ ବୟବହାର କରବିାଦର  
ଅନ୍ତରଦର କଷ୍ଟ ଅନୁ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ । ନ୍ଜି ସହତି ତୁଳନ୍ା କରି ଅନ୍ୟର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଦସହପିରି ଅସମ୍ମାନ୍ କରି୍ଵା ଅନ୍ାଦର ନ୍’କରିବା 
ଦହଉଛ ି ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷଙ୍କ  ଲକ୍ଷଣ ।   ଅନ୍ୟର ର୍ନ୍ଦର ଆର୍ାତ ପହଞ୍ଚାଇବା ହଂିସା ଆଚରଣ ଦବାଲି ବଶି୍ଵର  ଅଦନ୍କ 
ଧର୍ମର ସାର ତତ୍ତ୍ଵଦର କୁହା ାଇଛ ି।   ଏହାକୁ କା ମୟ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ଆଚରଣ କରିବା ଦହଉଛ ିପରର୍ ଧର୍ମ ।   ପରର୍ାତ୍ମା 
ତତ୍ତ୍ଵପ୍ରାପ୍ତ ବଷିୟଦର ଦ ଉଁସ୍ଥାନ୍ ର୍ାନ୍ଙ୍କଦର  ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି , ଦସଠାଦର “ସର୍ତା’କୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା ଦଦଇଛନ୍ତ ି।  ଜଦଣ 
ପୁରୁଷ ଦ ଦତ ସଦଗୁଣ  ସମ୍ପନ୍ନ ଦହଦଲ ର୍ଧ୍ୟ,  ଦ ି ସର୍ତାଦର ସ୍ଥିତ ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ,ି ତା’ଦହଦଲ ବୁଝଦିନ୍ବାକୁ ଦହବ କ’ି 
ତାଙ୍କର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ଦହାଇନ୍ାହିଁ ।  ସର୍ତା ବନି୍ା ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ର ଆତୟନ୍ତକି ଅଭାବ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାଦର ସହଜ 
ସହୃଦୟତାର ଭାବ ଆସବି ନ୍ାହିଁ ।   ାହାର ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ,ି ଦସହ ିହିଁ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଦ ାଗୀ ।  

ଅଜମୁନ୍  ଉବାଚ 
ଦ ାଅୟଂ  ଦ ାଗସ୍ତଵୟା  ଦପ୍ରାକ୍ତୁଃ  ସାଦର୍ୟନ୍  ର୍ଧୁସୂଦନ୍  । 

         ଏତସୟାହଂ   ନ୍   ପଶୟାର୍ ି  ଚଞ୍ଚଳତ୍ଵାତ୍  ସ୍ଥିତଂି   ସ୍ଥିରାମ୍ ॥ ୩୩ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ: ଅଜମୁନ୍ ଉବାଚ ( ଅଜମୁନ୍ କହଦିଲ )  ର୍ଧୁସୂଦନ୍ ( ଦହ  ର୍ଧୁସୂଦନ୍ ! ପ୍ରଭୂ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ର୍ଧୁ ନ୍ାର୍କ ଅସୁରକୁ ବଦ୍ଧକରି ର୍ଧୁସୂଦନ୍ ନ୍ାର୍ ବହଛିନ୍ତି) 
ତ୍ଵୟା ( ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ) ଅୟଂ ( ଏହ ି)  ୁଃ ( ଦ ଉଁ ) ସାଦର୍ୟନ୍ ( ସର୍ତା ପୂବମକ ) ଦ ାଗୁଃ ( ଦ ାଗ ) ଦପ୍ରାକ୍ତୁଃ ( କୁହାଗଲା) ଚଞ୍ଚଳତ୍ଵାତ୍ ( ଚତି୍ତର 
ଚଞ୍ଚଳତା କାରଣରୁ ) ଅହଂ ( ର୍ଁୁ )  ଏତସୟ  ( ଏହ ିଦ ାଗର ) ସ୍ଥିରାମ୍ ( ନ୍ତିୟ – ଅଚଳ ) ସ୍ଥିତଂି ( ଅବସ୍ଥିତ ି)  ନ୍ ପଶୟାର୍ି ( ଦଦଖୁ ନ୍ାହିଁ  ) ।  

ଭାବାଥମ :  ଅଜମୁନ୍ କହଦିଲ :  ଦହ ର୍ଧୁସୂଦନ୍ ! ଆପଣ ର୍ଧୁ ଦଦୈତୟକୁ ସଂହାର କରି ର୍ହାନ୍ ବଳବାନ୍ ପୁରୁଷ ଭାବଦର 
ପ୍ରଖୟାତ ଦହାଇଛନ୍ତ ି। ଆପଣ ଦ ଉଁ ସର୍ତା ପୂବମକ ଦ ାଗ କହଦିଲ, ଚତି୍ତର ଅତୟନ୍ତ ଚଞ୍ଚଳତା କାରଣରୁ ର୍ଁୁ ଏହ ିଦ ାଗ 
ସାଧନ୍ର ନ୍ତିୟ ଅବସ୍ଥିତ ି ଦନ୍ଇ ନ୍ଶିି୍ଚତ ଦହାଇପାରୁନ୍ାହିଁ  ।  ଏଠାଦର ଅଜମୁନ୍ ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ଲକ୍ଷଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
କୁହା ାଇଥିବା ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ବଧିିକୁ ର୍ନ୍ର ଚଞ୍ଚଳତା କାରଣରୁ ଅସମ୍ଭବ ଦବାଲି ର୍ତ ଦଦଇ ପ୍ରତୟାଖୟାନ୍ କରିଛନ୍ତ ି ।  
ଆଜକୁ ପାଞ୍ଚ ହଜାରରୁ ଅଧିକ ବଷମ  ପୂଦବମ ଦସହକିାଳର ଜୀବନ୍ ଦଶୈଳୀ, ସାର୍ାଜକି ପ୍ରଥା, ବଞ୍ଚବିାର ସରଳତା, ର୍ନୁ୍ଷୟର 
ଦନ୍ୈତକି ର୍ୂଲୟଦବାଧତା , ଏସବୁ ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର ବତ୍ତମର୍ାନ୍ଠାରୁ ପରର୍ାଜତି ରହଥିିବ  ।  ଏହା ସଦତ୍ତ୍ଵ  ଅଜମୁନ୍ ର୍ତ ରଖିଛନ୍ତ ି
କ’ି  ବାସ୍ତବ  ଜୀବନ୍ଦର  ର୍ନ୍କୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ କରି ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ପୂର୍ଣ୍ମତାଦର ଦ ଉଁ ସର୍ତା ସ୍ଥିତ,ି ଦସଥିଦର 
ନ୍ତିୟ ଅବସ୍ଥାନ୍ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁ୍ଦହଁ ।  ଅଜମୁନ୍ ର୍ହାନ୍ ରାଜବଂଶୀ, ଦଦ୍ରାଣାଚା ମୟଙ୍କ ଶଷିୟ ରୂପଦର ସବମଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଧନୁ୍ଦ୍ଧମର, 
ଏବଂ  ସଦବମାପରି ଭାବଦର ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ସଖା ।  ଏ ସର୍ସ୍ତ ର୍ହାନ୍ତା ସଦତ୍ତ୍ଵ,  ଅଜମୁନ୍  ଦ ି  ଏହ ି ଦ ାଗ ସାଧନ୍କୁ 
ସାଧ୍ୟରୁପଦର ଗ୍ରହଣ କରୁନ୍ାହାନ୍ତ ି, ତା’ଦହଦଲ ଆର୍ ଭଳି ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ କପିରି ଆସ୍ଥା ପ୍ରକଟ କରି ଏହ ିଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର 
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ପ୍ର ତ୍ନ କରିବ ?  କ୍ଷୁଧା, ନ୍ଦି୍ରା, ଦର୍ୈଥୁନ୍ ଭଳି ସଙ୍ଘାତ  ଶରୀରର ଦକଦତକ ଅତୟାବଶୟକୀୟ ପ୍ରବୃତି୍ତ ରହଛି ି ାହାକୁ ଶରୀର 
ଥିବା ପ ମୟନ୍ତ ଆଦଡଇ ରଖିବା ସମ୍ଭବ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଜଦଣ ଭୂଭୁକ୍ଷୁକୁ କୁହା ିବ ଦ ’  ର୍ିତାହାର ଭାବଦର ସାତି୍ତ୍ଵକ ଖାଦୟ 
ଗ୍ରହଣ  କରୁ ।   ଏକାନ୍ତଦର  ଜଦଣ ଅଜଣା ସୁନ୍ଦରୀ ନ୍ାରୀର ସଂସ୍ପଶମଦର ଥିବା ଜଦଣ ବୟକି୍ତକୁ କୁହା ିବ ଦ ’ ଦସ  ତାକୁ  
ନ୍ଜିର  “ର୍ାଆ” ତୁଲୟ ଦୃଷ୍ଟିଦର ଦଦଖୁ  ।  ଏସବୁଦର ର୍ନୁ୍ଷୟ ପଦକ୍ଷ  ର୍ନ୍ର ଦଭାଗ ଇଛା ଅଦପକ୍ଷା  ସଙ୍ଘାତ ଶରୀରର 
ପ୍ରକୃତଗିତ  ବକିାରର  ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା ରହଥିାଏ ।    ବତ୍ତମର୍ାନ୍ କାଳଦର ଦଦୈନ୍ନ୍ଦନି୍ ବୟବହାରିକ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର ଦଭୌତକି ବଜି୍ଞାନ୍ର 
ପ୍ରଦବଶ  କାରଣରୁ ଜୀବନ୍ ପ୍ରଣାଳୀ ର୍ଧ୍ୟ  ଅତଶିୟ ସହଜ ସୁଖର୍ୟ ଦହାଇଗଲାଣି ।  ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ ଦହଉ ଅଥବା 
ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗ ର୍ାଗମ ଦହଉ, ବଣ ,ଜଙ୍ଗଲ,ପବମତ ଗୁମ୍ଫାଦର ରହ ି ଦ ାଗ ସାଧନ୍ କରିବା ଭଳି ଅନୁ୍କୂଳ ବାତାବରଣ ନ୍ାହିଁ କ’ି 
ଦକୌଣସ ିସାଧକର ର୍ନ୍ଦର ତାହାପ୍ରତ ି ଆଗ୍ରହ ଦଦଖା ିବା କ୍ଵଚତି । ଆଜକିାର  ୁଗଦର ଆଶ୍ରର୍ ର୍ାନ୍ଙ୍କଦର ଦ ାଗ ସାଧନ୍ 
ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦ ାଗାଇ ଦଆି  ାଇଥିବା ପରିଦବଶଦର ଅବଶୟ ଦ ାଗବଧିି ପ୍ରକାଦର   ଆହାର,ବହିାର,ନ୍ଦି୍ରା ,ଦସୌଖୀନ୍  ବସୁ୍ତ 
ବୟବହାର ଆଦରୁି  ନ୍ବୃିତ୍ତ ରହବିା ଦନ୍ଇ ବଦିଶଷ କଟକଣା ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଳିନ୍’ଥାଏ ।  ଦର୍ାଟାଦର୍ାଟ ିଭାବଦର  ଜଦଣ 
ବାସ୍ତବବାଦୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ ପକ୍ଷଦର ଏହ ିସର୍ତା ଦ ାଗସାଧନ୍ା ପୂର୍ଣ୍ମତା ପ୍ରାପ୍ତ ସହଜ  ସାଦପକ୍ଷ ନୁ୍ଦହଁ ଦବାଲି ଅଜମୁନ୍ ଭାଗବାନ୍ଙ୍କ 
ଆଗଦର  ର୍ତ ରଖିଛନ୍ତ ି ।  

ଚଞ୍ଚଳ   ହ ି  ର୍ନ୍ୁଃ    କୃଷ୍ଣ   ପ୍ରର୍ାଥି   ବଳବଦ୍   ଦୃଢମ୍     । 
          ତସୟାହଂ  ନ୍ଗି୍ରହଂ   ର୍ଦନ୍ୟ   ବାଦୟାରବି    ସୁଦୁଷ୍କରମ୍     ॥ ୩୪  ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : କୃଷ୍ଣ   ( ଦହ କୃଷ୍ଣ !)  ହ ି( ଦ  ଦହତୁ ) ର୍ନ୍ୁଃ ( ର୍ନ୍ ) ଚଞ୍ଚଳଂ ( ଅତ ିଚଞ୍ଚଳ ) ପ୍ରର୍ାଥି  ( ପ୍ରର୍ଥନ୍ଶୀଳ –ବଦିକ୍ଷାଭକର ) ଦୃଢମ୍ ( ଦୃଢ-ଜଦି୍ 
ଦଖାର ) ବଳବତ୍ ( ବଳବାନ୍ ) ଅହଂ  (ର୍ଁୁ)  ତସୟ ( ତାହାର ଅଥମାତ୍ ର୍ନ୍ର  ) ନ୍ଗି୍ରହମ୍ ( ନ୍ଦିରାଧ କରିବା –ବଶ କରି ରଖିବା )ବାଦୟାୁଃ  ଇବ  ( 
ବାୟୁର ପ୍ରତଦିରାଧ ଭଳି )  ସୁଦୁଷ୍କର  ( ଅତୟନ୍ତ ଦୁଷ୍କର- କଠନି୍ )  ର୍ଦନ୍ୟ  ( ର୍ଦନ୍ କରୁଛ ି) ।  

ଭାବାଥମ : ଦହ  କୃଷ୍ଣ ! ର୍ନ୍ ଏଦତ ଚଞ୍ଚଳ , ପ୍ରର୍ଥନ୍ ଶୀଳ, ଦୃଢ  ଏବଂ ବଳବାନ୍ ଦ ’ ଏହାକୁ ଆୟତ୍ତକରି ରଖିବା 
ଦଦହଧାରୀ ର୍ନୁ୍ଷୟ ପକ୍ଷଦର ଅସମ୍ଭବ ।  ଆକାଶଦର ଗତଶିୀଳ ବାୟୁକୁ ଦ ପରି  ପ୍ରତଦିରାଧ କରିବା  ଅତୟନ୍ତ ଦୁଷ୍କର , 
ର୍ନ୍କୁ ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣଦର ରଖିବା ଦସହଭିଳି କଠନି୍ ।  ଅଜମୁନ୍ ଦକବଳ ନ୍ଜିପାଇଁ ଏହ ିପ୍ରଶନ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ  ପଚାରି  ନ୍’ଥିଦଲ  । 
ସର୍ସ୍ତ ସାଧକଙ୍କ ପ୍ରତନି୍ଧିିତ୍ଵ କରି  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାରୁ ଦସ  ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ ଚାହିଁ ଛନ୍ତ ି ।  କାରଣ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର 
ପ୍ରାରମି୍ଭକ ଅବସ୍ଥାଦର ସବୁ ସାଧକକୁ ଏହ ି ଦ୍ଵନ୍ଦର ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ଦହବାକୁ ପଡଥିାଏ ।  ର୍ନ୍ ଦୀପଶଖିା ଭଳି ଅତ ି  ଚଞ୍ଚଳ 
ଦହାଇଥାଏ ।  ଚଞ୍ଚଳତା ସଦଙ୍ଗ ସଦଙ୍ଗ ର୍ନ୍  “ପ୍ରର୍ାଥି” ସଦୃଶ ପ୍ରର୍ଥନ୍ଶୀଳ ।  ଦୁଧ,ଦହକୁି   ର୍ଥାନ୍ୀ ଦ ପରି ର୍ନ୍ଥିଥାଏ, 
କାର୍ନ୍ାର ଆଦବଗତାଦର ର୍ନ୍ ଦସହପିରି ସାଧକର ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ ର୍ନ୍ଥି କ୍ଷୁବ୍ଧକରଥିାଏ ।  ସାଧକ  ନ୍ଜି ସାଧନ୍ ର୍ାଗମରୁ 
ବଚୁିୟତ ଦହାଇଥାଏ ।  ର୍ନ୍ ଦୃଢ  ଅଥମାତ୍ ଜଦି୍ ଦଖାର  ର୍ଧ୍ୟ ।  ବଷିୟପ୍ରତ ିଆତୃ୍କଷ୍ଟ ଦହାଇ ଥଦର ଦଭାଗ ଦସବନ୍ଦର 
ଲାଗିଗଦଲ , ଦସଥିରୁ ଦକୌଣସ ି ପ୍ରକାଦର ର୍ନ୍ ବରିତ ହୁଏନ୍ାହିଁ  ।  ହଠ କରି ବଷିୟ ଉପଦସବନ୍ଦର ଲାଗିରଦହ ।  
ବାରର୍ଵାର  ଅଙୁ୍କଶ ପ୍ରହାର କଦଲର୍ଧ୍ୟ ଉନ୍ମତ ହସ୍ତୀ ଉପଦର ଦ ପରି କଛି ିପ୍ରଭାବ  ପଡନି୍’ଥାଏ, ଦସହପିରି ବଦିବକ ରୂପକ 
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ଅଙୁ୍କଶ ଦ୍ଵାରା ବାରର୍ଵାର ପ୍ରହାର କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ର୍ନ୍ ସହଜଦର  ବଷିୟ ଚରାଭୂର୍ିରୁ ପଦାକୁ ବାହାଦର ନ୍ାହିଁ । ବାୟୁକୁ ଆକାଶଦର 
ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖିବା ଦ ଉଁପରି ଦୁୁଃସାଧ୍ୟ ବୟାପାର, ବଷିୟଦଭାଗଦର ନ୍ରିନ୍ତର ବଚିରଣ କରୁଥିବା ଚଞ୍ଚଳ,ପ୍ରର୍ଥନ୍ଶୀଳ,ଦୃଢ ଓ 
ବଳବାନ୍ ର୍ନ୍କୁ ନ୍ରୁିଦ୍ଧ କରବିା  ଅତୟନ୍ତ କଠନି୍ ।  ରାର୍ାୟଣ କଥା ବସୁ୍ତଦର ବାଳି ଦହଉଛ ି ର୍ହାନ୍ ବଳଶାଳୀ।  
ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଏପରି ବରପ୍ରାପ୍ତଦହାଇଥିଲା   ାହାରି ଫଳଦର ସାର୍ନ୍ାରୁ ଆସୁଥିବା ଶତୁର ଅଦଦ୍ଧମକ ବଳ ବାଳିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହଉଥିଲା ।   ଦତଣୁ ବାଳିକୁ ଦକହ ି ସମ୍ମଖୁ  ୁଦ୍ଧଦର ପରାସ୍ତ କରିପାରୁନ୍’ଥିଦଲ ।  ସଗୁ୍ରୀବ ସହତି ସମ୍ମଖୁ  ୁଦ୍ଧ 
କରୁଥିଲାଦବଦଳ  ପଛରୁ ବାଣ ଚଳାଇ ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀ ରାର୍ ବାଳିକୁ  ବଧ କରିଥିଦଲ ।  ର୍ନ୍ ଦହଉଛ ିବାଳି ସାଦୃଶ ।  ତାହାକୁ 
ବଶଦର ରଖିବା ପାଇଁ ଅଙୁ୍କଶ ଲଗାଇଦଲ, ଦସ ଦ୍ଵଗିୁଣ ଉଛୃଙ୍ଖଳ ହୁଏ ।  ର୍ନ୍କୁ ପରାଜତି କରିବାକୁ ଦହଦଲ, ସମ୍ମଖୁରୁ 
ସୁଗ୍ରୀବ ରୂପୀ ଅଭୟାସ  ୁଦ୍ଧ ଏବଂ ପଶ୍ଚାତରୁ ଦବୈରାଗୟ ରୂପକ ରାର୍ ବାଣର ସହାୟତା ଦନ୍ବାକୁ ଦହବ,  ାହା ଭଗବାନ୍ ଆଗ 
ପଦଦର କହଛିନ୍ତ ି।  ଅଜମୁନ୍ ଏହ ିଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ “କୃଷ୍ଣ” ଦବାଲି ସଦର୍ଵାଧନ୍ କରିବାର ତାପ୍ତ ମୟ ଦହଲା କ’ି ଭକ୍ତର 
ଚତି୍ତକୁ ନ୍ଜି ଆଡକୁ ଆକଷିତ କରିବାର କାରଣରୁ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ନ୍ାର୍ “କୃଷ୍ଣ” ।    ଅଜମୁନ୍  କୃଷ୍ଣ ଦବାଲି ସଦର୍ଵାଧନ୍ କରି 
ପ୍ରାଥମନ୍ା କରୁଛନ୍ତ ି“ ଦହ ଭଗବାନ୍ ! ଦର୍ାର ଏହ ିର୍ନ୍ ବଡ ଚଞ୍ଚଳ ଏବଂ ବଳବାନ୍ ।    ର୍ଁୁ ଦର୍ାର ଶକି୍ତ ଲଗାଇ ଏହାକୁ ବଶ 
କରିବାକୁ ଅସର୍ଥମ ର୍ଦନ୍କରୁଛ ି।   ଜୀବର ର୍ନ୍କୁ ନ୍ଜି ଆଡକୁ ଦର୍ାହତି କରିଦନ୍ବା ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵାଭାବକି ଗୁଣ ।  ଅତଏବ 
ଦହ କୃଷ୍ଣ ! କୃପା ପରବଶ ଦହାଇ ଦର୍ାର ର୍ନ୍କୁ ଆପଣଙ୍କ ଦଗିକୁ ଆତୃ୍କଷ୍ଟକରି ନ୍ଅିନୁ୍ତ” ।  

ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ ଉବାଚ 
ଅସଂଶୟଂ   ର୍ହାବାଦହା    ର୍ଦନ୍ା   ଦୁନ୍ଗି୍ରହଂ  ଚଳମ୍   । 

          ଅଭୟାଦସନ୍  ତୁ  ଦକୌଦନ୍ତୟ ଦବୈରାଦଗୟଣ ଚ ଗୁହୟଦତ  ॥ ୩୫॥ 
ଅନ୍ଵୟ: ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ ଉବାଚ (ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ି) ର୍ହାବାହୁ ( ଦହ ର୍ହାବାହୁ !)ର୍ନ୍ୁଃ ( ଏ ର୍ନ୍) ଅସଂଶୟଂ (ନ୍ୁିଃସଦନ୍ଦହ ଭାବଦର) ଚଳମ୍ ( 
ବଡ ଚଞ୍ଚଳ ) ଦୁନ୍ଗି୍ରହଂ ( ଦର୍ନ୍ କରିବା ର୍ଧ୍ୟ ଅତକିଷ୍ଟ ସାଧ୍ୟ ) ତୁ ( କନୁି୍ତ) ଦକୌଦନ୍ତୟ (ଦହ କୁନ୍ତୀ ନ୍ନ୍ଦନ୍ !) ଅଭୟାଦସନ୍ (ଅଭୟାସ ଦ୍ଵାରା)ଚ  ( ଓ) 
ଦବୈରାଦଗୟଣ ( ଦବୈରାଗୟ ଦ୍ଵାରା ) ଗୁହୟଦତ ( ର୍ନ୍କୁ  ସଂ ତ କରା ାଇ ପାରିବା ସମ୍ଭବ )।  

ଭାବାଥମ: ପବୂମ ପଦଦର ଅଜମୁନ୍  କହଥିିବା ଉକି୍ତକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ,ି ଦହ  ର୍ହାବାହୁ ! ଏହ ିର୍ନ୍  ନ୍ୁିଃସଦନ୍ଦହ 
ଭାବଦର ବଡ ଚଞ୍ଚଳ ଏବଂ  ଏହାକୁ ନ୍ରୁିଦ୍ଧ କରିବା ଅତଶିୟ କଷ୍ଟ ସାଧ୍ୟ ।  କନୁି୍ତ, ଦହ କୁନ୍ତୀ ନ୍ନ୍ଦନ୍ ! ଅଭୟାସ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ 
ଦବୈରାଗୟ ଦ୍ଵାରା  ର୍ନ୍କୁ ସଂ ତ କରିବା ସମ୍ଭବପର ।  ଭଗବାନ୍ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ “ର୍ହାବାହୁ” ଦବାଲି ସଦର୍ଵାଧନ୍ କରି,  ଏହା 
ସୂଚାଇଛନ୍ତ ିକ’ି ଦସ ଜଦଣ ର୍ହାନ୍ ଦ ାଦ୍ଧା ଏବଂ ବାହୁ ଦ୍ଵାରା ବହୁତ ବୀରଙୁ୍କ ପରାଜତି କରିଛନ୍ତ ି। ଦସହପିରି ଜଦଣ ଅତୁଳ 
ପରାକ୍ରର୍ୀ ବୀର ପଦକ୍ଷ ର୍ନ୍ ବଡ ବଳବାନ୍ କହ ି ତାହାକୁ ବଶ କରିବାର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାଦର ନ୍ରୁିତ୍ସାହ ଦହବା ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ ।  
ଭଗବାନ୍ ଏହଠିାଦର ର୍ନ୍ ଅତ ିଚଞ୍ଚଳ ଏବଂ ଏହାକୁ ବଶ କରିବା ଦୁବମହ ଦବାଲି ଅଜମୁନ୍ କହଥିିବା କଥାକୁ  ପ୍ରଥଦର୍ ସ୍ଵୀକାର 
କରି ତାର ପରବତ୍ତମୀ  ପ ମୟାୟଦର ଏହାକୁ ଅଭୟାସ ଓ ଦବୈରାଗୟ ଦ୍ଵାରା ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରଣ କରିଦହବ ଦବାଲି ସର୍ାଧାନ୍ର ର୍ାଗମ 
ଦଦଖାଇଛନ୍ତ ି।  ଅଭୟାସ ଏକ  ଦ ାଗ ଅଦଟ  ।   ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର  ଅଭୟାସର ବହୁତ ବଡ ର୍ହରି୍ା ରହଛି ି। ଆସନ୍, 
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ପ୍ରାଣାୟର୍,ପ୍ରତୟାହାର ଆଦ ିଦ ାଗର ଅଙ୍ଗ  ଅଭୟାସ ଦ୍ଵାରା ସଦି୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । ଦ ାଗ ଦଶମନ୍ ଅନୁ୍ସାଦର  ନ୍ଜିର 
ଅଭିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷୟଦର ପହଞ୍ଚବିା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଅହରହ  ଉଦୟର୍ର ନ୍ାର୍   ଅଭୟାସ । ଅନ୍ୟ ଅଥମଦର ଦକୌଣସ ିଇଷ୍ଟ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ନ୍ରିନ୍ତର 
ଚନି୍ତନ୍ କରିବା ର୍ଧ୍ୟ ଅଭୟାସ ଅଦଟ । ଦସହଭିଳି  ାହା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାକୁ ଚାହୁଁନ୍ାହଁ ବା  ାହା ଲକ୍ଷୟନୁ୍ଦହଁ,  ତାହାକୁ ଉଦପକ୍ଷା 
କର ।  ସାଧନ୍ାର ପ୍ରଥର୍ ଦସାପାନ୍ ଦହଉଛ ିକୁ-ଅଭୟାସର ପରତିୟାଗ ।  କୁ-ଅଭୟାସ ପରିତୟାଗ ସହତି  ସୁ-ଅଭୟାସ ପାଇଁ 
ଉଦୟର୍ ସର୍ାନ୍ତରାଳ ଢଙ୍ଗଦର ଦହବା ଜରୁରୀ ।  ଅଭୟାସ ଦ ାଗଦ୍ଵାରା  ସଂସାରର ସହତି ରହଥିିବା ଆସକି୍ତକୁ ର୍ନ୍ରୁ 
ହଟାଇବା ସମ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ।  ବନି୍ା ଅଭୟାସଦର ଦକୌଣସ ିପ୍ରକାର ବଦିୟା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା ସମ୍ଭବ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଦସହପିରି 
ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ପାଇବାକୁ ଦହଦଲ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ  ଠାଦର ର୍ନ୍କୁ ଲଗାଇ ରଖିବାକୁ ର୍ଧ୍ୟ ଅଭୟାସ କରବିାକୁ ଦହବ ।  ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 
ବଶି୍ଵାସ ପବୂମକ  ବନି୍ା ବରିାର୍ଦର ନ୍ରିନ୍ତର ଲର୍ଵା ସର୍ୟ ଦ ାଗାଭୟାସ ଦ୍ଵାରା ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ । “ପରର୍ାତ୍ମା ହିଁ 
ସଦବମାପରି, ସବମଶକି୍ତର୍ାନ୍,ସଦବମଶ୍ଵର ଏବଂ ସଦବମାଧିକ  ପରର୍  ତତ୍ତ୍ଵ ଏବଂ ଏହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା  ଜୀବନ୍ର ପରର୍ ଲକ୍ଷୟ ” - 
ଏହପିରି ନ୍ଶି୍ଚୟାତ୍ମକି ବୁଦ୍ଧଦିର ପ୍ରାଥମନ୍ା, ପୂଜା,ଜପ,ଧ୍ୟାନ୍ ଆଦରି  ନ୍ୟିର୍ିତ ଅଭୟାସ ଦ୍ଵାରା ର୍ନ୍ଦର ଅସାଧାରଣ  ଶକି୍ତ ଜଦନ୍ମ ।  
ଦସଥିଦର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ସଂ ର୍ ଓ କାର୍-ଦକ୍ରାଧକୁ ବଶ କରିବା କଷ୍ଟ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ବୃତି୍ତଶୂନ୍ୟ ଚତି୍ତ ହିଁ ସଂ ତ ର୍ନ୍ ।  ର୍ନ୍କୁ 
ବଷିୟଶୂନ୍ୟ କଦଲ ର୍ନ୍ ପ୍ରଶାନ୍ତ ରଦହ ।  ଇନ୍ଧନ୍ର ଅଭାବଦର ଅଗି୍ନ ଦ ପର ି ନ୍ବିମାପିତ ଦହାଇ ାଏ,ବଷିୟ ବୃତି୍ତ ଶୂନ୍ୟ 
ଦହାଇଗଦଲ  ର୍ନ୍ ଶାନ୍ତ ଦହବା ପାଇଁ ବାଧ୍ୟ ହୁଏ ।  ଏହଦିଲାକ ଓ ପରଦଲାକଦର ଦକୌଣସ ି ଦଭାଗୟବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ 
ନ୍’ରହବିା ଦହଉଛ ିଦବୈରାଗୟ ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗୟ ବଷିୟରୁ ଦୂରଦର ରହ ିଈଶ୍ଵରଙ୍କଠାଦର ର୍ନ୍କୁ ଲଗାଇ ରଖିବାକୁ ଦବୈରାଗୟ 
ବୁଝାଏ ।  ସାଧକ ଦ ଦତ ଅଧିକ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଲୀଳା ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଶ୍ରବଣ କରବି ,ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ନ୍ାର୍-ଗୁଣ କୀତ୍ତମନ୍ କରିବ, 
ତୀଥମ ସ୍ଥାନ୍ ଭ୍ରର୍ଣ କରିବ, ଦସତକି ିର୍ାତ୍ରାଦର  ବଷିୟ ବାସନ୍ାରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ରହପିାରିବ ।   ାହା ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ 
ନୁ୍ହଁ,  ଦସଥିରୁ ର୍ନ୍କୁ ଦୂଦରଇ ରଖିଦଲ ଦବୈରାଗୟ ଭାବ ଦୃଢ ହୁଏ ।   ଭକି୍ତ ଦ ାଗଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦସବାଦର ନ୍ ିୁକ୍ତ 
ଦହାଇଗଦଲ , ର୍ନ୍ ଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦଭାଗୟ ବସୁ୍ତରୁ ସ୍ଵତୁଃ ଦୂଦରଇ  ାଆନ୍ତ ି।  ଦବୈରାଗୟର୍ାନ୍ ପୁରୁଷଙ୍କର ଚତି୍ତଦର ସୁଖ ଏବଂ ଦୁୁଃଖ  
ଦୁଇଟ ିାକ ଅବସ୍ଥାଦର  ଦକୌଣସି ବଦିଶଷ ବକିାର ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ସଂସାରଦର ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, ଧନ୍ ର୍ର,ର୍ାନ୍,ପ୍ରତଷି୍ଠା,ବଢାଇ 
ପ୍ରଭୃତ ିଏବଂ ପରଦଲାକଦର  ସ୍ଵଗମାଦ ିଦଭାଗ ବଷିୟଦର ତୃଷ୍ଣାରହତି ଦହାଇଥିବା ର୍ନ୍ର ଦ ଉଁ ବଶୀଭୁତ ସ୍ଥିତ ି, ତାହା ଦହଉଛ ି
ପ୍ରକୃତ  ଦବୈରାଗୟ ।  ନ୍ଜିର ଶକି୍ତ, ସାର୍ଥମୟ, ଦ ାଗୟତା ଅନୁ୍ସାଦର ଅନୁ୍କୂଳତା ଚାହୁଁଥିବା  ସ୍ତ୍ରୀ,ପୁତ୍ର, କୁଟୁର୍ଵ ଓ ସ୍ଵଜନ୍ଙ୍କର  
 ଦଥାଚତି  ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ୍ମକରି, ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କଠାରୁ କଛି ି ପାଇବାର ଆଶା ନ୍’ରଖିଦଲ, ସଂସାରରୁ ଆଦପ ଆଦପ ଦବୈରାଗୟ 
ଦହାଇ ିବ ।  ସାଂସାରିକ ଆସକି୍ତ ସର୍ସ୍ତ ଦୁୁଃଖ କଷ୍ଟ,ପାପର ର୍ଖୁୟ କାରଣ ଦବାଲି ବଚିାର ଆସଦିଲ ଦବୈରାଗୟ ଜାଗ୍ରତ ଦହବ 
।  ପ୍ରକୃତଠିାରୁ ଅତୟନ୍ତ ବଲିକ୍ଷଣ ପୁରୁଷର ଜ୍ଞାନ୍ଦର ସର୍ସ୍ତ ଗୁଣଜନ୍ତି ତୃଷ୍ଣାର ଅଭାବ ଦହାଇ ିବା ଅବସ୍ଥା  ପରର୍ ଦବୈରାଗୟ 
ବା ସଦବମାତ୍ତର୍ ଦବୈରାଗୟ ।   ସଂସାର ପ୍ରତକି୍ଷଣ ବଦଳୁଛ,ି କନୁି୍ତ ଆତ୍ମା   ଥାବତ୍  ରହଥିାଏ ।  ଆତ୍ମାର ସଂସାର ସହତି 
ସର୍ଵନ୍ଧ ନ୍ାହିଁ ।     ାହା ସର୍ଵନ୍ଧଭଳି ପ୍ରତୀତ ଦହଉଛ ି, ତାହା ଶରୀର ଓ ସଂସାରର ଦଭାଗ ବୁଦ୍ଧକୁି ଦନ୍ଇ ର୍ନ୍ଦର ଆଦରାପିତ 
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ଦହାଇ ରହଥିିବା ପ୍ରତବିରି୍ଵ ।  ଦପମଣ ଭିତଦର ଦଦଖା ାଉଥିବା ପ୍ରତବିରି୍ଵ ର ବାସ୍ତବତା ନ୍ଥାଏ ।  ଦସହପିରି  ର୍ନ୍ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ  
ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ । ଦସଥିଦର ସଂସାରର  ପ୍ରତବିରି୍ଵ  ଦଦଖା ାଇଥାଏ ।  ଦପମଣକୁ ହଟାଇଦଦଦଲ, ଦ ପରି ପ୍ରତବିରି୍ଵ 
ହଟ ିାଏ, ଦସହପିରି ସଂସାରକୁ ଉଦପକ୍ଷା କଦଲ, ଏହାର ପ୍ରତବିରି୍ଵ ର୍ନ୍ଦର ରହବି ନ୍ାହିଁ ।  ଏହ ିଉଦପକ୍ଷାର ନ୍ାର୍ ଦବୈରାଗୟ  
।    ଦବୈରାଗୟର ପ୍ରକୃତ ଅଥମ ଦହଲା ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଏହ ିଦୁଇଟରି ଉଦପକ୍ଷା ଅଥମାତ୍ ବସୁ୍ତ ସହତି ଏକ ନ୍’ଦହାଇ ଦୂରଦର ରହବିା 
। ଉଦପକ୍ଷାର ଅଥମ ଦହଲା ଉଦପକ୍ଷଣ – ଏକ ନ୍’ଦହବା-ଦୂରରୁ ଦଦଖିବା । ଦତଣୁ ଦ ଉଁ ବୟକି୍ତ,ପଦାଥମ,ପରିସ୍ଥିତ ି  ପ୍ରତ ି 
ବୟବହାରଦର  ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷର ଦୃଢତା ଦହାଇ ାଏ, ତାହାକୁ  ଶଥିିଳ କରିବାକୁ  ଦହବ ।  ଦବୈରାଗୟର ଅଥମ ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଏହ ି
ଦୁଇଟରି ଅତୟନ୍ତ ଅଭାବ ନୁ୍ଦହଁ। ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷର  ଏହ ିଦୁଇର ଅତୟନ୍ତ ଅଭାବର ଅଧିଷ୍ଠାନ୍ ତ  ସ୍ଵପ୍ରକାଶ ବ୍ରହ୍ମ ଅଦଟ ।  ଦ   
ପ ମୟନ୍ତ ଶରୀର ରହଛି,ି ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ବହୁତ କମ୍ ଅବଶୟ ରହବି ।   ତାହାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଅଭାବ କରିଦହବ ନ୍ାହିଁ । ଦବୈରାଗୟର 
ଅଥମ ତୟାଗ ନୁ୍ଦହଁ, କ’ିଗ୍ଳାନ୍ ିନୁ୍ଦହଁ ।  ଦସହପିରି ଦବୈରାଗୟ କହଦିଲ  ରୃ୍ଣା କ’ି ବଦିଦ୍ରାହ କରିବା ନୁ୍ଦହଁ । ଦବୈରାଗୟ ଦହଲା 
ରାଗ-ଦଦ୍ଵଷ ଉଭୟକୁ  ଶଥିିଳ କରି ରଖିବା ।  ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତ ପ୍ରତ ିପ୍ରୀତ ି ରଖିଦଲ, ତାହା ଚନି୍ତନ୍ର ବସୁ୍ତ ଦହବ  ।  ଦସହପିର ି
ଦକୌଣସ ି ବସୁ୍ତକୁ ରୃ୍ଣାକଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ତାହା ଚନି୍ତନ୍ର ବସୁ୍ତ ଦହବ  ।  ଏହାର ତାତ୍ପ ମୟ  ଦହଲା ଦକୌଣସ ିବଷିୟପ୍ରତ ିଅନୁ୍ରାଗ 
ରଖିବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ କ’ି ବଦିଦ୍ରାହ ଭାବ ରଖିବାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ   ।   ର୍ନ୍କୁ ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ ଦହଦଲ ଅଭୟାସ ଓ ଦବୈରାଗୟ, 
ଉଭୟର ଏକ ସର୍ୟଦର ଆବଶୟକତା ରହଛି ି ।  ବନି୍ା ଅଭୟାସଦର ଦବୈରାଗୟ  ଆସବି ନ୍ାହିଁ କି’ ବନି୍ା ଦବୈରାଗୟଦର 
ଦ ାଗାଭୟାସ ର୍ଧ୍ୟ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।  ଦତଣୁ  ଅଭୟାସ ଓ  ଦବୈରାଗୟ ଦୀର୍ମକାଳ ପ ମୟନ୍ତ  ନ୍ରିାଶ ନ୍’ଦହାଇ ନ୍ରିନ୍ତର 
ସତ୍କାର ବୁଦ୍ଧଦିର କରିବା ଉଚତି  ।   
                

ଅସଂ ତାତ୍ମନ୍ା  ଦ ାଦଗା  ଦୁଷ୍ପ୍ରାପ  ଇତ ି ଦର୍ ର୍ତୁିଃ  । 
           ବଶୟାତ୍ମନ୍ା   ତୁ   ତତା    ଶଦକୟାଅବାପୁ୍ତର୍ୁପାୟତୁଃ ॥ ୩୬ ॥ 

 ଅନ୍ଵୟ : ଅସଂ ତାତ୍ମନ୍ା (  ାହାର ର୍ନ୍ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ବଶୀଭୂତ ନୁ୍ଦହଁ ) ଦ ାଗୁଃ ( ତାହା ଦ୍ଵାରା ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ବା ଆତ୍ମାନୁ୍ଭୂତ ି) ଦୁଷ୍ପ୍ରାପ ( ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା 
କଠନି୍  ) ତୁ ( କନୁି୍ତ )   ଉପାୟତୁଃ ( ବହିତି ଉପାୟଦର)  ତତା ( ୟତ୍ନ କରୁଥିବା-ଦଚଷ୍ଟା କରୁଥିବା ) ବଶୟାତ୍ମନ୍ା ( ସଂ ତ ଚତି୍ତ ବୟକି୍ତ) ଅବାପୁ୍ତମ୍ ( 
ଦ ାଗ ସିଦି୍ଧ  ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ)ଶକୟୁଃ ( ସକ୍ଷର୍ ହୁଏ )  ଇତ ି ଦର୍ ର୍ତୁିଃ ( ଏହପିରି ଦର୍ାର ର୍ତ ) ।  

ଭାବାଥମ: ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ିଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ର୍ନ୍କୁ ବଶକରି ଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ତୁଦମ୍ଭ ଦ ଦତ କଠିନ୍ ର୍ଦନ୍ କରୁଛ, 
ତାହା ଦସଦତ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ନୁ୍ଦହଁ । ଏହାକୁ ଦୁବମହ ର୍ଦନ୍କରି ଛାଡଦିଦବା ଉଚତି ନୁ୍ଦହଁ  । ପ୍ର ତ୍ନ ପୂବମକ ସାଧନ୍ାଦର 
ଲାଗିରହଦିଲ, ଦ ାଗଦର ସଦି୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ ଅବଶୟ ସମ୍ଭବ ଦହାଇଥାଏ ।   ାହାର ର୍ନ୍ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଭାବଦର ବଶୀଭୂତ ଦହାଇନ୍ାହିଁ, 
ତାହାପଦକ୍ଷ  ଦ ାଗ ସାଧନ୍ା ବା ଆତ୍ମନୁ୍ଭୂତ ିପ୍ରାପ୍ତଦହବା କଠିନ୍ । ସାଧକର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ବଷିୟ ଉପଦଭାଗ  ପ୍ରତ ିଟକିଏି 
ର୍ଧ୍ୟ ରୁଚ ିଥିବା ପ ମୟନ୍ତ ଦସ ସଂ ତାତ୍ମା ଦହାଇ ପାରିବନ୍ାହିଁ ଏବଂ ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗର  ସଦି୍ଧରି  କଠନି୍ତା ଅନୁ୍ଭବ ଦହବ ।  ର୍ନ୍ ଓ 



ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ ଗୀତା ହୃଦୟ (କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ) 
 

264 
 

ଇନ୍ଦ୍ରୟିକୁ ସଂ ର୍ ନ୍’କରି ବଷିୟଦଭାଗଦର ରହ ି ଦ ାଗସାଧନ୍ା କରିବା, କାଠଉପଦର ପାଣି ଢାଳି ଅଗି୍ନ ସଂଦ ାଗ କରିବା 
ସଦୃଶ ।  କନୁି୍ତ  ାହାର ର୍ନ୍ ସଂ ତ , ଦସହ ିବୟକି୍ତ ବହିତି ଉପାୟଦର ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ଦହଦଲ, ଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ କରବିାକୁ 
ସର୍ଥମ ହୁଏ । ଏହାକୁ  ଭଗବାନ୍ ତାଙ୍କର ନ୍ଶିି୍ଚତ ଅଭିର୍ତ ରୂପଦର ଦର୍ାଷଣା କରିଛନ୍ତ ି ।  ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବଶି୍ଵାସର ସହତି  
କାୟର୍ଦନ୍ାବାକୟଦର ଅଭୟାସ ଏବଂ  ବଦିବକପୂର୍ଣ୍ମ ଦବୈରାଗୟ ଦ୍ଵାରା ର୍ନ୍ ଉପଦର ବଜିୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଦଲ, ଜ୍ଞାନ୍ ଦ ାଗ ଓ କର୍ମ 
ଦ ାଗ ଉଭୟଦର ସଦି୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।  ଉଭୟ ଦ ାଗର୍ାଗମଦର  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ଉପଦର ଅଙୁ୍କଶ ଲଗାଇବାର ଆବଶୟକତା ରହଛି ି
।  ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ  ଚନି୍ତନ୍ର ନ୍ରିନ୍ତର ଅଭୟାସଦର ହିଁ  ର୍ନ୍ ଶାନ୍ତ ଓ ନ୍ବିଷିୟ ହୁଏ ।  ଇନ୍ଦ୍ରୟି,ର୍ନ୍,ପ୍ରାଣ,ବୁଦ୍ଧ ି ବାସ୍ତବଦର ଏ 
ସବୁ ଅନ୍ାତ୍ମା ।  ଏର୍ାଦନ୍ ଅସଂ ର୍ୀ ଦହଦଲ,ସର୍ତା ରୂପ ଦ ାଗ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇପାରିବ  ନ୍ାହିଁ । ବଶଦର ରହଥିିବା 
ର୍ନ୍ଠାଦର ହଠ ରହନି୍’ଥାଏ। ର୍ନ୍ ବଶଦର ରହଦିଲ ଇନ୍ଦ୍ରୟିର୍ାନ୍ଙ୍କର ଅନୁ୍ଗତ ନ୍’ଦହାଇ ବୁଦ୍ଧରି ଅନୁ୍ଗତ ଦହାଇଥାଏ  । ଏହା 
ଶାନ୍ତ, ସରଳ , ଅନୁ୍ଗତ ଶଷିୟ ଭଳି ଆଜ୍ଞାକାରୀ ଦହାଇ ବୁଦ୍ଧକୁି ପରର୍ାତ୍ମାର୍ୁଖୀ କରାଇଥାଏ ।                          

ଅଜମୁନ୍ ଉବାଚ 
ଅ ତୁିଃ   ଶ୍ରଦ୍ଧଦୟାଦପଦତା   ଦ ାଗାଚ୍ଚଳତିର୍ାନ୍ସୁଃ  । 

          ଅପ୍ରାପୟ ଦ ାଗସଂସଦି୍ଧଂି  କାଂ  ଗତଂି  କୃଷ୍ଣ  ଗଛତ ି ॥ ୩୭ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ: ଅଜମୁନ୍ ଉବାଚ ( ଅର୍ଜ୍ମୁନ୍ କହଦିଲ ) କୃଷ୍ଣ ( ଦହ କୃଷ୍ଣ !) ଶ୍ରଦ୍ଧୟା (ଶ୍ରଦ୍ଧା ସହକାଦର ) ଉଦପତୁଃ (ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦହାଇ )[ଅନ୍ତ 
କାଳଦର ] ଅ ତୁିଃ  ( ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ବା ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ଅକୃତକା ମୟ ଦହାଇଥିବା ଦ ାଗୀ ) ଦ ାଗାତ୍ ( ଦ ାଗର୍ାଗମରୁ) ଚଳିତ ର୍ାନ୍ସୁଃ ( ବଚିଳିତ 
ର୍ନ୍ା ଦହାଇ ) ଦ ାଗ-ସଂସିଦ୍ଧିମ୍-ଅପ୍ରାପୟ (ଦ ାଗ ସିଦି୍ଧ ବା ଦ ାଗର  ପୂର୍ଣ୍ମତା ଲାଭ ନ୍’କରି )  କାଂ ( ଅନ୍ତକାଳଦର ଦକଉଁ) ଗତଂି  ( ଗତ ି) ଗଛତ ି( 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି) ।   

ଭାବାଥମ: ଭଗବାନ୍ ପୂବମ ଦଶ୍ଳାକଦର  ାହାର ର୍ନ୍ ବଶ ଦହାଇନ୍ାହିଁ ,ଦସହ ିଅସଂ ର୍ୀ ପୁରୁଷ ପଦକ୍ଷ ଦ ାଗ ସଦି୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା 
କଠନି୍ ଦବାଲି କହଛିନ୍ତ ି। ଏଥିଦର ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର ପ୍ରଶନ ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଛ ିଦ , ଶାସ୍ତ୍ର, ଗୁରୁବାକୟ ଓ  ଦ ାଗସାଧନ୍ା ପ୍ରତ ି 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବଶି୍ଵାସ  ସଦତ୍ତ୍ଵ , ର୍ନ୍ ବଚିଳିତ କାରଣରୁ  ାହାର ଭଗବତ୍ ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତହୁଏନ୍ାହିଁ ,ଦଦହ ତୟାଗ ପଦର ତାହାର ଦକଉଁ 
ଗତ ିଦହାଇଥାଏ ? ଦ ାଗର  ଅପୂର୍ଣ୍ମତା ଦ ାଗଁୁ  ଦର୍ାକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ  ତ  ଦହାଇନ୍ଥାଏ । ଦସହ ିଜୀବାତ୍ମାର ଅଦଧାଗତ ିହୁଏ , ନ୍ା’ 
ସ୍ଵଗମ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ନ୍ା’ ପୁନ୍ଜମନ୍ମ ହୁଏ  , ଏହପିରି  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର ଅଦନ୍କ  ସଶଂୟ ଜାତ ଦହାଇଛ ି  ।   ଏହ ିସର୍ଵନ୍ଧଦର 
ଭଗବାନ୍ ଦ୍ଵତିୀୟ ଅଧ୍ୟାୟଦର  ସର୍ୟକ ସୂଚନ୍ା ଦଦଇ କହଛିନ୍ତ ିକ’ି ଦ ାଗ ଅପୂର୍ଣ୍ମାଙ୍ଗ ରହଦିଲ ର୍ଧ୍ୟ ଏହାର ଦକୌଣସ ିବପିରୀତ 
ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇନ୍ଥାଏ ।  ବରଂ ସ୍ଵଳ୍ପ ର୍ାତ୍ର ସାଧନ୍ ସଂସାରର ରୃ୍ତୁୟ ଭଳି ର୍ହାନ୍  ଭୟରୁ ରକ୍ଷାକରି ର୍ୁକି୍ତର ର୍ାଗମ 
ଦଦଖାଇଥାଏ ।   ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ ,ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଦ ାଗର୍ାଗମ,ଧ୍ୟାନ୍ଦ ାଗ, କରି୍ଵା ଭକି୍ତ ଦ ାଗର୍ାଗମ ଭଳି ଦକୌଣସ ି ଏକ ର୍ାଗମକୁ  
ଅବଲର୍ଵନ୍କରି ସାଧକ ଆତ୍ମାନୁ୍ଭୂତ ିଲାଭକରି ପାରିବ ।   ଜୀବ ସବମଦା  ଭୂତ ପ୍ରକୃତରି ତନି୍ଗିୁଣ ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧଦହାଇ ରହଛି ି
।  ଭୂତପ୍ରକୃତରୁି ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ଦର୍ାକ୍ଷ ଲକ୍ଷୟର  ସାଧନ୍ କାଳଦର  ପ୍ରକୃତରି ର୍ାୟା ଶକି୍ତକୁ  ର୍ୁକାବଲିା କରିବା ଅତଶିୟ ଦୁବମହ ।  
ଏହ ିର୍ାୟାଶକି୍ତ ସାଧକକୁ ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରଦଲାଭନ୍ ଦଦଖାଇ ପ୍ରକୃତଦିର ବାନ୍ଧ ିରଖିଥାଏ ।  ସଂସାରଦର ରହ ି ଅଧିଭୂତ, ଅଧିଦଦୈବ  
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ଜନ୍ତି ପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତକୁି ଆଦଡଇ ଦଦଇଦହବ ନ୍ାହିଁ  ।   ପ୍ରାରବ୍ଧର କାରଣରୁ ସାଧକକୁ ଏହ ିପ୍ରତକୂିଳ ପରିସ୍ଥିତକୁି ଅବଶୟ  
ସାର୍ନ୍ା କରିବାକୁ ପଡଥିାଏ ।  ଏଥିଦର  ଦ ାଗସାଧନ୍ଦର  ଅଥମାତ୍ ଜପ,ଧ୍ୟାନ୍,ସତ୍ ସଙ୍ଗ ,ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ, ଇତୟାଦଦିର ରୁଚ ିଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ  ଦସଥିଦର ଶଥିିଳତା ଆସ ିାଇଥାଏ ।  ଏହ ି ପରସି୍ଥିତଦିର ସାଧକର ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଓ ବହୁିଃକରଣ  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ 
ଭାବଦର  ବଶୀଭୂତ ଦହାଇନ୍’ଥାନ୍ତ ି । ଶରୀରରୁ ପ୍ରାଣର ବଦିୟାଗ କାଳଦର ସର୍ତା ଭାବରୁ କରି୍ଵା ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପରୁ  
ର୍ନ୍ର ବଚିଳିତ ର୍ଦଟ ।  ଏଥିପାଇଁ  ର୍ନ୍ର ଚଞ୍ଚଳତା,କାର୍ନ୍ା,ଆସକି୍ତ, ଶରୀରର ପୀଡା ଆଦ ି  କାରଣ ଦହାଇଥାଏ  ।   
ଅନ୍ତୁଃକାଳଦର ପରର୍ାତ୍ମା ଚନି୍ତନ୍ର ବମୃିତ ର୍ଟ ିବଷିୟ ଚନି୍ତନ୍ ଦହବାଦର ଦର୍ାକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ  । କିନୁ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବଶି୍ଵାସ ଅତୁଟ 
ଥିବାରୁ ସାଧକ ଭଗବତ୍ କୃପାରୁ ର୍ଧ୍ୟ ବଞ୍ଚତି ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଦସହ ି  ଜୀବତ୍ମାର ଦକଉଁ ଗତ ି ଦହାଇଥାଏ ଅଜମୁନ୍ ତାହା  
ବସୃି୍ତତ ଭାବଦର ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିଛନ୍ତ ି  ।    
                                              

କଚ୍ଚଦିନ୍ନାଭୟବଭି୍ରଷ୍ଟଶି୍ଛନ୍ନାଭ୍ରର୍ବି       ନ୍ଶୟତ ି  । 
           ଅପ୍ରତଦିଷ୍ଠା  ର୍ହାବାଦହା ବରି୍ଦୂଢା ବ୍ରହ୍ମଣୁଃ ପଥି ॥ ୩୮॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ର୍ହାବାଦହା ( ଦହ ର୍ହାବାହୁ କୃଷ୍ଣ !) ଅପ୍ରତଷି୍ଠ ( ସଂସାରଦର ଦକୌଣସି ସ୍ଥିତ ିନ୍’ରହଥିିବା – ନ୍ରିାଶ୍ରୟ ଦହାଇଥିବା )ବ୍ରହ୍ମଣୁଃ-ପଥି-ବରୁି୍ଢୁଃ ( 
ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ର୍ାଗମଦର ବଚିଳିତ ଦହାଇ–ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପି୍ତ ର୍ାଗମରୁ ବଚୁିୟତ ଦହାଇ ) ଉଭୟ-ବଭି୍ରଷ୍ଟୁଃ ( ଦଭାଗ ଓ ଦର୍ାକ୍ଷ ଏହ ି ଉଭୟ ଦଗିରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ 
ଦହାଇଥିବା ସାଧକ ) ଛନି୍ନ-ଅଭ୍ରର୍-ଇବ  (ଛନି୍ନ-ବଚି୍ଛନି୍ନ ବାଦଲ ଖଣ୍ଡ ଭଳି ) କଚ୍ଚତି୍ (କଣ ) ନ୍ ନ୍ଶୟତ ି( ବନି୍ଷ୍ଟ  ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁତ  ?) 

ଭାବାଥମ: ଦହ ର୍ହାବାହୁ  ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣ ! ଭଗବତ୍  ପ୍ରାପି୍ତ ର୍ାଗମରୁ ବଚିଳିତ ଦହାଇଥିବା ଦସହ ି ଦର୍ାହତି ପୁରୁଷ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି  
ର୍ାଗମଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହାଇ ପାରିନ୍’ଥାଏ କ’ି ଦଭୌତକି ବଷିୟ ସୁଖ ର୍ଧ୍ୟ ଲବ୍ଧ କରିନ୍’ଥାଏ ।  ଆକାଶଦର  ବୃହତ ଦର୍ର୍ଖଣ୍ଡରୁ 
ବଚି୍ଛନି୍ନ ଦହାଇଥିବା  କ୍ଷୁଦ୍ରଦର୍ର୍ ଖଣ୍ଡ ନ୍ା’ ବଷମା କରିପାଦର, ନ୍ା’ ଦଲଉଟ ି ାଇ ପୁନ୍ୁଃ  ଦର୍ର୍ ଖଣ୍ଡଦର  ର୍ିଶପିାଦର ।  ପବନ୍ 
ଦ୍ଵାରା ଭାସ ି ାଇ ଦଦଖୁ ଦଦଖୁ  ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ  ାଇଥାଏ ।  ଦସହ ିପ୍ରକାର, ଶଥିିଳ ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ସାଧକ କଛି ିକାଳ ସାଧନ୍ କର ି
ତା’ପଦର ସାଧନ୍କୁ ସ୍ଥଗିତ କରିଦଦଇ ନ୍ଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ ନ୍ାହିଁ ତ ? ଦସହ ିଭ୍ରଷ୍ଟ ଦ ାଗୀ ପରର୍ାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପଦର ପ୍ରବଶ କରିପାର ି
ନ୍’ଥାଏ, କ’ି ଇହଦଲାକର ବଷିୟ ସୁଖ କରି୍ଵା  ପରଦଲାକର ସ୍ଵଗମାଦ ି ଦଭାଗକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନ୍’ଥାଏ ।  ସାଧକ ପ୍ରାରମ୍ଭଦର 
ସଂସାର ଆଶ୍ରୟକୁ ପରିତୟାଗ କରି ଦ ାଗର୍ାଗମଦର ଆତ୍ମନୁ୍ଭୂତ ିଲାଭ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ସାଧନ୍ାରତ ହୁଏ ।  ର୍ାତ୍ର ଜୀବତିା ଅବସ୍ଥାଦର 
ର୍ନ୍ର ଚଞ୍ଚଳତା ଦ ାଗଁୁ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଚନି୍ତନ୍ ନ୍’ ଦହବାରୁ ସାଧନ୍ାଦର ଶଥିିଳତା ଆସ ିାଇଥାଏ  । ଅନ୍ତୁଃକାଳଦର ବଦିବକ ଓ 
ଦବୈରାଗୟ ଅଭାବରୁ  ଦ ାଗର  ଅସମ୍ପନ୍ନଦର  ର୍ୁକି୍ତ ର୍ଧ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।   ଅନ୍ୟଏକ ଦଗିଦର ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ଆଗ୍ରହ 
ରଖି ସକାର୍ କର୍ମ ଏବଂ ତଥା କଥିତ ଦଭୌତକି ସୁଖକୁ ର୍ଧ୍ୟ  ତୟାଗ କରିଥାଏ ।  ପରିଣାର୍ଦର ଇହଦଲାକଦର କର୍ମ ଓ 
କର୍ମଫଳପ୍ରତ ିଅନ୍ାସକ୍ତ କାରଣରୁ ବଷିୟଦଭାଗ ର୍ିଳିନ୍’ଥାଏ, କ’ି ପରଦଲାକଦର କାର୍ନ୍ା ରହତି  ଦ ାଗଁୁ  ସ୍ଵଗମାଦ ିସୁଖ ର୍ଧ୍ୟ 
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ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଜୀବତିାବସ୍ଥାଦର ସଂସାର ଉପଦର  ଆଶି୍ରତ ନ୍ରହ ି, ଅନ୍ତକାଳଦର ସ୍ଵଗମ ଓ  ର୍ୁକି୍ତ ଉଭୟ ର୍ାଗମରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ 
ଦହାଇଥିବା ଦ ାଗୀର  ଦକଉଁ ଗତ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ଅଜମୁନ୍  ତାହା ଭଗବାନ୍ଙ୍କଠାରୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଛନ୍ତ ି।    

ଏତଦନ୍ମ ସଂଶୟଂ  କୃଷ୍ଣ  ଦଛତୁ୍ତର୍ହମସୟଦଶଷତୁଃ  । 
                 ତ୍ଵଦନ୍ୟୁଃ  ସଂଶୟସୟାସୟ  ଦଛତ୍ତା  ନ୍ ହୁୟପପଦୟଦତ  ॥ ୩୯ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ: କୃଷ୍ଣ ( ଦହ କୃଷ୍ଣ )  ଦର୍ ( ଦର୍ାର) ଏତତ୍ ( ଏହ ି ) ସଂଶୟମ୍ ( ସଦନ୍ଦହ) ଅଦଶଷତୁଃ ( ପୂର୍ଣ୍ମରୂଦପ – ନ୍ୁିଃଦଶଷଦର)ଦଛତୁ୍ତମ୍ (ଦଛଦନ୍ 
କରିବାକୁ ଅଥମାତ୍ ଦର୍ାଚନ୍ କରିବାକୁ ) ଅହସି ( ଆପଣ ହିଁ ସର୍ଥମ ବା ଦ ାଗୟ ଅଟନ୍ତ ି)ଅସୟ ( ଏହ)ି ସଂଶୟସୟ (ସଂଶୟର) ଦଛତ୍ତା ( ଦଛଦନ୍କାରୀ 
ବା ଦର୍ାଚନ୍କାରୀ ) ନ୍ ଉପପଦୟଦତ  ( ଅନ୍ୟ ଦକହ ିଦ ାଗୟ ରୂପଦର  ର୍ଦନ୍ ଦହଉନ୍ାହାନ୍ତ)ି ।  

ଭାବାଥମ : ର୍ନ୍ର ଚଞ୍ଚଳତା କାରଣରୁ ଦ ାଗସାଧନ୍ା ଅସମ୍ଭବ ଦବାଲି ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ଦ ଉଁ ସଂଶୟ ଥିଲା ତାହା ଦୂର 
ଦହଲାପଦର, ପରକ୍ଷଣଦର ତାଙ୍କରି ର୍ନ୍ଦର ଦୁଇଟ ିପ୍ରଶନ  ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଛ ି । ପ୍ରଥର୍ ପ୍ରଶନ ଦହଲା, ଦ ାଗଦର ଶ୍ରଦ୍ଧାଥିବା 
ସଦତ୍ତ୍ଵ  ସଦି୍ଧ ିଲାଭ କରିପାରି ନ୍’ଥିବା ସାଧକର ଶରୀର ତୟାଗ ପଦର  ଦକଉଁ ଗତ ିପ୍ରାପ୍ତହୁଏ ? ଦ୍ଵତିୀୟ ସଦନ୍ଦହ ଦହଲା,  ଦ ’ 
ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟା , ଦସ  ର୍ତ୍ତମୟଦଲାକ  କ’ି ପରଦଲାକ ର୍ଧ୍ୟ  ପ୍ରାପ୍ତ ନ୍’କରି   ନ୍ଷ୍ଟ ଭ୍ରଷ୍ଟ ଦହାଇ ାଏ ନ୍ାହିଁତ ? “ଅଭୟାସ ଏବଂ 
ଦବୈରାଗୟର ସାଧନ୍ାଦର  ଦ ାଗସଦି୍ଧ ି ପ୍ରାପ୍ତଦହବା ସମ୍ଭବ” ଏହ ି ସର୍ାଧାନ୍ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ର୍ୁଖରୁ  ଶୁଣିବା ପଦର ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ 
ର୍ନ୍ଦର  ଉଦପାଦରାକ୍ତ ଦୁଇଟ ି ସଦନ୍ଦହ ସୃଷ୍ଟିଦହବା ସ୍ଵାଭାବକି । ପ୍ରଶନ ଓ ସର୍ାଧାନ୍ ର୍ାଧ୍ୟର୍ଦର  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦ୍ଵାରା 
କୁହା ାଇଥିବା ଦ ାଗସାଧନ୍ର ଉପଦଦଶ ସରଳ, ସହଜ ଦବାଧଗର୍ୟ ଓ ବାସ୍ତବ  ।  ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ  ଭଗବତ୍ତା ପ୍ରତ ି
ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ପ୍ରଥର୍ରୁ ହିଁ ବଶି୍ଵାସ ରହଥିିବାରୁ  ଦସ ଏକ ଅଦକ୍ଷୌହଣିୀ ସଶସ୍ତ୍ର ନ୍ାରାୟଣୀ  ଦସନ୍ାର ସହାୟତାକୁ ଉଦପକ୍ଷା କରି 
ନ୍ରିସ୍ତ୍ର ରହଥିିବା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙୁ୍କ ନ୍ଜି ରଥଦର ସାରଥୀ ରୂପଦର ସ୍ଵୀକାର କରିଥିଦଲ । ଦସହ ିଭଗବତ୍ତା ଉପଦର ଦୃଢ ଆସ୍ଥା ପ୍ରକଟ 
କରି, ଅଜମୁନ୍ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ପ୍ରାଥମନ୍ା କରୁଛନ୍ତ,ି “ ଦହ ଭଗବନ୍ ! ଆପଣ ସବମ ଅନ୍ତ ମୟାର୍ି,ସର୍ସ୍ତ ର୍ ମୟାଦାର ନ୍ରି୍ମାତା ଏବଂ 
ନ୍ୟିନ୍ତ୍ରକ , ସାକ୍ଷାତ୍ ପରଦର୍ଶ୍ଵର ।  ଅନ୍ନ୍ତଦକାଟ ିବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡଦର ଅନ୍ନ୍ତ ଜୀବାତ୍ମାର  ଗତ,ି ଅଗତରି ରହସୟ ଆପଣ ହିଁ ଜାଣିଛନ୍ତ ି 
।  ସର୍ସ୍ତ ଦଲାକ , ଦଲାକାନ୍ତରଦର ତନି୍ ିକାଳଦର ର୍ଟୁଥିବା ସର୍ସ୍ତ ର୍ଟଣା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ସଦା ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଅଦଟ । ଦତଣୁ 
ଆପଣଙ୍କ ବୟତୀତ  ଅନ୍ୟ ଦକହ ିଏହ ିରହସୟକୁ   ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ସର୍ଥମ ଦହଦବ ନ୍ାହିଁ । ଭାରତୀୟ ଦଶମନ୍ ଶାସ୍ତ୍ର ଏବଂ 
ସଂସ୍କୃତଦିର ପୁନ୍ଜମନ୍ମକୁ ର୍ାନ୍ ିନ୍ଆି  ାଇଅଛ ି।  ଇସଲାର୍ , ଇସାହ ିପରି ଅନ୍ୟ ଦକତକ ଧର୍ମ ଏବଂ ଧର୍ମ ପ୍ରବତ୍ତମକ  ପୁନ୍ଜମନ୍ମକୁ 
ବଶି୍ଵାସ କରନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ । କର୍ମର ଦବୈଚତି୍ରୟ, ସଂସାରର ବସିର୍ତାକୁ ଦଦଖିଦଲ ପୁନ୍ଜମନ୍ମକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ଦହବ ।  କର୍ମର  ଦ ି
ଦକୌଣସ ି ଭୂର୍ିକା ନ୍ାହିଁ, ତା’ଦହଦଲ ସଂସାରଦର ପରଦର୍ଶ୍ଵର କାହାକୁ ବଦି୍ଵାନ୍ ତ କାହାକୁ ର୍ୂଖମ, କାହାକୁ  ଦରାଗଗ୍ରସ୍ତ ତ 
କାହାକୁ ସ୍ଵସ୍ଥ,କାହାକୁ ଧନ୍ଶାଳୀ ତ କାହାକୁ କାଙ୍ଗାଳ କଣ  ନ୍ଜି ତରଫରୁ ତଆିରି କରିଥାନ୍ତ ି? ଏହାର  ସର୍ାଧାନ୍ ଦହଉଛ,ି 
ଜୀବର ପୂବମ ଜନ୍ମର କର୍ମ ସଂସ୍କାର ହିଁ ସଂସାରର ବସିର୍ତାର କାରଣ । ଇଶ୍ଵର ହିଁ କର୍ମାନୁ୍ସାଦର ଜୀବକୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଫଳର 
ବଧିାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି। କର୍ମର ଏହ ିରହସୟ ଇହ ଦଲାକଦର ସାଧାରଣ ର୍ନୁ୍ଷୟ ପଦକ୍ଷ ଜାଣିବା ଦୁବମହ ।  କଛି ିସଦି୍ଧ ପୁରୁଷ  ବା 
ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ ଆଂଶକି ଭାବଦର  ଶାସ୍ତ୍ର ବାକୟକୁ ଆଧାର କରି ଏହ ିକର୍ମ ରହସୟ କୁ ଜାଣିଥାନ୍ତ ି।  କନୁି୍ତ ତାଙ୍କରି ଜ୍ଞାନ୍ ର୍ଧ୍ୟ  ଏହ ି
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ସର୍ଵନ୍ଧଦର ପୂର୍ଣ୍ମ ନ୍’ଦହାଇ ସୀର୍ିତ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦକୌଣସ ିଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞ କରି୍ଵା ବଦି୍ଵାନ୍ ଶାସ୍ତ୍ରର  ଗୂଢ ଓ କଠନି୍  ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝାଇ 
ପାରନ୍ତ ି ।   କନୁି୍ତ ସାଧନ୍ ର୍ାଗମରୁ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ଦହାଇଥିବା ଜୀବାତ୍ମାର ଦକଉଁ ଗତ ି ଦହବ, ତାହାର ସର୍ାଧାନ୍ ନ୍ରି୍ଣ୍ମୟ କରି 
ପାରିଦବ ନ୍ାହିଁ ।  ସଂସାର ରଷ୍ଟା, ପାଳକ,ବଲିୟକାରୀ ଭଗବାନ୍  ହିଁ ଏହାର ରହସୟ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସର୍ଥମ ।  ଅନ୍ତ ମୟାର୍ ି
ରୂପଦର ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟଦର ବରିାଜର୍ାନ୍ ଦହାଇଥିବା ପରର୍ାତ୍ମା ସାକ୍ଷୀ ରୂପଦର ଏକ ସର୍ୟଦର  ସବୁ ଦଦଖିଥାନ୍ତ ି ଓ 
ଜାଣିଥାନ୍ତ ି। ଦତଣୁ ଦସ ହିଁ ସର୍ସ୍ତ ଜୀବର ଗତ,ି ଆଗତ ିକୁ  ବୟକ୍ତ କରିପାରିଦବ  ।   ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ବାଣୀ ହିଁ ଏହ ିସର୍ଵନ୍ଧଦର 
ସବମଦଶଷ ବାଣୀ ଏବଂ ପରର୍ ସର୍ାଧାନ୍ । ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରତ ିଆତ୍ମୀୟଦବାଧତା  ଆସ ିାଇଥିବା କାରଣରୁ 
ତାଙ୍କରି ଉପଦର ଅତୁଟ ବଶି୍ଵାସ ଏବଂ ଆସ୍ଥା ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଛ ି।  ଶଷିୟର ଗୁରୁପ୍ରତ ିଆତ୍ମୀୟଦବାଧତା ଆସଗିଦଲ, ଗୁରୁଙ୍କ 
ନ୍କିଟଦର  ଦସ ପିତା ର୍ାତା ତୁଲୟ ନ୍ଭିମୀକ ଦହାଇ ସଦନ୍ଦହ ଦର୍ାଚନ୍ ପାଇଁ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦର  ଆସ୍ଥା ପ୍ରକଟ କରିଥାଏ ।  
ପ୍ରଦତୟକ ଶଷିୟଙ୍କ ର୍ନ୍ଦର ନ୍ଜିଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତ ିଏହ ିବଶି୍ଵାସ ଓ ଆସ୍ଥା ରହବିା ବଦିଧୟ । ଏହା  ହିଁ ଦହଉଛ ି  ଗୁରୁନ୍ଷି୍ଠା  ବା 
ଗୁରୁଦସବା ।  

ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ ଉବାଚ 
ପାଥମ  ଦନ୍ୈଦବହ  ନ୍ାର୍ୁତ୍ର  ବନି୍ାଶସ୍ତସୟ  ବଦିୟଦତ   । 

        ନ୍  ହ ି କଲୟାଣକୃତ୍   କଶି୍ଚଦୁ୍ଦଗମତଂି   ତାତ  ଗଛତ ି ॥ ୪୦ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ ଉବାଚ ( ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍ କହଦିଲ ) ପାଥମ ( ଦହ  ପୃଥା  ନ୍ନ୍ଦନ୍ ! ) ତସୟ ( ତାହାର) ଇହ ( ଏହ ିର୍ତ୍ତମୟ ଦଲାକଦର ) ଅରୂ୍ତ୍ର (  
ପର ଦଲାକଦର ) ଏବ ( ର୍ଧ୍ୟ )  ବନି୍ାଶୁଃ ( ବନି୍ାଶ ବା ପତନ୍)  ନ୍ ବଦିୟଦତ ( ଦହାଇ ନ୍’ଥାଏ ) ହ ି( ଦ ’ଦହତୁ  ) ତାତ ( ଦହ ପୁଦତ୍ର !) କଲୟାଣ 
କୃତ୍ ( ର୍ଙ୍ଗଳର୍ୟ – ଶୁଭକର୍ମଦର  ନ୍ ୁିକ୍ତ) କଶି୍ଚତ୍ ( ଦକୌଣସି ବ ିର୍ନୁ୍ଷୟ ) ଦୁଗମତଂି ( ଦୁଗମତ ି) ନ୍ ଗଛତ ି( ଦକଦବଦହଦଲ  ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ିନ୍ାହିଁ ) ।  

ଭାବାଥମ: “ଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ିପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ନ୍’ଥିବା ସାଧକର ଗତ ିଇହ ଦଲାକ ଏବ ପରଦଲାକ ଉଭୟରୁ ବଭି୍ରଷ୍ଟ ଦହାଇ ବନି୍ଷ୍ଟ 
ଦହାଇ ାଏ ନ୍ାହିଁ ତ ?” ଅଜମୁନ୍ ପଚାରିଥିବା ଏହ ି  ପ୍ରଶନର ଉତ୍ତର ଭଗବାନ୍ କହଛିନ୍ତ ି , “ଦହ ଦର୍ାର ପି୍ରୟ ପାଥମ !  ଏହ ି
ଦଲାକଦର  କରି୍ଵା ଶରୀର ତୟାଗପଦର ପରଦଲାକଦର ର୍ଧ୍ୟ ଦସହ ିଅପ୍ରତଷି୍ଠିତ  ପୁରୁଷଙ୍କର ବନି୍ାଶ ଅଥମାତ୍ ତାଙ୍କରି ସମ୍ଭାବତି 
ଦୁଗମତ ି ଦକଦବ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  ଏହା ତୁଦମ୍ଭ ନ୍ଶି୍ଚୟ ଜାଣିରଖ ଦ ’ ଆତ୍ମା ଉଦ୍ଧାର ପରି ର୍ଙ୍ଗଳର୍ୟ କା ମୟଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ଥିବା  
ସାଧକ, ଦକଦବଦହଦଲ ଦୁଗମତ ିଦଦଇ ଗତ ିକରି ନ୍’ଥାନ୍ତ ି।“  ସାଧନ୍ର ପ୍ରର୍ୁଖ ଦୁଇଟ ିଆଭିର୍ୁଖୟ ଦହଲା  ଲକ୍ଷ ଏବଂ ର୍ାଗମ ।  
ଲକ୍ଷ ଦହଉଛ ିପରର୍ାତ୍ମାପ୍ରାପି୍ତ ଏବଂ ର୍ାଗମ  ାହାକି  ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ଏବଂ ସଂସାର କଲୟାଣକର । ଦକୌଣସ ିବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍ଦର ରହ ି 
ଦ ାଗ ସାଧନ୍ କାଳଦର ଏହ ିଦୁଇଟ ି ସତ୍ତମ ପୂରଣ  କରୁଥିବା ସାଧକ, ସଦି୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ସକ୍ଷର୍ ନ୍’ଦହଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ତାହାର 
ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର ସ୍ଥିତରୁି ଏହ ିଦଲାକଦର କ’ି ପରଦଲାକଦର ପତନ୍ ର୍ଟ ିନ୍ଥାଏ ।  ସାର୍ଥମୟ ଅନୁ୍ସାଦର ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂବମକ ଆତ୍ମା ଉଦ୍ଧାର 
ରୂପକ କଲୟାଣକର ସାଧନ୍ଦର  ଦକୌଣସ ିର୍ଧ୍ୟ କାରଣରୁ ନ୍ୀଚ ଦ ାନ୍ଜିନ୍ମ କରି୍ଵା କୁମ୍ଭୀପାକ ନ୍କମଗତ ି  ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନ୍ାହିଁ ।  
ଭଗବତ୍ ପ୍ରାପି୍ତ ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର ଟକିଏି ର୍ାତ୍ର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ବୟଥମ  ାଇ ନ୍’ଥାଏ ,ପରନୁ୍ତ ତାହାର ଅସି୍ତତ୍ଵ ସଂସ୍କାର ରୂପଦର  ଇହଦଲାକ  
କରି୍ଵା ପର ଦଲାକଦର ର୍ଧ୍ୟ ଜୀବତି ଦହାଇ ରହଥିାଏ । ଟଙ୍କା କାରବାର କରୁଥିବା ର୍ହାଜନ୍, ଋଣଦନ୍ଇ ଥିବା  ବୟକି୍ତର 
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ପରିଦଶାଧ କରିବାର ପ୍ରକୃତ ର୍ଦନ୍ାଭାବକୁ ଜାଣି ଗଲାପଦର, ତାର ପରିସ୍ଥିତକୁି ହୃଦୟଙ୍ଗର୍ କରି ପରିଦଶାଧ କରିବାର ଅବଧିକୁ 
ବଢାଇ ଦଦଇଥାଏ ।  ଦସହପିରି ପରର୍ ଦୟାଳୁ ଭଗବାନ୍ , ସାଧକର ଅନ୍ତରଦର  ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ର୍ଦନ୍ାଭାବକୁ ଜାଣି, 
ପୂବମ ପାପ କର୍ମର ଫଳକୁ ଅଟକାଇ ,ସର୍ସ୍ତ ଅନୁ୍କୂଳ ସ୍ଥିତ ି ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇ , ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ବାରର୍ଵାର ସୁଦ ାଗ 
ଦଦଇଥାନ୍ତ ି। ଆଦମ୍ଭର୍ାଦନ୍ ଦଦଖିଥାଉ , ସର୍ାଜଦର ଏପରି ବୟକି୍ତ ଅଛନ୍ତ,ି ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ସାଧୁ, ସନ୍ଥ, ସତସଙ୍ଗ , ଜପ, ଧ୍ୟାନ୍ 
,ପରର୍ାଥମ କା ମୟ ପ୍ରତ ି ଶ୍ରଦ୍ଧା  ରହଥିାଏ ଏବଂ ଦକୌଣସ ିସଦଗୁରୁଙ୍କ ଆଶି୍ରତ ଦହାଇ ସାଧନ୍ ର୍ଧ୍ୟ କରିଥାନ୍ତ ି । କନୁି୍ତ ସଂସାରର  
ବୟବହାରିକ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର  ସ୍ଵଭାବ ବଶତୁଃ ଦହଉ କରି୍ଵା ବଷିୟାସକ୍ତ କାରଣରୁ ଦହଉ , ପାପ କର୍ମ ତଥା ଶାସ୍ତ୍ର ବରୁିଦ୍ଧ କର୍ମଦର 
ଲିପ୍ତ ଥିବାର ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଳିଥାଏ । ଦସହରି୍ାନ୍କର  ଗତ ିକଣ ହୁଏ, ଏହା ର୍ଧ୍ୟ ବଚିା ମୟ ବଷିୟ ।  ଅଦନ୍କ ବୟାଖୟାକାରଙ୍କ 
ର୍ତ ଅନୁ୍ସାଦର ଦ ଦହତୁ, ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ଅଭିଳାଷ ବୀଜ ରୂପଦର ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ରହଥିାଏ , ତାହାରି 
ପ୍ରଭାବଦର ସାଧ,ୁସନ୍ଥ , ସତସଙ୍ଗ ପ୍ରତ ିଶ୍ରଦ୍ଧା ଭାବ  ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । କନୁି୍ତ ସାଧନ୍ାର  ଅଭାବଦର ଦବୈରାଗୟ ଆସ ିନ୍’ଥାଏ ।  
ଭଗବାନ୍ ଦସହ ିବୟକି୍ତ ର୍ାନ୍ଙ୍କର  ର୍ଧ୍ୟ ସୁରକ୍ଷାକରି, ଜପ, ଧ୍ୟାନ୍, ସତସଙ୍ଗ ଆଦରି  ଅଭୟାସଦର ଆଦସ୍ତ ଆଦସ୍ତ ଅନ୍ତୁଃକରଣ 
ଶୁଦ୍ଧକର,ି   ପାପ କର୍ମ ଏବଂ ର୍ନ୍ଦବୁଦ୍ଧରୁି ନ୍ବୃିତ୍ତ କରାଇଥାନ୍ତ ି  ।   ଦଡରିଦର ଦହଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଏହ ିଜନ୍ମ କରି୍ଵା ପର ଜନ୍ମଦର 
ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କର କଲୟାଣ ସୁନ୍ଶିି୍ଚତ ଦହାଇଥାଏ  । ଭଗବାନ୍ ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣ ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ଏହ ିପଦଦର”ତାତ”  ଅଥମାତ୍ ପୁତ୍ର ଦବାଲି ଅତୟନ୍ତ 
ଦେହଭରା ଭାବଦର ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ଗୀତାଦର ଥଦରର୍ାତ୍ର ଏହ ିଶବ୍ଦ କହ ି ସଦର୍ଵାଧନ୍ କରିଛନ୍ତ ି।  ତାପ୍ତ ମୟ ଦହଲା, ଆର୍ରି ସନ୍ାତନ୍ 
ଧର୍ମଦର ଉପନ୍ଷିଦ ବାକୟ ଅନୁ୍ସାଦର ଗୁରୁ ଶଷିୟର ସର୍ଵନ୍ଧ ଦହଉଛ,ି ପିତା ପୁତ୍ରର ସର୍ଵନ୍ଧ । ଦକୌଣସ ି ପିତା ଦକଦବଦହଦଲ  
ନ୍ଜି ପୁତ୍ରକୁ ର୍ିଥୟା ପ୍ରତଶୁିତ ି  କରି୍ଵା ଅବାଞ୍ଛନ୍ୀୟ ଉପଦଦଶ ଦଦଇନ୍’ଥାନ୍ତ ି । ଦସହପିରି ଶଷିୟ ର୍ଧ୍ୟ ପିତୃ ତୁଲୟ ଗୁରୁଙ୍କ 
ନ୍କିଟଦର ନ୍ଭିମୀକ ଭାବଦର  ନ୍ଜିର ସଂଶୟ ଦର୍ାଚନ୍ ପାଇଁ ପ୍ରାଥମନ୍ା କରିଥାଏ ।  ଭଗବାନ୍ ଏହଠିାଦର  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କ 
ଉଦଦ୍ଦଶୟଦର “ତାତ” ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି   ସର୍ଗ୍ର ର୍ାନ୍ବ ସର୍ାଜକୁ ନ୍ଜିର ପୁତ୍ର ଦବାଲି ସଦର୍ଵାଧନ୍ କରି ଏହ ି ର୍ହାନ୍ 
ସଦି୍ଧାନ୍ତକୁ  ଉପସ୍ଥାପନ୍  କରିଛନ୍ତ ି।  

ପ୍ରାପୟ  ପୁଣୟକୃତାଂ   ଦଲାକାନୁ୍ଷତି୍ଵା  ଶାଶ୍ଵତାୁଃ   ସର୍ାୁଃ  । 
        ଶୁଚୀନ୍ାଂ  ଶ୍ରୀର୍ତାଂ  ଦଗଦହ ଦ ାଗଭ୍ରଦଷ୍ଟାଅଭିଜାୟଦତ  ॥ ୪୧॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟୁଃ (  ାହାର ଦ ାଗ ର୍ାଗମରୁ ପତତି ଦହାଇଥାଏ -  ଦ ାଗରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ପୁରୁଷ) ପୂଣୟ-କୃତାନ୍ ( ପୁଣୟବାନ୍ ପୁରୁଷ ) ଦଲାକାନ୍ ( 
ପ୍ରାପ୍ତବୟ ଦଲାକ ) ପ୍ରାପୟ ( ଲାଭକରି) ଶାଶ୍ଵତାୁଃ  ସର୍ାୁଃ ( ଅଦନ୍କ ସର୍ଵତ୍ସର - ଅନ୍ନ୍ତ  କାଳ ପ ମୟନ୍ତ)  ଉଷିତ୍ଵା ( ରହବିା ପଦର ) ଶୁଚୀନ୍ାଂ( ସଦାଚାର 
ସମ୍ପନ୍ନ ) ଶ୍ରୀର୍ତାଂ ( ଶ୍ରୀ ସମ୍ପନ୍ନ ର୍ାନ୍ଙ୍କର)ଦଗଦହ ( ଗୃହଦର ) ଅଭି ାୟଦତ ( ଜନ୍ମ ଲାଭ କରନ୍ତ ି) ।  

ଭାବାଥମ : ପ୍ରଦତୟକ ଜୀବାତ୍ମା ନ୍ଜିର  ପୂବମଜନ୍ମ କୃତ କର୍ମଫଳ ଦଭାଗ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ଅନୁ୍କୂଳ ପରିଦବଶଦର ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ ି । 
ଦ ାଗ ଓ ଦଭାଗ ପରସ୍ପର ବପିରତିର୍ୁଖୀ ।  କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର ଦଭାଗ ଇଚ୍ଛା ରହଦିଲ, ଦ ାଗସାଧନ୍ଦର ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତରୁ ବଞ୍ଚତି 
ଦହାଇ ଦ ାଗରୁ ପତନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦସହପିରି ବଷିୟ ଦଭାଗରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ରହ ି  ପରର୍ାତ୍ମାପ୍ରାପ୍ତ ଲକ୍ଷୟଦର ଅନ୍ାସକ୍ତ 
ଭାବଦର ସାଧନ୍ାରତ ଦହଦଲ ଦ ାଗ ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ । ର୍ତ୍ତମୟଦଲାକରୁ ବ୍ରହ୍ମଦଲାକ ର୍ଧ୍ୟଦର ଜନ୍ଦଲାକ, ପିତୃଦଲାକ, ତପଦଲାକ, 
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ସତୟଦଲାକ, ଦଦବଦଲାକ, ସ୍ଵଗମାଦ ି ଦବିୟଦଲାକ ଭଳି ଅଦନ୍କ ଦଲାକ ରହଅିଛ ି ।  ସକାର୍ ପୁରୁଷ  ଦଭାଗ-ଉପଦଭାଗର 
 ାଚନ୍ା ରଖି  ଜ୍ଞ, ତପ, ଦାନ୍ ଆଦ ିକର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ରବଧିିପ୍ରକାଦର ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରି  ସ୍ଵଗମାଦ ିଉଚ୍ଚଦଲାକକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି। ଦସର୍ାନ୍ଙ୍କ 
ପାଇଁ ଦଭାଗବୁଦ୍ଧଦିର କରିଥିବା ପୁଣୟକର୍ମ, ଏହ ିସ୍ଵଗମଦଲାକ ପ୍ରାପି୍ତର କାରଣ ହୁଏ । ସ୍ଵଗମଦଲାକ ପ୍ରାପ୍ତ  ଦହାଇଥିବା ସକାର୍ୀ 
ପୁରୁଷ, କର୍ମଫଳର ଦଭାଗ କ୍ଷୟ ଦହବାପଦର ପୁନ୍ୁଃ ର୍ତ୍ତମୟଦଲାକକୁ ପ୍ରତୟାବତ୍ତମନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି । ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର 
ଅନ୍ତୁଃକାଳଦର ର୍ନ୍ର  ବଦିକ୍ଷପ ଦଦାଷରୁ କରି୍ଵା ର୍ାୟାଶକି୍ତର ପ୍ରଦଲାଭନ୍ଦର ବଷିୟାସକ୍ତ ଦହାଇ ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତରୁ ବଞ୍ଚତି 
ଦହାଇଥିବା ସାଧକକୁ  ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ କୁହା ାଇଛ ି। ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ପୁରୁଷ ଦଦହ ତୟାଗପଦର,  ପୂଣୟବାନ୍ ଦ ଉଁ ଦଲାକ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇଥାନ୍ତ,ି ଦସହ ିଦଲାକକୁ ପ୍ରାପ୍ତ  ହୁଏ ।  ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ନ୍’ଦହାଇ  ଦଣ୍ଡ ସ୍ଵରୂପ  ଏହ ିସ୍ଵଗମଦଲାକକୁ  ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥାନ୍ତ ି । ଉଚ୍ଚ ଦଲାକପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ କର୍ମ କାରଣ ନ୍’ଦହାଇ ପୂବମଜନ୍ମର ଦ ାଗରୁ ବଚିଳିତ ସ୍ଥିତ ି  କାରଣ ଦହାଇଥାଏ ।  
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ  ଉଦଦ୍ଦଶୟ ରହଥିିବାରୁ, ସ୍ଵଗମୀୟ ଦଭାଗକୁ ବଘି୍ନ ର୍ଦନ୍କରିଥାନ୍ତ ି ।  ସ୍ଵଗମ ଦଲାକଦର ଅନ୍ନ୍ତ 
କାଳ ପ ମୟନ୍ତ ରହଦିଲ ର୍ଧ୍ୟ , ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ଜୀବାତ୍ମାର ସାଧନ୍ ସମ୍ପତି୍ତ କ୍ଷୟ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।    ତାଙ୍କରି ସ୍ଵଗମଦଲାକଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ 
କରିବାର ଅବଧି ପୂବମ ଜନ୍ମର ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର  ସ୍ଥିତ ିଉପଦର ନ୍ଭିମର କଦର । ସଂସ୍କାରଦର ଦ ଦତ ଅଧିକ ଦଭାଗାସକ୍ତ ସୂକ୍ଷ୍ମ 
ଭାବଦର ରହଥିାଏ, ଦସଦତ ଅଧିକ କାଳ ଦସହ ିଉଚ୍ଚ ଦଲାକଦର ଅବସ୍ଥାନ୍ କରନ୍ତ ି। ପ୍ରବଳ ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତ ଇଚ୍ଛାଦର ଦପ୍ରରିତ 
ଦହାଇ  ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ  ପବତି୍ର, ସମ୍ଭ୍ରାତ ସରୃ୍ଦ୍ଧଶିାଳୀ ପରିବାରଦର ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣକଦର ।  “ଶୁଚୀନ୍ାଂ  ଶ୍ରୀର୍ତାଂ ଦଗଦହ”  ଅଥମ 
ଦହଲା ଦ ଉଁ ର୍ଦର ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ନ୍ାର୍ ଗୁଣକୀତ୍ତମନ୍ ଦହଉଥିବ, ପରିବାରଦର ସର୍ଦସ୍ତ ଦଦୈବ ି ଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ ଦହାଇ 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଆଶି୍ରତ ଦହାଇଥିଦବ , ତାହାକୁ ପବତି୍ର ଗୃହ କୁହା ିବ ।  ଦସହପିରି  ଦ ଉଁର୍ର  ନ୍ୟାଦୟାପାଜତି ଧନ୍-
ଧାନ୍ୟଦର  ପରିପୂର୍ଣ୍ମ ଦହାଇଥାଏ , ଅନ୍ୟାୟ ଅଧର୍ମକୁ ପ୍ରଶୟ ନ୍’ଦଦଇ, ସର୍ସ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ବସୁ୍ତ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ର୍ାନ୍,ି ସଂସାର 
କଲୟାଣଦର ବନି୍ଦି ାଗ ଦହାଇଥାଏ, ଦସହ ିର୍ର ଦହଉଛ ିଶ୍ରୀର୍ନ୍ତ ଗୃହ । ସାଧାରଣତୁଃ ଶ୍ରୀର୍ନ୍ତ ଏବଂ  ପବତି୍ର ଏକ ସ୍ଥାନ୍ଦର 
ରହବିା ଦୁଲମଭ ।   ଦ ଉଁଠାଦର ହରିନ୍ାର୍ ,ଭଗବଦ୍ ବଚିାର  ରହଥିାଏ, ଦସହଠିାଦର ଦଭୌତକି ଧନ୍ ସମ୍ପତି୍ତର ପ୍ରାଚୁ ମୟତା 
ନ୍’ଥାଏ । ଦ ଉଁଠାଦର ଧନ୍ ସମ୍ପତି୍ତର ପ୍ରାଚୁ ମୟତା ଥାଏ , ଦସହଠିାଦର ଧର୍ମ, ନ୍ୀତ,ି ଇଶ୍ଵର ବଶି୍ଵାସ  ଦଦଖିବାକୁ ର୍ିଳି ନ୍’ଥାଏ 
। ସଦାଚାର ସମ୍ପନ୍ନ ଓ ଶ୍ରୀ ସମ୍ପନ୍ନ ଏକ ସାଙ୍ଗଦର ଦ ଉଁ ସ୍ଥାନ୍ଦର ରହଥିାଏ, , ତାହା ଦବୈକୁଣ୍ଠପୁର ସଦୃଶ ।    ଦତଣୁ 
ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ନ୍ଜିର ସାଧନ୍କୁ ଆଗକୁ ବଢାଇ ଦନ୍ବାପାଇଁ ଦସହ ି  ଶୁଦ୍ଧ ଶ୍ରୀର୍ନ୍ତ ଗୃହଦର ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତ ି  । ର୍ନ୍ର 
ବଚିଳତା କାରଣରୁ ଦବୈରାଗୟବାନ୍ ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ଏହଦିଲାକ ପ୍ରାପ୍ତ ନ୍’ଦହାଇ ଦ ାଗୀକୂଳଦର ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇଥାନ୍ତ ି ,ଅଥମାତ୍ ଅତ ି
ଶୀଘ୍ର ସଦ୍ ଗୁରୁଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତ ି।    

  
ଅଥବା   ଦ ାଗିନ୍ାଦର୍ବ  କୁଦଳ  ଭବତ ି ଧୀର୍ତାମ୍  । 

      ଏତଦ୍ଧ ି ଦୁଲମଭତରଂ  ଦଲାଦକ ଜନ୍ମ    ଦୀଦୃଶମ୍  ॥   ୪୨ ॥ 
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ଅନ୍ଵୟ:ଅଥବା ( ଅଥବା ଦବୈରାଗୟବାନ୍ ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ) ଧୀର୍ତାମ୍( ଜ୍ଞାନ୍ବାନ୍ ) ଦ ାଗିନ୍ାମ୍ ଏବ କୁଦଳ (ଦ ାଗୀ ର୍ାନ୍ଙ୍କ କୁଳଦର ହିଁ) ଭବତ ି( ଜନ୍ମ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ ି ) ଈଦୃଶମ୍ (ଏହ ିସଦୃଶ)  ତ୍  ଜନ୍ମ ( ଦ ଉଁ ଜନ୍ମ ) ଏତତ୍ ( ଏହ ି) ଦଲାଦକ  ( ସଂସାରଦର ) ହ ି( ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର) ଦୁଲମଭତରମ୍ ( 
ଅତୟନ୍ତ ଦୁଲମଭ) ।  

ଭାବାଥମ : ଦ ଉଁ ସାଧକର  ଦଭାଗଦର  ଥାଥମ ଦବୈରାଗୟ ରହଥିାଏ, ତାଙ୍କ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ସ୍ଵଗମାଦ ି ଦଲାକ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ବହୁ 
କାଳପ ମୟନ୍ତ ଦଭାଗ-ପରିଦବଶଦର  ନ୍ବିାସ କରିବା ଦଣ୍ଡ ସାଦୃଶ ର୍ଦନ୍ ଦହାଇଥାଏ ।  ଭଗବତ୍ ପ୍ରାପି୍ତଦର ବଳିର୍ଵ ଦହବା, 
ଦକଦବଦହଦଲ ଶୁଦ୍ଧ ଦବୈରାଗୟର ଫଳ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ।  ଦ ାଗାଭୟାସଦର ଦଭାଗବୁଦ୍ଧ ି ରଖି ନ୍’ଥିବା ସାଧକ  ଦକୌଣସ ି
ବଦିଶଷ କାରଣରୁ ପୂର୍ଣ୍ମତା ପ୍ରାପି୍ତ ନ୍’ଦହଦଲ  , ତାହାଙୁ୍କ   ସ୍ଵଗମାଦ ିଦଲାକ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ପଡ ିନ୍’ଥାଏ  ।  ଦସହ ିଜୀବାତ୍ମା 
ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ରୂପଦର ଗୃହସ୍ଥ ଆଶ୍ରର୍ଦର ରହଥିିବା ଦ ାଗସଦି୍ଧ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞଙ୍କ କୁଳଦର  ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତ ି ।   ାହାର ପୂବମ 
କଥିତ  ପବତି୍ର ଶ୍ରୀର୍ନ୍ତଙ୍କ ଗୃହଦର ଜନ୍ମ ହୁଏନ୍ାହିଁ,  ଦସହ ିଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ୀ ସଦି୍ଧଦ ାଗୀଙ୍କ କୁଳଦର ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥାନ୍ତ ି। 
ର୍ହଷି ବଶଷି୍ଠ,  ଜ୍ଞବାଲ୍କ୍ୟ,ବୟାସ,  ଜନ୍କ,ଅଶ୍ଵପତ,ି ଏବଂ ଦରୈକ ଆଦ ି ର୍ହାପୁରୁଷ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍ଦର ସନ୍ତାନ୍ ସୃଷ୍ଟରି 
ପରମ୍ପରାଦର  ରହ ି , ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଛନ୍ତ ି ।  ଏହାକୁ  ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ର୍ାନ୍ ି ନ୍ଆି ାଇଛ ି । ଏହ ି ସଦି୍ଧ 
ର୍ହାପୁରୁଷର୍ାଦନ୍  ଗାହମସ୍ଥୟ ଧଦର୍ମାଚତି କତ୍ତମବୟ ସମ୍ପାଦନ୍ କରି  ରାଜଷି, ବ୍ରହ୍ମଷି ରୂପଦର ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଦହାଇଛନ୍ତ ି।  ର୍ହାତ୍ମାଙ୍କ 
କୁଳଦର ଜନ୍ମଲାଭ କରି ଦଶୈଶବରୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି  ଦପ୍ରରଣା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା, ଦ ାଗୀର୍ୁନ୍ଙି୍କ ଗହଣଦର ରହ ି ଉଚତି ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହବା, କମ୍  ଦସୌଭାଗୟର ବଷିୟ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ । ଏହାର୍ଧ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରର୍ାଣିତ ଦ , ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କ  କୁଳଦର ଜନ୍ମଦନ୍ଇଥିବା 
ଦବୈରାଗୟବାନ୍ ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ   ଅଜ୍ଞାନ୍ୀ  ଅଥମାତ୍ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍  ରହତି  ହୁଅନ୍ତ ି ନ୍ାହିଁ ।  ଆର୍ରି ଭାରତ ବଷମଦର  ଆଚା ମୟ, 
ଦଗାସ୍ଵାର୍ୀ, ଶାସ୍ତ୍ରୀ ଭଳି ଅଦନ୍କ  କୁଳ ର୍ାନ୍ଙ୍କଦର ଏଦବ ର୍ଧ୍ୟ  ଦ ାଗାଭୟାସ  ପରମ୍ପରା ରୂପଦର ପ୍ରଚଳିତ ଦହାଇ ଆସୁଛ ି। 
ଏହ ିକୁଳଦର ଜନ୍ମ ଲାଭ କରିଥିବା ବୟକି୍ତର  ସୂ୍ଥଳ ଶରୀରଦର  ଶୁକ୍ର ଦଶାଣିତ ଦ୍ଵାରା ଦ ାଗାଭୟାସର ଅଂଶ ରହଥିିବା ଦହତୁ 
ଦସହରି୍ାଦନ୍ ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଏବଂ ସଦାଚାରୀ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି ।  ଦ ାଗସତ୍ତ୍ଵ ଥିିବା ଶରୀରଦର ପୂବମ ଜନ୍ମର   ଶୁଦ୍ଧ ସଂସ୍କାର  ୁକ୍ତ ଦହବା 
ଦ୍ଵାରା , ସଦି୍ଧପ୍ରାପ୍ତ କରବିାଦର ବଦିଶଷ ସୁଗର୍ତା ଦହାଇଥାଏ ।  ଏହପିରି ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଜନ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବା ର୍ତ୍ତମୟଦଲାକଦର ଅତୟନ୍ତ 
ଦୁଲମଭ ।  ସଂସାରଦର ସନ୍ତାନ୍ ଉତ୍ପନ୍ ଦ୍ଵାରା  କୁଳର ବସି୍ତାରକୁ  “ବନୁି୍ଦଜ” କୁହା ାଏ  । ପାରର୍ାଥକି ର୍ାଗମଦର କୁଳର 
ବସି୍ତାରକୁ  “ନ୍ାଦଜ” କୁହା ାଇଛ ି।  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ ସଙ୍ଗ ପ୍ରାପ୍ତ ସାଧକ “ନ୍ାଦଜ” ଅଟନ୍ତ ି।  ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍ 
ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କ  ନ୍ାଦ ବା ଉପଦଦଶ ଦ୍ଵାରା ପରର୍ାଥକି ର୍ାଗମ ଅବଲର୍ଵନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି,ଦସହରି୍ାନ୍ଙୁ୍କ “ନ୍ାଦଜ” ପ୍ରଜା କୁହା ିବ ।  
ଶୁଦ୍ଧଶ୍ରୀର୍ନ୍ତ ଗୃହ ପ୍ରାପ୍ତ ପରିବଦତ୍ତମ, ସ୍ଥିର ଜ୍ଞାନ୍ବାନ୍ ଦ ାଗୀ କୁଳଦର ଅଥମାତ୍ ଗୁରୁ-ଶଷିୟ ପରମ୍ପରାଦର  ଦ ାଗଭତଷ୍ଟ  ପ୍ରଦବଶ  
ପାଇଥାଏ ।  କବରି, ତୁଲସୀ, ଦରୈଦାସ, ବାଲମୀକ ିଆଦ ିର୍ହାତ୍ମା ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ  ଶୁଦ୍ଧ ଶ୍ରୀର୍ନ୍ତ ଗୃହ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଈନ୍’ଥିଲା  । ଅନ୍ୟ 
ଦକଦତକ ବୟାଖୟାକାରଙ୍କ ର୍ତଦର, ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ, ସଦଗୁରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇ ସଂସ୍କାରର ପରିବତ୍ତମନ୍ ଦହବା ର୍ଧ୍ୟ ଏକ ନୂ୍ତନ୍ ଜନ୍ମ  
ପ୍ରାପ୍ତ ସାଦୃଶ ଦହାଇଥାଏ ।  ଗୃହତୟାଗ ପୂବମରୁ  ଈହଦଲାକଦର ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥିବା ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ  ଦକୌଣସ ିର୍ହାପୁରୁଷ, 
ର୍ହାତ୍ମାଙ୍କ  ଅଦନ୍ଵଷଣଦର ରହଥିାଏ ।  ଦବୈରାଗୟଦର ପୂର୍ଣ୍ମତା ଆସବିା ର୍ାଦତ୍ର, ବଧିିଦ୍ଵାରା ନ୍ଦି୍ଧମାରିତ ଦହାଇ ରହଥିିବା  
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ତତ୍ତ୍ଵଦଶମୀ ର୍ହାପୁରୁଷଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ ର୍ଟଥିାଏ ।  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତର ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଦର ରହଥିିବା ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ଦସହ ିତତ୍ତ୍ଵଦଶଙୁି୍କ 
ପିତୃତୁଲ୍ଲୟ ଗୁରୁରୁପଦର ଗ୍ରହଣ କରି ସାଧନ୍ାର ପୂର୍ଣ୍ମତା ନ୍ରି୍ିତ୍ତ  ଆଶି୍ରତ ଦହାଇଥାନ୍ତ ି । ଦ ଉଁ ଶଷିୟ ଗୁରୁଙ୍କର ର୍ ମୟାଦାକୁ 
ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରିଥାନ୍ତ ି, ତାଙ୍କରି ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ଗୁରୁଙ୍କ ନ୍କିଟଦର ପୁତ୍ରଠାରୁ ଅଧିକ ଦହାଇଥାଏ ।  

ତତ୍ର  ତଂ  ବୁଦ୍ଧ ିସଂଦ ାଗଂ  ଲଭଦତ  ଦପୌବମଦଦହକିମ୍  । 
         ତଦତ  ଚ  ତଦତା   ଭୂୟୁଃ   ସଂସଦିଦ୍ଧୌ    କୁରୁନ୍ନ୍ଦନ୍  ॥ ୪୩ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  କୁରୁନ୍ନ୍ଦନ୍ ( ଦହ କୁରୁନ୍ନ୍ଦନ୍ !)  ତତ୍ର ( ଦସହ ିଜନ୍ମଦର ) ଦପୌବମଦଦହକିମ୍ ( ପୂବମଦଦହ  ଲବ୍ଧ ) ତଂ ବୁଦି୍ଧ ( ଦସହ ିସାଧନ୍ ସମ୍ପତି୍ତ – ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵ 
ସର୍ଵନ୍ଧୀୟ ବୁଦି୍ଧର ସଂଦ ାଗ  ) ଲଭଦତ ( ଲାଭ କରନ୍ତ)ି ଚ ( ଏବଂ )  ତତୁଃ ( ତାହାପଦର) ଭୂୟୁଃ ( ପୁନ୍ବମାର ) ସଂସିଦଦ୍ଧୌ ( ଦର୍ାକ୍ଷପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ) 
 ତଦତ ( ପ୍ର ତ୍ନ କରିଥାନ୍ତ ି ) ।  

ଭାବାଥମ: ଦହ କୁରୁନ୍ନ୍ଦନ୍ !  ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ୀଙ୍କ କୂଳଦର ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥିବା କାରଣରୁ  ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟର ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର   ପୂବମଦଦହ 
ଲବ୍ଧ ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ସମ୍ପନ୍ନ ବୁଦ୍ଧରି ଜାଗ୍ରତ ଦହାଇଥାଏ ।  ସର୍ସ୍ତ  ସାଧନ୍ ସାର୍ଗ୍ରୀ ଏବଂ ଅନୁ୍କୂଳ ପରିଦବଶ ତାହାକୁ  
ଦସହଠିାଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ତାହାପଦର ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତ  ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଅଧିକ ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ହୁଏ ।  
ପୂବମଜନ୍ମଦର ଦହାଇଥିବା  ସାଧନ୍ ବା ଦ ାଗାଭୟାସ ଦକଦବ ବ ିବୃଥା  ାଇନ୍’ଥାଏ ।  ପୂବମଜନ୍ମର  ଦଦହତୟାଗ ଅବସ୍ଥାଦର  
ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ଦ ତକି ିଶୁଦ୍ଧ ଦହାଇଥାଏ , ତାହା ବତ୍ତମର୍ାନ୍ର ଶରୀରଦର  ସଂସ୍କାର ରୂପଦର ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ସଂସ୍କାରର 
ପ୍ରଭାବଦର ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ  ଅଧିକ ପ୍ର ତ୍ନଶୀଳ ଦହାଇ ଅନ୍ାୟସଦର ସଫଳତାର ଶୀଷମଦର ପହଞ୍ଚଥିାଏ । ଦତଣୁ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଦହଦଲ ବତ୍ତମର୍ାନ୍ଠାରୁ ହିଁ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଐଶ୍ଵରିକତା, ପବତି୍ରତା, ଓ  ସର୍ତାକୁ ନ୍ଜିର ଚତୁପମାଶ୍ଵମଦର ସ୍ଥାପିତ 
କରିବାକୁ ଦହବ ।  ଜୀବ ନ୍ଜିକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବା ପାଇଁ ଟକିଏି ର୍ାତ୍ର ଉଦୟର୍ ଜାରି ରଖିଦଲ ,ଭଗବାନ୍ ର୍ଧ୍ୟ କୃପା ପରବଶ 
ଦହାଇ ନ୍ଜି ପକ୍ଷରୁ  ବହୁବାର ସୁଦ ାଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତ ି।  ଭଗବାନ୍ ଏହ ିପଦଦର ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ “କୁରୁନ୍ନ୍ଦନ୍” ଦବାଲି ସଦର୍ଵାଧନ୍ 
କରି ଏହା ସୂଚାଇଛନ୍ତ ିକ’ି ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ତୁଦମ୍ଭ ର୍ଧ୍ୟ “କୁରୁବଂଶ” ଭଳି ର୍ହାନ୍ ପରମ୍ପରା ୁକ୍ତ  କୁଳଦର ଜନ୍ମ ଲାଭ କରିଅଛ । 
ତାହାରି କାରଣରୁ ଏହ ି ଦ ାଗ ର୍ାଗମର ସର୍ସ୍ତ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ନ୍ୁିଃସଦନ୍ଦହ ଭାବଦର ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ଜଜି୍ଞାସା  ତୁମ୍ଭଠାଦର ଜାଗ୍ରତ 
ଦହାଇଅଛ ି।  

ପୂବମାଭୟାଦସନ୍ ଦତଦନ୍ୈବ ହ୍ରୟିଦତ ହୟବଦଶାଅପି ସୁଃ  । 
            ଜଜି୍ଞାସୁରପି     ଦ ାଗସୟ         ଶବ୍ଦବ୍ରହ୍ମାତବିତ୍ତମଦତ  ॥ ୪୪ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ସୁଃ (  ଶ୍ରୀର୍ନ୍ତ ଗୃହଦର ଜନ୍ମ ଲାଭ କରିଥିବା ରୁ୍ରୁ୍କ୍ଷୁ ଦ ାଗୀ)  ଅବଶୁଃ ଅପି ( ଦଭାଗାଦ ିପରବଶ ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ) ଦତନ୍ ( ଦସହ)ି 
ପୂବମାଭୟାଦସନ୍ ( ପୂବମଜନ୍ମକୃତ  ଅଭୟାସ ବଶତୁଃ ) ଏବ ( ହିଁ )  ହ୍ରୟିଦତ ( ବଷିୟ ଠାରୁ ଦୂରଦର ରହ ିପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରତ ିଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ) ଦ ାଗସୟ 
(ଦ ାଗର ସ୍ଵରୂପକୁ) ଜଜି୍ଞାସୁୁଃ ଅପି ( ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥିବା ପୁରୁଷ ର୍ଧ୍ୟ ) ଶବ୍ଦବ୍ରହ୍ମ ( ଦବଦ ବରି୍ଣ୍ତ ସକାର୍ କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ପ୍ରାପି୍ତ ବଧିି ସରୂ୍ହକୁ ) 
ଅତବିତ୍ତମଦତ  ( ଅତକି୍ରର୍ଣ କରିଥାଏ )  ।  
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ଭାବାଥମ : ଶ୍ରୀର୍ନ୍ତ ଗୃହଦର ଜନ୍ମ ଲାଭ କରିଥିବା ର୍ୁର୍ୁକ୍ଷୁ ଦ ାଗୀ ଦଭାଗାଦ ିସାର୍ଗ୍ରୀର ପ୍ରାଚୁ ମୟ ଭିତଦର ରହଥିିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ପୂବମ 
ଜନ୍ମର ସଂସ୍କାର ବଳଦର ଏହ ିଜନ୍ମଦର ସ୍ଵତୁଃ ଭଗବତ୍ ର୍ାଗମ ପ୍ରତ ିଆକଷିତ ହୁଏ ।    ଦ ିପବୂମ ଜନ୍ମଦର ଦ ାଗାଭୟାସ  
ପ୍ରାରମ୍ଭ ର୍ାତ୍ର ଦହାଇଥାଏ, ତାଦହଦଲ ଦସହ ି ସଂସ୍କାରଦର ଏତକି ି ଶକି୍ତ ନ୍’ଥାଏ  ାହା ଏହ ି ଜନ୍ମଦର ପ୍ରତବିନ୍ଧକକୁ ହଟାଇ  
ପରର୍ାତ୍ମାଭିର୍ୁଖ କରାଇ ପାରିବ ।  ଏହାର ସର୍ାଧାନ୍ଦର ଭଗବାନ୍ ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର  ଦ ାଗର  ର୍ହତ୍ତ୍ଵକୁ ପ୍ରତପିାଦନ୍ 
କରିଛନ୍ତ ି।  ଦ ାଗ  ଏପରି ଏକ ଉତ୍ତର୍ ବସୁ୍ତ, ଏହାର “ଜଜି୍ଞାସୁ” ଅଥମାତ୍  ଦ ାଗତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥିବା ପୁରୁଷ  ର୍ଧ୍ୟ 
ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ସ୍ଥିତକୁି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ସର୍ଥମ ଦହାଇଥାଏ ।   ପବୂମଜନ୍ମର ସଂସ୍କାର   ାହାକୁ ଦଦୈବୀ କୁହା ାଏ, ତାହା  ଦ ିଦୁବମଳ 
ଥାଏ, ଏହ ିଜନ୍ମଦର  ପୁରୁଷାଥମ ପ୍ରବଳ ଦହବାଦ୍ଵାରା ଦଦୈବୀ ହଟ ି ାଇଥାଏ ।  ପୂବମଜନ୍ମର ସଂସ୍କାର ପ୍ରବଳ ଥାଇ ଏହ ିଜନ୍ମର 
ପୁରୁଷାଥମ ଦୁବମଳ ଦହଦଲ, ପୁରୁଷାଥମ ବଫିଳ ହୁଏ ।  ଦଦୈବୀ ଅନୁ୍ସାଦର ହିଁ  ସଦି୍ଧ ି ବା ଅସଦି୍ଧ ି ହୁଏ ।  ଦଦୈବୀକୁ ତ 
ଆଦମ୍ଭର୍ାଦନ୍ ଜାଣି ପାରୁନ୍ାହୁଁ । ଦତଣୁ  ସବମଦା ପାପ କର୍ମରୁ ନ୍ବୃିତ୍ତ ରହବିା ପାଇଁ ଦଚଷ୍ଟିତ ରହବିା ଉଚତି ।  ପ୍ରବଳ 
ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ରହଥିିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ  ପୁରୁଷ ବବିଶ ଦହାଇ ପୂବମାଭୟାସ କାରଣରୁ  ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ଲାଗିରଦହ ।  ଧବୁ 
, ପ୍ରହ୍ଲାଦ  ଆଦ ିଭକ୍ତର୍ାଦନ୍  ପ୍ରବଳ ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ସଦତ୍ତ୍ଵ  ଭକି୍ତର୍ାଗମଦର  ଅଗ୍ରସର ଦହାଇ  ପରର୍ ପାଦକୁ  ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛନ୍ତ ି।  
 ଦ ି ଦକୌଣସ ିକାରଣରୁ ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ପୁରୁଷ  ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର,ଧନ୍ ,ର୍ାନ୍, ବଢାଇ ଆଦ ି ଦଭାଗର ବଶ ଦହାଇ ାଏ, ତା’ଦହଦଲ  
ପୂବମଜନ୍ମର ସଂସ୍କାର ତାହାକୁ ଭଗବତ୍ ର୍ାଗମକୁ ଟାଣି ଦନ୍ଇଥାଏ ।  ଦବଦର କର୍ମକାଣ୍ଡଦର ବର୍ଣ୍ିତ ସକାର୍ କର୍ମର ବଧିି, ବଧିାନ୍  
ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ ଇହଦଲାକ ଏବଂ ସ୍ଵଗମାଦ ି ଦଲାକ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇବା ପାଇଁ ସର୍ଥମ କରାଇଥାଏ ।  କନୁି୍ତ ଦସ ସର୍ସ୍ତ ସୁଖ ଇନ୍ଦ୍ରୟି 
ଦଭାଗ ର୍ଧ୍ୟଦର ସୀର୍ିତ ରହଥିାଏ ।  ପୁଣୟକର୍ମ ଫଳର ଅନ୍ତ ର୍ଟଦିଲ ଜୀବ ପୁନ୍ୁଃ ଜନ୍ମ-  ରୃ୍ତୁୟ ଚକ୍ରଦର ଅନ୍ନ୍ତକାଳ ପ ମୟନ୍ତ 
ର୍ୁରି ବୁଲୁଥାଏ  ।  ପରର୍ାତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରାପି୍ତ ଇଚ୍ଛା ରହଥିିବା ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ଦ ାଗୀ  ଦବଦଦର ବର୍ଣ୍ିତ ରହଥିିବା ବଧିି-ନ୍ଦିଷଧର 
ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର ରହଥିାନ୍ତ ି।  ପରର୍ାତ୍ମାଭିର୍ୁଖ ଦହାଇ  ଦ ାଗ ସାଧନ୍ର  ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥିବା  ପୁରୁଷ ଅନ୍ତୁଃର୍ୁଖୀ 
ଦହାଇ  ାଇଥାଏ ।  ଦବଦର କର୍ମକାଣ୍ଡଦର  ବରି୍ଣ୍ତ ସକାର୍ କର୍ମର ବଧିି ନ୍ଦିଷଧ ଆଦରୁି ର୍ୁକ୍ତଦହାଇ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦଦର  ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।   ଅତଏବ, ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟର ପତନ୍ର ପ୍ରଶନ ନ୍ାହିଁ ।   ଦ ାଗଦର ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହଥିିବାରୁ ତାହାର ଉଦ୍ଧାର 
ସୁନ୍ଶିି୍ଚତ ।   

ପ୍ର ତ୍ନାଦ୍  ତର୍ାନ୍ସୁ୍ତ  ଦ ାଗୀ ସଂଶୁଦ୍ଧକଳି୍ ବଷିୁଃ  । 
        ଅଦନ୍କଜନ୍ମସଂସଦି୍ଧସ୍ତଦତା    ାତ ି ପରାଂ  ଗତମି୍  ॥ ୪୫ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ତୁ ( କନୁି୍ତ)  ପ୍ର ତ୍ନାତ୍ ( କଠନି୍ ସାଧନ୍ ପୂବମକ )  ତର୍ାନ୍ୁଃ (  ଦ ାଗାଭୟାସ – ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ଜାରି ରଖିଥିବା ) ଦ ାଗୀ (  ସାଧକ ) ସଂଶୁଦ୍ଧକଳି୍ 
ବଷିୁଃ  ( ସର୍ସ୍ତ ପାପ-ପୂଣୟ କର୍ମରୁ ରୁ୍କ୍ତ ଦହାଇ ଅଥମାତ୍ ନ୍ଷି୍ପାପ ଦହାଇ ) ଅଦନ୍କ-ଜନ୍ମ-ସଂସିଦ୍ଧୁଃ ( ଏହପିରି ଅଦନ୍କ ଜନ୍ମର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟାଦର ସିଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦହାଇ ) ପରାଂ  ଗତମି୍  ( ଦର୍ାକ୍ଷ ରୂପକ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଗତକୁି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ି) 
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ଭାବାଥମ : ପବତି୍ର ଶ୍ରୀର୍ନ୍ତ ଗୃହଦର  ଜନ୍ମ ଦନ୍ଇଥିବା  ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ କାହାରି ପ୍ରଭାବଦର ଓ କପିରି ଭାବଦର ଦ ାଗ ର୍ାଗମଦର 
ପୁନ୍ୁଃ ଆରୁଢ ଦହାଇ ପୂର୍ଣ୍ମତା ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ, ତାହା ଭଗବାନ୍ ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର ବୁଝାଇଛନ୍ତ ି ।  ବହୁକାଳ ପ ମୟନ୍ତ  
ପୁଣୟଦଲାକଦର  ରହବିାପଦର ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ଶ୍ରୀର୍ନ୍ତ ଗୃହଦର ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ତାହାରି ଦଭାଗପ୍ରତ ି ରୁଚ ିନ୍ଥାଏ ।  
ପୂବମଜନ୍ମର ସଂସ୍କାର-ବଳ ପ୍ରଭାବଦର ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ଲକ୍ଷ ତୀବ୍ରତର ଦହାଇଥାଏ ।  ଦର୍ାକ୍ଷପ୍ରାପି୍ତ ନ୍ରି୍ିତ୍ତ ର୍ନ୍ଦର 
ବୟାକୁଳତା, ଉତ୍କଣ୍ଠା ଉତ୍ତଦରାତ୍ତର ବୃଦ୍ଧଦିହଦଲ, ଅଦନ୍କ ପ୍ରତବିନ୍ଧକକୁ ଅଧିକ ୟତ୍ନର ସହତି ସାଧକକୁ ସାର୍ନ୍ା କରିବାକୁ ପଦଡ 
।   ପୂବମକୃତ  ଦକୌଣସ ିଜନ୍ମର ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ବୟଥମ  ାଇନ୍’ଥାଏ । ଦ ାଗ ଧର୍ମର ସ୍ଵଳ୍ପ ଅଭୟାସ ର୍ଧ୍ୟ ଜନ୍ମ-ରୃ୍ତୁୟ ଭଳ ି
ର୍ହାନ୍ ଭୟରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିଥାଏ ।   ପ୍ରଦତୟକ ଜନ୍ମର ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ଶୁଭକର୍ମ ସଞ୍ଚତି ଦହାଇ,  କ୍ରଦର୍ ସର୍ଷ୍ଟିଭୂତ ବୃହତ୍ ଶୁଭ 
ପ୍ରାରବ୍ଧଦର ପରିଣତ ଦହାଇ ଦର୍ାକ୍ଷ ର୍ାଗମର ନ୍ୟିାର୍କ ହୁଏ । ଏଠାଦର “ସଂଶୁଦ୍ଧକଳି୍ ବଷିୁଃ ” ଶବ୍ଦ ଅନ୍ତୁଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧ ି
ଅଥମଦର କୁହା ାଇଛ ି। ବଷିୟ ଦଭାଗ,   ଦ୍ରବୟସଂଗ୍ରହ , ର୍ାନ୍, ପ୍ରତଷି୍ଠା, ଏସବୁ ପ୍ରତ ିସାଧକର  ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର କଞି୍ଚତି୍ ର୍ାତ୍ର 
ଆସକି୍ତ  ଦଦାଷ ଓ ପାପ ସଦୃଶ ।  ଦଗାଟଏି ଜନ୍ମ ଦହଉ କ’ି ହଜାଦର ଜନ୍ମ ଦହଉ, ଦ  ପ ମୟନ୍ତ  ଅନ୍ତୁଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ିଦହାଇନ୍ାହିଁ 
ଏବଂ  ଚତି୍ତବୃତି୍ତ ନ୍ରୁିଦ୍ଧ ଦହାଇନ୍ାହିଁ, ଦସ ପ ମୟନ୍ତ ସାଧକ ପୂର୍ଣ୍ମତା ପ୍ରାପ୍ତକରି ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ଦହାଇପାରିବ ନ୍ାହିଁ ।   ପରର୍ ଗତରି  
ଅବୟବହତି  ପୂବମାବସ୍ଥାର ନ୍ାର୍ “ସଂସଦି୍ଧ” ।  ଦତଣୁ ସାଧକ ଦକଦତ ଜନ୍ମ ଲାଗିବ,  ତାହାରି ଉପଦର ଦୃଷ୍ଟିନ୍’ରଖି 
ଅନ୍ତୁଃକରଣର ପବତି୍ରତା ପ୍ରାପି୍ତ ଉପଦର  ର୍ହତ୍ତ୍ଵ ଦଦଇ, ସାଧନ୍ ର୍ାଗମରୁ ପଛକୁ ହଟବିାକୁ ଦହବନ୍ାହିଁ ।  ପୂବମ ଜନ୍ମର ସଂସ୍କାର 
ବଳଦର ବଦିଶଷ ପ୍ର ତ୍ନର ସହତି  ଏହ ି ଜନ୍ମଦର ସାଧକ ଦ ାଗାରୂଢ ଦହାଇ ସାଧନ୍ାର ପରାକାଷ୍ଠାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ ।  
ସାଧନ୍ାର ପରାକାଷ୍ଠା ରୂପ ସଂସଦି୍ଧକୁି ପ୍ରାପ୍ତ ଦହବାର ପଶ୍ଚାତ୍ , ତତ୍କାଳ ହିଁ  ପରର୍ାଗତକୁି ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ ।  ଟକିଏି ର୍ଧ୍ୟ ବଳିର୍ଵ 
ହୁଏନ୍ାହିଁ  ।  ପରର୍ାଗତ ିପ୍ରାପ୍ତକୁ ପରର୍ପାଦ ପ୍ରାପି୍ତ, ବ୍ରହ୍ମ ନ୍ବିମାଣ ରୂପ ଦର୍ାକ୍ଷ ର୍ଧ୍ୟ କୁହା ାଇଛ ି।  ଦର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତର କ୍ରର୍ 
ଦହଲା, ପ୍ରଥଦର୍ ଶଥିିଳ ପ୍ର ତ୍ନଦର ଦ ାଗ ଆରମ୍ଭହୁଏ ।  ତାପଦର  ର୍ନ୍ ଚଳାୟର୍ାନ୍  ଦହବା କାରଣରୁ ପବତି୍ର ଓ ଶ୍ରୀର୍ନ୍ତ 
ଗୃହଦର ଦ ାଗଭ୍ରଷ୍ଟ ରୂପଦର ଜନ୍ମ ଦହାଇଥାଏ । ତଦନ୍ନ୍ତର, ଦକୌଣସ ି ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଦନ୍ଇ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତଦହାଇ 
ପରର୍ଧାର୍କୁ ଗତ ିଦହାଇଥାଏ । କରି୍ଵା  ଅଦନ୍କ ଜନ୍ମ ଧରି ବଦିଶଷ  ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର ଅନ୍ତୁଃକରଣକୁ ସର୍ସ୍ତ ପାପରୁ ର୍କୁ୍ତ 
କରାଇ ଅନ୍ତରି୍ ଜନ୍ମଦର ବ୍ରହ୍ମ ନ୍ବିମାଣ ରୂପ ଦର୍ାକ୍ଷକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ ।  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତ ିଆକଷିତ ଦହାଇ ଦର୍ାକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ 
ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦ  ଦକୌଣସ ି ବର୍ଣ୍ମାଶ୍ରର୍ଦର ରହ ି ସାଧନ୍ କରିବାର ର୍ାଗମ ଭଗବାନ୍ ଏହ ି ଅଧ୍ୟାୟଦର ଅତ ି ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବଦର 
ବୁଝାଇଛନ୍ତ ି।  ବଦିଶଷକରି ଗୃହସ୍ଥ ଆଶ୍ରର୍ଦର ରହଥିିବା କର୍ମଦ ାଗୀର ସାଧନ୍ା  ପ୍ରାରମ୍ଭଦର ଶଥିିଳ ଦହାଇଥାଏ । ଭଗବାନ୍ 
ଅଜମୁନ୍ଙୁ୍କ ଲକ୍ଷୟ କରି ସର୍ସ୍ତ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରର୍ ସାଧକକୁ ବ୍ରହ୍ମନ୍ଷି୍ଠ ସ୍ଥିତଦିର ପହଞ୍ଚବିାର ର୍ାଗମଦଶମାଇଛନ୍ତ ି।  ଗୀତା ବାଣୀ ଗୃହସ୍ଥ –
ସନ୍ୟାସୀ,ଶକିି୍ଷତ-ଅଶକିି୍ଷତ,ସବମ ସାଧାରଣଙ୍କ ପାଇଁ ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପି୍ତର ର୍ାଗମ ପ୍ରଦଶମକ ।  ଗୀତା ଜ୍ଞାନ୍ ର୍ନୁ୍ଷୟକୁ  ଅଜ୍ଞାନ୍ 
ଅନ୍ଧକାର ସ୍ତରରୁ ଦନ୍ଇ ଦସହ ିପରର୍ ଦଜୟାତ ିପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ନ୍କିଟଦର ପହଞ୍ଚାଇ  ଭବ ସାଗରରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାଦର ସହାୟକ  
ଦହାଇଥାଏ । 
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ତପସ୍ଵିଦଭୟାଅଧିଦକା  ଦ ାଗୀ  ଜ୍ଞାନ୍ଦିଭୟାଅପି  ର୍ଦତାଅଧିକୁଃ  । 
          କର୍ିଭୟଶ୍ଚାଧିଦକା     ଦ ାଗୀ    ତମାଦ୍  ଦ ାଗୀ    ଭବାଜମୁନ୍  ॥  ୪୬ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ:ଦ ାଗୀ ( ଦ ାଗୀ ପୁରୁଷ) ତପସି୍ଵଭୟୁଃ  ( ତପସ୍ଵୀ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଅଦପକ୍ଷା ) ଅଧିକୁଃ (ଦଶ୍ରଷ୍ଠ) ଜ୍ଞାନ୍ଭିୟୁଃ ଅପି (ଜ୍ଞାନ୍ ିର୍ାନ୍ଙ୍କ ଅଦପକ୍ଷା ର୍ଧ୍ୟ )  ଅଧିକୁଃ 
( ଦଶ୍ରଷ୍ଠ) ଚ ( ଏବଂ )  କର୍ିଭୟୁଃ ( ସକାର୍ ଭାବ  ୁକ୍ତ କର୍ି ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଅଦପକ୍ଷା  ) ଦ ାଗୀ  (ଦ ାଗୀ)  ଅଧିକୁଃ (ଦଶ୍ରଷ୍ଠ) ତମାତ୍ ( ଦତଣୁ )  ଅଜମୁନ୍ ( 
ଦହ ଅଜମୁନ୍ !)  ଦ ାଗୀ ଭବ ( ତୁଦମ୍ଭ ଦ ାଗୀ ହୁଅ ) । 

ଭାବାଥମ: ଜୀବନ୍ର ପରର୍ ଲକ୍ଷ ଦହଉଛ ିଭଗବାନ୍ ପ୍ରାପି୍ତ  ।  ଜୀବାତ୍ମାର ଦଚତନ୍ ସ୍ଵରୂପକୁ  ପରର୍ ସତୟ ପରର୍ାତ୍ମା ସହତି 
ନ୍ରିନ୍ତର  ୁକ୍ତ କରି ରଖିବାର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ଦହଉଛ ିଦ ାଗ ସାଧନ୍ ।  ଆତ୍ମା- ପରର୍ାତ୍ମା ଅଭିନ୍ନ ସ୍ଥିତରି ଅପଦରାକ୍ଷ ଅନୁ୍ଭୂତ ି
ଦହଉଛ ିଦ ାଗ ସାଧନ୍ର ପୂର୍ଣ୍ମତା ।    ାହାକୁ  ଦସହ ିଦବିୟ ଅନୁ୍ଭବତା ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଛ ିଦସ ଦ ାଗୀ  ।  ଦ ାଗୀ ସବମଦା 
ଅନ୍ତୁଃର୍ୁଖୀ  ଦହାଇଥାଏ ।   ିଏ ଦ ାଗୀ, ତାହାର   ସଂସାରର ବୟବହାରିକ ଦକ୍ଷତ୍ରଦର,  ସର୍ସ୍ତ ସଂକଳ୍ପ ଓ  ଆଚରଣଦର , 
ଜ୍ଞାନ୍, ବୁଦ୍ଧ ିଓ ବଚିାରଦର  ଏକ  ପରର୍ାତ୍ମା ତତ୍ତ୍ଵ ଅତରିକି୍ତ ଅନ୍ୟ ଦକୌଣସ ିବସୁ୍ତ ସହତି ସର୍ଵନ୍ଧ ରହ ିନ୍’ଥାଏ ।  ଇହଦଲାକ, 
ପରଦଲାକଦର ରିଦ୍ଧ,ିସଦି୍ଧ,ି ଅଦଲୌକକି ଶକି୍ତ  ଆଦକୁି ଆୟତ୍ତ କରିବା ଲକ୍ଷଦର  ଦ ଉଁର୍ାଦନ୍  କ୍ଷୁଧା,ତୃଷା,ଶୀତ,ଉଷମ  ପ୍ରଭୃତ ି
ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟକୁ ସହନ୍ କରିଥାନ୍ତ,ି  ଦସହରି୍ାନ୍ଙୁ୍କ ଏହଠିାଦର “ତପସ୍ଵୀ” କୁହା ାଇଛ ି।    ସ୍ଵଗମାଦ ିଦଭାଗ  ପ୍ରାପ୍ତ ଅଭିଲାଷ 
ରଖି କୃଚ୍ଛ  ଚାନ୍ଦ୍ରାୟଣାଦ ିବ୍ରତ-ତପ କରୁଥିବା  ସାଧକ  ର୍ଧ୍ୟ  ତପସ୍ଵୀ ।   ସବମ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦ ଭଳି ଦବିୟ ଅନୁ୍ଭବତାକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରି ସାରିଲାପଦର ଦ ାଗୀ  ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ତାହାଠାରୁ ଅଧିକ ଆଉକଛି ିବସୁ୍ତପ୍ରାପ୍ତ କରବିାର ଇଚ୍ଛା ରହନି୍’ଥାଏ ।  ଦତଣୁ 
ଦ ାଗୀ  ତଥାକଥିତ  ତପସ୍ଵୀ ଠାରୁ ବହୁତ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମଦର ।  ଦବଦ,  ଶାସ୍ତ୍ର, ଉପନ୍ଷିଦ ଓ  ଆଚା ମୟ ର୍ାନ୍ଙ୍କ  ଉପଦଦଶ ସର୍ୂହକୁ   
ବଦିବକ ବୁଦ୍ଧଦି୍ଵାରା ବୟାଖୟା ଓ ବଦିବଚନ୍ା କରି  ପାରୁଥିବା ପଣି୍ଡତ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ “ଜ୍ଞାନ୍ୀ” ଶବ୍ଦଦ୍ଵାରା ଏହଠିାଦର ସୂଚତି କରା ାଇଛ ି
।   ାହାର ଜୀବନ୍ ପ୍ରଣାଳୀ ଅନ୍ାତ୍ମା ବନି୍ାଶଶୀଳ  ବସୁ୍ତ ସହତି ଜଡତି, ଦସ ଅଦନ୍କ ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞାନ୍ର ଅଧିକାରୀ ଦହାଇଥିଦଲ 
ର୍ଧ୍ୟ, ଦସହଜି୍ଞାନ୍  ଜୀବନ୍ର ଅନ୍ତରି୍ ଲକ୍ଷୟଦର ପହଞ୍ଚାଇବା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଉପଦ ାଗ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।  ଶାସ୍ତ୍ର, ପୂରାଣ, 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଲୀଳା କଥାକୁ ସୁର୍ଧୁର ବାଣିଦର କହ ିପାରୁଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ, ଦସ  ନ୍ଜିର ଆତ୍ମା ଉଦ୍ଧାର ପ୍ରତ ି ସାଧନ୍ ପରାୟଣ 
ଦହାଇ ନ୍’ଥାନ୍ତ ି।   ଆତ୍ମା-ପରର୍ାତ୍ମା ବଷିୟଦର ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଆଚା ମୟଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା  ଜ୍ଞାନ୍ ନ୍ଜିଠାଦର ପ୍ରଦୟାଗ  
ଦହଲାପଦର ନ୍ଜି ଅନୁ୍ଭୂତ ିହିଁ  ବଜି୍ଞାନ୍  । ଜ୍ଞାନ୍ –ବଜି୍ଞାନ୍ ଦ୍ଵାରା  ାହାର ଆତ୍ମା ସବମଦା ତୃପ୍ତ ଦହାଇଥାଏ, ଦସ  ଦହଉଛ ି
ପ୍ରକୃତ ଦ ାଗୀ ।  ଜୀବର ହୃଦୟଦର ନ୍ବିାସ କରୁଥିବା ପରର୍ାତ୍ମା ଦହଉଛନ୍ତ ିସ୍ଵୟଂ ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପ  । ଗୁଣ-ବକିାର ସହତି 
ଅହଙ୍କାର ଅନ୍ତୁଃକରଣରୁ ବନି୍ଷ୍ଟ ଦହଦଲ  ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶର୍ୟ ଦହାଇଥାଏ । ଦ ାଗୀ  ନ୍ଜି ହୃଦୟଦର ଦସହ ି ଦବିୟ 
ଦଜୟାତରି୍ମୟ ଜ୍ଞାନ୍ ସ୍ଵରୂପକୁ ଅନୁ୍ଭବ  କରିସାରିବା ପଦର ,ଆଉକଛି ି ଜାଣିବାର ଆବଶୟକତା ରହନି୍’ଥାଏ  ।   ଦତଣୁ 
ଭଗବାନ୍ କହୁଛନ୍ତ ିଦ ’ ତଥା କଥିତ ଦସହ ି ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞ, ପଣ୍ଡିତ କରି୍ଵା ପ୍ରବଚକ  ଅଦପକ୍ଷା ଦ ାଗୀ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ  ଅଟନ୍ତ ି।  ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, 
ଧନ୍ ଏବଂ  ସ୍ଵଗମାଦ ିସଖୁ ପ୍ରାପ୍ତ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ସକାର୍ ଭାବଦର   ଜ୍ଞ,ଦାନ୍, ପୂଜା,ଦସବା, ଆଦ ିଶାସ୍ତ୍ର ବହିତି ଶୁଭକର୍ମ କରୁଥିବା 
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ପୁରୁଷକୁ “କର୍ମୀ” କୁହା ାଇଛ ି।   କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ପ୍ରତ ିଆସକି୍ତ ଦହାଇ  ଦସବା, ଦାନ୍, ଭଳି ପୂଣୟ କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ କରୁଥିବା 
ବୟକି୍ତ  କର୍ମୀ ସନି୍ା ଦହାଇଥାଏ କନୁି୍ତ  ଦ ାଗୀ ଦହାଇନ୍’ଥାଏ ।   ଦ ାଗୀ କର୍ମ ଓ କର୍ମ ଫଳକୁ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ହିଁ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ 
ସର୍ପମଣ କରି ଦଦଇଥାଏ  ।   ପ୍ରାପ୍ତ ଦହାଇଥିବା ସର୍ସ୍ତ ସାର୍ଗ୍ରୀକୁ ,ଏପରିକ ି ନ୍ଜିର ଦଭୌତକି ଶରୀରକୁ ଦ ାଗୀ 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ର୍ଦନ୍କରି ସଂସାର ଦସବାଦର ଉତ୍ସଗମ କରିଦଦଇଥାଏ ।  କର୍ମଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ଅନ୍ତରି୍ ସ୍ଥିତ ି ଦହଉଛ ି
“ସର୍ତା’କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ।   କର୍ମଦ ାଗ  ଦ୍ଵାରାସଦି୍ଧପି୍ରାପ୍ତ ଦ ାଗୀରଏହ ିସଂସାରଦର ଦକୌଣସ ିକର୍ମ କରିବାର ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ରହ ି
ନ୍ଥାଏ କ’ି ନ୍ କରିବାର ର୍ଧ୍ୟ ପ୍ରଦୟାଜନ୍ ନ୍’ଥାଏ ।  ବସୁ୍ତ, ପଦାଥମ, ଜୀବ ସହତି  କଞି୍ଚତିର୍ାତ୍ର ସ୍ଵାଥମଗତ ସର୍ଵନ୍ଧ  ନ୍’ଥାଇ  
ଦ ାଗୀ ଜୀବନ୍ାର୍ୁକ୍ତ ସ୍ଥିତଦିର ରହଥିାଏ ।   ସଂସାର ବରି୍ୁଖ ଦହାଇ  ପରର୍ାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ଲକ୍ଷୟଦର ସାଧନ୍ାରତ ଦ ାଗୀ ତଥା 
କଥିତ  ର୍ହାନ୍ ତପସ୍ଵୀ, ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞ , ଓ  କର୍ମାଣିଆ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ଠାରୁ ବହୁତ ଉଚ୍ଚ  ଏବଂ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ  ଅଟନ୍ତ ି ।  ତପ , ଜ୍ଞାନ୍ , କର୍ମ ଏହ ି
ତଦିନ୍ାଟ ିଦ ାଗ ସାଧନ୍ାର ଅବଦିଛଦୟ ଅଙ୍ଗ ଦହାଇଥିଦଲ ର୍ଧ୍ୟ,  ଦ ିଲକ୍ଷୟପରର୍ାତ୍ମାଭିର୍ୁଖ ନ୍’ଦହାଇ ସଂସାର ଅଭିର୍ୁଖ ହୁଏ, 
ତାଦହଦଲ  ତାହା ଦ ାଗ ନ୍ଦହାଇ ଦଭାଗ ଦହାଇଥାଏ  ।  ଦକହ ିଦକହ ିବୟାଖୟାକାର,  ଜ୍ଞାନ୍ୀ ଠାରୁଦ ାଗୀ  ଦଶ୍ରଷ୍ଠ କହଥିିବା 
ଉକି୍ତକୁ ଭଗବାନ୍ ପଞ୍ଚର୍ ଅଧ୍ୟାୟଦର  ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ ଅଥମାତ୍ କର୍ମ ସନ୍ୟାସ ଠାରୁ କର୍ମଦ ାଗ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ ଦବାଲି  କହଥିିବା ର୍ତର 
ପୁନ୍ରାବୃତି୍ତ ଦବାଲି କହଛିନ୍ତ ି।  ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ବତ୍ତମର୍ାନ୍ ସ୍ଥିତଦିର ଦସ  ସନ୍ୟାସ ର୍ାଗମର ଅଧିକାରୀ  ନୁ୍ହନ୍ତ ି। ଦତଣୁ ଭଗବାନ୍  
କହୁଛନ୍ତ,ି ଦହ ଅଜମୁନ୍ ! ତୁଦମ୍ଭ  ସର୍ସ୍ତ ପରସି୍ଥିତଦିର  ନ୍ଜିକୁ ସର୍ପିତ ଦହାଇ ସର୍ତାଦର ସ୍ଥିତ ରହ ିଥିବା ଦ ାଗୀ ଦହାଇ ାଅ ।  
ଏହା ନ୍ଶିି୍ଚତ ଭାବଦର  ତୁମ୍ଭ ପାଇଁ କଲୟାଣକର  । ଦ ାଗ ସଦି୍ଧ ିନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  କର୍ମଦ ାଗ,କରି୍ଵା ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ କ’ିଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗ ଦହଉ 
, ଏହ ିସର୍ସ୍ତ ର୍ାଗମର ଅନ୍ତରି୍ ସ୍ଥିତ ିଦହଉଛ ିଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବଶି୍ଵାସର ସହତି  ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ସର୍ପିତ ଦହାଇ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ସହତି 
 ୁକ୍ତ ଦହାଇ ରହବିା  । ନ୍ଜିକୁ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ସର୍ପିତ କରିଦଦବା ଦହଉଛ ିଭକି୍ତ   ାହାକ ିସର୍ସ୍ତ  ଦ ାଗର୍ାଗମର ଅନ୍ତରି୍ ସ୍ଥଳ ।  

ଦ ାଗିନ୍ାର୍ପି      ସଦବମଷାଂ      ର୍ଦ୍ ଗଦତନ୍ାନ୍ତରାତ୍ମନ୍ା  । 
       ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍ ଭଜଦତ ଦ ା  ର୍ାଂ  ସ ଦର୍   ୁକ୍ତତଦର୍ା  ର୍ତୁଃ ॥ ୪୭॥ 

ଅନ୍ଵୟ:  ୁଃ ( ଦ  )  ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍ ( ଶ୍ରଦ୍ଧା ୁକ୍ତ ଦହାଇ ) ର୍ଦ୍ ଗଦତନ୍ାନ୍ତରାତ୍ମା ( ଅନ୍ତରତ୍ମାକୁ ଦର୍ାରିଠାଦର ଅଥମାତ୍ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସହତି ର୍ିଶାଇ ଦଦଇ ) 
ର୍ାଂ ( ଦର୍ାଦତ ଅଥମାତ୍ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ) ଭଜଦତ (  ଭଜନ୍ା କଦର ) ସୁଃ ( ଦସ ) ସଦବମଷାଂ  (  ସର୍ସ୍ତ) ଦ ାଗିନ୍ାର୍ପି ( ଦ ାଗୀ ର୍ାନ୍ଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ) 
 ୁକ୍ତତର୍ୁଃ ( ଦଶ୍ରଷ୍ଠତର୍ )  ଦର୍ ( ଏହା ଦର୍ାର ) ର୍ତୁଃ ( ଅଭିର୍ତ ) ।  

ଭାବାଥମ : ସର୍ାଧିଦର   ର୍ନ୍ ଲଗାଇବା ଦହଉଛ ି ଦ ାଗ । ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର କର୍ମ କରିବା ଦହଉଛ ିଦ ାଗ । ଆଚା ମୟଙ୍କ 
ନ୍କିଟରୁ ଜ୍ଞାନ୍ ପ୍ରାପ୍ତକରି ଅହଂକାର ରହତି ଦହବାର ପ୍ରଦଚଷ୍ଟା ର୍ଧ୍ୟ ଦହଉଛ ିଦ ାଗ । ଭଗବତ୍ ପ୍ରାପି୍ତନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଦହାର୍, ହବନ୍  
ଆଦ ି  ଜ୍ଞ କ୍ରିୟାନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍କାରୀ  ,  ରୁଦ୍ର, ଆଦତିୟ, ବସୁ ଆଦ ିଦଦବତାଙ୍କ ଉପାସକ ର୍ାନ୍ଙୁ୍କ ର୍ଧ୍ୟ ଦ ାଗୀ ନ୍ାର୍ଦର ଭଗବାନ୍ 
ଏହ ି ଦଶ୍ଳାକଦର  ସୁଚତି କରିଛନ୍ତ ି।   ଏହ ିସର୍ସ୍ତ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ଦର କର୍ମ ହିଁ କାରଣ ଦହାଇଥାଏ ।  ଦତଣୁ ଭଗବାନ୍ 
ଆଗରୁ କହଛିନ୍ତ ି “ଦ ାଗ କର୍ମସୁ ଦକୌଶଳମ୍” ।  କର୍ମ ଅକର୍ମଦର ପରିଣତ ଦହାଇ ଦ ାଗ ର୍ାଗମର ଉପାସନ୍ା ବା 
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ଭଜନ୍ ରୂପ ଦନ୍ଇଥାଏ । ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଭଜନ୍ କରିବା  ଅନ୍ତୁଃନ୍ହିତି  ବଷିୟ ।  ଏହା ବାହାରକୁ ଦଦଖାଇବା 
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କରି୍ଵା ପ୍ରଦଶମନ୍ କରାଇବାର ବସୁ୍ତ ଦହାଇ  ନ୍’ଥାଏ ।   ଦ  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ସତ୍ତା , ଗୁଣ, ପ୍ରକାଶ, ଲୀଳାକୁ ବୁଝପିାରି ତାଙ୍କର 
ନ୍ାର୍,ର୍ହରି୍ା, ଶକି୍ତ, ପ୍ରଭାବ ଓ  ଐଶ୍ଵ ମୟକୁ  ପ୍ରତୟକ୍ଷ  ଦଶମନ୍ କରି, ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଉପଦର  ପୂର୍ଣ୍ମ ଏବଂ ଅଟଳ ବଶି୍ଵାସ ରଦଖ, ଦସ 
ପାରର୍ାଥକି ର୍ାଗମଦର  ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍ ପୁରୁଷ ।  ଦ ଉଁ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍ ପୁରୁଷ ଅନ୍ତରାତ୍ମାକୁ  ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସହତି ସଂପୂର୍ଣ୍ମ  ର୍ିଳାଇ 
ଦର୍ାଦତ ଅଥମାତ୍ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ଭଜନ୍ କଦର, ଦସ ଉଦପାରକ୍ତ  ସର୍ସ୍ତ  ଦ ାଗୀଙ୍କ ର୍ଧ୍ୟଦର ସବମ ଦଶ୍ରଷ୍ଠ  ।  ଏହା ଭଗବାନ୍ଙ୍କର 
ଅଭିର୍ତ । ଅନ୍ତରାତ୍ମାକୁ ଦସହ ିସବମଭୂତାତ୍ମା ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସହତି ଐକୟ ସ୍ଥିତଦିର, ନ୍ବିକିାର ଚ୍ଚତି୍ତଦର ସର୍ସ୍ତ  ସଚରାଚରକୁ 
ସଗୁଣ ସାକାର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ  ସ୍ଵରୂପ ର୍ଦନ୍କରି  ଦସବା କୁ୍ତ ଦହାଇ ରହବିା ଦହଉଛ ି“ର୍ଦ୍ଗଦତନ୍ାନ୍ତରାତ୍ମନ୍ା”।  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଦ ଉଁ  
“ର୍ଦ୍ଗଦତନ୍ାନ୍ତରାତ୍ମନ୍ା” ଶବ୍ଦ ବୟବହାର କରିଛନ୍ତ ିତାହା ହିଁ ଦହଉଛ ିଦ ାଗ ସଦି୍ଧତାର ଚାବକିାଠ ି।   ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ନ୍ଷି୍ଠାର ସହତି 
ଦ  ଦକୌଣସ ିଶୁଭ କର୍ମ କରି୍ଵା ଦ ାଗ ସାଧନ୍ ଦର ସ୍ଵୟଂକୁ  ଏକ  ଭିନ୍ନ ଆନ୍ନ୍ଦ ଅନୁ୍ଭବ ହୁଏ ।   ଦବଦ ର୍ନ୍ତ୍ରଦର ଦଲଖା ଅଛ ି” 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଦର ସତୟକୁ ପ୍ରାପି୍ତ ହୁଏ ” । ଏହ ିସତୟ ପ୍ରାପି୍ତ ଲକ୍ଷଦର ପରର୍  ଶ୍ରଦ୍ଧା ଆଉ ଦୃଢ ବଶି୍ଵାସର ସହତି ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପଦର 
ଚତି୍ତକୁ ତଲ୍ଲିନ୍  କରି ରଖିଦଲ, ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର  ଦ ଉଁ ଆନ୍ନ୍ଦ ଦ ାଗଧାରାର   ପରିଣତ ପ୍ରକାଶ ହୁଏ, ତାହା ଭକି୍ତ ଦ ାଗ ।  
ଶ୍ରଦ୍ଧା, ବଶି୍ଵାସ ଓ ସର୍ପମଣ ଦହଉଛ ି ଭକି୍ତର ପ୍ରତୀକ ।  ଭକି୍ତଭାବ ସର୍ସ୍ତ ଦ ାଗ ସାଧନ୍ାଦର  ଅନ୍ବିା ମୟ ।  ଅନ୍ୟ ସର୍ସ୍ତ 
ଦ ାଗ ସାଧକ  ଦଶଷକୁ  ଭକି୍ତଦ ାଗ ସ୍ତରକୁ ଆସଥିାନ୍ତ ି।  ଦ ାଗାଭୟାସ କର୍ମଦ ାଗରୁ ଆରମ୍ଭ ଦହାଇ  ଭକି୍ତ ଦ ାଗଦର 
ଉପନ୍ୀତ ଦହବା ପ ମୟନ୍ତ  ଆତ୍ମନୁ୍ଭୂତ ିପ୍ରାପ୍ତର ଏକ  ସୁଦୀର୍ମ ସାଧନ୍ ର୍ାଗମ   ।  ଭକି୍ତ ଭାବ ସାଧକକୁ  ଦ ାଗ ର୍ାଗମଦର ପ୍ରତ ି
ସ୍ତରଦର ଅଗ୍ରସର ଦହବାକୁ ଦପ୍ରରଣା ଦଦଇଥାଏ । କର୍ମ,କର୍ମଫଳ ଭଗବାନ୍ଙୁ୍କ ସର୍ପମଣ କରି ଅନ୍ାସକ୍ତ ଭାବଦର କତ୍ତମବୟ 
କର୍ମ ଅନୁ୍ଷ୍ଠାନ୍ ଦ୍ଵାରା  କର୍ମଦ ାଗ ଆରମ୍ଭ ଦହାଇଥାଏ ।  କର୍ମଦ ାଗ କ୍ରଦର୍ ବୃଦ୍ଧି ଦହାଇ  ଜ୍ଞାନ୍ ଓ ଦବୈରାଗୟଦର ପ ମୟବସତି 
ଦହଦଲ ତାହା ଜ୍ଞାନ୍ଦ ାଗ ହୁଏ ।  ଆସନ୍ ପ୍ରାଣାୟର୍ ସାହା ୟଦର ଶରୀର ଶୁଦ୍ଧକରି, ଗୁରୁଙ୍କ ଆଶି୍ରତ ଦହାଇ ,ଭଗବାନ୍ଙ୍କ 
ସର୍ଵନ୍ଧଦର ସଂଶୟର୍ୁକ୍ତ ଦହଲାପଦର,  ଧ୍ୟାନ୍ଦର ପରର୍ାତ୍ମାଙ୍କ ଲୟଦର  ସର୍ାହତି   ଦହବା ସର୍ାଧି ଦ ାଗ । ଏହପିରି ଅଦନ୍କ 
ଦ ାଗସ୍ତର ଅତକି୍ରର୍କରି ଦ ାଗୀ ପରିଦଶଷଦର ଭକି୍ତ ଭାବଦର ହିଁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ସହତି  ୁକ୍ତ ଦହାଇ ରହଥିାଏ ।  ଭକ୍ତର 
ଦ ଦତଦବଦଳ ଏହଭିାବ ଆସ ିାଇଥାଏ  କି’ “ ର୍ଁୁ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଓ ଭଗବାନ୍ ଦର୍ାର” ଦସଦତଦବଦଳ ଭକ୍ତର ର୍ନ୍ ସ୍ଵାଭାବକି 
ଭାବଦର  ଭଗବାନ୍ଙ୍କ ଠାଦର  ୁକ୍ତ ଦହାଇ ରହ ିାଏ । ସଂସାରଦର ଥିବା ପ ମୟନ୍ତ  ସର୍ସ୍ତ  ଦଭୌତକି ଓ ପାରର୍ାଥକି କ୍ରିୟା,   
ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଭଜନ୍ ଦହାଇ ାଏ  ।  ଦକହ ିଦକହ ିବୟାଖୟାକାର  ଭଗବାନ୍  ଗୀତାଦର କହଥିିବା “ଭଜଦତ” ଶବ୍ଦର ଅଥମକୁ  
ଭଗବତ୍ ଦସବା  ଦବାଲି ଦଶମାଇଛନ୍ତ ି।  ପ୍ରଦତୟକ ଜୀବ  ନ୍ଜିର ସ୍ଥିତ ିଅନୁ୍ସାଦର  ଅନ୍ୟର ଦସବାଦର  ୁକ୍ତ ଦହାଇ ରହବିା 
ଦହଉଛ ି  ପରର୍ ପୁରୁଷ ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଦସବା ।  ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ବନ୍ଧନ୍ ର୍ୁକ୍ତ ଦହାଇ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହତିଦର ରତ ଦହାଇଥିବା 
ଦ ାଗୀର ଅନ୍ତରଦର ଦ ଉଁ ପରର୍ ଶାନ୍ତ ି , ପରର୍ାନ୍ନ୍ଦର  ଭଗବତ୍ ଦପ୍ରର୍ ଉଦ୍ଭାସତି ହୁଏ , ତାହା ଦହଉଛ ିଭକି୍ତ ରସ ।  
ତାହାକୁ ପାନ୍ କରି ଦ ାଗୀ କୃତୟ କୃତୟ ଦହାଇଥାଏ  ।  ଗୀତାର  ପ୍ରଥର୍ ଅଧ୍ୟାୟ ଅଜମୁନ୍ଙ୍କର ବଷିାଦ ଦ ାଗରୁ ଆରମ୍ଭ ଦହାଇ 
ଷଷ୍ଠ  ଅଧ୍ୟାୟ  ପ ମୟନ୍ତ କର୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ ଉପଦର ଆଧାରିତ ।  ପରବତ୍ତମୀ   ସପ୍ତର୍ ଅଧ୍ୟାୟ  ଠାରୁ ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ   ଭକି୍ତ ଓ ଦଶଷ  
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ତ୍ରଦୟାଦଶ  ଅଧ୍ୟାୟ ଠାରୁ ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ  ଜ୍ଞାନ୍ର ପରାକାଷ୍ଠା ସର୍ଵନ୍ଧଦର ଭଗବାନ୍  କହଛିନ୍ତ ି ।  ଏହ ିଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟର  
ଉପସଂହାର କରି  ସପ୍ତର୍ ଅଧ୍ୟାୟ ଆରମ୍ଭଦର ଭକି୍ତ ପ୍ରସଙ୍ଗକୁ ଉତ୍ଥାପନ୍ କରିବା ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଏହ ି  ଦଶଷ ଦଶ୍ଳାକଦର ଭଗବାନ୍  
ଭକି୍ତର   ଦଶ୍ରଷ୍ଠତାକୁ ପ୍ରତପିାଦତି କରିଛନ୍ତ ି।  ପ୍ରଦତୟକ ସାଧନ୍ାର ଆରମ୍ଭଦର  ଭକି୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବଶି୍ଵାସ ରୂପଦର ଥାଏ ଏବଂ 
ସାଧନ୍ାର ପୂର୍ଣ୍ମତାଦର ତାହା ଦ ାଗୀ  ନ୍କିଟଦର  ସର୍ପମଣଭାବର  ରୂପ ଦନ୍ଇଥାଏ ।  ସାଧନ୍ାର ପରିଦଶଷଦର ଭକି୍ତ 
ପ୍ରତକି୍ଷଣ ଦପ୍ରର୍ ରୂପଦର ଭକ୍ତଠାଦର ଦଦଖିବାକୁର୍ିଦଳ । ଆତ୍ମ ସଂ ର୍ ଅଥମାତ୍ ର୍ନ୍କୁ ସଂ ର୍ କଦଲ ଧ୍ୟାନ୍ ଦ ାଗୀକୁ ଦ ାଗ 
ଅଥମାତ୍ ସର୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଦତଣୁ   ଏହ ିଅଧ୍ୟାୟର ନ୍ାର୍ “ଆତ୍ମା ସଂ ର୍” କୁହା ାଇଛ ି । ଦ  ଦକୌଣସ ିସାଧନ୍ ଅବଲର୍ଵନ୍ 
କଦଲ ର୍ଧ୍ୟ ଅନ୍ତୁଃକରଣଦର ସର୍ତା ଆସବିା ନ୍ତିାନ୍ତ ଆବଶୟକ । ସର୍ତା ନ୍’ଆସବିା ପ ମୟନ୍ତ  ର୍ନୁ୍ଷୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ମ ନ୍ବିକିାର 
ଦହବା ଅସମ୍ଭବ ।                           

ଓଁ ତତ୍ସଦତି ିଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ ଗୀତାସୂପନ୍ଷିତ୍ସ ୁ ବ୍ରହ୍ମବଦିୟାୟାଂ  ଦ ାଗଶାଦସ୍ତ୍ର 
             ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍ସଂବାଦଦ    ଆତ୍ମସଂ ର୍ଦ ାଦଗା   ନ୍ାର୍     ଷଦଷ୍ଠାଅଧ୍ୟାୟୁଃ ॥୬ ॥ 

 
 
 
ଏହ ିପ୍ରକାଦର “ଓଁ,ତତ୍ ,ସତ୍” – ଏହ ି ଭଗବାନ୍  ନ୍ାର୍ ଉଚ୍ଚାରଣ ପୂବମକ ବ୍ରହ୍ମବଦିୟା  ଓ ଦୟାଦଗାଶାସ୍ତ୍ରର୍ୟ  ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ଭଗବଦ୍ 
ଗୀଦତାପନ୍ଷିଦ୍ ରୂପକ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜମୁନ୍    ସଂବାଦଦର “ଆତ୍ମସଂ ର୍ଦ ାଦଗା” ନ୍ାର୍କ   ଷଷ୍ଠ  ଅଧ୍ୟାୟ  ପୂର୍ଣ୍ମ ଦହଲା  ॥ ୬॥    
 
            

ଓଁ   ଓଁ   ଓଁ   ଓଁ   ଓଁ    ଓଁ 
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ବଦିଶଷ ଦ୍ରଷ୍ଟବୟ :  ଗୀତାର ଦଶ୍ଳାକ ର୍ାନ୍ଙ୍କର ଭାବାଥମ ବର୍ଣ୍ମନ୍ଦର ଦକଦତକ ସ୍ଥାନ୍ଦର  ନ୍ରି୍ନ ସୁଚତି ର୍ାନ୍ୟସ୍ପଦ ବୟାଖୟାକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ସଂକଳିତ ଗୀତା ଗ୍ରନ୍ଥ  ଓ ପ୍ରବଚନ୍ ର୍ାଳାରୁ ର୍ାର୍ିକ ଅଥମଦବାଧ ଉକି୍ତ ଓ ଉଦାହରଣକୁ ଓଡଆି ଭାଷାଦର ଅନୁ୍ବାଦ ଓ  ସରଳୀକରଣ କର ି
ସାଧକଙ୍କ ତଥା ଭଗବଦ୍ ଦପ୍ରର୍ୀଙ୍କ  ଉପଦ ାଗ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଉପସ୍ଥାପନ୍  କରା ାଇଛ ି । ଦସହ ିପୂଜୟ ର୍ହାତ୍ମା ର୍ାନ୍ଙ୍କ  ପାଦତଦଳ ଦକାଟ ି
ଦକାଟ ିପ୍ରଣାର୍ କରି ଆଶୀବମାଦ ଭିକ୍ଷା କରୁଛ ି  ।  
 
 
କ୍ର ନ୍ଂ ଗ୍ରନ୍ଥର ନ୍ାର୍  ଟୀକାକାର ର୍ୂଳ ଭାଷା  
୧ ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ସ୍ଵାର୍ୀ ଅପୂବମାନ୍ନ୍ଦ  ହନି୍ଦୀ (ଓଡଆି 

ଅନୁ୍ବାଦ ସଂସ୍କରଣ) 
୨ ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା 

ଅଷ୍ଟାଦଶାହ ପ୍ରବଚନ୍  
ଶ୍ରୀର୍ତ୍ ସ୍ଵାର୍ୀ ବଦିୟାନ୍ନ୍ଦଗିରି , ଦକୈଳାଶ 
ଆଶ୍ରର୍   

ହନି୍ଦୀ 

୩ ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ସାଧକ 
ସଞି୍ଜବନ୍ୀ ଟୀକା 

ସ୍ଵାର୍ୀ ରାର୍ସୁଖଦାସ  ହନି୍ଦୀ (ଓଡଆି 
ଅନୁ୍ବାଦ ସଂସ୍କରଣ ) 

୪ ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ତତ୍ତ୍ଵ 
ବଦିବଚନ୍ୀ 

ଜୟଦୟାଲ ଦଗାୟାନ୍ଦକା ହନି୍ଦୀ 

୫ ଗୀତା ପ୍ରବଚନ୍  (ଗୀତା ବୟାଖୟାନ୍  
ର୍ାଳା) 

ର୍ହାର୍ଦହାପାଧ୍ୟୟାୟ ପଣ୍ଡିତ ଗିରଧିାରୀ ଶର୍ମା  ହନି୍ଦୀ  

୬ ଗୀତା  ଦଶମନ୍ ସ୍ଵାର୍ୀ ଶ୍ରୀ ଅଖଣ୍ଡାନ୍ନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ  ହନି୍ଦୀ  
7 ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ( ଥାଥମ 

ଗୀତା) 
ସ୍ଵାର୍ୀ ଅଡଗାନ୍ନ୍ଦଜୀ ର୍ହାରାଜ ହନି୍ଦୀ  

୮ ଶ୍ରୀ ଗୀତା  ରସ- ରତ୍ନାକର  ସ୍ଵାର୍ୀ ଶ୍ରୀ ଅଖଣ୍ଡାନ୍ନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ  ହନି୍ଦୀ  
୯ ଗୀତା ରହସୟ  ବାଳ୍ ଗଙ୍ଗାଧର ତଳିକ  ର୍ାରାଠ ିଭାଷାର ହନି୍ଦୀ 

ଅନୁ୍ବାଦ  
୧୦ ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା (ଦର୍ୌଳିକ 

ରୂପଦର) 
କୃଷ୍ଣକୃପା ଶ୍ରୀ ର୍ୂତି୍ତ  ଏ ସି ଭକି୍ତ  ଦବଦାନ୍ତ 
ସ୍ଵାର୍ୀ ପ୍ରଭୁପାଦ  

ଇଂରାଜୀ ଭାଷାର 
ଓଡଆି ଅନୁ୍ବାଦ  

୧୧ ଦହାଲି ଗୀତା  ସ୍ଵାର୍ୀ ଚନି୍ମୟାନ୍ନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ  ଇଂରାଜୀ  
୧୨ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା  ସ୍ଵାର୍ୀ ଶବିାନ୍ନ୍ଦ ର୍ହାରାଜ ଇଂରାଜୀ  
୧୩ “ ଦ ିଭଗବଦ୍ ଗୀତା  ” ଦର୍ାହନ୍ଦାସ କରର୍ ଚାନ୍ଦ ଗାନ୍ଧୀ  ଇଂରାଜୀ  
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୧୪ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା  (ଶଙ୍କର ଭାଷୟ) ସ୍ଵାର୍ୀ  ଗମ୍ଭୀରାନ୍ନ୍ଦଜୀ  ର୍ୂଳ ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାର 
ଇଁରାଜ ିଅନୁ୍ବାଦ  

୧୫ ଭଗବଦ୍ ରାର୍ାନୁ୍ଚା ମଙ୍କ ଗୀତା 
ଭାଷୟ  

ସମ୍ପାଦନ୍ା : ଭି  ଦଭ ଶ୍ରୀ ରାର୍ରାର୍ାନୁ୍ଜ 
ଆଚାଜମ 

ର୍ୂଳ ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାର 
ଇଁରାଜ ିଅନୁ୍ବାଦ 

୧୬ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା  ସ୍ଵାର୍ୀ ନ୍ଖିିଳାନ୍ନ୍ଦ ର୍ୂଳ ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାର 
ଇଁରାଜ ିଅନୁ୍ବାଦ 

୧୭ ଶ୍ରୀର୍ଦ୍ ଭଗବଦ୍ଗୀତା ସ୍ଵାର୍ୀ ଚଦି୍ଭାବାନ୍ନ୍ଦ ର୍ୁଲଭାଷା : ଇଂରାଜୀ 
୧୮ ଦ ିଏଦସନ୍ସ ଆଫ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା  ପରର୍ହଂସ  ଦ ାଗନ୍ନ୍ଦ ( ସଂଗ୍ରାହକ: ସ୍ଵାର୍ୀ 

କ୍ରିୟାନ୍ନ୍ଦ) 
ର୍ୁଲଭାଷା : ଇଂରାଜୀ 

୧୯ ଭଗବଦ୍  ଗୀତା ଭାଷୟ  ଶ୍ରୀ ର୍ାଧବା ମୟ ( ଅନୁ୍ବାଦକ : ଡା: ବ ିଏନ୍ 
ଦକ ଶର୍ମା  ।  

ର୍ୂଳ ଭାଷା: ସଂସ୍କୃତ  
ଇଂରାଜୀ ଅନୁ୍ବାଦ  

୨୦ ଟାକ୍ ଅନ୍ ଗୀତା ବଦିନ୍ାବା ର୍ରାଠ ି ଭାଷାର 
ଇଂରାଜୀ ଅନୁ୍ବାଦ  

 
“ବଶି୍ଵଧର୍ମ ସର୍ନ୍ଵୟ  ଗୀତା ହୃଦୟମ୍”  ଦ୍ଵତିୀୟ ଖଣ୍ଡ ( ଭକି୍ତ ତତ୍ତ୍ଵ ) ପ୍ରସୁ୍ତତରି ପ୍ରୟାସ   ଜାର ିରହଛି ି।  ଭଗବାନ୍ଙ୍କର ଅପାରକରୁଣା 
ଏବଂ କୃପା ଦହଦଲ, ତାହା ପୂର୍ଣ୍ମାଙ୍ଗ ଦହାଇ  ସଂସାର କଲୟାଣଦର ଉପଦ ାଗ ଦହବ । ଭଗବାନ୍ଙ୍କର  ଇଚ୍ଛା ପୂରଣ ଦହଉ  ।  ସଂସାରର  
ସବମ ର୍ଙ୍ଗଳ ଦହଉ  ।  
ପୁସ୍ତକଟରି ର୍ୁଦ୍ରଣଦର  ବନୁ୍ଧ  ଶ୍ରୀ ପ୍ରତାପ ଚନ୍ଦ୍ର ପାତ୍ରଙ୍କ ସହଦ ାଗ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ ଧନ୍ୟବାଦ ସହ ତାଙ୍କରି ଅଭିଷ୍ଟ ପୂର୍ଣ୍ମ ନ୍ରି୍ଦନ୍ତ  ଭଗବାନ୍କ 
ନ୍କିଟଦର ପ୍ରାଥମନ୍ା ।  
 
 

ଓଁ   ଓଁ   ଓ ଁ ଓଁ   ଓଁ   ଓଁ   ଓଁ 
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